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ГЛАВА  1
ВАЖНОСТЬ  БИБЛЕЙСКИХ

ЗНАНИЙ  О  БРАКЕ



Пр. 2:1�15 «Сын мой! если ты примешь слова мои и сохра�
нишь при себе заповеди мои, так что ухо твое сделаешь
внимательным к мудрости и наклонишь сердце твое к
размышлению; если будешь призывать знание и взывать
к разуму; если будешь искать его, как серебра, и отыски�
вать его, как сокровище, то уразумеешь страх Господень
и найдешь познание о Боге. Ибо Господь дает мудрость;
из уст Его — знание и разум; Он сохраняет для правед�
ных спасение; Он — щит для ходящих непорочно; Он ох�
раняет пути правды и оберегает стезю святых Своих. Тог�
да ты уразумеешь правду и правосудие и прямоту, вся�
кую добрую стезю. Когда мудрость войдет в сердце твое,
и знание будет приятно душе твоей, тогда рассудитель�
ность будет оберегать тебя, разум будет охранять тебя,
дабы спасти тебя от пути злого, от человека, говорящего
ложь, от тех, которые оставляют стези прямые, чтобы
ходить путями тьмы; от тех, которые радуются, делая зло,
восхищаются злым развратом, которых пути кривы, и ко�
торые блуждают на стезях своих».

Еккл. 12:11 «Слова мудрых — как иглы и как вбитые гвоз�
ди, и составители их — от единого пастыря».

Пр. 12:1 «Кто любит наставление, тот любит знание; а
кто ненавидит обличение, тот невежда».

Пр. 14:8 «Мудрость разумного — знание пути своего, глу�
пость же безрассудных — заблуждение».

Ин. 8:31, 32 «…если пребудете в слове Моем, то вы истин�
но Мои ученики, и познаете истину, и истина сделает вас
свободными».

Кол. 3:16 «Слово Христово да вселяется в вас обильно, со
всякою премудростью…»

Гал. 6:7, 8 «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает.
Что посеет человек, то и пожнет: сеющий в плоть свою
от плоти пожнет тление, а сеющий в дух от духа пожнет
жизнь вечную».

1Кор. 8:2, 3 «Кто думает, что он знает что�нибудь, тот ни�
чего еще не знает так, как должно знать. Но кто любит
Бога, тому дано знание от Него».
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Пс. 11:7 «Слова Господни — слова чистые, серебро, очи�
щенное от земли в горниле, семь раз переплавленное».

Пс. 18:8, 9 «Закон Господа совершен, укрепляет душу; от�
кровение Господа верно, умудряет простых. Повеления
Господа праведны, веселят сердце; заповедь Господа
светла, просвещает очи».

Пс. 110:10 «Начало мудрости — страх Господень; разум
верный у всех, исполняющих заповеди Его».

Пс. 118:165 «Велик мир у любящих закон Твой, и нет им
преткновения».

Пс. 118:104, 105 «Повелениями Твоими я вразумлен; по�
тому ненавижу всякий путь лжи. Слово Твое — светиль�
ник ноге моей и свет стезе моей».

Пс. 118:130 «Откровение слов Твоих просвещает, вразум�
ляет простых».

Пс. 118:89 «Навеки, Господи, слово Твое утверждено на
небесах».

Пс. 17:31 «Бог! — Непорочен путь Его, чисто слово Госпо�
да; щит Он для всех, уповающих на Него».

Ис. 40:8 «Трава засыхает, цвет увядает, а слово Бога на�
шего пребудет вечно».

Иер. 6:16 «Так говорит Господь: остановитесь на путях
ваших и рассмотрите, и расспросите о путях древних,
где путь добрый, и идите по нему, и найдете покой ду�
шам вашим».

Мих. 6:8 «О, человек! сказано тебе, что — добро и чего
требует от тебя Господь: действовать справедливо, лю�
бить дела милосердия и смиренномудренно ходить пред
Богом твоим».

Иак. 1:21, 22 «Посему, отложив всякую нечистоту и оста�
ток злобы, в кротости примите насаждаемое слово, мо�
гущее спасти ваши души. Будьте же исполнители слова,
а не слышатели только, обманывающие самих себя».

Нав. 1:8 «Да не отходит сия книга закона от уст твоих; но
поучайся в ней день и ночь, дабы в точности исполнять
все, что в ней написано: тогда ты будешь успешен в пу�
тях твоих и будешь поступать благоразумно».
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ГЛАВА 1 ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Священное Писание не может ни в коем случае ни говорить
лжи, ни ошибаться, изречения его абсолютно и непреложно ис�
тинны… Само по себе оно не может заблуждаться, только его
толкователи могут в различной степени заблуждаться»

Г. Галилей — итальянский ученый, 1564–1642

«Земную науку надо понять, чтобы ее полюбить, а Боже�
ственную науку надо полюбить, чтобы понять ее»

Б. Паскаль — французский ученый, физик,
математик и писатель, 1623–1662

«Я думаю, что мы никогда не дадим народу ничего лучше Пи�
сания»

А.С. Пушкин — русский поэт, 1799–1837

«Гибель народу без Слова Божия, ибо жаждет душа Его слова
и всякого прекрасного восприятия»

Ф.М. Достоевский — русский писатель, 1821–1881

«Как бы мир не преуспевал в своем развитии, как бы не про�
двигались все отрасли человеческих изобретений, ничто не за�
менит Библию — эту основу всякой культуры и воспитания, вся�
кого образования и развития»

И.В. Гете — немецкий поэт, мыслитель, ученый, 1749–1832

«Есть книга, в которой все сказано, все решено, после которой
ни в чем нет сомнения, книга бессмертная, святая, книга вечной
истины, вечной жизни… Весь прогресс человечества, все успехи в
науках, в философии заключены только в большем проникновении
в таинственную глубину этой Божественной книги, в сознании её
живых, вечно непреходящих глаголов»

В.Г. Белинский — русский литературный критик,
философ, публицист, 1811–1848

«Воображаемое богатство знания — главная причина его бед�
ности… Должно стремиться к знанию не ради споров, не для пре�
зрения других, не ради выгоды, славы, власти или других низмен�
ных целей, а ради того, чтобы быть полезным в жизни… Только
неполное знание удаляет человека от Бога, знание же полное
приближает к Нему»

Ф. Бэкон — английский ученый�гуманист, 1561–1626
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«Очень плох человек, ничего не знающий, да и не пытающийся
что�нибудь узнать. Ведь в нем соединились два порока»

Платон — древнегреческий философ, 427–347 до Р.Х.

«Недостаточно овладеть премудростью, нужно также
уметь пользоваться ею»

Цицерон — древнеримский оратор и философ, 106–48 до Р.Х.

«Полезнее знать несколько мудрых правил, которые всегда
могли бы служить тебе, чем выучиться многим вещам для тебя
бесполезным»

Сенека — римский писатель, философ, 4 до Р.Х.–65 по Р.Х.

«Я убежден, что Библия является наилучшим подарком, ко�
торым Бог когда�либо наделил человека»

Авраам Линкольн — президент США, политичес�
кий деятель, публицист, 1809–1865

«Здесь источник, где воды текут,
Чтобы охладить жар нашего греха.
Здесь древо, где взращивается истина,
Чтобы наши жизни направлять к нему.
Здесь Судья, что усмиряет раздоры,
Когда ухищрения человека тщетны.
Здесь хлеб, питающий жизнь,
Чтобы отразить атаки смерти.
Отсюда вести желанного спасения,
Достигающие нашего слуха.
Здесь крепость нашей веры
И щит нашей охраны…
Посему молись в вере о том,
Чтобы извлечь добрый плод.
Лишь это знание может дать силы,
Чтобы умертвить твой грех.
Тогда и жизнь твоя станет счастливой,
И что бы тебе ни ниспослал Господь,
Ты будешь вдвойне счастлив
Как в этой жизни, так и в вечности»

Из предисловия к первой Библии, напечатанной в
Шотландии в 1576 г.



*    *    *

Тысячелетья третьего начало,
Вхожденье в бурный и суетный век,
Идя туда с греха порочным жалом,
Ты сохрани свой образ, человек!

Нет, не науки откровений дивных
Желает видеть наш Творец в тиши:
Все наши громкие открытия наивны
В сравнении с открытием души.

*    *    *

Так сложно что�то доброе создать
И просто все, что создано, разрушить,
Но если будем сердцем Бога слушать,
В семье царицей будет благодать.

Хотят в семье счастливыми все быть,
Так сложно жить двоим без счастья.
Яви, Господь, любовь, Твое участье
И дай Твою скрепляющую нить!

*    *    *

Не торопись отбросить свет души,
Не говори в гордыне: «Это знаю».
Чтобы несла тепло семья родная,
Вникай в Писание и, Библии внимая,
Молись о Божьих знаниях в тиши.

ГЛАВА 1 ЧТО  ГОВОРИТ  СЕРДЦЕ
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1.1. Актуальность библейских знаний о браке и семье

Человечество вступило в третье тысячелетие своей жизни, отсчитываемое от
Рождества Христова. Каким оно будет, каким будет 21�й век, с каким багажом вхо�
дит сегодня общество в новое тысячелетие и что можем оставить мы грядущим
поколениям? Ответы на эти вопросы во многом определяются отношениями меж�
ду творением и Творцом, между человеком и Богом.

Бурное развитие науки и техники решает многие проблемы жизни человека.
Но при этом не исключается, а, наоборот, требуется существенное совершенство�
вание в духовной и нравственной области. Необходимость в гармонии духовного
и материального существовала во все времена. Римский философ и писатель Се�
нека (4 до Р.Х.–65 по Р.Х.) говорит о важности цели и смысла жизни: «Ты умеешь
измерить круг, называешь расстояния между звездами… Но если ты такой знаток,
измерь человеческую душу! Скажи, велика она или ничтожна! Ты знаешь, какая из
линий прямая: для чего тебе это, если в жизни ты не знаешь прямого пути!» [1.1]
«Кто двигается вперед в науках, но отстает в нравственности, тот более идет назад,
чем вперед», — говорил древнегреческий философ Аристотель (384–322 до Р.Х.). [1.1]
Великий ученый А. Эйнштейн (1879–1955) отмечал свое время как век совершен�
ства методов и запутанности целей, а австрийский писатель Э. Канетти (1905–
1994) со справедливой долей иронии так характеризует знание людей о человеке:
«Никогда люди не знали о себе меньше, чем в этот “психологический” век». [1.1] Го�
воря о человеческой душе, современное общество должно честно повторить слова
великого древнегреческого философа Сократа (469–399 до Р.Х.): «Я знаю только
то, что я ничего не знаю».

Апостол Павел выражает главную мысль об источнике истинных знаний:
1Кор. 8:2, 3 «Кто думает, что он знает что�нибудь, тот ничего еще не зна�

ет так, как должно знать. Но кто любит Бога, тому дано знание от Него».
Слово Божье призывает нас:
Мф. 7:13, 14 «Входите тесными вратами, потому что широки врата и про�

странен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; потому что тесны
врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их».

Находясь в этом бурном потоке земной жизни, многие люди забыли, многие
не знают, а многие и не задумываются о цели, о своем назначении и о смысле жиз�
ни. Особенно сильно современное человеческое общество запуталось в семейных
отношениях и, пренебрегая духовными и нравственными законами семьи, причи�
няет само себе боль и разрушение. Семья — это кристалл общества, кирпичик, из
которого строится все здание благополучия. Но не только общество зависит от
состояния семей. Каждый человек в отдельности принадлежит семье. Человек про�
водит в семье большую часть земной жизни.

Брачный союз, семейная жизнь могут нести счастье, радость и благословение,
но в то же время брачный союз, построенный на неверной основе, может нести
огромные огорчения. Счастье и несчастье в браке не являются случайными, пото�
му что брачный союз созидается и развивается по определенным объективным
духовным законам, которые человек не в силах отменить. Знание этих законов и,
что еще более важно, правильное применение их в жизни ограждают от трагедий
и ведут в тихую, нежную и прекрасную гавань семейного счастья. Один из мужей
христианской веры Иоанн Златоуст, подчеркивая важность исполнения Божествен�
ных законов для создания и развития счастливого брака, отмечает:

«Брак есть как пристань, так и кораблекрушение — не по своему свойству, но по
расположению худо живущих в нем. Кто соблюдает его должным образом по зако�
нам, тот после дел на торжище и всех разнообразных зол находит некоторое уте�
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шение и отраду в своем доме и в своей жене; а кто принимает на себя это дело нео�
бдуманно и как случилось, тот, хотя бы на торжище наслаждался великим миром,
по прибытии домой встречает скалы и подводные камни». [1.2]

Автор одного из бестселлеров приводит яркий пример�притчу, который хоро�
шо может проиллюстрировать важность соблюдения незыблемых Божьих прин�
ципов.

«Два линейных корабля, входивших в состав учебной эскадры, участвовали в ма�
неврах на море в плохую погоду на протяжении нескольких дней. Я служил на флаг�
манском судне. Когда настала ночь, я нес вахту на мостике. Видимость ухудшалась
из�за густого тумана, и поэтому капитан оставался на мостике, наблюдая за всеми
действиями своих подчиненных. Вскоре после наступления темноты дозорный с мос�
тика доложил: “Судно с сигнальным огнем справа по борту”. “Оно сближается с нами
или удаляется?” — спросил капитан. Дозорный ответил: “Оно сближается с нами,
капитан”. Это означало, что мы идем курсом, грозящим столкновением с тем кораб�
лем. Капитан приказал сигнальщику: “Просигнальте тому кораблю, что мы идем кур�
сом, грозящим столкновением, потому советую вам изменить курс на 20 градусов”. В
ответ был получен сигнал: “Желательно, чтобы вы изменили курс на 20 градусов”.
Капитан сказал: “Просигнальте: я капитан, измените курс на 20 градусов”.

“Я матрос второй статьи, — говорилось в ответе. — Будет лучше, если вы изме�
ните курс на 20 градусов”. К этому времени капитан был вне себя. Он заорал: “Про�
сигнальте: я — крейсер, измените курс на 20 градусов”. В ответ было просигнализи�
ровано мигающим прожектором: “Я — маяк”. Мы изменили курс». [1.3]

Божественные законы подобны маякам. Они объективны и действуют неотвра�
тимо, как законы физические, химические, математические и другие. Мы не мо�
жем аннулировать Божьи законы или разрушить их, мы можем лишь потерять
счастье или уничтожить себя, противоборствуя закону.

В этой книге мы будем рассуждать о том, как создавать прочный корабль для
семейного плавания, как выбирать «команду», как правильно готовиться к плава�
нию и какие маяки использовать в жизни, чтобы избежать кораблекрушения и
чтобы плавание было удивительным и прекрасным.

Актуальность знаний истины о браке и семье диктуется следующими обстоя�
тельствами:

1. Семья является основой общества, его «первокирпичиком». Это — обще�
ство в миниатюре, от целостности которого зависит благополучие всего об�
щества.

2. Благополучие или неблагополучие семьи касается каждого человека лич�
но, так как человек живет в семье и проводит в ней большую часть своей
жизни.

3. От благополучия семьи зависит не только настоящее, но и будущее обще�
ства, и будущее каждого человека, так как в семье рождаются и воспитыва�
ются дети — будущее поколение.

4. Семья является лучшей школой жизни: в ней закладываются основы ха�
рактера человека, в ней открываются возможности для проявления лучших
сторон человеческой души. В семье закладываются основы Божьих благо�
словений и знаний о Творце.

Фундаментальным моментом в понимании актуальности истинных знаний о
браке и семье является то, что в семье формируются нравственные и духовные
основы человека, которые определяют всю последующую атмосферу жизни лю�
дей на земле и их будущее в вечности.

Когда мы видим сегодня то зло, которое творят террористы; когда мы видим
взрывы жилых домов, гибель тысяч людей, заказные убийства, жестокость и без�
жалостность одержимых злом людей ради достижения эгоистических целей; ког�
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да мы видим войны, в которых с помощью современного оружия убиваются жен�
щины, дети, старики и молодежь; когда мы встречаемся с теми, которые торгуют
водкой и наркотиками и богатеют за счет того, что молодым людям калечатся
души и ломаются судьбы, — то все более ясно и глубоко начинаем понимать, что
все это — следствия глубинных пробелов жизни в семье. В свое время там не
было должного воспитания, привития добра и отвержения зла. Видя людей, ко�
торые взрывают на себе бомбы и губят сотни и тысячи человек, направляют са�
молеты на многоэтажные дома, убивают мирных жителей, женщин и детей, по�
ощряют других принимать наркотики, мы ужасаемся. Но эти люди не свалились
с Луны, они родились здесь, на Земле, росли в семьях и получили те семена в
души, которые потом принесли ядовитые плоды. И если в семье нет истинных
Божьих ценностей, то рано или поздно такая семья будет сеять зло. И если мы не
научимся в семьях любви, прощению и добру, то в нашей жизни зло не будет
побеждаться добром, но будет реализовываться принцип «око за око», и весь
мир станет слепым и глухим от удушья злом. Наша маленькая планета Земля
слишком тесна для того, чтобы на ней господствовало зло. Все начинается с бра�
ка и прививается в семье. В новом тысячелетии, когда греховность в обществе
нарастает и противоречия обострены до предела, истинные знания о Божьих
ценностях в браке имеют непреходящее значение.

Сегодня мы можем найти очень много хороших книг о том, какой прекрасной
должна и может быть семья, книг, которые говорят, как это сделать. Сегодня мы
можем найти миллионы людей, которые стремятся иметь счастливую семью, но, к
большому сожалению, трудно найти сегодня реальную образцовую, совершенную
семью. Один живой пример может быть дороже тысячи учений. Однако для дос�
тижения счастья в семейной жизни важно знать законы гармонии и жить в соот�
ветствии с ними.

Человек не рождается с готовой суммой знаний и мудрости для жизни в браке.
Удивительно то, что детей обучают в школе читать, писать, учат физике, матема�
тике, географии, астрономии, но почти не учат тому, как жить в семье. И это осо�
бенно удивляет, потому что в жизни, возможно, кому�то не пригодится в полной
мере астрономия, география или другие науки, но мы точно знаем, что знания о
семейной жизни нужны всем. Эти знания никогда не бывают лишними. Нужно
делать и то, и другое, важны все знания, но знание важнейших основ жизни долж�
но всегда иметь приоритет. Писание подчеркивает необходимость познания в этой
области и необходимость научения:

Тит. 2:4, 5 «…чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей,
быть целомудренными, чистыми, попечительными о доме, добрыми, по�
корными своим мужьям, да не порицается слово Божие».

Ничто не может являться сегодня таким ценным «украшением учению Спа�
сителя нашего, Бога» (Тит. 2:10), как счастливая христианская семья. Это та
важнейшая сфера жизни, где христиане должны с особой силой явить миру кра�
соту Божьих принципов и действие благодати Божией. В этом нестабильном, без�
нравственном и разрушающемся греховном мире христианские семьи должны
быть примером и свидетельством о свете Божьем. Через счастливые семьи хри�
стиане должны особенным образом являть свет Божий, к чему постоянно при�
зывает Библия (Мф. 5:14�16; Флп. 2:15; Еф. 5:8; 1Пет. 2:9�12). Христианская се�
мья должна стать тем «письмом Христовым», которое «узнаваемое и читае�
мое всеми человеками» (2Кор. 3:2), прочитав которое, люди могли бы с вос�
торгом сказать: «Я хочу познать такого Бога, Который создает такие счастли�
вые, стабильные и прекрасные семьи». Христианский писатель Дж. Макдауэлл
справедливо заметил: «Если христианству невозможно найти применение в зем�
ной жизни, оно вообще ничего не стоит».
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Счастливые, стабильные, цветущие и плодоносные браки являются свидетель�
ством силы и истинности Слова Божия и живым доказательством того, что Гос�
подь имеет «глаголы вечной жизни» (Ин. 6:68). Они убедительно говорят о том,
что только спасительная благодать Божья и живая вера дают силы для созидания,
для восстановления семей, для победы над грехами этого мира, для того, чтобы
«мы, отвергнув нечестие и мирские похоти, целомудренно, праведно и бла�
гочестиво жили в нынешнем веке» (Тит. 2:12).

1.2. Актуальность вопроса о сохранении семьи

Любое человеческое общество (и современное — не исключение) является
прочным, когда оно основывается на трех важных Божьих установлениях:

1) здоровая и живая церковь;
2) устойчивая и нерушимая семья;
3) прочное государство.

Повреждение любой их этих важнейших «точек опор» приводит к нестабиль�
ности, духовным и нравственным проблемам, разрушениям и хаосу. Поэтому силы
тьмы всегда направляли свои удары против этих трех Божьих установлений. Се�
мья с древних времен является одной из важнейших сфер для атак сатаны. Пер�
вый шаг непослушания, первый грех человека, первый удар лукавого по челове�
ческому обществу в лице Адама и Евы был нанесен через семью, когда змей по�
средством обмана заставил жену быть непослушной Богу (Быт. 3:1�19). Эта ду�
ховная борьба постоянно продолжается и проходит через сердце каждого челове�
ка (Исх. 17:16; Еф. 6:12�17; Лк. 12:35; Мф. 15:18, 19; Иак. 5:8).

В ряду Божиих установлений семья является важнейшим элементом. Семья —
это ядро общества. Таким образом, когда нарушаются отношения между мужем и же�
ной, тогда повреждаются и отношения между родителями и детьми. В таком случае
семья, как наименьшее общественное звено, не в состоянии исполнить свою роль в
обществе. Семья является наиважнейшим фактором в формировании человека. Она
или раскроет все заложенные в нем способности, или же изуродует человека, сделав
его неспособным выполнить Божье назначение в этой жизни. Общество, пренебрега�
ющее семьей, терпит непоправимый урон, и если это происходит в течение продол�
жительного времени, то рано или поздно такое общество вообще прекратит свое су�
ществование, как это уже не раз случалось со многими древними цивилизациями.
Семья была учреждена самим Богом, и, несомненно, Он и только Он располагает наи�
лучшими указаниями, касающимися устройства семейной жизни. Если мы придер�
живаемся Божьих планов и отводим Ему первое место в жизни, то можно рассчиты�
вать на согласие и гармонию в семье. Если же Бог исключен из жизни, если пренебре�
гаются Божии принципы, то человек запутывается в сетях греха и зла, приходит к
разочарованию, лишается счастья в жизни и лишает счастья и радости других.

Против семьи используются следующие основные орудия обмана и разруше�
ния:

1. Узаконенность и легкость развода, что в корне противоречит Божьему за�
кону о единстве и нерасторжимости брака (Мк. 10:9; Быт. 2:24; Быт. 1:27).

2. Легализованное убийство детей посредством абортов, что абсолютно
противоречит Божьим заповедям, охраняющим душу и жизнь человека
(Исх. 20:13; Пс. 138:13�16; Пр. 24:11, 12; Кол. 1:16, 17).

3. Популяризация незаконного секса, человеческие учения и теории о свободе
блуда, прелюбодеяния, распутства и греховных наслаждений в угоду похо�
тей плоти, что непосредственно противоречит Слову Божьему (Исх. 20:14;
Мф. 5:27�32; 1Кор. 6:9�20; Пр. 5:15�19; Евр. 13:4; 1Фес. 4:3�5; Еф. 5:3).
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4. Сожительство вне брака, что идет вразрез со Священным Писанием, отвер�
гающим всякую нечистоту и неправду (1Пет. 2:11�16; 1Ин. 5:17; Рим. 13:1�7;
1Кор. 6:13�20; 7:2; Еф. 5:21�31; Евр. 13:4).

5. «Однополые браки» и попытка узаконить мерзость совместной сексуальной
жизни лиц одного и того же пола (мужчина и мужчина, женщина и женщи�
на), что ненавистно Богу, потому что приводит к полному извращению Боже�
ственного замысла о браке (Лев. 18:22; Лев. 20:13; Быт. 19:1�17 и Быт. 19:13,24;
Рим. 1:21�32; 1Кор. 6:9,10; 1Тим. 1:9; Иуд. 7,8; 2Пет. 2:4,6,9; Лк. 17:26�30).

Любое из этих действий разрушает семью, разрушает устои общества. Только
через послушание Библии можно спасти семью, потому что брак — это Божье ус�
тановление. Он приносит благословение и счастье, если строится по законам Твор�
ца, а не по немощным человеческим философиям и учениям.

Уход от библейских принципов создания семьи и развития семейных отноше�
ний приводит к катастрофическим проблемам в жизни любого государства, неза�
висимо от его материальных богатств. Об этом убедительно говорит реальная дей�
ствительность.

Разводы являются сильным разрушительным фактором во всем мире. Во всех
странах наблюдается рост числа разводов и уменьшение количества прочных бра�
ков. Особые масштабы эта тенденция приняла во второй половине двадцатого сто�
летия, достигнув своего пика в конце второго тысячелетия. Для большинства ин�
дустриальных стран характерна та же ситуация, что и в США, где число разводов
по отношению к бракам составляет около 50%.

Посмотрим данные о росте разводов на примере разных стран в конце 20�го и
в начале 21�го века. Эти данные приведены в таблице 1.1. [1.4] Основными пока�
зателями являются общий коэффициент брачности, т.е. число браков на тыся�
чу человек населения в год (Б), а также общий коэффициент разводимости,
т.е. число разводов на тысячу человек населения в течение года (Р). Отношение
числа разводов к числу браков в процентах показывает процент разводов (%).
Мы видим, как быстро разрушаются семьи. Наглядно динамика этого разруши�
тельного для общества явления видна на рис. 1.1, где графически представлен рост
разводов на примере Украины. [1.4; 1.5]

Аборты являются страшным последствием нарастающей греховности людей,
когда достижения медицины используются против человека. При абортах с согла�
сия родителей и государства убиваются невинные живые души, не увидев света.
Ежегодно в мире совершается более 65 млн. абортов, что превышает число всех
погибших во Второй мировой войне. Только в России в 1985 году было сделано
4 258 000 абортов, а в 1986 году — 5 298 000. С 1990 по 1996 гг. только в России
посредством абортов было убито более 22 870 000 детей. [1.6] В России удельный
вес абортов среди подростков до 19 лет в период с 2005–2007 гг. составлял около
10%. [1.4] Подавляющее большинство женщин в детородный период жизни дела�
ют аборт. На конец 20�го столетия в России только менее 20% женщин не делали
за свою жизнь абортов, а в среднем каждая женщина в России делает в течение
жизни аборты не менее двух раз. Данные о количестве абортов на 100 живорож�
дений для разных стран за последние десятилетия 20�го и начало 21�го века пред�
ставлены в табл. 1.2. [1.5; 1.7]. В последнее время наблюдается сокращение числа
абортов (см. табл. 1.2 и табл. 1.3). Однако количество прерываний беременностей
не уменьшилось, потому что люди начали интенсивно использовать методы кнтра�
цепции. Большинство этих методов (например, применение внутриматочных спи�
ралей) являются абортивными, о чем подробнее будет рассмотрено в главе 9. Сей�
час же отметим, что число фактических прерываний беременностей не уменьша�
ется, о чем наглядно свидетельствуют данные таблицы 1.4. На основании этих дан�
ных можно сказать, что в 2007 году в России было совершено 1 479 000 официаль�
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Таблица 1.1.  Браки и разводы в разных странах
во второй половине 20�го и начало 21�го века [1.4]

Украина
Беларусь
Россия
Армения
Казахстан
Литва
Бельгия
Англия
Молдова
США
Австрия
Германия
Нидерланды
Австралия
Франция
Болгария
Греция
Польша
Италия
Македония

1960
Год / браки, разводы на 1000 жителей и процент разводов

1970 1980 1990 2005
Б

10,7
11,0
12,5

�
�

10,1
7,1
7,5
9,3
8,5
8,3
9,4
7,8
7,4
7,0
8,8
7,0
8,2

�
8,6

Р

1,2
0,7
1,5
�
�

0,9
0,5
0,5
0,9
2,2
1,1
1,0
0,5
0,7
0,7
0,9
0,3
0,5

�
0,7

%

11
6

12
�
�
9
7
7

10
26
13
11
6
9

10
10
4
6
�
8

Б

9,8
9,3
10,1

�
�

9,5
7,6
8,5
9,4

10,6
7,1
7,3
9,5
9,4
7,8
8,6
7,7
8,6
7,4
9,0

Р

2,9
1,9
3,0

�
�

2,2
0,7
1,1
2,1
3,4
1,4
1,3
0,8
1,0
0,8
1,2
0,4
1,1
�

0,3

%

30
20
30
�
�

23
9

13
22
32
20
18
8

11
10
14
5

13
�
3

Б

9,3
10,1
10,6

�
�

9,2
6,7
7,4

11,5
10,6
6,1
5,9
6,4
7,4
6,2
7,9
6,5
8,6
5,7
8,5

Р

3,6
3,2
4,2

�
�

3,2
1,5
2,8
2,8
5,2
1,8
1,8
1,8
2,7
1,5
1,5
0,7
1,1
0,2
0,5

%

39
32
40
�
�

35
22
38
24
49
30
31
28
3,6
24
19
11
13
4
6

Б

9,3
9,7
8,9

�
�

9,8
6,5
6,5
9,4
9,8
5,8
6,6
6,4
6,9
5,1
6,9
5,8
6,7
5,6
7,4

Р

3,7
3,4
3,8

�
�

3,4
2,0
2,9
3,0
4,8
2,1
1,9
1,9
2,6
1,9
1,3
0,6
1,1
0,5
0,4

%

40
35
43
�
�

35
31
45
32
49
36
29
30
38
37
19
10
16
9
5

Б

7,1
7,5
7,5
5,2
8,1
5,8
4,1
5,2
7,0
7,8
4,8
4,7
4,4
5,4
4,5
4,3

�
5,4
4,2

�

Р

3,9
3,1
4,2
0,8
2,1
3,3
2,9
2,6
4,1

�
2,4
2,5
2,0
2,6
2,5
1,9

�
1,8
0,8

�

%

55
41
56
15
26
57
71
50
59
�

50
53
45
48
56
44
�

33
19
�

Страна

Рис. 1.2. Суммарный коэффициент
рождаемости в некоторых
странах мира в 2001 году
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ных абортов и не менее 5 581 000 невидимых абортов за счет использования внут�
риматочных спиралей.

Опасной тенденцией является нежелание многих семей иметь детей или жела�
ние иметь не более одного ребенка. Нежелание иметь детей толкает родителей
совершать аборты или применять многие греховные методы контрацепции. Доля
замужних женщин во всем мире в возрасте 15–49 лет, использующих различные
виды контрацептивов, по состоянию на 2003 год составила 59%. [1.8] Нетрудно
представить себе масштабы преступлений, которые совершает сегодня человече�
ство против еще не рожденных детей.

На рис. 1.2 представлена информация о рождаемости в некоторых странах мира
в 2001 году. [1.9] В качестве показателей рождаемости используют: а) общий коэф�
фициент рождаемости (отношения числа родившихся живыми в течение года  к
среднегодовой численности населения); б) суммарный коэффициент рождаемос�
ти, который рассчитывается как сумма возрастных коэффициентов рождаемости
для возрастных групп в интервале 15–49 лет. Суммарный коэффициент рождае�
мости показывает, сколько в среднем детей родила бы одна женщина на протяже�
нии всего репродуктивного периода (15–49 лет) при сохранении в каждом возра�
сте уровня рождаемости того года, для которого вычислены возрастные коэффи�

Таблица 1.3.  Количество абортов в России по годам [1.4; 1.5]

Год

1995 2000 2005 2006 2007

2766,4 2138,8 1732,3 1582,4 1479Всего абортов (тыс.)

Показатель

Таблица 1.4.  Использование средств предохранения от беременности
женщинами в России [1.4; 1.5]

Год / численность женщин (тыс. человек)

1995 2000 2005 2006 2007

7235
1747

�
8982

6323
2829
18,5

9170,5

5399
3711
16,6

9126,6

5269
3878
17,1

9164,1

5581
5234
14,3

10829,3

Внутриматочные спирали
Гормональная контрацепция
Стерилизация
Общее число предохраняющихся

Применяемые методы
неестественного предохранения

Таблица 1.2. Число абортов на 100 живорождений по разным странам
[1.4; 1.5; 1.8]
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Год

1970
1980
1990
1995
2006

253,9
204,6
206,3
202,8
106,9

128,1
130,7
183,5
80,5
60,5

157,1
153,2
155,1
145,2
49,9

�
�
�

12,8
17,8

�
�
�

24,9
�

123,4
121,0
106,3
101,4
41,9

�
�

76,9
80,7
43,3

81,6
87,3
48,4
75,9
30,5

51,4
95,3
65,9
70,2
44,3

�
46,4
31,6
62,8
29,6

 �
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9,7

�
�
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26,6
15,4

�
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�

38,8
37,4
13,4
20
14
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0,06
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циенты. Его величина не зависит от возрастного состава населения и характери�
зует средний уровень рождаемости в данный календарный период.

Сейчас для подавляющего большинства индустриально развитых стран мира
характерна низкая (а в последнее время — очень низкая) рождаемость. Родите�
ли не хотят нести ответственность за воспитание детей, а желают больше внима�
ния уделять себе, возрастая в эгоизме. Так в 2006 году суммарный коэффициент
рождаемости в Германии был 1,3; в Беларуси — 1,3; в Литве — 1,3; в Польше —
1,3; в Австрии — 1,4; в Канаде — 1,5; в Бельгии — 1,6; в Китае — 1,7; в Дании —
1,8; в Англии — 1,8; в США — 2,1; в Мексике — 2,3; в Казахстане — 2,5; в Таджи�
кистане — 3,3. [1.5]

В России в 2000 году рождаемость была минимальной за всю ее историю — 1,2
рождения на одну женщину, что в условиях российской смертности обеспечивает
замещение поколений всего на 57%. [1.9] В дальнейшем за счет стимулирующих
мер, принятых государством, суммарный коэффициент рождаемости в 2007 году
увеличился в России до 1,4 [1.5], однако это недостаточно для простого воспроиз�
водства населения. Для обеспечения воспроизводства населения суммарный ко�
эффициент рождаемости должен быть не ниже 2,15. [1.10]

Итак, аборты являются разрушительным орудием для семьи. Посчитано, что
посредством абортов в конце 20�го века ежедневно в мире умерщвляется 165 000
еще не рожденных детей, что является самым массовым убийством, умалчивае�
мым человечеством. [1.11]

Свобода блуда, популяризация незаконного секса, распутство и греховные на�
слаждения в угоду похотей плоти, культ тела и связанные с этим развлечения — все
это разрушительно действует на сознание людей и приводит к разрушению семей�
ных устоев. Семья постепенно начинает игнорироваться вообще. Современные ге�
рои литературных произведений, видео� и кинофильмов, являясь блудниками, по�
лучают всеобщее одобрение и представляются с положительных позиций. Библей�
ские и нравственные основы представляются как старомодные и неуместные для
современной жизни. Практически вся современная рекламная индустрия основана
на бесстыдных трюках и культе страстей. Начавшаяся в 60�х годах 20�го столетия
сексуальная революция принесла очень горькие плоды для семьи и для общества.
Растет число венерических заболеваний. В конце 20�го столетия в США ежегодно
регистрировалось 12 млн. новых случаев венерических заболеваний, 25% из кото�
рых приходится на подростков. [1.12; 1.13] В это время в мире ежегодно регистри�
ровалось около 200 млн. больных гонореей, 250 млн. — трихомониазом, 200–
250 млн. — хламидиозом, 100 млн. — микоплазмозом и 50 млн. больных сифили�
сом. [1.14] По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), венеричес�
кие болезни представляют большую угрозу и являются наиболее часто встречаю�
щимися болезнями в мире. Прелюбодеяния, супружеские измены приводят к раз�
рушению семей, а блуд до брака закладывает греховные основания для будущей се�
мейной жизни. Сексуальные пристрастия, блуд, нечистота постепенно поражают об�
щество. На службу этим грехам приходит современная техника, компьютерные сети,
интернет, которые используются для проведения различных сексуальных игр и се�
ансов. Создаются специальные программы, чтобы вовлекать пользователей в раз�
личные блудные игры. Все это растлевает общество.

Бичом для общества становится ранний секс. Статистика показывает, что про�
цент юношей и девушек в России, начавших свою сексуальную жизнь до 18 лет, по�
стоянно возрастает. Так, в 1970 году число таковых составляло 25%, в 1990 году —
35%, в 1995 году — 55% [1.15], а в первом десятилетии 21�го века этому подвержено
подавляющее большинство молодых людей. Происходит существенное «омоложе�
ние» различных венерических заболеваний, которым сегодня подвержены уже под�
ростки в возрасте 12–13 лет. И сегодня мы всё чаще слышим разговоры и дискуссии
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о том, как уберечься от различных заболеваний, какие использовать методы защи�
ты, как практиковать безопасный секс, вместо серьезных воспитательных мер по
предотвращению греха, вместо объяснения его смертельной опасности.

Растет число внебрачных рождений и число детей, рожденных лицами подро�
сткового и молодого возраста, которые в большинстве случаев не способны вос�
питывать и обеспечивать детей. Американская статистика говорит, что на начало
90�х годов 25% всех беременностей приводили к рождению внебрачного ребенка;
более 50% из 21 млн. подростков начинали половую жизнь в возрасте 15–19 лет;
8 из каждых 10 мужчин и 7 из 10 женщин начинали половую жизнь до достижения
совершеннолетия. Единственная группа населения США, среди которой рождае�
мость неуклонно растет, — дети в возрасте до 16 лет. [1.16] Данные о доле вне�
брачных рождений (на 100 родившихся) по разным странам мира в разные годы
представлены в таблице 1.5. [1.17; 1.18]. Внебрачные рождения и разводы приво�
дят к тому, что растет число детей, которые живут только с одним родителем. В
США в начале 70�х годов только каждый десятый ребенок рос в семье без одного
родителя, в 80�е годы — уже каждый пятый, а в 90�е годы — каждый второй. [1.19]

Болезнью века становится СПИД. Окончательные причины этой болезни, ко�
торая называется «синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД)», еще
не выяснены, но все исследования показывают, что СПИД в подавляющем боль�
шинстве случаев является следствием беспорядочных половых связей и половых
извращений и передается через половые контакты и через кровь. Секретариат объе�
диненной программы ООН по ВИЧ/СПИДу — ЮНЭЙДС — и Всемирная органи�
зация здравоохранения представляют ежегодный доклад «Развитие эпидемии
СПИДа». Эти данные показывают, что существует большое количество людей, за�
ражающихся вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) и живущих с ВИЧ/
СПИДом. В мире на конец 2004 года наблюдалась такая печальная картина [1.20]:

Таблица 1.5.  Доля внебрачных рождений на 100 родившихся детей в разных
странах мира [1.17; 1.18]

Страна

Эстония

Швеция
Норвегия
Дания
Латвия
Болгария
Англия

Финляндия
США
Австрия
Ирландия
Венгрия
Россия
Чехия
Беларусь
Украина

Польша
Македония
Италия
Япония

1960

Год / число внебрачных рождений на 100 родившихся

1970 1980 1990 2000 2001

13,7
11,3
3,7
7,8

11,9
8,0
 �

4,0
 �

13,3

1,6
5,5

13,1

4,9
6,9

�
4,5
 �

2,4

1,2

14,1
18,8
6,9

11,0

11,4
8,5
8,0
5,8

10,7
12,8

2,7
5,4

10,6

5,4
7,3
9,2
5,0
6,3
2,2

0,9

18,3
39,7
14,5
33,2

12,5
10,9
11,5
13,1
18,4
17,8
5,0
7,1

10,8

5,6
6,4
8,8
4,7
6,1
4,3

0,8

27,1
47,0
38,6
46,2

16,9
12,4
27,9
25,2
28,0
23,6
14,6
13,1
14,6

8,6
8,5

13,0
6,2
7,1
6,5
1,1

54,5
55,3
49,6
44,6

40,3
38,4
39,5
39,2
33,2
31,3
31,8
29,0
28,0

21,8
18,6

 �
12,1
9,8
9,7
1,7

56,2
55,5
49,7
44,6

42,1
42,0
40,1
39,5
33

33,1
31,2
30,3
28,8

23,5
20,5
18,0
13,1
10,4
9,7
1,7

58,4
55,9

�
46,6

43,5
50,5
43,5
40,4

�
37,3

33,1
35,6
29,3

33,4
23,4
21,8
18,7

�
15,6

�

2006
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— число людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, составляет 39,4 млн. человек, из
них дети до 15 лет — 2,2 млн. человек;

— вновь инфицированных ВИЧ в 2004 году — 4,9 млн. человек, из них дети до
15 лет —  0,64 млн. человек;

— умерли от СПИДа в течение 2004 года — 3,1 млн. человек, из них дети до
15 лет — 0,51 млн. человек.

По данным ВОЗ на 15 мая 2001 года, во всем мире от СПИДа за все годы уже
умерло 22 млн. человек. По различным данным, можно представить следующую
картину роста числа живущих с ВИЧ/СПИДом:

1995 г. — 18 млн. человек;
1998 г. — 23 млн. человек;
2001 г. — 29,5 млн. человек;
2004 г. — 39,4 млн. человек;
2007 г. — 33�36 млн. человек. [1.21]
Большинство ВИЧ инфицированных проживает в Африке. Всего в Африке к

югу от Сахары в 2007 году проживало 67% всех людей, живущих с ВИЧ и в 2007
году здесь зарегистрировано 72% всех случаев смерти от СПИДа. Несмотря на не�
которое уменьшение заболеваний с 2004 года, эпидемия СПИДа находится на не�
приемлемо высоком уровне. В 2007 году оценочное число людей, живущих с ВИЧ
во всем мире составило от 30 до 36 млн. человек. Во всем мире на молодых людей
в возрасте от 15 до 24 лет приходилось на 2007 год 45% новых ВИЧ�инфициро�
ванных. В 2007 году ВИЧ заразились 370 тыс. детей моложе 15 лет. В глобальном
масштабе число детей живущих с ВИЧ увеличилось с 1,6 млн. в 2001 году до 2 млн.
в 2007 году. Ежегодное число смертей от СПИДа с 2005 года по 2007 год составля�
ло около 2 млн. человек. [1.21]

Все эти беды являются результатом отступления людей от Божественных ус�
тановлений и от норм нравственности.

И еще один из методов разрушения семьи — сожительство вне брака. Эта
греховная тенденция также нарастает. В США число пар, живущих вместе вне бра�
ка, в 90�е годы по сравнению с 80�ми увеличилось на 600%. Не только рост коли�
чества разводов, но и уменьшение числа желающих вступать в законный брак раз�
рушает семьи. Рост сожительства среди пар без регистрации брака вызывает боль�
шую тревогу. В Европе более 20% всех пар, состоящих в браке, живут без регист�
рации, и число таких пар возрастает. [1.22] В Германии число людей, состоящих в
незаконном брачном сожительстве, составляло в 1999 году 29% от общего коли�
чества людей, состоящих в браке, и возросло с 1,4 млн. в 1991 году до 2,1 млн. в
1999 году. [1.23] Возьмем европейскую статистику конца 20�го столетия. Около
28% всех семей возглавляет женщина без мужа. Более 80% из них имеют мужчи�
ну�сожителя, с которым они не спешат регистрировать брак, утверждая при этом,
что их и так все устраивает. [1.22]

По данным переписи в России за 2002 год среди 20–24�летних и 25–29�летних
молодых людей соответственно каждый 5�й и 7�й брачный союз не были юриди�
чески оформлены. [1.24] В Англии за 10 лет (1997–2007) число сожительствую�
щих пар выросло на 65%, и стало 2,3 млн. В то же время количество зарегистриро�
ванных пар снизилось на 4% и составило 12,1 млн. Исследование, основанное на
данных государственной статистики, прогнозирует, что к 2031 году среди людей в
возрасте 45–64 лет число сожительствующих вырастет на 250%. Это означает, что
люди будут откладывать вступление в брак до 30 или 40 лет, жить в гражданском
браке либо в одиночестве, а потому большинство детей будет расти в неполных
семьях или у родителей, которые не регистрировали отношения. Эта ситуация бу�
дет значительно отличаться от нынешней, когда 7 из 10 британских семей (всего
их 17 млн.) зарегистрированы официально. [1.25] Данные переписи 1996 года в
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Канаде свидетельствуют о том, что традиционная семья продолжает утрачивать
популярность, а вместе с ней и свои позиции в жизни общества. Если в 1986 году
традиционные семейные союзы составляли 80% всех семей Канады, то в 1996 году —
уже 74%. Соответственно, все это время неуклонно увеличивалось число семей, ос�
нованных на гражданском браке родителей�одиночек. В частности, за 1991–1996 гг.
«гражданских» семей в Канаде возникло в 16 (!) раз больше, чем обычных. В 1996
году каждая седьмая семья в Канаде была «гражданской». [1.26]

Однако и статистика, и данные психологов говорят о том, что и в так называе�
мых «гражданских браках» (когда мужчина и женщина живут вместе без регист�
рации брака, как говорят некоторые, для удобства или для того, чтобы лучше уз�
нать друг друга, хотя на самом деле это — уход от ответственности в браке) тоже
есть свои разводы, которые пары переносят очень болезненно, не говоря уже о
том, что всякая сексуальная связь вне брака есть грех  Психологи и консультанты
по вопросам семьи и брака отмечают, что разрыв и таких пар почти всегда так же
болезнен и труден, как и разрыв пар, зарегистрировавших брак (это вопрос пси�
хологический). Американский психолог Росс Эшлеманн исследовал эту проблему,
опросив множество мужчин и женщин, и опубликовал в журнале «The Family» ре�
зультаты, там же сделав вывод: «Несмотря на то, что большинство людей счита�
ют, будто жизнь вне брака защищает их от болезненного разрыва, если отношения
не сложатся, позже, после разрыва, говорят, что просто обманывали себя. В случае,
если вы решаете расстаться, такой разрыв может так же травмировать вашу душу,
как и развод». [1.22]

Разводы, свобода блуда, внебрачные рождения, безответственное оставление
детей родителями приводят к росту числа детей, которые воспитываются в непол�
ных семьях. В США в начале 70�х годов только каждый десятый ребенок рос в се�
мье без одного родителя, в 80�е годы — уже каждый пятый, а в 90�е годы — каж�
дый второй. В период с 1970 по 2000 год в США число матерей�одиночек увеличи�
лось с 3 млн. до 10 млн., а число отцов�одиночек — с 393 тыс. до 2 млн. В Германии
за последние 20 лет XX века число родителей�одиночек увеличилось вдвое. В Ве�
ликобритании число неполных семей в 2000 году впервые превысило 25%. В Ук�
раине в начале XXI века 50% детей воспитывается в неполных семьях. В начале
XXI века в России около трети детей рождается в неполных семьях (в начале 1995 г.
эта цифра составляла всего 13%), в стране насчитывается 700 тыс. детей�сирот,
количество которых ежегодно увеличивается на 125–130 тыс. [1.18; 1.27; 1.28].

Мощным разрушительным фактором семьи является создание «однополых
браков». Сам по себе появившийся в последнее время термин «однополые браки»
является абсурдным, потому что брак предполагает союз между лицами разных
полов. Попытка узаконить мерзость совместной сексуальной жизни лиц одного и
того же пола (мужчина и мужчина, женщина и женщина) является  дерзким вызо�
вом Богу грешного мира, обольщенного вседозволенностью, демократией и пол�
ной свободой личности. Такие мерзости ненавистны Богу, потому что приводят
к полному извращению Божественного замысла о браке (Лев. 18:22; Лев. 20:13;
Быт. 19:1�17 и Быт. 19:13,24; Рим. 1:21�32; 1Кор. 6:9,10; 1Тим. 1:9; Иуд. 7,8;
2Пет. 2:4,6,9; Лк. 17:26�30).

Рост подобных половых извращений, категорически запрещенных Библией, по�
казывает о неспособности безбожного общества заботиться о сохранении образа
Божьего в человеке, а также указывает на признак последнего времени перед Божь�
ими судами (Мф. 24:37�39; Лк. 17:26�30; Иуд. 7,8; 2Пет. 2:4�9,13,14). Исследователи
полагают, что на конец 20�го и начало 21�го столетия 7–10% взрослого населения
планеты имеют нетрадиционную сексуальную ориентацию, т.е. являются гомосек�
суалистами (геями или мужеложниками) и лесбиянками. [1.29; 1.30] Во многих стра�
нах эти греховные явления узакониваются и принимаются как норма. В настоящее
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время «однополый брак» (именно брак, а не партнерство со всеми вытекающими
юридическими правами и обязанностями) узаконен в следующих странах: Нидер�
ланды (2001 г.), Бельгия (2003 г.), Канада (2005 г.), Испания (2005 г.), ЮАР (2006 г.).
Закон об однополых браках принят также в американском штате Массачусетс (2004 г.),
идет борьба за принятие законов в защиту сексуальных меньшинств в других шта�
тах США и во многих странах мира. В ряде стран узаконены, то есть могут регист�
рироваться органами власти, так называемые  однополые гражданские союзы или
зарегистрированные партнерства, которые имеют не такие права, как однополые
браки. Однополые партнерства не могут совместно усыновить ребенка (за исклю�
чением Швеции), в некоторых странах (например, Франция) наличие однополого
партнера не дает права претендовать не гражданство партнеру�иностранцу. [1.31]
Уже в 1989 году однополые «зарегистрированные партнерства» узаконила Дания, а
затем Норвегия (1993), Швеция (1994), Исландия и Гренландия (1996), Нидерлан�
ды (1998), Финляндия (2001), Германия (2001). В декабре 2005 года закон об одно�
полых партнерствах  вступил в силу в Великобритании.

С 1 апреля 2001 года Нидерланды стали первым государством в мире, предос�
тавившим однополым парам абсолютно такие же права по заключению брака, как
и разнополым. Нидерланды внесли соответствующую поправку в Гражданский ко�
декс, где сказано: «Брак может быть заключен между людьми разного или одного
и того же пола». Во многих странах однополые пары с большой готовностью ре�
гистрируют партнерства, а не брак. Число совместно проживающих и ведущих об�
щее хозяйство однополых пар быстро растет. Американская перепись 2000 года
зафиксировала свыше 600 тыс. однополых домохозяйств, что по сравнению с 1990
годом составляет рост на 300%. [1.29; 1.30] За первые три месяца с момента разре�
шения (до проведения референдума) и начала регистрации однополых союзов в
американском штате Калифорния свои отношения узаконили 11 тыс. пар геев и
лесбиянок. Эксперты отмечают, что в Калифорнии на начало 2008 года прожива�
ло около 861 тыс. взрослых геев, лесбиянок и бисексуалов. Почти 25% однополых
пар в Калифорнии воспитывают более 52 тыс. детей. [1.32] Как это похоже сегод�
ня на Содом! Опросы показывают, что отношение людей младшего поколения к
гомосексуалистам и лесбиянкам смягчается. Уже сейчас 76% опрошенных амери�
канцев полагают, что в конечном счете все 50 американских штатов или некото�
рые из них последуют примеру Массачусетса и легализуют однополые браки. Если
грех будет нарастать такими темпами, то новое поколение людей, которое вырас�
тет в извращенной системе ценностей, вообще не будет знать истину о семье как
союзе между любящими друг друга мужчиной и женщиной. Мир быстрыми тем�
пами приближается к состоянию Содома, который был наказан Богом за совер�
шаемые мерзости (Быт. 19:1�28).

Безнравственность и разрушение брака ведут к умиранию общества. Христи�
анский проповедник Н. Вильсон пишет: «Меня бесконечно удивляет, что совре�
менные люди, творящие те же грехи, за которые Бог уничтожил жителей Содома и
Гоморры, каким�то образом надеются избежать кары». Кто�то из христианских про�
поведников сказал, что если Бог не накажет нас за наши грехи, то Ему придется
извиниться перед жителями Содома и Гоморры. Многие люди полагают, что уза�
коненное зло становится добром. Однако показатель свободы — это не то, что мы
можем делать, а то, чего мы можем не делать. Писание предупреждает:

Иуд. 7, 8 «Как Содом и Гоморра и окрестные города, подобно им блудо�
действовавшие и ходившие за иною плотию, подвергшись казни огня веч�
ного, поставлены в пример, — так точно будет и с сими мечтателями…»

Многие люди, прочитав эти строки, не согласятся с изложенным подходом и
будут выдвигать возражение: «Все нас постоянно пугают судами, Божьими кара�
ми, но люди живут и будут жить, а ваши теории — это анахронизм, вы отстали от
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жизни». Но все зависит от того, что называть жизнью. Вспоминается пример, ко�
торый приводит известный христианский проповедник Н. Вильсон: «Один бога�
тый человек завещал похоронить себя сидящим за рулем своего роскошного кадилла�
ка. Когда он умер, его родные исполнили его волю. Случайный прохожий, увидавший
эту церемонию, воскликнул в восхищении: “Вот это жизнь!” Это действительно так.
Для большинства современных людей жизнь — это живая смерть».

Что же касается Господа, то Он являет милость людям, «долготерпит нас, не
желая, чтобы кто погиб, но чтобы все пришли к покаянию». Мы читаем в
книге Екклесиаста: «Не скоро совершается суд над худыми делами; от этого
и не страшится сердце сынов человеческих делать зло» (Еккл. 8:11).

Современный человек преуспел в гордости и превозношении. Глядя на дости�
жения современной цивилизации, на имеющуюся свободу действий, многие по�
лагают, что Библия сегодня устарела, что моральные принципы Писания стали
бесполезными и что современное общество должно жить по другим законам. Но
это не так. То, что человек сегодня имеет другие средства перемещения и другие
методы передачи информации, носит другую одежду, питается другой пищей, жи�
вет в других домах, — вовсе не означает, что изменилась сущность души и сердца
человека, не означает, что добро перестало быть добром, а зло — злом, что пре�
красное и совершенное перестало быть таковым и что человек нашел душевный
покой и обрел счастье в жизни. И, самое главное, это не означает, что изменился
Господь и Его святость.

Рост насилия, терроризма, местных войн, экономическая и политическая не�
стабильность, рост несправедливости, возрастание числа заболеваний, стрессов,
самоубийств, наркомании, алкоголизма, разрушение семей показывают, что ос�
новные проблемы в жизни человека по�прежнему остаются нерешенными и, бо�
лее того, они обостряются.

Все проблемы своими корнями уходят в семью. Если семья не строится на веч�
ных Божественных принципах, то все сферы общества впоследствии терпят раз�
рушение.

Человек может иметь все материальные блага, все удовольствия, но все же в
душе его будут царить разочарование, пустота, бессмысленность — и такой чело�
век не может быть по�настоящему счастливым.

Из�за  нарушений законов жизни общества, данных Богом, в мире возрастает
число людей, имеющих психические расстройства. По прогнозам ученых к 2020
году психические расстройства войдут в первую пятерку болезней. За последние
15 лет 20�го века число больных шизофренией в мире увеличилось на 30% и се�
годня составляет 45 млн. человек, или 0,8%. Каждый год на планете количество
шизофреников увеличивается на 4,5 млн. Число больных шизофренией в России
на конец 20�го и начало 21�го века превышало 500 тыс. человек. [1.33]

Чтобы найти смысл жизни, радость, удовлетворение, душевный покой и истин�
ное богатство, необходимо обратиться к Божьим истинам, изложенным в Писании.
Псалмопевец Давид восклицает: «Блажен человек, который на Господа возла�
гает надежду свою и не обращается к гордым и к уклоняющимся ко лжи»
(Пс. 39:5). Апостол Павел предупреждает нас: «Неужели вы не знаете, что, кому
вы отдаете себя в рабы для послушания, того вы и рабы, кому повинуетесь,
или рабы греха к смерти, или послушания к праведности?» (Рим. 6:16).

Многие возразят и скажут, что они свободные люди, что они не желают слу�
жить кому�то, а желают служить себе и жить в собственное удовольствие. Но так
не бывает, потому что любой человек всё равно кому�то служит, имея возмож�
ность выбора. Поступки любого человека определяют, чему и кому он служит: доб�
ру или злу, Богу или греховному миру. Духовная и нравственная жизнь человека
никогда не бывают нейтральными.
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Известный английский проповедник Ч. Сперджен (1834–1892), которого спра�
ведливо называют «королем проповедников», так говорил по этому поводу: «Слышу,
как кто�то говорит: “Не хочу быть служанкой”. Дорогой друг, этого тебе не миновать;
ты должен быть чьим�то слугой. “Тогда я хочу служить самому себе”, — заявляет кто�
то. Извини, храбрый человек, позволь шепнуть тебе на ухо: служить самому себе зна�
чит служить глупцу! Кто служит самому себе, тот является рабом раба. Не могу пред�
ставить себе более унизительного положения, чем положение человека, являющегося
рабом раба… Может ли думающий человек в цепях быть более скованным, чем тот, кто
называет себя “свободомыслящим”? Существует ли более легковерный человек, чем тот,
кто не хочет верить в Библию? Он глотает тонну проблем, сетуя при этом, что мы
проглотили один грамм… Посмотри только на того, кто живет, следуя своим собствен�
ным мыслям, — в каком рабстве проходит его жизнь! Самый жалкий каторжник и са�
мый бедный крепостной порабощен далеко не так, как молодой человек, руководимый
своими желаниями, идущий, как вол на бойню, навстречу собственной погибели, делая
себя жертвой своих страстей… Ты должен быть чьим�то слугой, без этого не прожи�
вешь в этом мире. Но если ты — твой собственный раб, то твоя подчиненность ужас�
на. О, если бы ты поступил на службу к Богу! Для тебя еще есть место. Другие места
уже переполнены. Сотни молодых людей ходят от одной фирмы к другой и просят при�
нять их на работу, некоторые сбиваются с ног в поисках работы. На службе Божьей
есть место для всех; и Бог готов принять всех». [1.34]

Господь призывает всех: «Придите ко Мне все труждающиеся и обреме�
ненные, и Я успокою вас» (Мф. 11:28).

Человеческая душа жаждет мира, покоя, уюта и тепла. Она жаждет любви, друж�
бы, утешения и взаимопонимания, жаждет полноты, Божественного смысла и цели
жизни, вечных, неизменных ценностей, желает слышать счастливый и радостный
детский смех, видеть благодарный и чистый детский взгляд, иметь уверенную и
обеспеченную старость на этой земле и блаженство с Господом в вечности. Мож�
но обмануть других, можно обмануться самому, можно делать вид счастливого
человека, живущего среди разрушений, но нельзя обмануть свою совесть, сердце
и душу, которая жаждет чистоты и света. Нельзя обмануть и обойти реальную дей�
ствительность, нельзя обмануть Бога. За все придется отвечать в вечности, но уже
за многое — и в этой жизни. И так важно для этого не только создать семью, но и
сохранить, и преумножить все то богатство семейной жизни, которое Господь пре�
доставляет каждому, надеющемуся на Него; так важно сохранить от разрушения
то, что создал Господь.

В наше время вопрос защиты и сохранения семьи от разрушения приобретает
чрезвычайную важность. Наряду с другими направлениями в решении этих про�
блем (социальная сфера, юридическая, научная) важное значение приобретает ду�
ховное просвещение. Сегодня недостаточно только иметь знания истины, но важ�
но пребывать в этой истине, иначе мы будем иметь много хороших книг о том,
какой счастливой должна быть семья, но не будем иметь счастливых и благосло�
венных семей.

Иисус Христос говорит нам через Библию:
Ин. 8:31, 32 «Если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои ученики,

и познаете истину, и истина сделает вас свободными».
Библия предлагает нам реальные принципы и пути выхода из кризисной ситуа�

ции в вопросах создания прочной семьи в обществе. Выбор за человеком. Великий
французский ученый, физик, математик и писатель Блез Паскаль (1623–1662) сказал
некогда слова, которые очень актуальны и в наши дни: «Существует достаточно све�
та для тех, кто хочет видеть, и достаточно мрака для тех, кто не хочет». Истинный
свет дарует Слово Божье, которое таит в себе «глаголы вечной жизни» и силу, даю�
щую возможность устоять в этом хрупком и разрушающемся от греха мире.
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ВОПРОСЫ  И  ЗАДАНИЯГЛАВА 1

А. Для изучающих Библию самостоятельно и в малых
группах

1. Прочитайте изречения известных людей о Библии, выде�
лите для себя наиболее понравившееся высказывание и
объясните, почему оно вам понравилось.

2. Что Библия говорит о Божьих повелениях и законах?

3. Каковы основные причины разрушения браков в совре�
менном обществе и какими путями идет разрушение се�
мьи?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов и
школ

1. Какие обстоятельства обуславливают необходимость Биб�
лейских знаний о браке?

2. Назовите четыре основные пути разрушения семьи в со�
временном обществе.

В. Для служителей

Дайте оценку основных тенденций развития семьи в со�
временном обществе и предложите пути решения проблем
брака на основе Библии.



ГЛАВА  2
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Быт. 2:7 «И создал Господь Бог человека из праха зем�
ного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал че�
ловек душею живою».

Быт. 2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть че�
ловеку одному; сотворим ему помощника, соответ�
ственного ему».

Быт. 1:26, 27 «И сказал Бог: сотворим человека по об�
разу Нашему и по подобию Нашему, и да владыче�
ствуют они над рыбами морскими, и над птицами не�
бесными, и над зверями, и над скотом, и над всею зем�
лею, и над всеми гадами, пресмыкающимися по зем�
ле. И сотворил Бог человека по образу Своему, по об�
разу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотво�
рил их».

Быт. 2:22�24 «И создал Господь Бог из ребра, взятого у
человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал че�
ловек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти
моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа
своего. Потому оставит человек отца своего и мать
свою, и прилепится к жене своей; и будут двое одна
плоть».

ГЛАВА 2 ЧТО  ГОВОРИТ  БИБЛИЯ



Быт. 3:20 «И нарек Адам имя жене своей: Ева, ибо она
стала матерью всех живущих».

Быт. 5:1, 2 «Вот родословие Адама: когда Бог сотворил
человека, по подобию Божию создал его, мужчину и
женщину сотворил их, и благословил их, и нарек им
имя: человек, в день сотворения их».

Еф. 5:22�32 «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как
Господу, потому что муж есть глава жены, как и Хри�
стос глава Церкви, и Он же Спаситель тела. Но как
Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужь�
ям во всем. Мужья, любите своих жен, как и Христос
возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы освя�
тить ее, очистив банею водною, посредством слова;
чтобы представить ее Себе славною Церковью, не
имеющею пятна, или порока, или чего�либо подоб�
ного, но дабы она была свята и непорочна. Так долж�
ны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий
свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не
имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее,
как и Господь Церковь, потому что мы члены тела Его,
от плоти Его и от костей Его. Посему оставит человек
отца своего и мать и прилепится к жене своей, и бу�
дут двое одна плоть. Тайна сия велика; я говорю по
отношению ко Христу и к Церкви».

ГЛАВА 2ЧТО  ГОВОРИТ  БИБЛИЯ



ГЛАВА 2 ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Брачный союз — первая ступень человеческого общества»

Цицерон — древнеримский оратор и философ, 106–48 до Р.Х.

«Супружеский союз, если он основан на взаимной любви,
образует единое сросшееся целое; если он заключен ради при�
даного или продолжения рода, то состоит из сопряженных ча�
стей; если же — только затем, чтобы вместе спать, то со�
стоит из частей обособленных, и такой брак правильно счи�
тать не совместной жизнью, а проживанием под одной кры�
шей…
…Подобно огню, который в тростнике, соломе или заячьем во�
лосе легко вспыхивает, но быстро угасает, если не найдет
себе другой пищи, любовь ярко воспламеняется цветущей мо�
лодостью и телесной привлекательностью, но скоро угаснет,
если ее не будут питать духовные достоинства и добрый нрав
юных супругов»

Плутарх — древнегреческий философ и писатель, 46–126

«Брак обеспечивает необходимую нравственность рода чело�
веческого»

Лукиан — древнегреческий писатель�сатирик, 117–190

«Брак есть правовая любовь; при таком определении из пос�
ледней исключается все, что в ней преходяще, капризно и субъек�
тивно»

Г. Гегель — немецкий философ, 1770–1831

«Зависимость жизни семейной делает человека более нрав�
ственным»

А.С. Пушкин — русский поэт, 1799–1837

«Ни один человек не способен понять, что такое настоящая
любовь, пока не проживет в браке четверть века»

М. Твен — американский писатель, 1835–1910
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«Брак должен быть бесконечным взаимным воспитанием»

«Брак представляет собой отношения между мужчиной и
женщиной, где независимость обеих сторон одинакова, зависи�
мость обоюдна, а обязательства взаимны»

«Лучшая школа дисциплины есть семья»

«Брак — сообщество, состоящее из господина и двух рабов,
общей численностью в два человека»

«В брачной жизни соединенная пара должна образовывать как
бы единую моральную личность»

«Можно научиться канцелярскому делу, администрированию,
коммерции… научить совместной жизни нельзя. Супружество —
своя собственная школа совместного обучения»

«Личность — тайна одного. Брак — тайна двух»

А.Ф. Лосев — русский философ, 1893–1988

Э. Базен — французский писатель 20�го века

И. Кант — немецкий философ, 1724–1804

А. Бирс — американский писатель, 1842–1914

С. Смайлс — английский писатель, 1816–1903

Л.К. Анспахер — американский писатель, 1878–1947

А. Амиель — швейцарский писатель, 1821–1881

«Брак — такая чудесная вещь, что нужно думать о ней всю
жизнь»

Талейран — французский дипломат, 1754–1838
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«У добрых супругов — две души, но единая воля»

С.М. Сервантес — испанский писатель, 1547–1616

«Мужчина и женщина получают свое завершение только в
супружеской паре…»

Эммануэль Мунье — французский философ, 1905–1950

«Брак — и не рай, и не ад, это просто чистилище»

А. Линкольн — президент США, 1809–1865

«Где, как не в браке, можно наблюдать примеры чистой
привязанности, подлинной любви, глубокого доверия, постоян�
ной поддержки, взаимного удовлетворения, разделенной печа�
ли, понятых вздохов, пролитых вместе слез?»

Д. Дидро — французский философ, 1713–1784

«Всю жизнь я придерживался того мнения, что честный
человек, вступивший в брак и воспитавший многочисленное
семейство, приносит в тысячу раз больше пользы, чем тот,
кто, пожелав остаться холостым, только и знает, что бол�
тать о благе человечества»

О. Голдсмит — английский поэт, 1728–1774

«Какая же это прекрасная чета — чета двух христиан, объе�
диненных одной�единственной надеждой, одним�единственным
желанием, одним порядком, одним и тем же служением! Оба
дети одного Отца, служители одного Владыки; ничто не разде�
ляет их — ни в духе, ни в плоти; напротив, они оба действи�
тельно плоть едина. Там, где плоть едина, и един дух»

Квинт Септимий Флоренс Тертуллиан — знаменитый пред�
ставитель латинской христианской письменности, 155–220



*    *    *

Семьи — творенье небес первозданное,
Свет, направляющий стопы во мгле.
Браки счастливые — Божье приданное
Людям, чтоб помнили рай на земле.

ГЛАВА 2ЧТО  ГОВОРИТ  СЕРДЦЕ
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2.1. Определение понятий «брак» и «семья»

Несмотря на то, что понятия «брак» и «семья» взаимосвязаны, они имеют раз�
ные значения.

Мы будем говорить о браке как о союзе одного мужчины и одной женщины, а
для обозначения священнодействия создания брачного союза будем использовать
термин «бракосочетание».

Для более полного понимания значения слова «брак» приведем несколько оп�
ределений, которые дают разные авторы.

В.И. Даль определяет брак как «законный союз мужа и жены» [2.1], а семью он
рассматривает как «совокупность близких родственников, живущих вместе». [2.2]

С.И. Ожегов определяет семью как «группу живущих вместе родственников
(муж и жена, родители с детьми)». [2.3]

Э. Нюстрем подчеркивает, что брак — это союз мужчины и женщины, которые
соединены в одно целое, характеризующееся самостоятельностью и ответствен�
ностью. [2.4]

По Брокгаузу, брак — это установленный Богом постоянный союз между муж�
чиной и женщиной, ознаменованный телесной и духовной общностью, причем
при заключении этого союза мужчина и женщина делают выбор и принимают на
себя определенные обязательства. [2.5]

В светской литературе также подчеркивается, что брак — это союз мужчины и
женщины, порождающий их права и обязанности по отношению друг к другу и к
детям, а семья рассматривается как основанная на браке или кровном родстве груп�
па людей, члены которой связаны общностью жизни, быта, взаимной помощью,
моральной и юридической ответственностью. [2.6]

Многие авторы отмечают важность публичного принятия на себя ответствен�
ности при создании брака и определяют брак как Божье установление союза од�
ного мужчины и одной женщины на всю жизнь, при котором как муж, так и жена
принимают на себя определенные обязательства. [2.7]

Богословы обращают внимание на то, что брак предполагает не только теле�
сное единство, но и единство души и духа, нравственное единство. При этом под�
черкивается, что с понятием о браке неразрывно связано представление о долге и
самопожертвовании. [2.8] Следует также отметить, что брак является доброволь�
ным союзом мужчины и женщины, основанным на любви. Он подобен образу ду�
ховного союза Христа с Церковью. [2.9]

Брак является основополагающим элементом всего человеческого общества и
установлен Богом прежде всех других общественных институтов. Прежде, чем по�
явились церковь, школа, государство, еще в Едемском саду, в самом начале челове�
ческой истории, Бог учредил брак как общественный институт (Быт. 2– Быт. 3). [2.10]

Заключение брачного союза имеет общественно�правовую сторону и носит
открытый характер. Во всех культурах мира регистрация брака является обще�
ственно�правовым актом. Практически во всех культурах мира свадьба празд�
нуется как публичный праздник [2.11], и в этом акте нет секретов. Брачные от�
ношения начинаются тогда, когда двое (мужчина и женщина) добровольно ре�
шили навсегда жить вместе, законно и публично выразили свое решение. Сказав
друг другу слово «да», двое берут на себя обязательства, а публичное бракосоче�
тание превращает брак в окончательный и законный акт. Вальтер Тробиш при�
водит аргументы в подтверждение открытости и публичности заявления о реше�
нии создать брачный союз. Прибытие невесты в деревню мужа считалось преж�
де общественным событием. Некоторые европейские брачные обычаи еще се�
годня указывают на это обстоятельство. В некоторых африканских племенах уча�
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стники свадьбы иной раз пляшут на протяжении всего многокилометрового пути
от деревни невесты до деревни жениха. Здесь нет никаких тайн. Всем известно,
что отныне эти двое — муж и жена. Больше выбора не существует. Решение этих
двоих вступить в брак требует отделения от родителей. И это публичное брако�
сочетание превращает брак в окончательный и законный акт. [2.12]

Библия рассматривает брак не просто как общественный договор, но как не�
кое таинство, когда мужчина и женщина соединяются в одно целое, выражая Бо�
жий идеал завершенности. [2.13]

Таким образом, брак — это учрежденный Богом добровольный и суверенный
союз между мужчиной и женщиной, который открыто провозглашен, закреплен
юридическими и общественными нормами, основан на любви и на стремлении к
единству духа, души и тела, и в котором мужчина и женщина вступают в наиболее
тесные из всех существующих человеческих взаимоотношений.

Если брак — это союз мужа и жены, то семья — это сообщество людей, состо�
ящих в браке (муж, жена) и рожденных в браке (дети), которые объединены род�
ственными связями и общностью быта, обязательствами и ответственностью.

Итак, брак — это Божье установление и союз двух людей, составляющих важ�
нейший общественный институт человеческого общества, а семья — это люди,
которые участвуют в этом союзе (муж и жена), а также появившиеся в результате
этого союза (дети) и имеющие самые близкие родственные связи. Женатый сын
или замужняя дочь составляют уже иную семью. Там, где есть двое (муж и жена),
там уже есть семья, а там, где есть закрепленный общественными нормами союз
между мужчиной и женщиной, там есть брак.

В Библии встречается слово, которое переводится на русский язык как «брак»
в значении заключения союза мужчины и женщины, а также в значении бракосо�
четания как процесса и в значении брачного пира (Лк. 14:8; Ин. 2:1; 1Тим. 5:11, 14;
Евр. 13:4; Откр. 19:7). В этих случаях используется греческое слово game,w, озна�
чающее «жениться», «выйти замуж», «вступить в брак», а также греческое сло�
во ga,moj, означающее: 1. «брак», «бракосочетание»; 2. «брачный пир», «свадь�
ба». [2.14] В еврейском языке для обозначения брачного союза используется сло�
во «несуйн». О бракосочетании или свадьбе говорится в  Песн. 3:11.

В Библии слово, которое переводится на русский язык как «семья», использу�
ется в Иов 16:7; Пр. 31:21; 1Тим. 5:4.

Отметим, что если близкие взаимоотношения между родителями и детьми мо�
гут быть временными и могут быть прекращены в определенный момент, то союз
между мужем и женой должен быть постоянным, непрекращающимся.

2.2. Божьи права на брак и Божье основание брака

Брак — это не человеческое изобретение, и не человек пришел к идее бра�
ка. Неверно считают атеисты, что на определенном этапе исторического раз�
вития человек додумался, что брак — это хорошо и что в браке можно жить
лучше, более равномерно и правильно распределять обязанности и добивать�
ся большей стабильности общества. Не человек, а Бог является Создателем
брачных отношений.

Бог учредил брак еще в Едемском саду, и сегодня счастливые браки напомина�
ют уголки рая на этой земле. Это Божье приданое людям, чтобы они помнили рай
и стремились к полноте счастья и к Царству Небесному.

Итак, Бог — Учредитель, Архитектор, Творец и Вдохновитель брака. В планах
Бога было создание брака как важнейшего элемента человеческого общества еще
до появления этого мира. Этот момент о Божественном учреждении брака явля�
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ется основополагающим, подобно тому факту, что человек произошел не от обе�
зьяны, но Бог сотворил человека. Иногда люди легкомысленно говорят: «Какая
разница, как появился человек: произошел ли он от обезьяны или является Божь�
им творением? Ведь главное, что он есть». Но именно этот вопрос является глав�
ным для практической жизни. Если человек произошел от обезьяны, то тогда и
ценность его жизни можно принизить. Но если человек сотворен Богом, если каж�
дый сотворен как уникальная и неповторимая личность (ибо Господь никогда не
копирует, а творит) по образу и подобию Божию и имеет бессмертную душу, то
тогда и ценность человека поднимается на недосягаемую высоту, тогда жизнь каж�
дого человека дорога в глазах Божиих. Подчеркивая красоту и силу веры в Еван�
гелие, великий русский писатель А.П. Чехов говорил: «Эта вера воспитывает у
нас великодушные чувства и побуждает уважать и любить каждого человека. Каж�
дого! А это важно».

Вспоминается также интересная притча о том, как один из почтенных людей
заблудился в лесу и, скитаясь много дней, набрел на монастырь и пришел к мона�
хам, имея вид нищего и бездомного человека. Монахи переглянулись, и один ска�
зал другому на латинском языке: «Что будем делать с этим бесполезным челове�
ком?» Заблудший человек был образованным, хорошо понимал латынь и неожи�
данно ответил фарисействующим служителям: «Никогда не называйте бесполез�
ным и не имеющим ценности того, за кого умер Господь, а Господь умер за каждо�
го человека».

Бог вдыхает дыхание жизни, следовательно, эту жизнь никто не в праве пре�
рвать, например, с помощью аборта или убийства. Слово Божие ставит ценность
каждого человека выше всех земных богатств.

Мф. 16:26 «…какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе
своей повредит? или какой выкуп даст человек за душу свою?»

Бог любит каждого человека и, как сказал один известный служитель, «Он лю�
бит каждого так, как будто Ему некого больше любить».

Такая непостижимая любовь Божия восхищает псалмопевца Давида:
Пс. 8:4, 5 «Когда взираю я на небеса Твои — дело Твоих перстов, на луну

и звезды, которые Ты поставил, то что есть человек, что Ты помнишь его,
и сын человеческий, что Ты посещаешь его?»

Она удивляет Иова:
Иов. 7:17 «Что такое человек, что Ты столько ценишь его и обращаешь

на него внимание Твое».
Так любит Бог человека, потому что он — творение Божие, а не потомок обе�

зьяны, лишенной человеческой мудрости.
Точно так же и с браком. Бог создал брак и любит это совершенное установ�

ление, где мужчина и женщина едины. В единстве они отвечают Божьему замыс�
лу. Это совершенный Божий замысел многообразия прекрасного в единстве люб�
ви. Бог не только Создатель брака, но Он является и Ревнителем, и Хранителем
всякого миропорядка. Всякое разрушение брачных основ является попыткой на�
рушить Божьи установления, и такие попытки являются греховными. Они име�
ют свои отрицательные последствия. Брак — это не только наше личное дело
(мы живем не в изолированном мире, а в человеческом обществе), но и Божье
дело, основа Божьего миропорядка и стабильности общества. Поэтому и отно�
ситься к браку нужно со всей полнотой ответственности, зная о том, что каче�
ство брачных союзов влияет не только на нашу жизнь, но и на Божье мироуст�
ройство. Нарушение Божьих законов никогда не проходит бесследно, но всегда
ведет к худым последствиям, к потере благословения и Божьей защиты, так как
человек, отвергая Божьи законы брака, отвергает и Божью защиту брака и ли�
шает и себя, и потомство полноты благословения.
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Гал. 6:7 «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает».
Рим. 2:2�13 «А мы знаем, что по истине есть суд Божий на делающих

такие дела. Неужели думаешь ты, человек, что избежишь суда Божия,
осуждая делающих такие дела и (сам) делая то же? Или пренебрегаешь
богатство благости, кротости и долготерпения Божия, не разумея, что бла�
гость Божия ведет тебя к покаянию? Но, по упорству твоему и нераскаян�
ному сердцу, ты сам себе собираешь гнев на день гнева и откровения пра�
ведного суда от Бога, Который воздаст каждому по делам его: тем, кото�
рые постоянством в добром деле ищут славы, чести и бессмертия, — жизнь
вечную; а тем, которые упорствуют и не покоряются истине, но предают�
ся неправде, — ярость и гнев. Скорбь и теснота всякой душе человека, де�
лающего злое, во�первых, Иудея, потом и Еллина! Напротив, слава и честь
и мир всякому, делающему доброе, во�первых, Иудею, потом и Еллину!
Ибо нет лицеприятия у Бога».

Исх. 34:6, 7 «Господь, Господь, Бог человеколюбивый и милосердный,
долготерпеливый и многомилостивый и истинный, сохраняющий правду
и являющий милость в тысячи родов, прощающий вину и преступление и
грех, но не оставляющий без наказания, наказывающий вину отцов в де�
тях и в детях детей до третьего и четвертого рода».

Если бы брак был человеческим установлением, то тогда человек мог бы
изменять или отменять законы брачной жизни. Но поскольку брак является
установлением совершенного Бога, то все законы и установления брачной
жизни являются совершенными и непреходящими. Нельзя ничего добавить к
Божьему совершенству или отнять от Божьего совершенства. Все самое со�
вершенное — от Бога.

Иак. 1:17 «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит
свыше, от Отца светов, у Которого нет изменений и ни тени перемены».

Мал. 3:6 «Ибо Я — Господь, Я не изменяюсь».
Пс. 118:138 «Откровения Твои, которые Ты заповедал, — правда и со�

вершенная истина».
Проблема современного возгордившегося человека состоит в том, что он

бунтует против совершенства Создателя, отвергая Божии принципы и созда�
вая свои, немощные. Но если внимательно посмотреть, что же выработало че�
ловечество нового и совершенного в вопросах брака и развития семьи в тече�
ние тысячелетий по сравнению с Божьим идеалом, то мы с ужасом можем кон�
статировать: ничего, кроме разрушения. И когда человек пытается «помочь»
Богу и действует в гордости только с помощью собственных сил, тогда к нему
обращены слова из Писания:

Еккл. 1:9 «Что было, то и будет; и что делалось, то и будет делаться, и нет
ничего нового под солнцем».

Еккл. 2:17 «…ибо все — суета и томление духа!»
В еврейском языке слово, которое переводится на русский язык как «суе�

та», означает пустоту, мертвость, отделение от животворящей жизни Божьей.
Все это особенно ощутимо в тех браках, которые создаются и строятся не на
Божьем основании. Не для разрушения, а для созидания и для счастья Гос�
подь учредил брак. Подобно тому, как архитектор лучше всех знает свой про�
ект, конструктор лучше всех знает способы реализации конструкции, а откры�
ватель закона лучше всего знает методы применения этого закона в жизни,
так и Законодатель и Творец Господь, создавший брак, лучше всех знает о том,
как добиться счастья в браке. Он знает, как вернуть утерянную в результате
грехопадения нить к благословению, как строить совершенные отношения в
семье. Не надо препираться с Богом, не надо ставить опасные эксперименты,
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ибо это не только бесполезно, но и приводит к тяжким последствиям. Здесь
не бывает чудес. Если сеять сорняки в своем семейном саду, то там никогда не
смогут вырасти прекрасные цветы, потому что, «что посеет человек, то и
пожнет» (Гал. 6:7).

Ис. 45:9�12 «Горе тому, кто препирается с Создателем своим, черепок из
черепков земных! Скажет ли глина горшечнику: “что ты делаешь?” и твое
дело скажет ли о тебе: “у него нет рук?” Горе тому, кто говорит отцу: “зачем
ты произвел меня на свет?”, а матери: “зачем ты родила меня?” Так говорит
Господь, Святый Израиля и Создатель его: вы спрашиваете Меня о буду�
щем сыновей Моих и хотите Мне указывать в деле рук Моих? Я создал зем�
лю и сотворил на ней человека; Я — Мои руки распростерли небеса, и все�
му воинству их дал закон Я».

Ис. 46:10 «Я возвещаю от начала, что будет в конце, и от древних времен
то, что еще не сделалось, говорю: Мой совет состоится, и все, что Мне угод�
но, Я сделаю».

Ис. 51:6 «Поднимите глаза ваши к небесам, и посмотрите на землю
вниз: ибо небеса исчезнут, как дым, и земля обветшает, как одежда, и
жители ее также вымрут; а Мое спасение пребудет вечным, и правда Моя
не престанет».

Так же, как и в других вопросах, в вопросах семейной жизни Господь при�
зывает:

Пс. 45:11 «Остановитесь и познайте, что Я — Бог».
Господь не оставляет человека блуждать в темноте, но открывает Свою благую

и совершенную волю о браке на страницах Священного Писания. Ничто не бывает
бесследным, и за все каждому придется дать ответ перед Богом:

Рим. 14:11, 12 «Ибо написано: живу Я, говорит Господь, предо Мною пре�
клонится всякое колено, и всякий язык будет исповедывать Бога. Итак каж�
дый из нас за себя даст отчет Богу».

Каждый человек имеет право на счастье в браке, но не каждый желает ис�
полнять Божьи принципы. Господь является совершенным Создателем брака
как удивительного человеческого сообщества, созданного для любви и счас�
тья. Этот Божий замысел о браке совершенный. И каждый человек будет иметь
счастье в браке, если не будет выходить за рамки Божьего проекта, а будет стро�
ить свое семейное счастье на прочном Божьем основании. Если к вопросам со�
здания брака подходить легкомысленно, безответственно и быть в плену толь�
ко мимолетных чувств, то тогда брак будет построен на песке, потому что люди
не исполняют Божье Слово:

Лк. 6:49 «А слушающий и не исполняющий подобен человеку, постро�
ившему дом на земле без основания, который, когда наперла на него вода,
тотчас обрушился; и разрушение дома сего было великое».

Но те, которые исполняют Слово Божие и строят свою жизнь (в том числе и
жизнь в браке) на доверии Богу и на доверии Его совершенным заповедям, те по�
добны «человеку, строящему дом… на камне» (Лк. 6:47, 48). Об этих двух ос�
нованиях в жизни (человеческом и Божьем) говорил Иисус Христос:

Мф. 7:24�27 «Итак всякого, кто слушает слова Мои сии и исполняет
их, уподоблю мужу благоразумному, который построил дом свой на кам�
не; и пошел дождь, и разлились реки, и подули ветры, и устремились на
дом тот, и он не упал, потому что основан был на камне. А всякий, кто
слушает сии слова Мои и не исполняет их уподобится человеку безрас�
судному, который построил дом свой на песке; и пошел дождь, и разли�
лись реки, и подули ветры, и налегли на дом тот; и он упал, и было паде�
ние его великое».



БОЖИЙ  ЗАМЫСЕЛ  БРАКА

41

ГЛАВА 2

Господь призывает не только к знанию Слова Божьего, но (что еще более
важно) к исполнению, потому что мало знать о самом совершенном проекте и
замысле, важно его еще правильно реализовать, чтобы не было «падение его
великое» и чтобы вообще не было падений, а было развитие и полнота счастья.

Лк. 11:28 «…блаженны слышащие слово Божие и соблюдающие его».
Совершенный Господь не ограничил брачные отношения узкими рамками. В

этом проекте столько многообразия и творчества, что он является неисчерпае�
мым. В нем есть все: есть свое основание, есть каркас, который держит нагрузку,
есть свой цветник и сад, есть украшения, есть источник любви и пути общения с
окружающим миром, есть постоянная возможность совершенствования. Господь
не ограничивает семью такими узкими рамками, в которых людям было бы тес�
но, но Он дает такие принципы построения, исполняя которые человек всегда
будет совершенствоваться. Господь устанавливает лишь границы для греха, ог�
раждает брак от его разрушительного воздействия, желая, чтобы каждый чело�
век имел всю полноту и глубину счастья семейной жизни. Построенное по Бо�
жьему проекту, живое семейное здание будет дворцом счастья и никогда не даст
трещин.

Как уже отмечалось, создание брака — это не только личное дело людей,
но это еще и дело Божье. Господь не будет изменять Свои принципы и совер�
шенные замыслы и законы ради несовершенных человеческих прихотей и ам�
биций. Никому из здравых людей не приходит в голову прыгнуть вниз с 12�
этажного дома и проверить действие закона всемирного тяготения. Точно так
же нельзя необдуманно прыгать в пучину семейной жизни, не зная объектив�
ных духовных законов построения брака. Господь желает видеть счастливые
и прочные браки. Упование на Бога, доверие Его Слову и жизнь по Божьим
заповедям — залог успеха и блаженства. Неверующие люди могут возразить,
что они не верят в Бога и не доверяют Библии. Но мне хочется сказать таким
людям: «Проверьте Господа и истинность Его Писания в этом вопросе, по�
смотрите, проанализируйте, задумайтесь, сделайте честное сравнение, и вы
увидите, как совершенно Божье Слово. А еще лучше, попробуйте однажды и
держитесь всегда Господа и Его заповедей, потому что они доказали силу и
совершенство в течение тысячелетий, они вечны».

Пс. 33:9 «Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен человек, кото�
рый уповает на Него!»

Пс. 111:1�3 «Блажен муж, боящийся Господа и крепко любящий запове�
ди Его. Сильно будет на земле семя его; род правых благословится. Обилие
и богатство в доме его, и правда его пребывает вовек».

Пс. 39:5 «Блажен человек, который на Господа возлагает надежду свою
и не обращается к гордым и к уклоняющимся ко лжи».

Брак был основан еще до грехопадения и до того, как Иисус Христос испол�
нил план искупления на Голгофе и понес наши грехи. Такой выбор Богом вре�
мени для основания института брака указывает на существенный момент: ин�
ститут брака относится ко всему человечеству в целом, он охватывает и верую�
щих, и неверующих людей. Законы брака, установленные Богом, объективны и
действуют на всех людей, независимо от их веры, культуры и уровня развития.
Многие неверующие люди, даже иногда не вполне осознавая это, живут в браке
по Божьим законам, имеют радость, и их браки являются счастливыми. В то же
время, если верующие будут нарушать Божьи установления брака, то их браки
будут подвержены трудностям и испытаниям. Господь никого не лишает Своей
милости и через брачные отношения являет людям чудо любви, источником
которой является только Бог. И даже тогда, когда люди не знают Бога, когда
есть много проблем и трудностей в жизни, Бог не оставляет человека. Он хра�
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нит Свое создание — брак — и через него показывает благословение чудного
единства мужа и жены. Милость Божья безгранична.

Плач. 3:22, 23 «…по милости Господа мы не исчезли, ибо милосердие Его
не истощилось. Оно обновляется каждое утро…»

Пс. 32:5 «…милости Господней полна земля».
Ос. 6:6 «Ибо Я милости хочу, а не жертвы, и Боговедения более, нежели

всесожжений».
Еккл. 7:14 «Во дни благополучия пользуйся благом, а во дни несчастия

размышляй: то и другое соделал Бог для того, чтобы человек ничего не мог
сказать против Него».

Еккл. 8:11 «Не скоро совершается суд над худыми делами; от этого и не
страшится сердце сынов человеческих делать зло».

Мф. 5:45 «…ибо Он повелевает солнцу Своему восходить над злыми и
добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных».

Но благодать Божья к тем, кто любит Его и исполняет Его заповеди, неиз�
меримо глубже и богаче, чем Божья милость к грешнику. Любовь к детям и
забота о Своих детях у Бога превыше всего. Без знания Бога и Его Слова так
легко заблудиться, нарушить совершенные законы, лишиться милости и ус�
лышать слова Господа: «…заблуждаетесь, не зная Писаний, ни силы Бо�
жией» (Мф. 22:29).

Иер. 18:7�10 «Иногда Я скажу о каком�либо народе и царстве, что ис�
кореню, сокрушу и погублю его; но если народ этот, на который Я это
изрек, обратится от своих злых дел, Я отлагаю то зло, которое помыс�
лил сделать ему. А иногда скажу о каком�либо народе и царстве, что ус�
трою и утвержу его; но если он будет делать злое пред очами Моими и не
слушаться гласа Моего, Я отменю то добро, которым хотел облагодетель�
ствовать его».

Поэтому так важно всегда быть с Богом, пребывать в Его Слове и иметь посто�
янное благословение, потому что «благословение Господне — оно обогащает
и печали с собою не приносит» (Пр. 10:22). Слово Божие указывает истинный
путь к свободе и к счастью, к настоящей свободе и к настоящему счастью, которые
никто не сможет отнять.

Иак. 1:25 «Но кто вникнет в закон совершенный, закон свободы, и пре�
будет в нем, тот, будучи не слушателем забывчивым, но исполнителем дела,
блажен будет в своем действии».

Ин. 8:31, 32 «…если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои учени�
ки, и познаете истину, и истина сделает вас свободными».

Христианский служитель Э. Клоэр подтверждает важные моменты этой ис�
тины. Он говорит: «Брак предназначен для тех, кто (1) любит Бога и (2) друг
друга. Остановимся на двух ключевых словах: “приоритеты” и “преданность”.
Позвольте высказать такую мысль: если вы хотите счастливого богоугодного
брака, то необходимы две вещи: (1) преданность Богу и (2) преданность друг другу.
Чем дольше я занимаюсь подготовкой пар к вступлению в брак, тем больше убеж�
даюсь, что, если оба они не любят Бога и не преданы Ему, то обещание, которое
они дают друг другу, почти ничего не стоит. Я никогда не скрепляю брак, не спро�
сив прежде жениха и невесту, верят ли они, что брак заключается на всю жизнь.
Мне еще ни разу не приходилось слышать: “Нет, я не думаю, что брак заключа�
ется на всю жизнь”. Почему же тогда многие из тех, кто правильно отвечает,
затем разводятся? Я убежден, что это потому, что их обещание верности браку
ни на что не опирается. Это все равно, как я спросил бы, верят ли они в то, что
Ричард Никсон будет великим президентом. Они ответили бы: “Конечно!” Одна�
ко позже признались бы: “Оказывается, мы ошиблись”. Вот так же они говорят:
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“Да, мы действительно верим, что брак заключается на всю жизнь!” А затем:
“Оказывается, мы ошибались”». [2.15]

До тех пор, пока человек не будет верить, что его вступление в брак запечатле�
вает не только человек, но и Бог, и пока он не будет бояться огорчить Бога своим
неповиновением, ничего совершенного из такого союза не получится. До тех пор,
пока все желания человека не будут устремлены на повиновение во всем Богу для
получения благословений в земной жизни и для достижения единства с Господом
в вечности, брачное свидетельство не будет стоить той бумаги, на которой оно
напечатано, а клятвы — времени, потраченного на их произнесение.

Но если жених и невеста искренне любят Господа, то это лучшее начало для
брака. Проведенное исследование показало, что в 97% разводов один или оба суп�
руга не посещают регулярно богослужения в церкви. И, наоборот, в тех случаях,
когда супруги регулярно посещают богослужения, распадается только один из 57
браков. Если же муж и жена глубоко преданы Богу, то на развод решается только
одна из 500 таких супружеских пар. [2.15] Таким образом, 1 из 500 — это несопо�
ставимо меньше того, что мы сегодня видим в греховном мире, где распадается
почти каждый второй брак. Даже нехристианские авторы и исследователи при�
знают, что верующие в Бога люди имеют более прочные браки и более счастливы
в семейной жизни.

Светские психологи и социологи провели специальное исследование и выяви�
ли, что 91% женщин�прихожанок, состоящих в браке, утверждают, что их замуже�
ство исключительно счастливое. [2.16]

Есть ли сегодня такое основание, которое бы гарантировало успех и стабиль�
ность в этом изменяющемся мире? Безусловно, есть. Это жизнь веры по Божьим
заповедям.

Издатели серии «Библейский принцип семейной жизни» провели уникальное
исследование взаимосвязи плодов жизни семей и их отношения к Богу. Они при�
водят историю семей Макса Юлеса и Джонатана Эдвардса и их родов. Эти иссле�
дования служат наглядной иллюстрацией контраста между верующими и неверу�
ющими семьями по их полезному вкладу в общество:

«Макс Юлес, живший в штате Нью�Йорк, не верил в Бога. Женился он на девуш�
ке с такими же убеждениями. Имя Бога не упоминалось в их семье. Социологи прове�
ли внимательное исследование 1026 потомков этой семьи, и вот результаты их
труда: 300 человек умерли преждевременно, 100 человек получили тюремные сроки
и в среднем провели в заключении по 13 лет каждый, 190 занимались проституцией
и 100 были алкоголиками. Не имеется никаких сведений о полезных вкладах в обще�
ство 1026 потомками Макса Юлеса.

Джонатан Эдвардс, живший в том же штате приблизительно в то же самое
время, был убежденным христианином. Он женился на девушке с такими же убеж�
дениями. Вместе они основали семью, центром которой был Бог. Исследователя�
ми были изучены 729 потомков этого брака: 300 из них были университетскими
ректорами, 60 — авторами хороших книг и один стал вице�президентом Соеди�
ненных Штатов. Вклад, внесенный в общество 729 потомками Джонатана Эд�
вардса, неоспорим. Его семья является хорошим примером библейского принципа:
“Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и
состарится” (Пр. 22:6)».

Есть миллионы людей, которых неверие сделало несчастными, но нет ни од�
ного человека, которого бы сделала несчастным вера в Господа и в Его совершен�
ное Слово — Библию. Вера в Божье совершенство, вера в Иисуса Христа делает
людей счастливыми. Если вступающие и живущие в браке желают прочности от�
ношений и полноты счастья, то единственным и непоколебимым источником ис�
тины является Божье Слово.
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Что взять за основу, какой истины держаться, чтобы браки были счастливы�
ми? Мы можем уверенно сказать, что для этого люди должны держаться вечных
истин, а истины эти даны Богом для каждого человека на страницах Священного
Писания. Это бесценное сокровище принадлежит каждому, кто желает брать его и
пользоваться им.

Откр. 22:17 «Жаждущий пусть приходит, и желающий пусть берет воду
жизни даром».

2.3. История брака. Создание первой семьи

История брака является удивительным повествованием о Божьей любви к че�
ловеку. Рассмотрим на основе Священного Писания основные этапы учреждения
брака и появления первой семьи. Отметим, что последовательность Божьего со�
здания брака описывается в стихах Библии не в хронологическом порядке. В раз�
ных местах даются разные факты и особенности процесса.

1. Бог имел совершенный план, в который сразу входили двое:
мужчина и женщина

Бог имел такой замысел с самого начала творения. Это входило в Его гармо�
ничный план мироздания изначально, а не потому, что Бог сказал: «Не хорошо
быть человеку одному» (Быт. 2:18). Он сказал это, потому что с созданием Ада�
ма не был завершен процесс создания человека в полноте Божьего плана. Об этом
Божьем изначальном замысле мы читаем в Быт. 1:26, 27.

Быт. 1:26, 27 «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по
подобию Нашему, и да владычествуют они над рыбами морскими, и над
птицами небесными, и над зверями, и над скотом, и над всею землею, и
над всеми гадами, пресмыкающимися по земле. И сотворил Бог челове�
ка по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщи�
ну сотворил их».

Чередование в этих стихах единственного и множественного чисел («…сотво�
рим человека… и да владычествуют они; …сотворил Бог человека… сотворил его;
мужчину и женщину сотворил их») показывает, что в Божьих планах было един�
ство мужчины и женщины как совершенного творения.

Отметим также, что древнееврейский язык (иврит), на котором был написан
Ветхий Завет, дает разные значения и оттенки слов, которые переводятся на рус�
ский язык словами «сотворить», «создавать».

Значение этих слов приведено ниже в таблице 2.1. [2.14]
В Быт. 1:26 в качестве слова, переведенного на русский язык «сотворим», ис�

пользуется еврейское слово asah, которое имеет значение «сделать, приготавли�
вать, производить, совершать что�то из чего�то имеющегося». А в Быт. 1:27 в ка�
честве слова «сотворил» используется еврейское слово bara, которое имеет смысл
сотворения нового, сотворения того, чего раньше не было, из ничего, т.е. оно оз�
начает «сотворить что�то из ничего» (см. табл. 2.1). [2.14]

Таким образом, в Быт. 1:26 говорится о намерении сотворить тело человека из
имеющегося материала, т.е. «из праха земного» (Быт. 2:7), а в Быт. 1:27 говорится
о том, что Бог явил миру уникальное создание — человека — не из материальных
веществ, т.е. здесь речь идет о духе человека. Дух человека не был сделан из того,
что было прежде, но изначально сущий Бог сотворил дух человека, когда «вдунул в
лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою» (Быт. 2:7).

Человек — единственное в мире творение Божье, которое обладает вечным
духом и сотворено по образу Божьему.
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Значение этого
слова на

еврейском
языке

Сделать что�то из чего�
то имеющегося, приго�
товить, совершить что�
то на основании чего�
то имеющегося
Сотворить, создавать
что�то из ничего, со�
творение совершенно
нового не из имеюще�
гося, быть сотворен�
ным или созданным
Формировать, обра�
зовывать, придать
форму, слепить, со�
здавать

Сделать что�то из
чего�то, приготавли�
вать, быть сделанным

Созидать, создавать,
быть построенным,
быть сложенным

Создавать, сотворить
что�то из ничего,
быть сотворенным
или созданным

Место в
Библии

Быт 1:26

Быт 1:27

Быт 2:7

Быт 2:18

Быт 2:22

Быт 5:1�2

Стих в Библии
и выделенное

слово в
стихе

И сказал Бог: сотво�
рим человека по обра�
зу Нашему

И сотворил Бог чело�
века по образу Своему,
по образу Божьему со�
творил его; мужчину и
женщину сотворил их

И создал Господь Бог
человека из праха зем�
ного, и вдунул в лице
его дыхание жизни, и
стал человек душею
живою
И сказал Господь: не
хорошо быть человеку
одному; сотворим ему
помощника, соответ�
ственного ему
И создал Господь Бог
из ребра, взятого у че�
ловека, жену, и привел
ее к человеку
…когда Бог сотворил
человека, по подобию
Божию создал его, муж�
чину и женщину сотво�
рил их, и благословил

Эквивалент
в оригинале
Библии для
этого слова

asah

bara

jatsar

asah

bana

bara

Индексы
Стронга в

Симфонии
[2.14]

6213

1254

3335

6213

1129

1254

Таблица 2.1. Значение древнееврейских слов о сотворении человека,
используемых в Библии

Таким образом, в планах Бога был человек, который включал обоих: и муж�
чину, и женщину. Бог имел чудесный план их создания, развития и взаимоот�
ношений.

2. Сначала Бог сотворил одного мужчину — Адама

Быт. 2:7, 8 «И создал Господь Бог человека из праха земного, и вду�
нул в лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою. И наса�
дил Господь Бог рай в Едеме на востоке, и поместил там человека, кото�
рого создал».

Прежде, чем создать человека, Господь создал прекрасные условия для его
обитания. Вокруг него все было самым совершенным, человек был в раю.

Быт. 2:15 «И взял Господь Бог человека, которого создал, и поселил
его в саду Едемском, чтобы возделывать его и хранить его».
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Человек должен был трудиться в саду Едемском. Но это был совсем не такой
труд, который совершает человек после грехопадения, когда Бог сказал:

Быт. 3:19 «В поте лица твоего будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в
землю, из которой ты взят, ибо прах ты и в прах возвратишься».

Это был благословенный труд радости и творческого созидания.

3. Адам искал подобного себе для общения и помощи, но не находил

Адам получил от Бога ум и ответственность. В то время Адам был личностью с
великой силой. Никто из сегодняшних людей не смог бы сделать в одиночку то,
что сделал Адам: он все содержал в порядке, он всему дал название.

Быт. 2:19, 20 «Господь Бог образовал из земли всех животных полевых и
всех птиц небесных, и привел их к человеку, чтобы видеть, как он назовет
их, и чтобы, как наречет человек всякую душу живую, так и было имя ей.
И нарек человек имена всем скотам и птицам небесным и всем зверям по�
левым; но для человека не нашлось помощника, подобного ему».

Это была непростая задача — дать каждому творению без повторения свои
имена, обратить внимание на подобие и различие и отразить в этом Божий поря�
док и гармонию.

Но во всем многообразии природы, животных, во всем, что Бог создал, Адам
не нашел помощника, подобного ему. Все, что Бог совершил, не давало полноты
удовлетворения Адаму.

Мы видим, что уже в первом человеке заложена жажда к общению и к взаимо�
помощи в деятельности. Человек не был задуман как одиночка.

4. Адаму было тяжело и нехорошо одному

Бог творил, и все было совершенно, и была оценка «хорошо».
Быт. 1:10 «И назвал Бог сушу землею, а собрание вод назвал морями. И

увидел Бог, что это хорошо».
Быт. 1:18 «И управлять днем и ночью, и отделять свет от тьмы. И увидел

Бог, что это хорошо».
Быт. 1:25 «И создал Бог зверей земных по роду их, и скот по роду его, и

всех гадов земных по роду их. И увидел Бог, что это хорошо».
Быт. 1:31 «И увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо весьма».
Но потом:
Быт. 2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; со�

творим ему помощника, соответственного ему».
В то время, когда Адам давал имена всем скотам, птицам небесным, всем зве�

рям полевым, он не мог не обратить внимания, что Бог сотворил всех по парам.
Если бы Бог не сотворил всех по парам, то эти виды в дальнейшем перестали бы
существовать. Вероятно, Адам искал свою пару и не находил. Из всего созданного
Богом не нашлось достойного, чтобы Адам мог получить радость общения, нико�
го, кто мог бы с ним одинаково понимать, чувствовать, переживать, радоваться.
Эту незавершенность и отсутствие полноты единства человека Бог характеризует
словосочетанием «не хорошо». Бог проявляет любовь к Адаму и хочет подарить
ему самое дорогое создание для его сердца.

Мы видим, что человек, который был окружен самым совершенным миром, бу�
дучи в одиночестве, не имел полноты счастья. Он имел общение с Богом, птицами и
зверями вокруг него, он имел интересную работу, он не имел болезней и других про�
блем, он имел внешнее совершенство, но он был один. Мы должны отметить здесь,
что мироздание не было совершенным, гармоничным и законченным без женщи�
ны. Адам осознавал это, и мудрый, любящий Создатель оглашает Свое решение:
«Сотворим ему помощника, соответственного ему» (Быт. 2:18).
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5. Бог сотворил помощницу для Адама соответственно ему и привел
жену к Адаму

Быт. 2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; со�
творим ему помощника, соответственного ему».

Быт. 2:21�23 «И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он
уснул, взял одно из ребр его, и закрыл то место плотию. И создал Господь
Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал
человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет
называться женою, ибо взята от мужа своего».

Бог создает еще одну личность, так похожую на мужчину, и в то же время удиви�
тельно непохожую на него. Это чудное создание было задумано Богом как «помощ�
ник». Это слово не означает приниженность женщины при ее создании. Его нельзя
понимать в терминах «начальник — подчиненный» или в терминах «основной и
дополнительный», «существенный и незначительный». Слово «помощник» озна�
чает нечто большее, чем слуга, оно означает самого близкого друга и соработника с
особыми привилегиями. Это слово имеет смысл равноправных отношений любви и
благотворительности, когда одна личность помогает другой как друг и соратник.
Такое же еврейское слово, которое переводится на русский язык как «помощник»,
используется по отношению к Богу, где Он называется как «скорый помощник в
бедах» (Пс. 45:2) для всех любящих Его, а также там, где Господь выступает как
Защитник против делающих беззаконие («Если бы не Господь был мне помощ�
ником, вскоре вселилась бы душа моя в страну молчания» Пс. 93:17) и как
Личность, к Которой всегда прилепляется душа и с Которой сердце не хочет разлу�
чаться («Не скрой от меня лица Твоего; не отринь во гневе раба Твоего. Ты
был помощником моим» Пс. 26:9).

Это слово, используемое в Быт. 2:18, а также в Пс. 93:17, в Пс. 26:9 и в других
местах, означает не подчиненного, а того, кто оказывает поддержку, помогает, при�
ходит на помощь. [2.14]

Бог проводит самую уникальную «операцию» с особым «наркозом», когда Адам
крепко уснул, чтобы впоследствии Адам был в восторге и удивлении. Бог знал, что
Ева произведет на Адама неизгладимое впечатление. Он знал, что ни одно суще�
ство не будет оказывать на Адама такого воздействия и не даст такой радости, как
Ева. Вероятно, по этой причине Бог поручает Адаму дать имена всему творению
до того, как он увидит Еву, потому что после этой встречи такая работа потеряла
бы смысл.

И еще раз подчеркнем интересную деталь. Когда мы читаем Быт. 2:22 «и со�
здал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену…», то в качестве слова
«создал» стоит не то слово, которое используется в Быт. 2:7 «и создал (jatsar) Гос�
подь Бог человека из праха земного», и не то слово, которое используется в
Быт 1:26 «сотворим (asah) человека по образу Нашему», но совершенно дру�
гое еврейское слово «bana», которое означает созидание, создание, сооружение,
строительство чего�то (см. табл. 2.1). Это слово также используется в Зах. 8:9, где
говорится о строительстве Храма, а также в Быт. 12:7 и в Быт. 13:18, где речь идет
о создании Авраамом жертвенника Господу. [2.14]

Таким образом, Быт. 2:22 говорит нам о том, что Бог из ребра Адама «сконст�
руировал» («построил») тело женщины. Бог сверхъестественным образом преоб�
разовал ребро Адама и создал тело женщины. В отличие от тела мужчины, кото�
рое было слеплено из элементов земли (праха земного), тело женщины было по�
строено из ребра Адама.

Очень показательно то, что женщина была извлечена из мужчины, и то, что
она возвращается обратно мужчине, «ибо взята от мужа» (Быт. 2:23). Само сло�
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во «жена» говорит уже о том, что она извлечена из мужчины, и оно подчеркивает
неразрывную связь и единство мужа и жены.

Восторженный Адам, увидев Еву, которая была похожа на него и которую он
ощутил как часть себя, назвал женщину по сути своим именем. Стих Быт. 2:23 на
еврейском языке звучит так: «…она будет называться женою (Jshshah — ишша),
потому что она взята от мужа (из Jsh — иш)». Здесь использовано однокорен�
ное слово, подобно тому, как мы бы сказали по�русски, например, «директор», а
его жену назвали бы «директорша», только еще в более сильном единстве проис�
хождения. Это не говорит о себялюбии Адама, но подчеркивает близость их ха�
рактеров, единство и схожесть.

Бог привел Еву к Адаму, и Адам имел выбор: принять Еву как особенно близ�
кую личность (как жену) или не принять ее как таковую и относиться к ней как к
любому из многочисленных творений. Но Божье предложение для Адама было
настолько исполненным любви, настолько совершенным и удивительным, что
Адам не имел никаких колебаний. Никто до сих пор не приносил ему столько ра�
дости, счастья, восторга, как Ева. Он понял сразу, что они созданы друг для друга.
Специалисты по древнееврейскому языку, комментируя стих Быт. 2:23, отмечают,
что здесь Адам выражает неописуемое счастье, радость и восторг. Какие прекрас�
ные слова произносит Адам! Это были слова первого признания в любви, это была
первая поэзия любви и первая песнь любви к женщине:

Быт. 2:23 «И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от
плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа своего».

Наверное, трудно передать этими словами все то, что испытывал Адам. Но он
выразил огромную радость, счастливое изумление, невероятный восторг и по су�
ществу произнес слова, которые сегодня звучали бы приблизительно так: «Вот это
да! Это же и есть то, чего мне постоянно недоставало, что я постоянно искал и чего
жаждало мое сердце. Наконец�то я счастлив, потому что у меня есть та, которая
мне идеально подходит, которая дополнит меня и избавит от одиночества, кото�
рая будет мне дорога, как моя собственная плоть. Она так великолепна, ее краса
превосходит все мои ожидания, она дает мне все, что когда�нибудь в жизни мне
будет нужно».

Фраза «кость от костей моих и плоть от плоти моей» стала выражением не
только восторга и единства, но и лучшим описанием интимных отношений, отно�
шений полного доверия.

Жена взята от мужчины, и это создает духовную связь и дает возможность про�
являть чистоту и красоту отношений между мужем и женой, которые Бог задумал
как самые совершенные во всех аспектах (духовном, душевном и физическом).

С первого взгляда Адам осознал уникальность Евы. Адам полюбил Еву до того,
как он имел с ней физическую близость. Почему он так любил Еву? Может, пото�
му, что она была красива? Конечно, нет никаких сомнений, что первая женщина,
созданная совершенным Богом, была очень красивой и совершенной, но это было
не основной причиной любви к ней со стороны Адама. Адам имел глубокое позна�
ние внутренней сущности Евы и имел с ней единство духа и души. Это позволило
им довериться друг другу и отдаться друг другу для наслаждения. Именно един�
ство духа и души гарантировало гармонию физического единства. Этот факт осо�
бенно важно подчеркнуть в наше время, когда плотское наслаждение возводится
на самую высокую ступень и когда все устремления направлены на это. Мы мо�
жем сказать, что вначале не было так.

На основании чего мы можем судить о духовном единстве? Прочитаем внима�
тельно еще раз стихи из Библии:

Быт. 1:27 «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию
сотворил его; мужчину и женщину сотворил их».
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Быт. 2:7 «И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в
лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою».

Как мы уже отмечали, в Быт. 1:27 в качестве переведенного на русский язык
слова «сотворил» используется еврейское слово «bara» (создать что�то из ниче�
го), т.е. здесь речь идет не о теле Адама, которое было создано из праха земного,
но о сотворении духов людей. Ранее, в Быт. 1:26, было использовано еврейское
слово asah, означающее сделать что�то из чего�то имеющегося (Быт. 2:7�9, см.
табл. 2.1), но в Быт. 1:27 речь идет о сотворении чего�то из чего�то неимеющего�
ся, т.е. о сотворении духов людей, а не их тел.

В Быт. 2:7 слово «жизнь» («…и вдунул в лице его дыхание жизни…»)
стоит во множественном числе и означает «жизней», т.е. не одной жизни, а
двух. Бог Творец создал Своим дуновением в тело Адама духи мужчины и жен�
щины. Они были от одного Творца, обладали единством и заключали в себе
духовную сущность мужчины и женщины. Можно сказать, что в одном теле
Адама была заложена духовная сущность мужчины и женщины, и в Адаме
потенциально существовало все, что есть у мужчины и женщины, так как Бог
сотворил две жизни.

Слово Божье говорит о сотворении помощника (личности) для Адама как «со�
ответственного ему» (Быт. 2:18). Это было, прежде всего, духовное соответствие.
На земле только мужчина и женщина являются духовными существами, живот�
ные никогда не были таковыми, и поэтому до появления Евы Адам был одинок.
Соответствие было во всем, но соответствие духа и души является основополага�
ющим элементом любви мужчины и женщины и их единства. Это относится как к
первому браку на земле, так и ко всем последующим, потому что Бог не изменял
Своих планов творения. В самом начале Божьего плана создания семьи было пре�
дусмотрено единство духа и души, которое рождало прекрасные чувства и соеди�
няло двоих навеки.

Отметим некоторые интересные мнения и детали по поводу ребра Адама, т.е.
по поводу того, что Бог создал жену из ребра мужа.

Сначала отметим тот факт, что в Быт. 2:22 в фразе «и создал Господь Бог из
ребра, взятого у человека, жену» и в Быт. 2:21 в фразе «взял одно из ребр
его» в качестве слова, которое переводится на русский как «ребро», используется
древнееврейское слово (1 — ребро, сторона, бок; 2 — боковая комната, ярус; 3 —
доска, бревно; 4 — половинка двери. Индекс Стронга: <6763>), которое означает кар�
кас, несущее бревно, несущую опору, направляющее ребро и т.п. [2.14] Это слово
означает тот направляющий и скрепляющий конструктивный элемент, который
часто незаметен, но держит всю конструкцию. Примером могут являться направ�
ляющие штанги палатки, каркас здания, стропила крыши и т.п. [2.14]

То же самое слово используется в 3Цар. 7:3, где идет описание здания, построен�
ного Соломоном: «И настлан был помост из кедра над бревнами на сорока пяти
столбах, по пятнадцать в ряд» (3Цар. 7:3). Здесь это еврейское слово переводится
на русский язык как «бревна», которые были смонтированы внутри дома Соломона и
служили в качестве несущего каркаса (опоры внутри стен зданий).

Именно из этого важного элемента (ребра) была создана жена. Многие ком�
ментаторы Библии усматривают здесь чудесную аналогию с тем, что жена являет�
ся для мужа таким невидимым, но очень важным несущим каркасом.

Ребро символизирует ту невидимую силу, вдохновение, ободрение, эмоцио�
нальную и духовную поддержку, без которой трудно устоять зданию. Жена дей�
ствительно помощница. Прекрасный комментарий на эту тему дает Боб Яндиан в
книге «Одна плоть». [2.17]

«Мир видит представительный фасад мужчины, впечатляющий внешний вид
бизнесмена, мудрость и силу, которую он проявляет на своем рабочем месте. Но его
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жена является невидимым бревнышком, тем единственным человеком, который зна�
ет маленького мальчика, живущего внутри него!

Она знает, каков он на самом деле, в чем его сила и его слабость, и она является
скрытой опорой в его жизни. После Господа она является самым важным в его жизни
человеком, потому что без нее его жизнь разрушится, как здание без поддерживаю�
щих его бревен.

Многие мужчины выдвигают идею о своей независимости, убеждая всех в том,
что они легко могут обойтись без жен. Я беседовал с женщинами, которые жалова�
лись на то, что их мужья относятся к ним так, будто их не существует: “Он всем
своим поведением говорит, что если я уйду, в его жизни ничего не изменится, все
будет, как прежде. Ему только надо, чтобы кто�то готовил ему, убирал дом, забо�
тился о его детях и спал с ним, а для этого подойдет любая!”

Мне есть что сказать этим мужчинам: “В тот день, когда она уйдет, ваша жизнь
развалится!”

То, что Бог взял именно ребро Адама, чтобы сделать женщину, имеет очень боль�
шое значение. Без ребер тело потеряет форму и станет очень уязвимым.

Для жены, в свою очередь, очень важно понять, что ее миссия поддержки явля�
ется священной и не подлежит всеобщему рассмотрению. Ребра не видны, и они за�
щищают сердце, ведь о тайнах ее мужа не должны знать все. Если жена постоянно
пересказывает свои личные беседы с мужем своим друзьям, их брак —  под угрозой. Ее
муж должен быть уверен, что может полностью доверять ей. Этот принцип кон�
фиденциальности и доверия относится и к мужу. Жена должна быть уверена в том,
что муж сохранит ее тайны». [2.17]

Выдающийся христианский учитель и Отец Церкви Иоанн Златоуст отмечает
еще одно важное качество Бога, проявленное при сотворении женщины из ребра
Адама: человеколюбие Творца, Который ввел Адама в необыкновенный сон, что�
бы он не почувствовал боли и затем не проявил враждебного отношения к созида�
емой из его ребра. Златоуст так пишет об этой самой уникальной «операции» во
Вселенной:

«Сказано: “И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и когда он уснул,
взял одно из ребр его, и закрыл то место плотию”, — это для того, чтобы
Адам, по прекращении сна, не мог знать о случившемся по недостатку ребра. Ведь
если он не узнал о том во время отнятия ребра, так мог узнать после. Итак, чтобы
и само отнятие ребра не причиняло ему боли, и потом недостаток его не возбудил в
нем скорби, Бог то и другое устроил так: и ребро взял безболезненно, и оказавшийся
затем недостаток восполнил, и через это не дал Адаму узнать, что с ним было. Чуд�
ное дело, безмерно превышающее наш ум! Таковы и все дела Господни. В самом деле,
создание жены из ребра Адамова не меньше создания человека из персти…

И создал, сказано, Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и при�
вел ее к человеку. Обрати внимание на точность Писания. Он не сказал сотво�
рил (e;plasen), но создал (wv|kodo,mhsen — устроил. Иоанн Златоуст цитирует по Сеп�
туагинте — Прим. ред.). Поскольку Бог взял часть от сотворенного уже и, так ска�
зать, дал только, чего не доставало, — поэтому и говорит Писание: и создал — не
другое творение произвел, но, взяв уже от готового творения некоторую малую часть,
из этой части построил целое… Какова сила высочайшего Художника Бога, чтобы из
этой малой части (ребра) произвести состав стольких членов, устроить столько
органов чувств и образовать целое, совершенное и полное существо, которое могло
бы и беседовать, и, по единству природы, доставлять мужу великое утешение…

Ныне от мужа произошла жена, а после не так, а от жены будет происхо�
дить муж, или — лучше — не от жены, а от соучастия обоих их, как и Павел
говорит: “Ибо как жена от мужа, так и муж через жену; все же — от Бога”
(1Кор. 11:12)». [2.18]
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Так как здесь также подчеркивается как бы «двойная очистка» женщины
(прах —> Адам —> Ева), то одна из христианских писательниц, подчеркивая цен�
ность жены и красоту ее создания, назвала ее «дважды очищенной» через Бо�
жью любовь.

Еврейские раввины всегда отмечали удивительную роль жены�помощницы.
В одном из их комментариев говорится: «Женщина создана Богом из ребра, взя�
того у Адама. Не из его черепа, чтобы не превзошла его, не из его ног, чтобы не
быть растоптанной им, а из его бока, чтобы быть равной ему, под его рукой, что�
бы быть под его защитой, и вблизи его сердца, чтобы быть любимой им».

Именно такую помощницу любящий Господь подарил мужу. Бог сотворил
женщину такой, что подобного ей из живых существ никогда еще не было. Ее
утонченные черты, ее голос, ее стан, ее мягкость и нежность были уникальны�
ми. Поскольку у Адама было одно мужское тело, которое заключало в себе ду�
ховную сущность мужчины и женщины, т.е. духи Адама и Евы, то можно ут�
верждать, что Бог сотворил дух Евы задолго до того, как было сотворено ее
тело, и этим поставил приоритет духовного над телесным в единстве мужа и
жены.

Имя Ева на еврейском языке звучит как Хавва, что значит «жизнь». В Септуа�
гинте в Быт. 3:20 («И нарек Адам имя жене своей: Ева, ибо она стала мате�
рью всех живущих») это имя было передано как Дзоэ, т.е. «жизнь», а в Быт. 4:1
(«Адам познал Еву, жену свою») оно звучит как Геуа, откуда и возникла извест�
ная нам форма имени Ева.

6. Бог дает Свое благословение на брак

Быт. 1:28 «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размно�
жайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над ры�
бами морскими, и над зверями, и над птицами небесными, и над всяким
скотом, и над всею землею, и над всяким животным, пресмыкающимся
по земле».

Сам Господь сочетал первый брак, Сам Бог объединил навсегда мужа и жену в
единое целое, чтобы они никогда не разлучались. Господь позже будет объяснять
ученикам это нерушимое единство и скажет: «Что Бог сочетал, того человек да
не разлучает» (Мф. 19:6). Бог благословляет брак как великое благо для людей и
дает повеление: плодиться, размножаться, наполнять землю, обладать ею, влады�
чествовать над животным миром.

7. В единстве мужа и жены, в их взаимодополнении реализованы образ
и подобие Божье, данные человеку

Быт. 5:1, 2 «Вот родословие Адама: когда Бог сотворил человека, по по�
добию Божию создал его, мужчину и женщину сотворил их, и благословил
их, и нарек им имя: человек, в день сотворения их».

Быт. 1:26, 27 «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по
подобию Нашему… И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу
Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их».

Как составляющие Святую Троицу Личности имеют отношения друг с другом,
так и человек, созданный по образу Божию, был задуман так, чтобы он имел об�
щение со своим Творцом и с другими людьми.

Уникальность человека, сотворенного по образу Божьему, состоит в том, что
он будет жить вечно, так как его дух, который был сотворен Богом и который вды�
хает Бог при зачатии нового человека, — вечен. В единстве мужа и жены была
реализована полнота человека, созданного по образу Божьему. И это творение уни�
кально и бесценно.
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2.4. Божьи цели при создании брака

Цели, которые преследовал Господь, создавая брак, мы можем узнать из Слова
Божия.

1. Бог на примере брака открывает Себя как Единого Бога, показывает в
человеке образ Божий и единство в разном, обращая внимание на про�
образ Триединства Бога

По творению можно судить о Творце, иметь откровение и некоторое понима�
ние Его сущности.

Быт. 1:27 «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию
сотворил его; мужчину и женщину сотворил их».

Через то, что Бог сотворил, Он дает откровение о Себе.
Быт. 1:26 «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по по�

добию Нашему».
Здесь уже в самом начале говорится, хотя и не явно, о Троице. В Быт. 1 слово

Бог (Элохим) используется в понимании множества. Например, цветовая гамма,
обозначаемая словами «белый», «розовый» и т.п., может обозначаться одним сло�
вом «цвет», а слово «температура» выражает общее понятие о холоде, тепле и т.п.

Быт. 3:22 «И сказал Господь Бог: вот, Адам стал как один из Нас, зная
добро и зло».

Будучи образом Божиим, человек имеет:
а) атрибуты личности Бога: ум, чувства, свободную волю;
б) моральность: Адам и Ева были наделены способностью не грешить;
в) духовность, т.е. возможность общаться с Богом. В этом — высокая ценность

брака и человека в нем;
г) ответственность;
д) святость (Бог создал человека святым).
Ценность человека перед Богом не потеряна и после грехопадения. Ради людей

Бог посылает на землю Сына Своего Иисуса Христа для их спасения и оправдания.
Создавая единство мужа и жены в человеке, Бог дал прообраз единства в разном.
Подобно тому, как Три Личности — Отец, Сын и Дух Святой —  составляют Одно в
Боге, так и две личности — муж и жена — составляют в браке одно целое.

2. Бог на примере брака дает возможность для людей ближе познать
Его через действие духовных законов, прославить Создателя, полнее
открыть Его природу

Брак учрежден не только для нас, но прежде всего для Господа, для Его славы,
для осознания человеком Бога, для Боговедения. Дается выбор, и Бог учит или
через смирение, или через непослушание все человечество. Бог показывает, что
только при свободном выборе, через принятие искупительной жертвы Христа че�
ловеку возвращается и в нем обновляется образ Божий, «потому что все согре�
шили и лишены славы Божией» (Рим. 3:23).

Следует помнить, что именно Бог сотворил человека и создал брак. Я дол�
жен славить Бога, так как Он есть и Он меня сотворил. Все творение хорошо,
но человек — особенное совершенство. Мое послушание Богу славит Его. У Бога
«хорошо» — значит совершенно. Ценность сотворения Богом человека велика,
потому что только он во всей Вселенной может осознанно славить Бога. Брак
как совершенное Божье учреждение может с особенной силой славить Бога.
Посредством семьи Бог учит человека послушанию, ближе открывает Себя, по�
казывает полноту благословения при послушании и горечь потерь при отвер�
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жении воли Творца. На опыте собственной жизни, находясь в Божьей власти,
семьи (независимо от того, признают они или не признают Божий суверени�
тет) ощущают на себе последствия послушания или нарушения Божьих зако�
нов и тем самым вкушают благость и строгость Божию (Рим. 11:22). Глядя на
многие семьи, можно с уверенностью сказать, как псалмопевец Давид:

Пс. 39:5 «Блажен человек, который на Господа возлагает надежду свою
и не обращается к гордым и к уклоняющимся ко лжи».

Пр. 29:18 «Без откровения свыше народ необуздан, а соблюдающий за�
кон блажен».

Человек, который исполняет Божьи повеления в браке, может сказать слова,
прославляющие Бога в радости и доверии к Нему:

Пс. 22:6 «Так, благость и милость Твоя да сопровождают меня во все дни
жизни моей…»

А не исполняющие Божьи повеления и живущие по своим гордым замыслам и
эгоизму будут научены тому, что «Бог поругаем не бывает. Что посеет чело�
век, то и пожнет» (Гал.6:7).

Через жизнь в семье Бог совершенствует человека в Боговедении, а именно
этого Он и желает:

Ос. 6:6 «Ибо Я милости хочу, а не жертвы, и Боговедения более, нежели
всесожжений».

Через семью мы ближе познаем Бога, Его любовь. Бог учит зрелости в духов�
ной жизни, приводит к пониманию бескорыстной любви. Родители, имеющие де�
тей, могут лучше понять, что значит для Бога отдать Своего Сына на смерть ради
других.

3. Через брак Бог учит человека любви и ответственности, учит
добродетелям

Брак — это лучшая школа любви. Если мы не научимся любить ближнего, мы
не научимся любить Бога (1Ин. 4:20). Лучше всего и эффективнее всего учиться
любви, кротости, послушанию, смирению, милости, уважению, преданности в бра�
ке. Там, где есть хотя бы двое, появляется ответственность друг за друга, появля�
ется возможность служить друг другу. Господь говорит:

Быт. 2:24 «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепит�
ся к жене своей; и будут двое одна плоть».

Здесь меняется литературный стиль и говорится об ответственности перед Бо�
гом. Это приказ на самую естественную жертвенность (оставит) ради более со�
вершенного будущего (будут одно). Это не пожелание, это приказ, это условие для
богатства семейной жизни. Быт. 2:24 означает полную личную ответственность
семьи как единицы:

1) уход от родителей;
2) посвящение себя своему спутнику жизни (прилепится);
3) одно во всем, соединение.
Отделение необходимо для физического, душевного и духовного единства.
Ответственность в браке еще более возрастает при рождении детей. При рож�

дении детей еще больше увеличивается степень заботы друг о друге и любви друг
к другу.

4. Брак решает проблему общения человека

Бог через брак желает удовлетворить потребность человека в общении, во вза�
имном дополнении друг друга. Только в Еве Адам нашел личность для гармонич�
ного и полноценного общения, потому что они были едины по духу, интеллекту,
эмоциям и по физическому строению.
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5. Брак служит для продолжения рода человеческого

В Быт. 1:28 записаны пять Божьих повелений:
а) плодиться;
б) размножаться;
в) наполнять землю;
г) обладать ею;
д) владычествовать над всеми тварями земными.
Господь, безусловно, усматривал разумное пользование всем тем, что Он по�

дарил человеку. При этом Бог через брак дает чудную возможность физического
единства и гармонии мужчины и женщины, ограждая это единство от греха и за�
щищая чистоту отношений браком (1Кор. 7:2; Пр. 5:18, 19).

6. Брак является для человека своеобразным зеркалом, которое пока�
зывает его сущность

Нигде так ярко не проявляется сущность человека, как в браке. В браке чело�
век видит себя, видит свой эгоизм, искореняет свой эгоизм, учится жить для дру�
гого, учится иными глазами смотреть на себя, на ближнего и на жизнь. Всему, чему
необходимо учиться в жизни, люди начинают учиться в браке и семье.

7. Бог на примере брака дает прообраз отношений Христа и Церкви

Тайна брака велика, подобно как и велика тайна Церкви. Отношения мужа и
жены — это прообраз отношений Христа и Церкви.

Еф. 5:22�33 «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что
муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела.
Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем. Му�
жья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за
нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною посредством слова; чтобы
представить ее Себе славною Церковью, не имеющею пятна, или порока,
или чего�либо подобного, но дабы она была свята и непорочна. Так долж�
ны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит
самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но пита�
ет и греет ее, как и Господь Церковь, потому что мы члены тела Его, от пло�
ти Его и от костей Его. Посему оставит человек отца своего и мать и приле�
пится к жене своей, и будут двое одна плоть. Тайна сия велика; я говорю по
отношению ко Христу и к Церкви. Так каждый из вас да любит свою жену,
как самого себя, а жена да боится своего мужа».

Это великая и прекрасная тайна — брак. Иоанн Златоуст так говорит о тайне
единства в браке: «Тайна сия велика. Почему велика, скажи мне? Потому, что деви�
ца, часто ни разу не видавшая жениха (то есть прежде, чем он сделался женихом), с
первого дня совершенно прилепляется к нему и так любит его, как собственное тело.
С другой стороны, и жених ту, которую дотоле не знал, с которою даже не приходи�
лось ему говорить, ту самую с первого дня предпочитает всем друзьям, родственни�
кам и даже родителям своим. Точно так же и родители, по какому�нибудь случаю
лишаясь имущества, досадуют и печалятся, а человеку, часто никогда невидимому,
незнаемому вручают и дочь свою, и с нею богатое имение и делают это с радостью…

Это не есть дело человеческое, но Бог вселил такую любовь». [2.19]
Насколько же величественна и прекрасна тайна Церкви, любви и гармонии

отношений Бога и человека!
Вступление в брак является величайшим событием жизни. Не случайно в Древ�

ней Греции женщина считала свой возраст не со дня рождения, а со дня брака,
показывая тем самым, что только брачная жизнь для нее имеет смысл.
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Так как брак — это Божье установление, то очень важно послушание Божьему
замыслу о браке. Никто, кроме Бога (ни ученые, ни философы, ни врачи, ни пси�
хологи), не может дать верных рецептов счастливого брака, если они не вытекают
из Слова Божьего.

Божий замысел о браке включает желание Бога о том, чтобы мужья и жены
достигли в браке самых близких и самых совершенных личных отношений, кото�
рые только возможны между людьми. У Бога одна Церковь, и у мужа должна быть
одна жена; Бог создал для Адама Еву и заложил навсегда моногамию в браке, ус�
мотрел верность и чистоту отношений двух любящих сердец.

2.5. Брак — уникальное явление и дар Божий для чело�
века

По отношению к браку, созданному Богом, можно применить слово «самый�
самый».

Уникальность брака характеризуется следующими признаками:
1. Брак — самый древний общественный институт, потому что он был создан

тогда, когда еще не существовали никакие другие человеческие институты
(государство, школа и т.д.). Брак был создан в Едемском саду.

2. Брак имеет самую совершенную основу — любовь — и строится на любви и
на единстве духа, души и тела.

3. Брак является самым необходимым составным «первокирпичиком» мироус�
тройства, порядка и гармонии человеческого общества.

4. Брак соединяет земное и небесное, является прообразом вечного единения
верующего со Христом, является прообразом Церкви.

5. Брак является видимым благословением для людей, освященным Богом со�
юзом.

6. Брак является нерушимым и вечным Божьим установлением.
7. Брак является великой тайной единения двух любящих сердец, уходящей

своими корнями в Едемский сад, и связывает прошлое, настоящее и буду�
щее.

Брак — это песнь песней человеческих отношений мужчины и женщины, ко�
торые в завете сердец решили жить друг для друга.

Брак — это самое совершенное средство в человеческом единстве и близости
духа, души и тела двух личностей противоположного пола, которые стремятся быть
одним целым.

Брак — это самая прекрасная зависимость друг от друга и ответственность друг
за друга, самое прекрасное самоотречение.

Брак — это самое чудное и живое зеркало человеческих характеров, показы�
вающее отношение к самому близкому человеку — спутнику жизни.

Брак — это удивительный способ превращения греховного наслаждения пло�
ти в поэзию любви и телесного единства двух любящих людей, праздник нежнос�
ти и доверия.

Брак — это совершенный способ расширения возможностей человека и про�
явления его внутренней красоты в любви к другому человеку.

Брак — это лучший катализатор любви, лучшая школа любви, это лучший спо�
соб возвеличивания другого, лучший способ устранения эгоизма.

Брак — это самое дорогое и близкое общение двух половин человеческого рода,
длящееся всю жизнь.

Брак — это удивительное эмоциональное и духовное убежище от боли грехов�
ного мира и лучшая среда для подготовки себя к Царству Божию.
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Брак — это лучший и надежный духовный банк для собирания и обогащения
себя доверием, терпением, пониманием, снисхождением — всем тем, что превра�
щается в драгоценные капли любви, которая никогда не перестает; это лучший
способ приближения к Богу и познания Бога.

Брак — это лучшее призвание, лучший обет, который скрепляет Сам Господь;
это обещание, которое по важности уступает только обещанию быть верным Богу,
и которое отражает наше отношение к Богу через верность к спутнику жизни и
обновляется Божьей силой и благословением.

Брак — это самая прекрасная тайна, которая связывает небесное и земное, Бо�
жье и человеческое, семью и Церковь, временное и вечное.

Из вышесказанного следует, что священной задачей для всякого верующего
является сохранение брака, защита брака от разрушений и всякой нечистоты,
укрепление Божьих основ брака, проповедь красоты брачной жизни, прослав�
ление своей семейной жизнью Творца и благодарность Богу за Его чудный пода�
рок человеку.

Брак действительно является небесным приглашением Бога к счастью, и хри�
стианские семьи могут и должны стать очагами любви, добра и света.

Французский литературный критик и философ Э. Ален (1868–1951) сказал:
«Брак — единственная связь, которую время может упрочить». [2.20] А для этого
важно исполнять Слово Божье, которое говорит о благодарности Господу и по�
слушании: «Благодаря всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего
Иисуса Христа, повинуясь друг другу в страхе Божьем» (Еф. 5:20, 21).

Святитель Григорий Богослов, который воспевал девство, также в восторжен�
ных словах описывал и брачное состояние:

«Связанные узами супружества, заменяем мы друг другу и руки, и слух, и ноги.
Супружество и малосильного вдвое делает сильным, доставляет великую радость
благожелателям и печаль недоброжелателям. Общие заботы супругов облегча�
ют для них скорби, и общие радости для обоих восхитительнее. Для единодуш�
ных супругов и богатство делается приятнее, а в скудости само единодушие при�
ятнее богатства. Для них супружеские узы служат ключом целомудрия и поже�
ланий, печатью необходимой привязанности. Один жребий любви (Пр. 5:19) со�
гревает дух… У них одно питие из домашнего источника, которого не вкушают
посторонние, которое не вытекает никуда и ниоткуда не притекает. Состав�
ляя одну плоть, они имеют и одну душу и взаимною любовью одинаково возбуж�
дают друг в друге усердие к благочестию… Не вступившие в супружество, как не
обремененные житейскими заботами, имеют нужду в меньшей помощи великого
Бога, а кто обязан быть попечителем милой супруги, имения и чад, кто рассека�
ет обширное море жизни, тому нужна большая помощь Божья, тот взаимно и
сам более любит Бога.

Вот плоды супружества! А жизнь без любви неполна, сурова, не видна, бездом�
на и любит скитаться по горам: она не спасает от страданий, не выручает от
дряхлой старости, не делает, чтобы родители оживали в своих детях, она не скреп�
ляет жизни приятными связями. Не обязавшиеся супружеством не находят себе
утешение ни в народных собраниях, ни на пиршествах, но угрюмы, чужды для мира;
родившиеся для жизни не любят самого корня жизни, и в сердце у них нет единоду�
шия с людьми». [2.21]

Нам всем нужно осознать великий дар Божий — Его установление брачного
союза, ценить этот дар и стремиться к тому, чтобы воспользоваться этим даром во
всей полноте. Бог желает сделать нас счастливыми, но это достигается не только
силами двух человек. Нужно полное участие Господа в нашей жизни, чтобы мы
реализовали возможность и небесное право быть счастливыми.
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ГЛАВА 2 ВОПРОСЫ  И  ЗАДАНИЯ

А. Для изучающих Библию самостоятельно и в малых
группах

1. Какими признаками характеризуется уникальность бра�
ка как института человеческого общества?

2. Какие задачи решает и какие должен решать брак в ва�
шей личной жизни?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов
и школ

1. Дайте определение понятий «брак» и «семья».
2. Опишите этапы создания Богом первой семьи.
3. Какие цели преследовал Бог, создавая брак?
4. В чем уникальность брака?

В. Для служителей

1. Покажите на основании Писания, что в планах Бога при
сотворении человека были и мужчина, и женщина.

2. Что Бог открывает для человека в браке и чему учит че�
рез это самое древнее установление?



ГЛАВА  3
ЛЮБОВЬ  И  ЕДИНСТВО  В  БРАКЕ



Ин. 13:34, 35 «Заповедь новую даю вам, да любите друг
друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг дру�
га. По тому узнают все, что вы Мои ученики, если буде�
те иметь любовь между собою».

Ин. 14:23, 24 «Иисус сказал ему в ответ: кто любит Меня,
тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой возлюбит его, и Мы
придем к нему и обитель у него сотворим. Не любящий
Меня не соблюдает слов Моих; слово же, которое вы слы�
шите, не есть Мое, но пославшего Меня Отца».

Мк. 12:32, 33 «Книжник сказал Ему: хорошо, Учитель! ис�
тину сказал Ты, что один есть Бог и нет иного, кроме
Его; и любить Его всем сердцем и всем умом, и всею ду�
шею, и всей крепостью, и любить ближнего, как самого
себя, есть больше всех всесожжений и жертв».

1Пет. 4:8 «Более же всего имейте усердную любовь друг
ко другу, потому что любовь покрывает множество гре�
хов».

1Ин. 2:3�6 «А что мы познали Его, узнаем из того, что со�
блюдаем Его заповеди. Кто говорит: «я познал Его», но
заповедей Его не соблюдает, тот лжец, и нет в нем исти�
ны; а кто соблюдает слово Его, в том истинно любовь
Божия совершилась: из сего узнаем, что мы в Нем. Кто
говорит, что пребывает в Нем, тот должен поступать так,
как Он поступал».

1Ин. 3:18 «Дети мои! станем любить не словом или язы�
ком, но делом и истиною».

1Ин. 4:18 «В любви нет страха, но совершенная любовь
изгоняет страх, потому что в страхе есть мучение. Боя�
щийся не совершен в любви».

ГЛАВА 3 ЧТО  ГОВОРИТ  БИБЛИЯ



Рим. 12:9, 10 «Любовь да будет непритворна; отвращай�
тесь зла, прилепляйтесь к добру; будьте братолюбивы
друг к другу с нежностью; в почтительности друг друга
предупреждайте».

Рим. 13:10 «Любовь не делает ближнему зла; итак любовь
есть исполнение закона».

1Кор. 13:1�13 «Если я говорю языками человеческими и
ангельскими, а любви не имею, то я — медь звенящая
или кимвал звучащий. Если имею дар пророчества, и
знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так
что могу и горы переставлять, а не имею любви, — то я
ничто. И если я раздам все имение мое и отдам тело мое
на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой
пользы. Любовь долготерпит, милосердствует, любовь
не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не
бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыс�
лит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все
покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.
Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества пре�
кратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится. Ибо
мы отчасти знаем, и отчасти пророчествуем; когда же
настанет совершенное, тогда то, что отчасти, прекратит�
ся. Когда я был младенцем, то по�младенчески говорил,
по�младенчески мыслил, по�младенчески рассуждал; а
как стал мужем, то оставил младенческое. Теперь мы
видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда
же лицем к лицу; теперь знаю я отчасти, а тогда познаю,
подобно как я познан. А теперь пребывают сии три: вера,
надежда, любовь; но любовь из них больше».

1Кор. 14:1 «Достигайте любви».

Кол. 3:14 «Более же всего облекитесь в любовь, которая
есть совокупность совершенства».

ГЛАВА 3ЧТО  ГОВОРИТ  БИБЛИЯ



ГЛАВА 3 ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Любить — значит желать другому того, что считаешь за
благо, и желать притом не ради себя, но ради того, кого любишь, и
стараться по возможности доставить ему это благо»

Аристотель — древнегреческий философ, 384–322 до Р.Х.

«Только та любовь справедлива, которая стремится к пре�
красному, не причиняя обид»

Демокрит — древнегреческий философ, 460–370 до Р.Х.

«Если хочешь, чтобы тебя любили, — люби»

Сенека — римский писатель, философ, 4 до Р.Х.–65 по Р.Х.

«Низкая любовь направлена только на тело и подчинена чув�
ству удовольствия, поэтому в ней есть нечто скотское; пред�
мет благородной любви — чистая душа, в которой ценится ее
расположенность к добродетели; средняя любовь направлена и
на тело, и на душу, поскольку ее влечет как тело, так и красота
души»

Алкиной — греческий философ�платоник II–III вв.

«Величайшая радость в жизни человека — быть любимым,
но не меньшая — самому любить»

Плиний Младший — римский писатель, 62–114

«Истинная сущность любви состоит в том, чтобы отка�
заться от сознания самого себя, забыть себя в другом «я» и, од�
нако, в этом исчезновении и забвении обрести самого себя и обла�
дать самим собой»

Г. Гегель — немецкий философ, 1770–1831

«Любить — это находить в счастье другого свое собственное
счастье»

Г. Лейбниц — немецкий математик, ученый�
энциклопедист, 1646–1716

«Для любящего нет ничего трудного»

Цицерон — древнеримский оратор и философ, 106–48 до Р.Х.
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«Разумный человек любит не потому, что это выгодно, а по�
тому, что он в самой любви находит счастье»

Блез Паскаль — французский ученый физик, математик,
писатель, 1623–1662

«Любовь возвышает великие души»

И.Ф. Шиллер — немецкий поэт, 1759–1805

«Уничтожьте любовь — и наша земля превратится в могилу»

Р. Браунинг — английский поэт, 1812–1889

«Влюбленных зренье услаждает,
И только тот в любви вкушает
Весь аромат ее, кто зряч.

Любовью оскорбить нельзя,
Кто б ни был тот, кто грезит счастьем;
Нас оскорбляют безучастьем»

Лопе де Вега — испанский драматург, 1562–1635

«Любовь — единственная свобода в этом мире, ибо она подни�
мает душу к вершинам, не доступна ни для людских законов и
обычаев, ни для законов и велений природы»

Д. Джебран — ливанский писатель, художник, 1883–1931

«Истинная любовь скромна и стыдлива»

Н.С. Лесков — русский писатель, 1831–1895

«В отвлеченной любви к человечеству любишь почти всегда
одного себя»

Ф.М. Достоевский — русский писатель, 1821–1881

«Любовь — нежное растение и не живет долго, если его оро�
шают слезами»

Д.Ф. Купер — американский писатель, 1789–1851

«Когда любишь, то такое богатство открываешь в себе,
столько нежности, ласковости, даже не верится, что так уме�
ешь любить»

А.П. Чехов — русский писатель, 1860–1904
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«Любовь — это прежде всего ответственность, а потом уже
наслаждение, радости. Счастье любви — в большой ответствен�
ности за человека…
Любовь — это цветы нравственности; нет у человека здорового
нравственного корня — нет и благородной любви»

В.А. Сухомлинский — русский педагог, 1918–1970

«Любовь, желающая быть только духовной, становится
тенью; если же она лишена духовного начала, то она — по�
шлость»

Г. Сенкевич — польский писатель, 1846–1916

«Есть любовь, которая вольно плавает по небу. Эта любовь
согревает душу. А есть любовь, которая растворяется в повсед�
невных делах. Эта любовь вносит тепло в семью»

«За любовь нет другой платы, кроме возможности любить
еще сильнее»

«Высшее счастье в жизни — это уверенность, что вас лю�
бят: любят ради вас самих, вернее сказать — любят вопреки
вам»

«Любовь — вот суть всякой нравственности; любовь как вы�
ход за пределы своего «я» и слияние с тем прекрасным, что зак�
лючено в другом человеке»

«Меньше потребуется слов, если делаешь, что должно. Жи�
вописец больше учит своими картинами»

Р. Тагор — индийский писатель, 1861–1941

Г.Д. Торо — американский писатель, философ, 1817–1862

В. Гюго — французский писатель, 1802–1885

П.Б. Шелли — английский поэт, 1792–1822

Святитель Григорий Богослов — христианский учи�
тель, Отец Церкви, 330–390



*    *    *

Тех серость этой жизни не погубит,
Кто чадом творческим желает с Богом быть.
Блаженны те, любимы кто и любит,
Блаженней те, кто учится любить.

ЛЮБОВЬ

Любовь! Ее не описать словами,
В блаженствах Божиих является она,
Не превозносится ни сердцем, ни устами,
А долготерпит, милосердствуя сполна.

Бесчинству, злу, насмешкам, раздраженью
И самомненью места не дает,
Все покрывая, лишь надеется и верит
И никогда в пути не устает.

Она не может боль нести другому
И чистым сердцем изгоняет ложь,
Стремится к действию небесному, благому,
Где метод зависти и гордости не гож.

Она больному раны перевяжет,
И нет в любви границ и берегов,
Прощеньем Божьим нежно в сердце ляжет,
Молясь за всех, и даже за врагов.

Любовь сама себе не рукоплещет,
Но в тишине являет нежный свет,
И в тьме надеждой радостною блещет,
На зло несет добро она в ответ.

Она в своем всесильи изгоняет
И лицемерие, и страх, и суету,
Как совокупность совершенств она сияет,
Рождая каждое мгновенье красоту.

Любовь — от Бога мир и вдохновенье,
И жажда вечная другому передать
В поступке добром, в светлом намеренье
Святого Бога красоту и благодать.

ЧТО  ГОВОРИТ  СЕРДЦЕ ГЛАВА 3
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3.1. Единство и любовь — связующие силы брака

Единственно верной основой, на которой должен строиться брак, является Сло�
во Божье, излагающее совершенную волю Творца на союз двух половин человечес�
кого рода. Движущей жизненной силой брачных отношений, нерушимой связую�
щей нитью любого брака должна быть любовь. Самым совершенным принципом
построения брачных отношений является всестороннее единство мужа и жены.

Таким образом, фундаментом брачных отношений является Сам Господь, Его
Слово и Его установления в браке. Связующей и жизненной силой брака является
любовь, исходящая от Господа, а основным принципом создания брака и постро�
ения брачных отношений является нерушимое и всестороннее единство мужа и
жены (духовное, душевное и физическое).

Мужчина и женщина сотворены «по образу Божию». Они объединены в брач�
ном союзе любовью, исходящей от Бога, и имеют единство в браке, отражающее
Божественное единство и гармонию всего творения.

Быт. 1:27 «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию
сотворил его; мужчину и женщину сотворил их».

Быт. 5:2 «…мужчину и женщину сотворил их, и благословил их, и нарек
им имя: человек, в день сотворения их».

Быт. 2:24 «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепит�
ся к жене своей; и будут двое одна плоть».

Мк. 10:6�9 «В начале же создания, Бог мужчину и женщину сотворил их.
Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене своей, и
будут два одною плотью; так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что
Бог сочетал, того человек да не разлучает».

Еф. 5:20�33 «…благодаря всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего
Иисуса Христа, повинуясь друг другу в страхе Божием. Жены, повинуйтесь
своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос
глава Церкви, и Он же Спаситель тела. Но как Церковь повинуется Христу,
так и жены своим мужьям во всем. Мужья, любите своих жен, как и Христос
возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею
водною посредством слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью,
не имеющею пятна, или порока, или чего�либо подобного, но дабы она была
свята и непорочна. Так должны мужья любить своих жен, как свои тела:
любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненави�
сти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь, потому что
мы члены тела Его, от плоти Его и от костей Его. Посему оставит человек
отца своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть. Тай�
на сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к Церкви. Так каждый из
вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа».

Двое как одна плоть — это намного больше, чем просто два человека, которые
имеют физическую связь, но это общение включает духовное и душевное (эмоци�
ональное и интеллектуальное) единство.

Единство в любви — это связующая и животворящая сила в браке.
Брак — это не просто контакт или согласие между двумя партнерами, но уди�

вительный союз двух половин одного и того же рода человеческого, соединивших
себя на всю жизнь. Господь создал нас для любви, для верности, для постоянства,
для счастья, для славы Творца. Очень часто поверхностное понимание назначе�
ния человека ведет к пустоте вместо истинной радости, к непостоянству вместо
истинного счастья, к непониманию друг друга вместо единства, к эгоистическим
устремлениям вместо любви и служения другому.
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Любовь в браке глубже чувственности, и единство мужа и жены больше, чем
телесное соединение. Нет больше счастья, чем любовь, но любовь — это служение
другому, а не эгоистическое удовлетворение своих желаний.

Ин. 15:12, 13 «Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлю�
бил вас. Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей
своих».

Современный мир смотрит на любовь совсем не так, как учил Иисус.
Ин. 13:34 «Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлю�

бил вас, так и вы да любите друг друга».
И часто так бывает в семейных отношениях, что если человек не испытывает

радостный трепет и сердце уже не замирает всякий раз, когда он смотрит на люби�
мого или любимую, то уже делается вывод о потере любви, о том, что все прошло
и что двоим бессмысленно оставаться вместе.

Современный мир становится все более эгоистичным. В вопросах семьи это
проявляется в непостоянстве: т.е. в наслаждении супружеством, пока оно достав�
ляет удовольствие, радость и другие положительные эмоции. Если в брачном со�
юзе ничего не давать, а только брать, то рано или поздно он будет разрушен.

Уникальное христианское понимание истинной любви состоит в том, что
жизнь другого человека важнее, чем свои собственные чувства и эмоции. Это не
значит, что Бог хочет, чтобы мы не пользовались эмоциями, чтобы мы были ли�
шены чувств или всегда подавляли чувства. Бог даровал нам эмоции, чтобы мы
могли иметь полноту жизни и радости, но эта радость может достигаться и со�
храняться лишь тогда, когда мы ищем Божьего, а не своего, когда счастье друго�
го для нас является условием нашего счастья. Именно такова любовь Божия к
человеку. Нельзя понять правильно любовь, не зная Бога и Его природы, потому
что Он является источником любви. Писание говорит нам, что «Бог есть лю�
бовь» (1Ин. 4:16).

Бог так возлюбил нас, что поставил наше счастье условием Своего счастья. Он
ради того, чтобы вернуть человеку потерянную после грехопадения славу Божью
(Рим. 3:23), оставил славу неба и сошел на эту землю ради нашего оправдания и
спасения.

Ин. 3:16, 17 «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Едино�
родного, дабы всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную.
Ибо не послал Бог Сына Своего в мир, чтобы судить мир, но чтобы мир
спасен был чрез Него».

Флп. 2:4�9 «Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других.
Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он,
будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но уни�
чижил Себя Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным человекам
и по виду став как человек; смирил Себя, быв послушным даже до смерти,
и смерти крестной. Посему и Бог превознес Его и дал Ему имя выше всяко�
го имени».

Бог — Источник истинной любви, и этой настоящей любви нужно учиться у
Бога. Никому из здравых людей не пришло бы в голову желание учить Ньютона
закону всемирного тяготения или Менделеева о том, как правильно составить пе�
риодическую таблицу химических элементов, потому что они это знают лучше
любого из нас как первооткрыватели. Но многие люди сегодня желают изобрести
то, что существовало вечно, многие пытаются изобрести свою собственную «лю�
бовь». Все ищут любви, однако вкладывают в это разный смысл и значение. Боль�
шинство проблем в жизни связано с тем, что многие придумывают и отстаивают
свою «самодельную» любовь (реально ее может и не существовать), вкладывая в
это понятие свое ограниченное понимание и поверхностный смысл.
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«Бедна любовь, если ее можно измерить», — говорил великий У. Шекспир
(1564–1616).

Даже среди верующих людей начинает увеличиваться эта нездоровая тенден�
ция к отходу от незыблемых основ Божьего Слова в реальной жизни и попытка
заменить их своими человеческими принципами, которые, дескать, более прием�
лемы в современных условиях.

Не будут иметь добрые плоды, успех и счастье те люди, которые, называя себя
верующими, в реальной жизни не исполняют Слово Божье и Его заповеди. Но
именно этого требует от нас Писание, и в этом проявляется любовь к Богу и лю�
бовь к ближнему.

1Ин. 5:2, 3 «Что мы любим детей Божиих, узнаем из того, когда любим
Бога и соблюдаем заповеди Его. Ибо это есть любовь к Богу, чтобы мы со�
блюдали заповеди Его; и заповеди Его не тяжки».

1Ин. 2:3�6 «А что мы познали Его, узнаем из того, что соблюдаем Его
заповеди. Кто говорит: “я познал Его”, но заповедей Его не соблюдает,
тот лжец, и нет в нем истины; а кто соблюдает слово Его, в том истинно
любовь Божия совершилась: из сего узнаем, что мы в Нем. Кто говорит,
что пребывает в Нем, тот должен поступать так, как Он поступал».

Об этом говорит Христос:
Ин. 14:23, 24 «…кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой

возлюбит его, и мы придем к Нему и обитель у Него сотворим. Нелюбящий
Меня не соблюдает слов Моих; слово же, которое вы слышите, не есть Мое,
но пославшего Меня Отца».

Многие люди считают себя верующими, но «поступают как враги креста
Христова» (Флп. 3:18). О таких отрицательных тенденциях в среде христиан США
с горечью отмечает пастор Ч. Стенли:

«Я постоянно встречаю верующих, чьи убеждения можно передать двумя фор�
мулами:

1. Совершенных людей не бывает.
2. Бог все понимает.
Для них жизнь — это долгая череда радостей и страданий с обещанием рая в

конце.
Зачастую между тем, что они поют в воскресенье и что делают в понедельник,

разверзается пропасть. Они горячо отстаивают свое убеждение, что тут должна
быть ощутимая связь и воскресные истины должны проникать в их повседневную
жизнь. Однако на деле Божественное измерение в их жизненных перипетиях отсут�
ствует. “В конце концов, дело есть дело”, “мальчишки остаются мальчишками”, “все
так поступают”, “нужно быть реалистами”, — и так далее и тому подобное. Эти
лаконичные изречения служат основой их будничного богословия, торжествующего
с понедельника до субботы.

Посторонний наблюдатель часто не видит никакой разницы (а если видит, то
совсем ничтожную) между образом жизни, принимаемым за саму жизнь, и привыч�
ками христиан и их “непросвещенных” соседей�язычников. Есть в этом смутное ощу�
щение, что у христиан должны быть иными слова и дела. Но перемена, если она и
происходит, обычно бывает связана с чувством вины и потому оказывается недо�
лговечной.

Количество разводов у христиан не сильно отстает от того, что наблюдается
среди мирян. Процент молодых людей, считающих себя христианами и занимаю�
щихся сексом до брака, приближается к проценту юношей и девушек, не связанных
религиозной моралью и легко вступающих в добрачные связи. Постоянно растет по�
требность в христианских консультативных центрах. И буквально каждый месяц
крупные церкви или христианские организации сотрясают разного рода скандалы.
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По статистике и наблюдениям очевидцев, разница между образом жизни святых и
грешников не слишком велика…

То, что мы разучились действовать в обществе, как это задумал Бог, — настоя�
щая трагедия. Мы были призваны сюда, чтобы стать светом для мира. Как любит
повторять мой друг Тони Эванс, наша жизнь должна быть рекламой грядущего Цар�
ства. Люди должны смотреть на нас и понимать, что мы другие. Не одежда или
прическа у нас другие, но мы сами! То, что внутри нас.

Мы должны быть другими во всех деловых вопросах. И в воспитании детей мы
тоже должны резко отличаться от всех. Наши браки должны свидетельствовать о
любви Христовой. Те, кто предпочли остаться за церковной оградой, должны быть
очарованы единством и любовью, которые они видят среди верующих. К сожалению,
это редкость. Потому�то в нашем обществе и господствует искаженное представ�
ление о Личности и деле Христа». [3.1]

Для того, чтобы научиться любить, необходимо приближаться к Богу, жаж�
дать духовного совершенства, совершенствоваться в любви по вечным принци�
пам, данным в Слове Божьем, а не по своему усмотрению.

Слишком большой любви не бывает, так же как не бывает и слишком большой
святости, и чрезмерно истинного поклонения Богу. Для того, чтобы любить, не�
обходимо полностью предать себя источнику любви — Богу. Я вспоминаю силь�
ное высказывание известного служителя Божьего Д.Л. Муди: «Вы даже себе пред�
ставить не можете, что может сделать Господь через одного преданного Ему чело�
века. И я хочу быть таким человеком».

Как важно для истинных христиан сегодня жить по Божьему Слову, быть вер�
ным Господу, не растворять драгоценность истин Божьих греховным привкусом
этого мира. Авторы одной из книг пишут: «Сегодня многие религиозные люди слиш�
ком часто встречаются с “удобным” Богом, с таким Богом, Который, что называ�
ется, находится в их распоряжении. И подобный Его образ создается духовными вож�
дями, заинтересованными не столько в возможности спокойного общения с Госпо�
дом, сколько в благоговейном отношении толпы к ним самим. Наиболее “живучий”
грех во всей истории Израиля был совершен царем Иеровоамом (3Цар. 12, особенно
стихи 26�33), который “облегчил” народу богослужение, сведя Бога к конкретному
зримому божеству; он сделал это только ради того, чтобы польстить своему тщес�
лавию, и добился успеха. У него появилось множество последователей, и он царство�
вал в Израиле двадцать два года…

Мы можем найти себя, лишь воссоединившись с Христом. Хочу, чтобы мы, стре�
мясь решить свои проблемы, исцелить боль и вернуть самоуважение, перестали по�
лагаться на собственные силы! Хочу, чтобы мы освободили место для Христа и столь
безоглядно сосредоточились на Его красоте и силе, что каждому показалось бы, буд�
то они исходят от Него Самого.

Поклоняться Ему, возносить молитвы, жадно искать Его на страницах Писа�
ний, сокрушенно и смиренно раскаиваться перед Ним в своей гордыне и равнодушном
благочестии, ожидать, когда Он исполнит нас Своим Духом, служить Ему с един�
ственной целью и страстью, поглощающей все остальное, — таковы старые пути,
на которые мы должны вернуться». [3.2]

Но Божьи истины о любви никогда не меняются, и Писание говорит, что «если
мы неверны, Он пребывает верен, ибо Себя отречься не может» (2Тим. 2:13).

Любви нужно учиться, в любви нужно возрастать, любовь нужно проявлять и
принимать, отвечать на нее, нужно создавать атмосферу любви. Всему этому мож�
но научиться только у Бога. Лучшая школа, лучшие условия, лучшая обстановка,
лучшие возможности, лучшая поддержка, чтобы учиться любви и проявлять лю�
бовь, — это семья. Сатана всячески пытается разрушить одну из основ Божьей
гармонии, порядка и устройства в этом мире — семью, расшатать нерушимость
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брака. В развитых странах мира число разводов достигает 50%. Это связано, преж�
де всего, с отходом от библейских основ и с неверным пониманием любви. Ис�
тинная любовь, идущая от Бога, многогранна, прекрасна и никогда не перестает
(1Кор. 13). Лучшие, самые ощутимые и наиболее заметные плоды любви произ�
растают в семье, созданной по Божьим установлениям.

Только истинная любовь может противостоять возрастающим в мире иску�
шениям. С ростом искушений должна возрастать всепокрывающая любовь. Биб�
лия учит любить врагов, но сначала мы должны научиться любить своих не про�
сто ближних, но возлюбленных. Только поняв любовь Божью, мы будем иметь
правильный критерий любви по отношению к спутнику жизни. Важнейшие
принципы, которые описаны в Библии (Еф. 5:21�33; Рим. 3:24, 25; Рим. 8:35�39;
Рим. 4:6�8; Рим. 8:14�17; Рим. 13:10; Рим. 12:9, 10; Еф. 2:19; Еф. 3:14�21; 1Кор. 12:26, 27;
Еф. 4:4�6 и т.д.) и которые нужно проявлять мужу по отношению к жене, пред�
ставлены в таблице 3.1.

Таблица 3.1. Принципы отношения мужа к жене по примеру отношения
Христа к Церкви

Любовь — это и дар, и процесс. Нужно просить любви у Бога и учиться лю�
бить. Жизнь в браке может быть поистине прекрасной, если использовать все те
благословения, которые дает Бог.

Как мужья должны проявлять любовь
к спутнице жизни

Признавать жену как совершенного человека, как
дитя Божье и как непреходящую ценность

Поддерживать и обеспечивать свою жену, чтобы
она чувствовала уверенность в себе, защиту, ра�
дость, удовлетворение всех нужд

Делать все, чтобы быть с женой едиными во всем
(духом, душой, телом, эмоционально, интеллекту�
ально, иметь одни цели и одни принципы и т.д.).
Для этого необходимо переделывать себя, а не
свою половину

Возрастать в любви. Чем больше и глубже будет
познание своей половины, тем больше должна про�
являться любовь

Необходимо ценить любовь своей половины, по�
тому что возрастание любви происходит тогда, ког�
да она ценится. Надо наслаждаться ответной лю�
бовью и радостью

Надо любить без условий, любить не за что�то, а
любить вопреки всему; любить и давать много лю�
бимой, потому что любовь ничего не требует от
жены, но все отдает с радостью

Необходимо делиться всем со своей женой, чтобы
все, что принадлежит одному, принадлежало и дру�
гому

№

1

2

3

4

5

6

7

Проявление Богом
любви к нам

Смотрит на нас как на совер�
шенных

Поддерживает нас и дает не по
заслугам дары. Внушает сме�
лость, радость, уверенность

Соединил нас со Христом, даро�
вал единство с Ним

Дает любовь возрастающую,
прогрессирующую (чем больше
знаем Христа, тем больше на�
слаждаемся Им)

Радуется нашей ответной люб�
ви

Ничего не требует (безусловная
любовь, жертвенная, непрекра�
щающаяся и не зависящая от ус�
ловий)

Делится всем с нами, не отделя�
ет от Себя, обеспечивает нас,
чтобы мы имели стабильность
и уверенность в будущем
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Реальная любовь предполагает отдачу, реальные искушения всегда забирают
и требуют свое.

Ам. 3:3 «Пойдут ли двое вместе, не сговорившись между собою?»
Смогут ли двое вместе пройти путь длиною в жизнь, во всем поддерживая

друг друга? Надо, чтобы молодые люди, вступающие в брак, были готовы вме�
щать друг друга и любить друг друга, знать все друг о друге. В браке время лю�
бить, а не время выяснять ошибки и выискивать причины неудач в недостат�
ках другого. Американский общественный деятель Г.У. Бичер (1813–1887) ска�
зал: «Из всей земной музыки ближе всего к небесам — биение истинно любящего
сердца». [3.3] Чтобы в браке иметь эту музыку сердец, нужно учиться любви и
единству, достигать любви. Поэтому в последующих разделах этой главы мы
подробно остановимся на правильном понимании любви и единства. Может
быть, подробное описание каких�то мыслей будет утомительно для многих. Но
понимание любви в браке настолько важно, что мы рассмотрим все ее сторо�
ны, словно под микроскопом. Будем терпеливо изучать все детали, необходи�
мые для построения счастливой жизни. Я хотел бы во всех этих подробных и
взаимосвязанных описаниях провести одну важную мысль: каждый человек
может быть счастлив в браке, если будет с Божьей помощью достигать истин�
ной любви.

3.1.1. Классификация аспектов любви в браке

Для сохранения любви и возрастания в ней важны правильные приоритеты,
т.е. умение выделять и проявлять то, на чем основывается любовь и что является
самым существенным звеном в ней.

Слово «любовь» — одно из самых необыкновенных слов в нашем языке. Не�
которые словари дают не менее 25 толкований этого слова. Этим словом обозна�
чается и любовь к пище, и любовь к цветам, и любовь к человеку, и любовь к Богу.
Справедливо отмечал французский писатель Ф. Ларошфуко (1613–1680), что «лю�
бовь одна, но подделок под нее — тысячи», а К. Паустовский (1892–1968) говорил:
«У любви тысячи аспектов, и в каждом из них — свой свет, своя печаль, свое счастье
и свое благоухание». [3.3]

Существует разная классификация аспектов любви и единства в браке, кото�
рую приводят различные христианские авторы.

А. Классификация, в которой рассматриваются три аспекта любви
в браке

Одна из распространенных классификаций любви в браке основывается на трех
аспектах любви [3.4], которые на греческом языке звучат как:

1. Эрос.
2. Филеа (fili,a).
3. Агапе (avga,ph).
При этом под «эрос» понимаются сексуальные единство и чувства, половое

влечение, под «филеа» — дружба и привязанность, а под «агапе» — жертвенная
любовь, любовь, которая отдает и не ставит условий. Все эти аспекты любви рас�
сматриваются как стороны единой любви в браке, которые отражают разные про�
явления брачного единства и разные приоритеты. Вот как звучит описание сто�
рон любви в такой классификации по Дж. Макдауэллу. [3.5] Он отмечает, что ис�
тинное супружество можно определить в следующей последовательности: любовь,
брак и половые отношения. Именно такой порядок дает условия для развития
между мужчиной и женщиной полноценных отношений, а не тупиковые «корот�
кие пути» к сексуальной жизни.



ЛЮБОВЬ  И  ЕДИНСТВО  В  БРАКЕ

72

ГЛАВА 3

Эрос как сторона любви в браке является важной, но не определяющей. Ста�
тистика показывает, что из общего количества супругов, которые обращались за
помощью к консультантам по семейным отношениям, менее 10% пациентов нуж�
дались в терапии, сосредоточенной на физической стороне их взаимоотношений
(хотя супругам это казалось главной причиной их обращения к врачу), а более
90% — в терапии, нацеленной на область межличностного общения, оценки себя
и спутника жизни. Психолог и директор Института изучения семьи и образова�
ния С. Гордон на вопрос о степени важности секса во взаимоотношениях сооб�
щал, что, по данным его исследования, секс занимал девятое место среди десяти
важнейших аспектов взаимоотношений, оставшись далеко позади таких аспек�
тов, как забота, внимание, общение и др. [3.5]

Существенное значение играют любовь�филеа, проявляющая отношение к
целостной личности, и любовь�агапе, которая все отдает другому и не ставит ника�
ких условий.

Дж. Макдауэлл приводит три вида любви [3.5]:
1. Любовь, если.
2. Любовь, потому что.
3. Любовь, и точка.
Призывая к зрелой любви, он сравнивает роль каждого типа любви: «Первый

вид любви — это единственный вид любви, который многие люди когда�либо знали.
Я называю его “любовь, если”. Мы даем или получаем такую любовь, когда выпол�
няются определенные условия. Наши мотивы по сути своей эгоистичны, и нашей
целью является получить что�нибудь в обмен на свою любовь. “Если ты будешь хо�
рошим ребенком, папа будет любить тебя… Если ты, как любовник, будешь соот�
ветствовать моим ожиданиям… Если ты удовлетворишь мои желания… Если ты
переспишь со мной, я буду любить тебя”.

Я встречал многих женщин, которые не знают другой любви, кроме той, кото�
рая говорит: “Я полюблю тебя, если ты мне отдашься”. Многие браки распадаются,
потому что они были построены на этом типе любви. Муж или жена оказываются
влюбленными в какой�то воображаемый, романтический образ. Когда приходит ра�
зочарование или когда ожидания перестают исполняться, “любовь, если” часто пре�
вращается в озлобленность.

Вторым типом любви (и я думаю, большинство людей женится, основыва�
ясь на этом типе) является “любовь, потому что”. Человека любят, потому
что он кем�то является, или что�то имеет, или что�то делает. Эта любовь ис�
ходит из какого�либо качества или условия в жизни человека. “Любовь, потому
что” часто звучит так: “Я люблю тебя, потому что ты красивая”, “Я люблю тебя,
потому что с тобой я чувствую себя уверенно”, “Я люблю тебя, потому что ты
так популярен” и т.д.

Вы можете подумать, что “любовь, потому что” — это очень неплохо. Мы все
хотим, чтобы нас любили за определенные качества в нашей жизни. Тот факт, что
кто�то любит нас за то, что мы из себя представляем, может сначала успокоить
нас, потому что мы знаем, что в нас есть нечто, достойное любви. Но этот тип
любви вскоре становится не лучше, чем “любовь, если”, т.е. поистине нетвердой поч�
вой для брака.

Задумайтесь, например, о проблеме конкуренции. Что произойдет с отноше�
ниями, основанными на “любви, потому что”, когда появится некто, в большей
мере обладающий качествами, за которые вас любят? Предположите, что вы
женщина, красота которой является одним из критериев любви вашего мужа.
Что произойдет, когда на сцене появится более красивая женщина? Или предпо�
ложите, что вы мужчина, любовь жены которого основана на вашей зарплате и
вещах, которые с ней связаны. Что произойдет, когда появится кто�нибудь, у
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кого больше денег? Встревожит ли вас конкуренция? Будет ли она угрозой ваше�
му браку? Если да, то ваша любовь относится к типу “любовь, потому что”. Я
осознал, что при отношениях типа “любовь, потому что” мы боимся позволить
нашему партнеру узнать, какие мы на самом деле в самой глубине души. Мы стра�
шимся того, что нас будут меньше принимать, меньше любить или даже отвер�
гнут, если наш партнер узнает наше истинное “я”.

Я счастлив сообщить вам, что есть еще третий вид любви. Это любовь без
условий, или безусловная любовь. Эта любовь говорит: “Я люблю тебя, независимо
от того, каким ты можешь оказаться глубоко внутри. Я люблю тебя, что бы ни
изменилось в тебе. Я люблю тебя, ТОЧКА!”

Не ошибайтесь. Эта любовь не слепа. Она может знать все недостатки и несо�
вершенства другого человека и, тем не менее, полностью принимать этого человека,
не требуя ничего взамен. Эту любовь нельзя заработать, ее невозможно остано�
вить. Она ничем не связана. Она отличается от “любви, потому что” тем, что не
основывается на какой�нибудь одной привлекательной черте любимого человека.

“Любовь, точка” может испытываться только цельным и полным человеком —
таким, которому не нужно что�то забирать из жизненных взаимоотношений, чтобы
заполнить пустоты в своей собственной жизни». [3.5]

Б. Классификация, в которой рассматриваются четыре аспекта
любви в браке

Некоторые авторы выделяют четыре аспекта любви в браке и считают, что у
греков было четыре слова для обозначения того, что мы называем любовью [3.6]:

1. Эрос (физическое влечение).
2. Сторге (привязанность, преданность, принадлежность, тесные связи).
3. Филеа (дружба).
4. Агапе (безусловная, жертвенная любовь).
Авторы так сопоставляют эти четыре аспекта любви между собой: «Эрос гово�

рит: “Меня к тебе влечет”. Сторге говорит: “Я твой родственник”. Филеа говорит:
“Ты мне нравишься”. Агапе говорит: “Я тебя люблю”.

Эрос идет от физиологии. Сторге идет от генов. Филеа идет от эмоций. Агапе
зиждется на решении, на волевом усилии.

Эрос говорит: “Я люблю тебя потому, что меня к тебе влечет”. Сторге говорит:
“Я люблю тебя потому, что мы с тобой родственники”. Филеа говорит: “Я люблю
тебя потому, что мне нравится быть с тобой”. Агапе говорит: “Я люблю тебя”, —
не “я люблю тебя, если…” и не “я люблю тебя за то, что…”, а просто: “я люблю
тебя”». [3.6]

Профессор Абилинского христианского университета У. Брум для большей
простоты и лучшего понимания дает образные и понятные определения этим че�
тырем видам любви:

«Эрос — это любовь к слоеному пирогу с клубникой.
Сторге — это любовь к родственнице, не потому, что она привлекательна, или

умна, или богата, а потому, что она твоя родственница.
Филеа — это любовь команды, играющей в одну игру, и у которой присутствует

дух коллективизма и взаимной поддержки, а если это отсутствует, то страдает
вся команда.

Агапе — это любовь, которая дает “дождь неправедным”». [3.6]

В. Классификация, основанная на пяти аспектах любви в браке

Христианские авторы Эд Уит и Глория Окс Пэркинс в своей книге «Любовь в
браке» (эта книга также известна на русском языке под названием «Жизнь по люб�
ви для каждой семейной пары») отмечают пять аспектов любви в браке [3.7; 3.8]:
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1. Эпитумия (сильное желание, физическое влечение).
2. Эрос (влюбленность, стремление объединиться с возлюбленным челове�

ком и желание обладать им).
3. Сторге (привязанность, принадлежность друг другу, потребность в тесном

круге).
4. Филеа (дружба, товарищество).
5. Агапе (бескорыстная, жертвенная любовь).
Каждая из этих классификаций сторон любви в браке имеет свои обоснова�

ния. Для нас не столько важно упражнение в познании греческого языка, сколь�
ко правильное понимание и практическое объяснение того, какие стороны люб�
ви в браке должны присутствовать, чтобы любовь проявлялась в полноте и гар�
монии всех сторон. Все эти стороны любви — это не только уровни любви или
ступени совершенства, а разные, взаимосвязанные друг с другом, стороны од�
ной любви в браке. Следует отметить, что если выделить только физическую лю�
бовь среди других типов любви, то она может стать насмешкой над любовью и
грубым извращением того, что есть любовь. Речь не идет о том, что какая�то
сторона любви не нужна, но речь может идти о том, без каких аспектов невоз�
можно построить полноценный брак.

Сатана под маской «любовь» предлагает очень много ложных ценностей: увлече�
ние красотой, придуманный образ, не имеющий под собой никакой реальной осно�
вы, беспочвенная романтика и мечтательность, эгоизм, нездоровая ревность, непра�
вильное половое и физическое влечение. Эти проявления не могут быть движущей
силой любви в браке, так как если изменяются условия, то часто это приводит к раз�
рушению иллюзий «любви». Истинной любви учит Бог. Сам Бог есть Любовь. Чело�
век создан по образу и подобию Божию, и истинная любовь должна быть Божьей.

3.1.2. Стороны единства в браке

Все ищут любви, однако вкладывают в это понятие разный смысл и значение.
Несмотря на то, что есть разные классификации сторон любви, для нас важнее
понять, к чему нужно стремиться и чего достигать в любви, как достигать гармо�
нии всех сторон любви в браке по Божьему замыслу. Поэтому мы будем использо�
вать в своих подходах разные стороны единства в браке и соответственно этим
сторонам единства говорить о соответствующих гранях любви.

В связи с тем, что каждый человек представляет собой единство духа, души и
тела, мы будем рассматривать три стороны единства в браке:

1. Духовное единство.
2. Душевное единство.
3. Физическое единство.
Что выражают эти единства?

1. Духовное единство

Духовное единство — это жизнь в одном духе. Для христиан духовное един�
ство предполагает упование в духе на Господа и решение всех важных нужд и лич�
ных потребностей во Христе, поиск всех источников в Боге и разрешение всех про�
блем и потребностей на основании Слова Божьего. Духовное единство можно
выразить кратко следующими словами: «одинаково верить». Духовное единство
проявляется в разных сферах духовной жизни:

1. Одна вера во Христа и одинаковое понимание основ Библии.
2. Совместное посещение богослужений, служение в одной церкви.
3. Совместные молитвы.
4. Совместное чтение и изучение Библии.
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5. Совместное служение Богу, совместный труд для Бога, в котором есть взаи�
мопомощь и проявление того, что супруги носят бремена друг друга.

6. Общие друзья, братья и сестры.
7. Совместное свидетельство о вере и евангелизация.
8. Совместные духовные устремления, планы, цели.
9. Одинаковое отношение к истине, к святости, ко греху.

10. Совместные общения.
Могут быть и другие проявления духовного единства. Самая же главная черта

духовного единства состоит в одинаковом понимании истин Библии и в одинако�
вом исполнении этих истин.

Духовное единство — это самая важная часть единства, без которого брак ли�
шает себя Божьей основы и является непрочным. Слово Божье отводит духовно�
му единству важнейшую роль.

2Кор. 6:14�18 «Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными, ибо какое
общение праведности с беззаконием? Что общего у света с тьмою? Какое со�
гласие между Христом и Велиаром? Или какое соучастие верного с невер�
ным? Какая совместность храма Божия с идолами? Ибо вы храм Бога живо�
го, как сказал Бог: вселюсь в них и буду ходить в них; и буду их Богом, и они
будут Моим народом. И потому выйдите из среды их и отделитесь, говорит
Господь, и не прикасайтесь к нечистому; и Я прииму вас. И буду вам Отцем,
и вы будете Моими сынами и дщерями, говорит Господь Вседержитель».

Флп. 2:2 «…имейте одни мысли, имейте ту же любовь, будьте единодуш�
ны и единомысленны».

Еф. 4:3�6 «Стараясь сохранять единство духа в союзе мира. Одно тело и
один дух, как вы и призваны к одной надежде вашего звания; один Гос�
подь, одна вера, одно крещение, один Бог и Отец всех, Который над всеми,
и чрез всех, и во всех нас».

Господь Иисус Христос молился о духовном единстве всех Своих последователей:
Ин. 17:21�23 «Да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и

они да будут в Нас едино, — да уверует мир, что Ты послал Меня. И славу,
которую Ты дал Мне, Я дал им: да будут едино, как Мы едино. Я в них, и Ты
во Мне; да будут совершены воедино, и да познает мир, что Ты послал Меня
и возлюбил их, как возлюбил Меня».

Говоря об отступниках, Писание говорит о том, что они другого духа:
Иуд. 19 «Это люди, отделяющие себя (от единства веры), душевные, не

имеющие духа».
Брак, в котором нет духовного единства, — это брак без силы, и он подобен

птице без крыльев. Мы будем говорить об остроте проблемы духовного единства
в главе VI, посвященной выбору спутника жизни, там же мы отметим важность
соответствия друг другу и совместимости. А сейчас отметим только, что одним из
самых коварных обольщений для верующего человека является попытка создать
счастливый брак с неверующей половиной. При этом каждому из них кажется, что
именно он совершит подвиг великой любви и, создав брак, поможет спасти неве�
рующую половину. Но весь дух Писания говорит на это: «Нет, нет и нет!» Изменяя
Божьему Слову, Божьим заповедям, мы изменяем Богу и отдаем предпочтение
мирским принципам. Это и есть духовный блуд, который ведет к потере благосло�
вения. Апостол Иаков так говорит об этом:

Иак. 4:4�6 «Прелюбодеи и прелюбодейцы! не знаете ли, что дружба с ми�
ром есть вражда против Бога? Итак, кто хочет быть другом миру, тот ста�
новится врагом Богу. Или вы думаете, что напрасно говорит Писание: “до
ревности любит дух, живущий в нас”? Но тем большую дает благодать; по�
сему и сказано: “Бог гордым противится, а смиренным дает благодать”».
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Поступая так, мы нарушаем самую важную заповедь любви к Богу и ослабля�
ем духовную связь и единство с Ним.

Теряя благословение Божье, христианин теряет силу, и его жизнь является по�
стоянным раздвоением, раздирающим душу и сердце.

Однажды, когда я беседовал с одной христианкой, которая сделала такой страш�
ный шаг в своей жизни и, будучи верующей, вышла замуж за неверующего, она
сказала: «Мое сердце разрывается от жалости к тем, которые хотят повторить мой
путь терзаний и несчастья. Я готова перед каждой такой сестрой стать на колени и
умолять со слезами не делать шаг по созданию семьи с неверующим, потому что я
когда�то хотела стать исключением в этом Божьем принципе и сломала себе жизнь
и жизнь своему мужу».

В Ветхом Завете Божьим последователям было запрещено вступать в брак с
иноверцами (Втор. 7:3, 4). Мы знаем, какие печальные последствия постигли тех,
кто нарушал эту заповедь (например, Соломон — см. 3Цар. 11). В Новом Завете
мы убеждаемся в нерушимости Божьих заповедей. Апостол Павел говорит, что
вдова может выйти замуж «за кого хочет, только в Господе» (1Кор. 7:39); он
предостерегает от того, чтобы не впрячься в ярмо с неверующими, потому что
это объединение будет все время работать на разрыв (2Кор. 6:14, 15). Он гово�
рит о том, что у него самого есть право жениться на сестре во Христе (1Кор. 9:5).

Как поступать сегодня так, чтобы брак был гарантированно счастливым и
плодоносным? Христиане всем сердцем могут смело принять важнейший прин�
цип такой гарантии: брак нужно заключать с тем, кто Бога любит больше, чем
тебя, а тебя любит больше, чем себя и других. Такому человеку можно смело
доверять, потому что его любовь и его действия будут исходить из истинного и
вечного источника — от Самого Бога. В этом основа духовного единства, в кото�
ром одним и тем же духовным источником является Господь, Который не исто�
щается и не ослабевает. В жизни встретятся различные испытания, трудности,
падения и разочарования. Но есть одна гарантия — вера в Господа, Который даст
утомленному силу.

Ис. 40:28�31 «Разве ты не знаешь? разве ты не слышал, что вечный Гос�
подь Бог, сотворивший концы земли, не утомляется и не изнемогает? ра�
зум Его неисследим. Он дает утомленному силу, и изнемогшему дарует кре�
пость. Утомляются и юноши и ослабевают, и молодые люди падают, а на�
деющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, поте�
кут — и не устанут, пойдут — и не утомятся».

Источник благ — в единстве с Господом. Стремление к этому единству всегда
будет иметь добрые плоды и успех, потому что Слово Божье говорит нам: «Если
захотите и послушаетесь, то будете вкушать блага земли» (Ис. 1:19). «Бла�
гословен человек, который надеется на Господа, и которого упование —
Господь» (Иер. 17:7). Здесь нет исключений, т.к. «блаженны все, уповающие
на Него» (Пс. 2:12), потому что «благословение Господне — оно обогащает
и печали с собою не приносит» (Пр. 10:22), «ожидание праведников — ра�
дость» (Пр. 10:28), и потому что «ищущие Господа не терпят нужды ни в
каком благе» (Пс. 33:11), и потому что «Отец ваш Небесный даст блага про�
сящим у Него» (Мф. 7:11).

Духовное единство основано, прежде всего, на том, что оба (и муж, и жена)
любят Бога. Нельзя принимать общие заблуждения и коллективные ошибки за
единство духа. Духовное единство всегда связано с выбором Божьего. Великий
русский писатель Л. Толстой отмечал: «Единение возможно только в истине, а что�
бы достигнуть истины, надо одно: искать ее постоянным, неперестающим духов�
ным усилием… собраться же вместе не поможет познанию истины». [3.9] Духовное
единство не может быть прочным и успешным, если оно базируется на заблужде�
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нии. Иисус Христос подчеркивал важность двух компонентов истинного поклоне�
ния Богу: в духе и в истине.

Ин. 4:24 «Бог есть дух, и поклоняющиеся Ему должны поклоняться в духе
и истине».

Духовное единство в браке проявляется в том, что оба смотрят на Бога и в Нем
черпают из источника любви, вдохновения и радости.

2. Душевное единство

Каждый человек стремится к душевному покою и комфорту. Марк Твен отме�
чал, что нет ни одного действия человека, конечной целью которого не был бы
душевный покой. Гармония души, душевный комфорт и покой — это величайшее
богатство, которое нельзя купить ни за какие деньги. Господь Иисус Христос при�
зывает всех труждающихся и обремененных людей к Себе с целью дать им душев�
ную радость и покой:

Мф. 11:28�30 «Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я
успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток
и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо, и бре�
мя Мое легко».

Это так важно, следовать за Господом, потому что духовное единение с Богом
всегда несет благо и душевный покой. В жизни нам необходимо, чтобы рядом был
близкий, любящий человек, который бы мог разделить чувства, переживания, пла�
ны, мог утешить, поддержать, мог ободрить и разделить общение. Для этого и су�
ществует брак, который решает важнейшую проблему общения и устраняет оди�
ночество. Желание быть нужным кому�то, стремление к родству душ заложено в
сущности каждого человека. Все это реализуется в браке.

Душа каждого человека ищет на земле свой уголок безопасности, свой причал,
свое пристанище и эмоциональное убежище. Все это можно найти в сердце брач�
ной половины.

У немцев есть поговорка: «Твоя семья — это твой уголок рая на земле». Без
духовного и душевного единства такой семейный рай невозможен. Кто�то ска�
зал, что если где�нибудь в целом свете можно ожидать справедливости, доброты
и кротости, то именно дома, потому что дом — это место, где малый велик, а
великий — мал; это царство отца, мир матери и рай ребенка; это место, где мы
лучше всего доверяем и где наше сердце получает питание; это центр наших
чувств, вокруг которого обвиваются лучшие желания нашего сердца. Душевное
единство в браке предполагает дом, который не есть строение физическое, но
который имеет единое внутреннее строение душ и сердец двоих людей, объеди�
нившихся в браке. И такой дом является наилучшим убежищем от тягот жизни,
эмоциональной пристанью для отдыха, лучшим госпиталем для безболезненно�
го исцеления ран, наносимых душам суровой действительностью и окружающим
миром. Дом — это то место, где два сердца (при наличии детей — и более сердец)
нужны друг другу, многое значат друг для друга и потому дороги друг для друга.
Душевное единство призвано раскрыть все богатство и ценность души человека.
Душа каждого человека имеет неограниченную ценность, а потому для человека
нет никакой пользы, «если он приобретет весь мир, а душе своей повредит»
(Мф. 16:26). Важную роль значимости друг для друга в душевном единстве Дж.
Добсон выразил в формуле: «Каждый должен быть чем�то для кого�то, чтобы
стать кем�то».

Душевное единство чрезвычайно важно в браке. Душевное единство имеет це�
лью служить друг другу. Оно помогает осознать ценность спутника жизни и удов�
летворять его нужды. Душевное единство строится на умении видеть нужды дру�
гого и помогать в их удовлетворении.
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Душевное единство включает в себя:
а) эмоциональное единство;
б) интеллектуальное единство.
Эмоциональное единство предполагает служение своему партнеру так, что�

бы он осознал свою ценность перед Богом; это желание привыкать друг к другу,
понимать чувства и переживания друг друга, радоваться эмоциям, совершенство�
вать эмоции; это достижение обоюдного душевного комфорта. Эмоциональное
единство можно выразить словами: «одинаково чувствовать, переживать
и реагировать». У всех нас есть эмоциональные нужды. Каждый нуждается в
том, чтобы его ценили, любили, принимали, чтобы он был нужен; каждый нуж�
дается в безопасности, убежище, отсутствии эмоционального давления.

Эмоциональное единство включает:
а) сопереживание, соучастие в эмоциях другого, совместную радость в поло�

жительных эмоциях и разделение бремени отрицательных эмоций;
б) знание, понимание чувств, переживаний и желаний другого, общение на

языке эмоций своего спутника и понимание проявлений его эмоций;
в) контроль своих эмоций с целью полноты проявления положительных эмо�

ций спутника;
г) умение покрывать и нейтрализовывать отрицательные эмоции спутника;
д) открытое проявление эмоций; свободу выражения чувств, при которой всем

хорошо и нет напряжения; эмоциональный комфорт, чувство безопасности;
е) умение улучшать эмоциональную атмосферу во взаимоотношениях, совер�

шенствовать эмоции друг друга, вызывать положительные эмоции;
ж) желание быть вместе, вызывать чувства, при которых двоим лучше, чем од�

ному;
з) одинаковое проявление реакций в разных ситуациях и обстоятельствах;
и) знание слабых мест спутника и умение не причинять душевную боль ему;
к) постоянное желание делать приятное другому, желание доставить радость

и восторг спутнику; желание быть в поле эмоций другого и уделять внима�
ние другому;

л) естественность, отсутствие притворства и наигранности, приятную атмос�
феру.

Эмоции — важнейшее проявление души человека. Есть положительные и от�
рицательные эмоции, например:

радость — печаль;
довольство — недовольство;
терпение — раздражительность;
спокойствие — тревога;
миролюбие — воинственность;
умиротворенность — суетливость;
бодрость духа — уныние;
оптимизм — пессимизм;
уверенность — неуверенность;
любовь — ненависть.

Эмоции — это дар Божий. Эмоции — это внутренние, субъективные чувства
человека и его психологические отношения (т.е. реакция и возбуждение, отклик,
ответ на раздражитель), весь мир переживаний человека. Эмоции не надо пря�
тать, они должны иметь выход, но не за счет унижения другого. Один писатель
сказал, что эмоции дают свет жизни. Для счастливой жизни в браке важно на�
учиться понимать эмоциональный мир другого и научиться владеть своими эмо�
циями. Нельзя манипулировать эмоциями спутника жизни для достижения своих
эгоистических целей. Важнейший путь к достижению эмоционального единства
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состоит в том, чтобы удовлетворение желаний и потребностей своей брачной по�
ловины сделать радостной целью своей семейной жизни.

Доставляя радость другому, получать радость себе — вот ключ к эмоцио�
нальному единству, в развитии которого важно избавляться от вредных при�
вычек, разрушающих атмосферу единства, любви и взаимопонимания. Когда
нет любви Божьей, теряется самоконтроль, и эмоциями овладевает сатана.
Библия подчеркивает важность того, чтобы мы владели эмоциями, а не эмо�
ции руководили нами, а также говорит о необходимости эмоционального един�
ства, понимания и стремления к оставлению отрицательных эмоций и вред�
ных привычек.

Еф. 4:26 «Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем».
1Фес. 5:16 «Всегда радуйтесь».
Рим. 12:15 «Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими».
Флп. 4:11 «…ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть».
Флп. 2:14 «Все делайте без ропота и сомнения».
Ин. 14:27 «Да не смущается сердце ваше и да не устрашается».
Лк. 12:32 «Не бойся, малое стадо!»
1Ин. 4:18 «В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх,

потому что в страхе есть мучение. Боящийся несовершен в любви».
Кол. 3:8 «А теперь вы отложите все: гнев, ярость, злобу, злоречие, сквер�

нословие уст ваших».
Иак. 1:20 «…ибо гнев человека не творит правды Божией».
Пр. 28:5 «Злые люди не разумеют справедливости, а ищущие Господа

разумеют все».
Пр. 29:25 «Боязнь пред людьми ставит сеть».
2Тим. 1:7 «Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и цело�

мудрия».
Пр. 29:11 «Глупый весь гнев свой изливает, а мудрый сдерживает его».
Пр. 30:33 «…возбуждение гнева производит ссору».
Пр. 15:18 «Вспыльчивый человек возбуждает раздор, а терпеливый ути�

шает распрю».
Пр. 14:16 «Мудрый боится и удаляется от зла, а глупый раздражителен и

самонадеян».
Пр. 29:22 «Человек гневливый заводит ссору, и вспыльчивый много

грешит».
Ин. 15:11 «Сие сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет и радость

ваша будет совершенна».
Свою половину можно очень сильно огорчить и даже эмоционально обворо�

вать, если не дать ей выразить свои чувства, эмоции. Важно, чтобы чувства имели
выражение, выходили наружу. Любовью в семье покрывают и нейтрализуют вред�
ные эмоции друг друга. Нужно учиться проявлять побольше положительных чувств
и эмоций и учиться гасить и устранять отрицательные.

Из отрицательных эмоций распространен страх. Есть много видов страха, сре�
ди которых особенно часто встречаются:

1. Страх критики (человек хочет, чтобы его принимали, а не критиковали в
семейной жизни, а тем более в присутствии других).

2. Страх болезни.
3. Страх потери безопасности.
4. Страх потери взаимной любви.
5. Страх старости.
6. Страх потери уверенности в своих силах и возможностях.
7. Страх смерти.
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Если с пониманием относиться к чувствам другого и искать пути устранения
негативных эмоций, то все отрицательные воздействия можно преодолеть.

Важно привыкать к эмоциям друг друга. Не все эмоции другой половины, осо�
бенно жены, можно понять сразу, но нужно иметь мудрость быть к ним особенно
чутким и принимать ее боли и радости, как свои. Более того, надо снимать отри�
цательные эмоции любовью и нежностью. Жены нуждаются в нежности, в любви.
Важно вместе радоваться и смеяться, важно вместе достигать успехов в приобре�
тении положительных эмоций, уметь носить бремена друг друга.

При вступлении в брак паре надо обязательно анализировать и степень своего
эмоционального единства (чего больше: «плюсов» или «минусов»), эмоциональ�
ную совместимость, например:

«плюс» — это умение с любовью выражать эмоции, чтобы другой понимал, а
не раздражался;

«минус» — это подверженность в отношениях друг с другом таким чувствам,
как отвращение, стыдливость, ярость, злость, возмущение, раздражительность,
обидчивость.

 Труднее достигать эмоционального единства двум пессимистам или двум очень
вспыльчивым людям. Эмоциональное единство предполагает взаимное дополне�
ние и эмоциональное обогащение в браке.

Интеллектуальное единство — это общность интересов, общность целей,
желание совместного общения, т.е. общность, основанная на единстве взглядов,
принципов и интеллектуальных уровней. Формулу этого единства можно выра�
зить следующим образом: «Одинаково мыслить, рассуждать, оценивать».

Интеллектуальное единство включает:
а) общность интересов;
б) общность целей, устремлений, принципов и методов достижения;
в) совместное общение и желание такого постоянного общения;
г) одинаковость понимания явлений;
д) совместимость интеллектуального развития и уровней развития (совмес�

тимость, но не обязательно равенство уровней, совместимость предпола�
гает возможность развития и взаимообогащения);

е) любовь, внимание и интерес к деятельности друг друга, совместный труд;
ж) стремление возрастать в мудрости и проявлять мудрость во взаимоотно�

шениях; мудрое решение всех вопросов совместной жизни, приводящее к
прогрессу отношений;

з) взаимообогащение, тягу и привязанность друг к другу, умение достигать
душевного комфорта;

и) общность друзей, с которыми каждому комфортно, единые и приятные каж�
дому сообщества;

к) самую лучшую дружбу и самые доверительные отношения, верность и до�
верие;

л) одинаковое восприятие и понимание юмора;
м) взаимную поддержку.

3. Физическое единство

Физическое единство предполагает физическое соответствие, физическую гар�
монию, умение удовлетворять физические потребности друг друга, гармонию сек�
суальных отношений.

Физическое единство можно выразить словами: «Они соответствуют друг
другу физически». Это единство включает в себя:

1) соответствие в возрасте;
2) соответствие в телосложении;
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3) отсутствие серьезных проблем со здоровьем для жизни в браке;
4) гармонию сексуальных отношений.
Соответствие в возрасте предполагает разумную разницу в возрасте, так как

на разных стадиях своего жизненного пути люди имеют разные потребности, ин�
тересы и устремления.

Соответствие в телосложении является желательным и предполагает, что муж,
как глава семьи и надежный защитник, должен и физически выглядеть так по
отношению к жене. Для нас понятно без объяснений, что если жена имеет рост
185 см, а муж — 140 см, то здесь есть несоответствие (хотя это несоответствие не
является принципиальным и может быть покрыто правильным отношением суп�
ругов друг к другу). Выражаясь очень просто, можно сказать, что в этом плане
более гармоничными в физическом соответствии выглядят те пары, у которых
муж может поднять и радостно покружить на руках свою жену, а не наоборот.

Фактор здоровья также влияет на физическое единство, и потому каждому из
супругов надо следить за здоровьем и состоянием своего тела, а также за здоровь�
ем своего спутника жизни и относиться к этим вопросам с должным пониманием
и вниманием. Бог дал человеку совершенное тело и желает, чтобы каждый чело�
век использовал свое тело для славы Божьей.

Писание напоминает рожденным свыше христианам:
1Кор 6:19 «Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Свята�

го Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены доро�
гою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших,
которые суть Божии».

1Кор. 3:16, 17 «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в
вас? Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог: ибо храм Божий свят;
а этот храм — вы».

Бог подарил человеку удивительный храм — его тело. Никто и ничто не может
сравниться по совершенству с человеком. Профессор Вернер Гитт (род. 1937) в
своей книге «Этот удивительный мир — человек» дает описание уникальности че�
ловеческого организма. [3.10] Бог наделил человека разными органами чувств. Глаз
дает возможность видеть. Это — наше окно в мир, которое способно восприни�
мать свет в волновом диапазоне от 400 нм (ультрафиолетовый) до 750 нм (инфра�
красный). Оптический нерв человека имеет толщину около 2 мм и содержит более
миллиона хорошо изолированных друг от друга волокон. Работники связи, ис�
пользуя самую совершенную технику (стекловолокна), о такого рода «кабеле»
могут только мечтать. Светочувствительные клетки работают как переводчики,
которые переводят световое воздействие на язык нервной системы. Клетка даже в
состоянии подстроить свой измерительный диапазон соответственно имеющейся
яркости, при этом она способна уменьшить свою чувствительность по сравнению
с наивысшей чувствительностью до 105 раз (адаптация). Мы видим мир цветным.
Наша сетчатка содержит около 100 млн. зрительных клеток.

Ухо дает возможность слышать и обладает уникальной способностью воспри�
нимать звуки в зависимости от величины звуковой энергии в таком широком диа�
пазоне, который нереален ни для одного из существующих измерительных прибо�
ров, работающих без переключения диапазона измерения. Человеческое ухо имеет
возможность воспринимать силу звука в диапазоне от 10�16 Вт/см2 до 10�4 Вт/см2,
что соответствует невообразимому диапазону в 12 порядков. Человеческое ухо вос�
принимает звуки в частотном диапазоне около 10 октав. На пороге слышимости
человеческого уха минимальная амплитуда колебаний барабанной перепонки со�
ставляет из�за низкого давления звука лишь 10�10 см.

Наше чувство обоняния невозможно объяснить словами. Обонятельное поле
носа содержит около 10–25 млрд. обонятельных клеток, занимающих обонятель�
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ную площадь с двух сторон примерно по 2,5 см2 и имеющих диаметр всего лишь
5–15 мкм. С помощью их мы можем различать более 10 000 запахов.

Человек имеет чувство вкуса очень высокой чувствительности. Он может ощу�
щать на вкус при растворении в 1 см3 жидкости 0,000 001 г сахарина (сладкий),
0,000 004 г хинина (горький), 0,001 г поваренной соли (соленый). Вкусовые раз�
дражения воспринимаются при помощи вкусовых почек. Они имеют высоту око�
ло 70 мкм и диаметр около 40 мкм. У человека примерно от 5 000 до 10 000 таких
почек.

Человеку свойственно многообразие чувств осязания. Кожа является высоко�
чувствительным органом осязания, благодаря чему мы испытываем большое ко�
личество различных ощущений: мягкость шерсти, шершавость стены, гладкость
стекла, жару, холод, нежное прикосновение и т.д. На 1 см2 кожи у нас расположено
5 млн. клеток. Органы чувств — гениально сконструированные инструменты на�
шего восприятия.

Уникальными являются и другие органы человека. Например, общая длина
артерий, вен и капилляров, по которым течет кровь, составляет 2 500 км и равна
расстоянию от Москвы до Парижа. Ежесуточное количество перекачиваемой кро�
ви составляет 7 000 литров.

Удельная весовая мощность сердца составляет (при среднем весе 300 г) вели�
чину 300 кг/кВт, в то время как тот же показатель для электродвигателя составля�
ет 15 кг/кВт, а дизельного двигателя — 6 кг/кВт.

Человеческие почки осуществляют рекордную фильтрацию и представляют
собой при весе 120–160 г комплексную физико�химическую фабрику. За один день
через почки протекает 1 700 литров крови, что в двадцать раз больше веса тела.
Около 2,5 млн. почечных клубочков, а также множество почечных петель (с об�
щей длиной почти в 100 км) содействуют физическому процессу фильтрации (мо�
лекулярное фильтрование).

Количество всех вычисленных и классифицированных клеток, образующих
структуру человеческого организма, — 100 триллионов (1014).

Мозг человека является самой сложной системой во вселенной. Мозг является
центральным органом нашей нервной системы. Он управляет, контролирует и ко�
ординирует почти все процессы, происходящие в организме. Мозг состоит при�
мерно из 100 миллиардов нервных клеток (100х109), которые иногда называют
«нейронами». Двух клеток абсолютно одинаковой формы не существует. К этому
необъятному числу добавляются еще и другие 100 миллиардов опорных клеток и
клеток обмена веществ. Каждый нейрон соединен с помощью нервных волокон с
тысячами других нейронов. Таким образом, число возможных соединений между
клетками в человеческом мозгу немыслимо велико, а именно 5х1021. Длина не�
рвных волокон в большом мозгу, при расположении их одного за другим, могла
бы составить 500 000 км. Кроме того, вне нашего мозга имеется еще 380 000 км
нервных волокон, проходящих через все тело.

Мозг способен выполнять за одну секунду 1018 операций (1 миллиард милли�
ардов). Самые быстрые суперкомпьютеры выполняют сегодня около 1010 опера�
ций в секунду. Таким образом, наш мозг работает в 100 миллионов раз быстрее,
чем самый быстрый компьютер. [3.10]

Таким образом, не говоря уже о неизмеримой ценности духа и души человека,
можно сказать, что Бог и тело человека также создал уникальным. И человек дол�
жен быть благодарным Богу за это и бережно относиться к своему телу, используя
его для разумного служения Творцу. Мы читаем в Писании о благодарности Дави�
да Господу:

Пс. 138:14 «Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои,
и душа моя вполне сознает это».
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Апостол Павел призывает:
Рим. 12:1 «Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте

тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного слу�
жения вашего».

Это означает, что Апостол Павел призывает дорожить имеющимся богатством,
бережно относиться к своему телу и призывает, чтобы человек имел разумное слу�
жение, чтобы наши тела не были подвержены греху, а служили для славы Божией.

Возвращаясь к физическому единству, следует отметить, что основой физи�
ческого единства в браке является гармония интимных отношений. Половые от�
ношения в браке — это чудный дар Божий. Викторианцы, которые утверждали,
что секс — это нечто ужасное, были очень далеки от истин Библии. Королева Вик�
тория писала дочери: «Животная сторона нашего естества для меня слишком ужас�
на». Итогом такого неверного воспитания становятся обоюдные страдания мужа
и жены. Непосвященные люди часто ошибочно принимали викторианскую точку
зрения за библейскую, потому что считали, что Библия запрещает любые земные
удовольствия. Но это не так. Библия запрещает греховные похоти, но не лишает
человека радостного общения в браке. Писание ясно говорит нам, что радостное
выражение сексуальных эмоций — это Божий замысел:

Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно».
1Кор. 7:3, 5 «Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно

и жена мужу… не уклоняйтесь друг от друга».
Слово, которое переводится как «ложе», в греческом языке звучит как coitus

(koi,th) и обозначает непосредственно половой акт. Писание признает это как не�
порочное, чистое, как святое святых семьи, когда муж и жена торжествуют в праз�
днике любви при физическом единстве. Единственное и очень существенное ус�
ловие этой непорочности — законный брачный союз. Только в браке такие отно�
шения освящены Богом, а всякая половая связь вне брака — это грех блуда, и те, кто
не покается в таком грехе, Царства Божия не наследуют (Гал. 5:19�21; 1Кор. 6:9, 10).
Только в браке Бог дарует истинную красоту физической любви; вне брака всякая
половая связь между мужчиной и женщиной является греховной, воровской и име�
ет худые последствия.

Один из христианских авторов так описывает красоту и совершенство физи�
ческого единства мужа и жены и радость празднования нескончаемого пира люб�
ви между мужем и женой в браке: «Первую супружескую пару изгнали из Едемского
сада, но не изгнали из объятий друг друга, с брачного ложа. Это теперь единствен�
ный сад, где муж и жена — желанные гости, куда они возвращаются снова и снова,
чтобы явить свою наготу, исцелиться от собственной засекреченности, от разлуки
друг с другом…

Когда по любви и доброй воле муж и жена дарят друг другу свои тела, это —
единственный путь, с помощью которого святое таинство брака сломает прокля�
тье первородного греха…

Физическая близость — одно из святых мгновений жизни, перекресток духовных
путей. Ибо, когда во время близости соприкасаешься с существом противоположно�
го пола, возникает нечто большее, чем соприкосновение, более чем плоть, — то, что
соединяет плоть и дух.

Интимная близость — это не только один из аспектов взаимоотношений
между супругами, но в большинстве случаев — важнейшая из граней их общения:
от улыбки и рядовой ласки до величайших подвигов самопожертвования… Каки�
ми великими и глубокими истинами, какими удивительными признаниями обме�
ниваются сердца мужа и жены, когда они лежат в постели вместе!

Интимная близость — ярчайший показатель внутреннего семейного климата.
Такова удивительная и очевидная истина: качество брака во многом зависит от на�
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личия здоровой и взаимоудовлетворяющей интимной жизни. Верно и обратное: чув�
ства партнеров, их представления о браке неизменно найдут отражение в их ин�
тимной близости… Но любовь не строится на близости — близость должна вырас�
ти из любви». [3.11]

Все стороны единства в браке сильно взаимосвязаны между собою. Без духов�
ного и душевного единства физическое единство лишь кратковременно и прино�
сит не обогащение, а опустошение. С другой стороны, подлинная интимная бли�
зость обладает замечательной силой, способной освежать, восстанавливать и пи�
тать брачные отношения.

Телесное единство в браке отличается от секса ради удовольствия вне брака.
Древние римляне имели поговорку: «Post coitum omnis animal triste» («Каждое
животное печально после полового акта»). Христианские авторы [3.12] отмеча�
ют, что для мужчин и женщин, пытающихся смягчить свое одиночество и утешиться
при помощи случайных половых контактов, неизбежным результатом являются
печаль и гнетущее чувство опустошенности.

Полноценная интимная близость связывает супругов сильными узами нежно�
сти и любви, которые являются глубоко эмоциональными, интеллектуальными,
даже духовными, но в то же время физическими. Проявление нежности, любов�
ные жесты, частые и ласковые прикосновения, обмен мыслями, восхищение друг
другом, прочная и постоянная близость, которой никто и ничто не может поме�
шать, восторг и возвышенность, и в то же время таинственность и постоянная
новизна — все это признаки настоящей интимной близости мужа и жены.

Безличные половые акты могут происходить и внутри брака. Тогда одиноче�
ство становится также острым для супругов, которые не могут удовлетворить свою
жажду глубокой, разделенной близости.

Для достижения физического единства необходимо также приложить много
усилий и находиться в постоянном творчестве. Все это принесет богатое вознаг�
раждение в осуществлении любви.

3.2. Любовь в браке

3.2.1. Любовь, приносящая физическое и эмоциональное
единство

Эта сторона любви является барометром брачных отношений и сигнализиру�
ет обо всех остальных показателях и сторонах любви. Для отражения физическо�
го единства, эмоционального и физического влечения греки использовали слово
«эрос». Греческое слово «эрос» не встречается в греческом тексте Нового Завета.
Это можно объяснить тем, что к тому времени, как был написан Новый Завет, это
слово приобрело негативный оттенок и под словом «эрос» в большинстве случаев
подразумевалось нечто отрицательное, греховное. И для этого были свои основа�
ния. Язычество, многобожие были камнем преткновения для прихода людей к ис�
тине, для принятия живого истинного Бога и приобретения полноценной и гар�
моничной жизни с Богом. У греков богом физической любви был Эрос, у римлян
ему соответствовал Купидон. Языческое поклонение этому богу включало обря�
ды плодородия, а также греховную отвратительную проституцию. Для греков эрос
был одной из целей жизни и громадной движущей силой. Они подразумевали под
эрос удовлетворение всякого желания. Слово «эрос» — это имя существительное,
а глагольная форма этого слова — «эрео» — обозначает страстную любовь, кото�
рая желает другого для себя, страсть или сильное чувство. Несмотря на то, что
некоторые философы, например, Платон, пытались поднять эрос на более высо�
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кий уровень, язычники всегда имели о нем извращенное представление. В тече�
ние многих веков греки пели пылкие гимны, восхвалявшие чувственно веселого и
дьявольски привлекательного бога Эроса, который никому не подчиняется и ко�
торому подчиняются все. Такое представление об Эросе отражено в современном
слове «эротика», которое также имеет отрицательный оттенок.

Встает тогда закономерный вопрос: как Бог относится к интимной близости,
к сексу, к физическому влечению? Подчеркнем особо тот факт, что половые от�
ношения были созданы Богом, а не дьяволом. Бог сотворил человека, мужчину и
женщину, усмотрел для них всестороннее единство, включая физическое, и по�
ловую связь.

Интимные отношения были задуманы Богом как одно из особых благосло�
вений в браке и как одно из самых близких единств. Слово Божие воспевает
красоту интимных отношений, но только в браке, только между мужем и же�
ной. Только в браке эрос может быть прекрасным, приносить удовлетворение
и обогащать; всякое другое использование эроса является греховным и ведет в
конечном итоге к падению и опустошению. Только брак создает ту среду, где
интимные отношения имеют райские условия для проявления, развития и обо�
гащения.

В Божий план сотворения мужчины и женщины входило (и это имеет вечное
установление), чтобы в интимной жизни в браке муж и жена были счастливы, по�
лучали радость и наслаждение, праздновали гармонию единства.

Именно эта «святая святых» в браке, эта чудесная и прекрасная сторона брач�
ных отношений постоянно извращается сатаной, направляется в ложное русло. С
помощью греха сатана преуспел в разрушении красоты интимных отношений, пре�
успел в том, что под видом привлекательного обворовываются человеческие души,
лишаясь полноты радости в интимных отношениях. Многие христианские авто�
ры с грустью и сожалением отмечают, что много людей дали себя обмануть в этом
вопросе, потому что пренебрегли Божьим совершенством в замысле брачных от�
ношений. Один из авторов отмечает: «Хотя физическое влечение и половые отно�
шения были созданы Богом, довольно скоро этот Божественный идеал был извра�
щен. Эрос был извращен не кем иным, как сатаной; подделывать и извращать то,
что создал Бог, всегда было его целью. Бог создал “мужчину и женщину”, а дьявол
создает “мужчину и мужчину”, “женщину и женщину”. Бог связал секс узами брака, а
сатана утверждает, что не имеет значения, где, когда и с кем. Бог создал физичес�
кое влечение как средство для достижения цели, сатана же делает его самоцелью. И
вот, как говорит Чарльз Ходж, интимнейший акт, самую большую тайну между дву�
мя людьми волокут по улицам, сточным канавам и скотным дворам». [3.6]

В своей книге «Эрос оскверненный» [3.13] Джон Уайт подчеркивает, что брач�
ные отношения не ограничиваются только стороной деторождения (хотя это и
очень важная сторона брака и одна из его целей), но наслаждение в браке также
является Божиим замыслом, однако для этого необходимы правильные отноше�
ния в других сферах. Он пишет: «Нашим первым шагом должна быть благодар�
ность любящему Создателю за то, что мы испытываем половое влечение. Не толь�
ко физический аспект секса, но и наслаждение, получаемое от него, предопределе�
ны Господом. Наше тело обладает восприимчивостью к ласкам, потому что Бог
создал его таким.

К сожалению, как древний, так и современный мир превратили чувственность в
некое божество, поклоняясь сексуальному наслаждению, вместо того, чтобы с бла�
годарностью его получать. Мужчины и женщины стали рабами похоти, а не благо�
дарными слугами Божьими. Христианин, реагируя на кричащий гедонизм современ�
ной культуры, может впасть в две крайности. С одной стороны, он может стать
рабом собственной чувственности, а с другой — страшась вожделения, может на�
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прочь отказаться от наслаждения, дарованного ему Богом. Каким должно быть хри�
стианское отношение к сексуальному удовольствию? Христианин должен иметь в
виду три основных условия.

Во�первых, мы должны понимать, что Бог создал наше тело (включая половые
органы) и снабдил его нервной системой, обеспечивающей переживание острого на�
слаждения.

Во�вторых, удовольствие — это побочный продукт, а не цель жизни, как дума�
ют гедонисты, объявляя его главным жизненным принципом. Зигмунд Фрейд рас�
сматривал человека как некое существо, каждое действие которого направлено на
то, чтобы получить удовольствие и избегнуть боли. Однако для большинства из нас
очевидно, что чем больше мы стремимся к получению удовольствия, тем меньшее
удовлетворение оно нам приносит. Наши аппетиты по мере удовлетворения возра�
стают. Напротив, если мы с любовью посвящаем свою жизнь служению Богу и друг
другу, то с удивлением обнаруживаем, что удовольствия, ускользавшие от нас вся�
кий раз, когда они были целью нашего поиска, находят нас нежданно�негаданно. Ис�
кать наслаждения — обрести разочарование. Искать Бога — значит, помимо проче�
го, обрести несказанное наслаждение.

В�третьих, сексуальные переживания предназначены для наслаждения ими в бра�
ке. Физическая сторона секса — только часть целого…

Одиночество кончается только там, где есть вера — вера в то, что кто�то за�
ботится обо мне, как и я забочусь о нем, и наш священный союз сохранится вплоть
до смерти одного из его участников. Только при этом условии физическое удоволь�
ствие от секса может способствовать расцвету наших отношений, таинственным
образом углубляя и укрепляя их. Мы вступаем в брак не для того, чтобы совокуп�
ляться. В противном случае брак был бы легализованной проституцией. Браки, ос�
нованные лишь на физической близости, быстро распадаются. Мы вступаем в брак,
чтобы создать союз, покоящийся на взаимопомощи, уважении и любви. В таком кон�
тексте интимная связь — это выражение служения друг другу, тонкий инструмент
любви и доверия, способствующий более глубокому взаимопониманию мужчины и
женщины». [3.13]

Взаимное самораскрытие — не результат короткого взаимодействия, но тон�
кая ткань жизненного полотна. Для того, чтобы она укреплялась, необходимо под�
держивать священные узы брака.

«Брачные узы — гарантия, обеспечивающая полное самораскрытие обоих партне�
ров. Всякий раз, когда возникают сексуальные отношения со случайным встречным,
что�то разрушается в их целительной и жизнеутверждающей природе. “Тело же не
для блуда”, — говорит Апостол Павел (1Кор. 6:13). Бог создал нас так, чтобы мы
через тело учились интимности личностных отношений. Тело не предназначено для
извлечения из сексуальных отношений только удовольствия, без всякой ответствен�
ности перед партнером. Такие отношения порабощают и разрушают личность». [3.13]

Мужчина и женщина зависят друг от друга, но на каком�то глубоком и таин�
ственном уровне также взаимозависимы женственность и мужественность. Нет
мужественности без женственности и нет женственности без мужественности. Ав�
тор [3.11] отмечает: «Ни рождение ребенка, ни что другое не показывает взаимо�
связь супругов так явно, наглядно и зримо, как физическая близость. Именно тогда
два существа буквально становятся одной плотью. В близости принимает участие
все тело. Чувственно и духовно тела рвутся к единению друг с другом. Даже простой
поцелуй — это символ сокрушенной личности, ибо одно лицо прижимается к другому
и оба лица сливаются в одно… Близость — это вальс клеток на подмостках плоти.
Кажется, что каждый атом одного тела тянется к атому другого, выбирая среди
них себе партнера, а потом они кружатся в вальсе. То, что происходит во время
близости, отголосками раздается в глубине души и духа». [3.11]
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Можно смело утверждать, что нельзя во всей полноте воспользоваться красо�
той и прелестью интимных отношений вне Божьих законов любви в браке. Верно
заметил Л. Дж. Крабб: «Брак, связанный воедино обязательством эксплуатировать
друг друга во имя удовлетворения своих собственных потребностей (а я боюсь, что
большинство браков построено на такой основе), можно на законном основании опи�
сать как паразитические отношения — отношения “клеща и собаки”. Точно так же,
как голодный клещ впивается в животное, на котором он паразитирует, надеясь
поживиться, так и каждый из супругов соединяется с другим, надеясь найти в нем
того, чего требует его или ее личная природа. Картина получается довольно�таки
сокрушительная, особенно если учесть, что в такого рода браках — два клеща и ни
одной собаки!» [3.14]

Преобладание эгоистической страсти рано или поздно приведет к опустоше�
нию. Это подобно ситуации, когда человек что�то съел и больше не желает, пото�
му что его желание удовлетворено. Мы читаем об этом в Библии, когда минутное
увлечение и наслаждение обворовывают и уносят часть прекрасного в жизни, вно�
сят грязь в великую и чистую тайну Божьей любви.

Пр. 30:18�20 «Три вещи непостижимы для меня, и четырех я не пони�
маю: пути орла на небе, пути змея на скале, пути корабля среди моря и пути
мужчины к девице. Таков путь и жены прелюбодейной; поела и обтерла
рот свой, и говорит: “я ничего худого не сделала”».

Классический пример такого эгоистичного эроса, когда от любви до ненавис�
ти один шаг, мы встречаем в 2Цар. 13, когда сводный брат Фамари Амнон имел
такую греховную страсть, что даже заболел. Он добился своего, но потом был пе�
реполнен не радостью, а ненавистью.

2Цар. 13:1, 2, 11�15 «И было после того: у Авессалома, сына Давидова,
была сестра красивая, по имени Фамарь, и полюбил ее Амнон, сын Давида.
И скорбел Амнон до того, что заболел из�за Фамари, сестры своей; ибо она
была девица, и Амнону казалось трудным что�нибудь сделать с нею… И
когда она поставила пред ним, чтоб он ел, то он схватил ее, и сказал ей:
иди, ложись со мною, сестра моя. Но она сказала: нет, брат мой, не бесчес�
ти меня, ибо не делается так в Израиле; не делай этого безумия. И я, куда
пойду я с моим бесчестием? И ты, ты будешь одним из безумных в Израи�
ле. Ты поговори с царем; он не откажет отдать меня тебе. Но он не хотел
слушать слов ее, и преодолел ее, и изнасиловал ее, и лежал с нею. Потом
возненавидел ее Амнон величайшею ненавистью, так что ненависть, ка�
кою он возненавидел ее, была сильнее любви, какую имел к ней; и сказал
ей Амнон: встань, и уйди».

Если в основе построения брака будет только эта часть любви, то такие браки
уже несчастны. Без других сторон любви эрос очень неустойчив и не имеет жиз�
ненной силы, будучи обреченным на разочарование. Бог создал людей так, что
мужчину влечет к женщине, а женщину — к мужчине, но если этот начальный мо�
мент и эта связующая нить не будут скреплены другими прочными канатами, то
такой брак будет всегда под угрозой.

Греховное преобладание эгоистичности сужает Божье понимание физическо�
го единства до временных наслаждений по формуле: «Я этого хочу, чтобы сделать
приятное себе, мне нет дела до других; я хочу тебя для себя, потому что мне при
этом будет хорошо».

Исходя из вышесказанного, можно предположить, что из�за негативных от�
тенков своего значения и неверного его понимания языческим миром слово «эрос»
нигде не встречается в греческом тексте Нового Завета.

Сам по себе эрос может быть греховным, если он — вне брака, и может быть
проявлением Божьего благословения и радости двух любящих половин в браке,
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если является следствием эмоционального и духовного сближения. Мы будем рас�
сматривать эрос только с точки зрения Божьих планов единства мужа и жены в
браке, будем рассматривать любовь�эрос в положительных аспектах. Многие ис�
следователи с целью отмежевания от отрицательных оттенков слова «эрос» ис�
пользуют для обозначения физического и эмоционального единства два других
термина:

а) любовь�эпитумия;
б) романтическая любовь. [3.7]
Мы тоже будем пользоваться этими терминами.

А.  Любовь�эпитумия

Это слово в Библии непосредственно нигде не переводится словом «любовь»,
но, тем не менее, это слово выражает очень важный аспект — аспект любовной
связи между мужем и женой. Слово «эпитумия» означает любое сильное желание.
Это желание может быть как плохим, так и хорошим. Эпитумия означает «хотеть
всем сердцем, стремиться, желать». Когда эпитумия употребляется в негативном
смысле (желать, домогаться незаконно), оно переводится в Библии как «похоть».
Но по отношению к любви это слово используется в положительном смысле, как
хорошее желание, физическое влечение, которое проявляется в доставляющей удо�
вольствие интимной связи.

Интимная половая связь не является самым важным аспектом взаимоотноше�
ний, однако является четким показателем благосостояния брака. Если между суп�
ругами возникают натянутые отношения в других аспектах жизни, то они обычно
проявляются и в половой жизни, и наоборот, если у супругов нет интимной бли�
зости, то это может отразиться на других аспектах взаимоотношений. Иногда эпи�
тумия отсутствует из�за различных переживаний или проблем, но это не является
чем�то очень серьезным и почти во всех случаях может быть исправлено. Самые
счастливые браки реализуются тогда, когда супруги находят, что они всегда могут
улучшить свою интимную близость в результате большего взаимопонимания и
большей чувствительности друг к другу. Нельзя пренебрегать в браке аспектом
любви, известным как интимное влечение — эпитумия.

Писание ясно говорит нам о том, что радостное проявление любви между му�
жем и женой в интимной жизни является Божьим планом.

Быт. 2:24 «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепит�
ся к жене своей; и будут двое одна плоть».

Мф. 19:5, 6 «И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится к
жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не двое, но одна плоть».

Песн. 2:2�6 «Что лилия между тернами, то возлюбленная моя между де�
вицами. Что яблоня между лесными деревьями, то возлюбленный мой меж�
ду юношами. В тени ее люблю я сидеть, и плоды ее сладки для гортани моей.
Он ввел меня в дом пира, и знамя его надо мною — любовь. Подкрепите
меня вином, освежите меня яблоками, ибо я изнемогаю от любви. Левая
рука его у меня под головою, а правая обнимает меня».

В Божий план сотворения мужчины и женщины входило, чтобы в интимной
жизни они стали «одной плотью». Мы часто не знаем и не замечаем, что настоя�
щая радость интимных отношений исчезает или даже отсутствует, если имеются
препятствия из�за невнимательности супругов друг к другу или недосказанности
в отношениях. Когда препятствия удалены, сложные физиологические механиз�
мы влечения действуют безотказно, подсознательно, производя чувство возвы�
шенного восхищения, ведущего к совершенному удовлетворению. Препятствия и
причины могут быть очень разными и определяются специалистами, но большин�
ство из них лежит на более высоких уровнях. Например, страх и враждебность
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являются двумя главными подавляющими факторами в фазе влечения, неуверен�
ность и тревога препятствуют возбуждению, чрезмерная застенчивость создает
препятствия на пути совершенного удовлетворения. Библейское понимание по�
ловой потребности удаляет ложные страхи и препятствия в интимных отношени�
ях мужа и жены.

Основные принципы относительно наслаждения в супружеской жизни запи�
саны в 1Кор. 7:3�5. Эти библейские принципы толкователи называют принципа�
ми необходимости, права и постоянства. [3.7; 3.8]

1Кор. 7:3�5 «Муж оказывай жене должно благорасположение; подобно и
жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не вла�
стен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по со�
гласию, на время, для упражнения в посте и молитве, а потом опять будьте
вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим».

1. Принцип необходимости (принцип потребности). Священное Писание
говорит о необходимости удовлетворения полового желания брачной половины,
потому что оба, принявшие эту истину, стремятся сделать все возможное, чтобы
удовлетворить именно желание своей половины в первую очередь, а не свое жела�
ние любой ценой. Любовь в данном случае проявляется в служении другому. Пи�
сание заповедует здесь удовлетворять сексуальные потребности другого, так как у
каждого есть такая потребность. Брак дает возможность исключать грех в удов�
летворении этой потребности (1Кор. 7:2) и иметь радость чистого телесного един�
ства двух принадлежащих друг другу людей (Быт. 2:24).

2. Принцип права (принцип принадлежности). Вступление в брак означа�
ет отказ от права на свое тело. Теперь оно принадлежит супругу. Этот удивитель�
ный принцип, несомненно, открывает назначение брака на всю жизнь, как это оп�
ределил Бог. Он одинаково относится и к мужу, и к жене. Разумеется, для этого
нужно иметь высокое доверие. Люди должны понимать этот принцип, прежде чем
они решатся вступить в брак, потому что в день, когда они сочетаются, в Божьих
очах они отказываются от права на единовластное владение своим телом. Тело
жены теперь принадлежит мужу, а тело мужа принадлежит жене. Это значит, что
мы должны любить тело брачной половины и заботиться о нем, как о собствен�
ном. Соблюдение этого принципа исключает все безрассудные требования. Необ�
ходимо применение таких действий, которые не унижают и не оскорбляют вашу
половину и угодны Господу.

Еф. 5:28 «Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любя�
щий свою жену любит самого себя».

3. Принцип постоянства (принцип безотказности). Мы не должны отка�
зываться от интимной близости, кроме тех случаев, когда это необходимо делать
по обоюдному согласию на короткое время. Мы не должны лишать свою полови�
ну постоянной интимной близости, так как в противном случае, несомненно, по�
ставим свой брак под угрозу дьявольских искушений. Наш Творец это знает, и по
этой причине Писание повелевает нам активно и регулярно вступать в интимную
близость с нашей брачной половиной.

1Кор. 7:2 «Но, во избежание блуда, каждый имей свою жену, и каждая
имей своего мужа».

1Кор. 7:9 «Но если не могут воздержаться, пусть вступают в брак; ибо
лучше вступить в брак, нежели разжигаться».

Мф. 19:10�12 «Говорят Ему ученики Его: если такова обязанность чело�
века к жене, то лучше не жениться. Он же сказал им: не все вмещают слово
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сие, но кому дано, ибо есть скопцы, которые из чрева матернего родились
так; и есть скопцы, которые оскоплены от людей; и есть скопцы, которые
сделали сами себя скопцами для Царства Небесного. Кто может вместить,
да вместит».

Из этого следует Божий принцип о браке и о девстве. Те, которые имеют силу и
по любви к девству подвигами воздержания ослабили страсть плотскую, покорив
с помощью благодати Божией плоть духу, — это скопцы, которые сделали себя
скопцами для Царства Небесного. Это очень редкий дар, предназначенный для
служения Богу, а не для расцвета эгоизма.

Итак, Библия проливает свет на интимные отношения и близость между му�
жем и женой. Но этот аспект любви, хотя важный, но не единственный и не самый
основной. Исследования показывают, что из 168 часов недели брачная пара в сред�
нем проводит не более одного или двух часов в интимных связях. Но то, чем заня�
ты супруги остальное время недели, определяет качество любви в браке. И если
все остальные аспекты сохранены, то интимное наслаждение не будет уменьшать�
ся с годами, а будет возрастать и приобретать новые оттенки, переходить в зрелые
интимные отношения в полном взаимопонимании. Для того, чтобы интимная бли�
зость приносила настоящую радость, супруги должны сближаться не только фи�
зически, но эмоционально и, что самое важное, духовно. Жена отвечает на лю�
бовь мужа настолько, насколько любима. Любовь мужа можно сравнить с теплым
пальто, в которое он одевает жену. Пока она чувствует, что окружена и защищена
теплом и любовью, как это описывается в Послании к Ефесянам (5:28, 29), то бу�
дут видны результаты. Здесь действует Божье повеление мужу проявлять в отно�
шении жены нерушимую дружбу, жертвенную защиту, поддержку и заботливую
любовь:

Еф. 5:28, 29 «Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любя�
щий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти
к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь».

И только тогда возникает радость в любви�эпитумии. Таким образом, эту сто�
рону проявления любви можно сравнить с чистой родниковой водой, в которой
постоянно есть нужда, но которая приносит и радость, и вдохновение, и истинное
наслаждение только тогда, когда сделано все для того, чтобы родник был чистым,
а вода бралась из своего колодезя (Пр. 5:15).

 Б. Романтическая любовь

Если любовь�агапе — одна из самых прочных и движущих сил любви в бра�
ке, а любовь�эпитумия — одно из самых видимых проявлений невидимого и пре�
дусмотренная Творцом грань любви для получения физического удовольствия,
то романтическая любовь — одна из самых восхитительных, прекрасных сторон
любви. Романтическая любовь включает в себя физическую и душевную сторо�
ны единства в браке.

Потребность в такой любви заложена Богом в самой природе человека, это
закон Божий, начертанный на скрижалях сердца. Любовь как Божественная
сила была вложена в сердца Адама и Евы так глубоко, что никакая хитрость и
никакое коварство змея не сумели погасить ее. Адам и Ева первые представили
нам не только любовь�эпитумию, но и романтическую любовь. В момент гре�
хопадения многое в их взаимоотношениях с Богом врагу удалось похитить, но
любовь друг к другу они сохранили. Когда Бог привел Еву к Адаму, он восклик�
нул: «Вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей!» В наше время этот
перевод с еврейского языка мог бы прозвучать со смыслом, выражающим осо�
бый восторг. То есть Адам влюбился, обрел восхитительное романтическое
чувство.
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Романтическая любовь оказывает очень благотворное влияние на человечес�
кий характер: человек с радостью желает делать приятное другому. Значительной
составной частью романтической любви является усиленное старание трудиться
ради счастья возлюбленного, независимо от того, сколько для этого потребуется
усилий. Поэтому можно сказать, что романтическая любовь является прекрасной
составной частью любви�агапе. Библейский пример явлен нам во взаимоотноше�
ниях Иакова и Рахили. Источник их вдохновения — любовь.

Быт. 29:18 «Иаков полюбил Рахиль и сказал: я буду служить тебе семь
лет за Рахиль, младшую дочь твою».

Быт. 29:20 «И служил Иаков за Рахиль семь лет; и они показались ему за
несколько дней, потому что он любил ее».

Что двигало этим молодым человеком, когда он семь лет служил тестю, а по�
том еще семь лет, чтобы жениться на Рахили? — Любовь!

Романтическая любовь — это эмоциональная любовь, проявляющаяся в сен�
тиментальности и нежности, в поэтичности и возвышенности; это чувство, воспе�
тое в поэзии и прозе, в музыке и живописи. Это чувство радости и желание быть
неразлучным с возлюбленным, это чувство восхищения, нежное, сильное, пре�
красное, это — всепоглощающее чувство. [3.7]

Если в христианском браке присутствует романтическая любовь, то такой брак
полон восхитительных чувств и дает глубокое удовлетворение, будучи даром и тво�
рением Самого Бога. Это полностью эмоциональная любовь, и она не может быть
вызвана силой воли; она может появиться как искренний отклик на все другие ас�
пекты любви в браке. Если романтическая любовь основана на библейских прин�
ципах, то она не угасает с годами, потому что она принадлежит не только юности.

Если человек не влюблен в свою брачную половину, не любит ее романтичес�
кой любовью, то теряется много прекрасного. Реально романтическая любовь кон�
структивна и оказывает упорядочивающее воздействие на человеческий харак�
тер. Она пробуждает в нас самые лучшие качества, ведя волю к самосовершен�
ствованию и к достижению большей зрелости и ответственности. Эта любовь сти�
мулирует желание человека подняться на самый высокий уровень.

На вопрос: «Как улучшить семейные отношения и приобрести эту любовь?»
можно ответить: «Влюбитесь друг в друга». Нельзя приказать чувству, однако оно
само свободно возникает в соответствующих условиях. Силой никого нельзя зас�
тавить влюбиться, даже если и муж и жена будут желать этого, ничего при этом не
предпринимая. Но можно создать условия, при которых брачная половина влю�
бится в вас. Здесь надо убрать препятствия. Вот что необходимо сделать, чтобы
создать условия для процветания романтической любви:

1. Не надо концентрировать внимание на недостатках и подчеркивать их, осо�
бенно при всех. А. Бюрен сказал: «Не позволяй никому говорить, что вам
трудно: ни матери, ни сестре, ни соседке, потому что Бог не даст оправдания
тем, которые позволяют другим унижать своего супруга». Надо говорить
доброе другим людям о своей брачной половине.

2. Необходимо отказаться от привычки ворчать. Ворчание, в основном, явля�
ется проявлением эгоизма, а молчание часто является золотом. Существует
известная шутка: «Царевной может стать всякая лягушка, но где найти та�
кую, которая бы не хотела много квакать?» В еще большей степени то же
самое относится и к ворчливым мужьям. Ворчливый и недовольный всем
муж убивает романтическую любовь и создает глубочайшую пропасть в от�
ношениях с женой.

3. Преодолеть эгоизм и гордость. Романтическая любовь всегда думает о дво�
их, а из этих двоих первым должен быть спутник жизни, т.е. сначала надо
думать о другом, а потом о себе.
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4. Быть в постоянном творчестве. Необходимо использовать данный Богом ра�
зум, наделенный богатым воображением, чтобы избегать во всем однообра�
зия. Нужно постоянно творить и искать созидающую новизну отношений, по�
стоянно влюблять в себя спутницу жизни и влюбляться самому в нее.

5. Создавать соответствующую эмоциональную атмосферу для своей брачной
половины. Такая атмосфера формируется не в течение нескольких минут, а
в течение всего дня и всего совместного пребывания. Необходимо уделять
время друг другу, так как каждый нуждается в безраздельном внимании.

6. Ценить спутника жизни как самый драгоценный дар от Бога. Чувство соб�
ственной значимости в отношениях является доброй почвой для роста ро�
мантической любви.

7. Важно знать и удовлетворять нужды своего спутника жизни, чтобы роман�
тическая любовь расцветала. Например, мужчины должны знать, что вся�
кая жена нуждается:

а) в любви и верности, а также в открытом признании любви к жене, в
выражении восторга, в признании ее единственности и неповтори�
мости;

б) в чувстве безопасности;
в) в предупредительности («я ошибся»; «о, это ты хорошо сделала»;

«спасибо», «пожалуйста»; «мы», а не «я»), в добрых словах;
г) в том, чтобы ее ценили и замечали, замечали все доброе и все ее ста�

рания;
д) в доброте, нежности, благородстве, снисходительности, утешении;
е) в желании всем делиться с ней;

ж) в постоянных реальных знаках любви (подарки, цветы, нежные при�
косновения, поцелуи, теплые взгляды, записки, звонки и т.п.).

Влюбленность возможна лишь в союзе с другими аспектами любви, в том чис�
ле с любовью�агапе. Начните с готовности подчиняться друг другу и позвольте
вашим чувствам действовать совместно. Уберите гнев и непрощение. Посмотрите
на свою половину другими глазами. Попросите у Господа, чтобы Он дал вам сен�
тиментальное, романтическое чувство любви. Любовь должна возрастать, ина�
че она умрет. Обратите все свои хорошие мысли на свою половину. Говорите доб�
рое другим людям о своей половине. Надо иметь время для уединения. Это лож�
ная теория, которая призывает, чтобы муж и жена были разделены в отпуске, от�
далены друг от друга как бы для отдыха от своего спутника жизни (как я могу
ампутировать ногу или руку, чтобы отдохнуть от нее!?).

Важно создавать соответствующие условия для общения и отдыха. Неяркий
свет, уют, возможность посидеть на веранде или во дворике, время, проведенное у
берега реки или озера, прогулка в саду, покой и домашний уют — все это нежные и
прекрасные цветы в саду любви. Нужно выделять время, чтобы быть только вдво�
ем. Хорошо, когда достигается зависимость друг от друга во всем, когда есть об�
щие переживания как в радости, так и в заботах. Ласки, нежные прикосновения,
теплые взгляды, сюрпризы и подарки, стихи, серенады и т.п. — все это «строи�
тельные камешки» большого дома любви. Очень много дает взгляд с любовью. У.
Шекспир сказал: «Одним взглядом можно убить любовь, одним же взглядом и вос�
кресить ее». Теплый взгляд с любовью приносит огромную радость.

Исследователи заметили, что значительной составной частью романтической
любви является усиленное старание трудиться ради счастья возлюбленного неза�
висимо от того, сколько для этого потребуется усилий. В Ветхом Завете описана
история Иакова. Иаков, самолюбивый молодой человек, так сильно влюбился в
Рахиль, что работал за нее семь лет у своего тестя, а потом еще семь, чтобы же�
ниться на ней (Быт. 29:18, 20).
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Один автор пишет: «Быть влюбленным — значит испытывать такое чувство
обожания, которое заставляет забыть о себе».

Психолог Эрих Фромм писал: «Тот, кто любит по�настоящему какого�то од�
ного человека, любит весь мир». Романтическая любовь существует, и не только
для других, но и вы можете испытать на себе все, что относится к ней.

Истинная романтическая любовь восхитительна. Подкрепляемая любовью�
агапе, она дает прекрасную картину любовных взаимоотношений между Иисусом
Христом и Его Церковью. Достижение романтической любви в браке может быть
предметом усердной молитвы, потому что это угодно Господу .

Романтическая любовь основана на библейских принципах. Целая книга в Биб�
лии — Песнь Песней Соломона — полностью посвящена романтической любви в
браке и дает нам идеальный образец для подражания.

Песн. 4:1, 3�7, 10 «О, ты прекрасна, возлюбленная моя, ты прекрасна! Глаза
твои голубиные под кудрями твоими; волосы твои — как стадо коз, сходящих
с горы Галаадской… Как лента алая губы твои, и уста твои любезны; как по�
ловинки гранатового яблока — ланиты твои под кудрями твоими; шея твоя —
как столп Давидов, сооруженный для оружий, тысяча щитов висит на нем —
все щиты сильных; два сосца твои — как двойня молодой серны, пасущиеся
между лилиями. Доколе день дышит прохладою, и убегают тени, пойду я на
гору мирровую и на холм фимиама. Вся ты прекрасна, возлюбленная моя, и
пятна нет на тебе! О, как любезны ласки твои, сестра моя, невеста».

Разные авторы по�разному толкуют Песнь Песней: одни видят в ней описание
романтической любви, другие — отношения Божественного Жениха и Невесты, а
третьи — объединяют первое и второе видение. В толкованиях Ч.И. Скоуфилда
так сказано о книге Песнь Песней Соломона: «В Священном Писании нет другой
такой книги, где недуховный разум вступает столь смело на почву таинственного и
непостижимого. Самые святые по своей жизни мужчины и женщины всех веков на�
ходили в ней источник чистого, утонченного восхищения. То, что любовь Божествен�
ного Жениха должна соответствовать супружеским отношениям, кажется непри�
стойным только тем аскетическим умам, которым и само вступление в брак пред�
ставляется чем�то нечистым». [3.15]

1Тим. 4:1, 3, 4 «Дух же ясно говорит, что в последние времена отступят
некоторые от веры, внимая духам обольстителям и учениям бесовским…
запрещающих вступать в брак и употреблять в пищу то, что Бог сотворил,
дабы верные и познавшие истину вкушали с благодарением. Ибо всякое
творение Божие хорошо, и ничто не предосудительно, если принимается с
благодарением».

Одно совершенно очевидно по отношению к книге Песнь Песней, что Божье
Слово воспевает красоту и глубину романтической любви, являющейся состав�
ной частью любви�агапе. Романтическая любовь всегда существовала, во все вре�
мена и у всех народов. Она появилась в Едемском саду, когда первый мужчина и
первая женщина взглянули друг на друга. Мы знаем, что именно Творец одарил
нас способностью к сильным, страстным эмоциям, которые испытывают влюб�
ленные. Бог хочет, чтобы наши чувственные способности в браке достигали пол�
ного единства.

Важным руководством, которое нужно принять во внимание христианам, яв�
ляется то, как выглядят эмоции в соответствии со Словом Божиим. Для романти�
ческой любви проложены более глубокие каналы, чем для безрассудной страсти
при увлечении. Если вы только увлеклись, то чувства займут главное место в ва�
шей жизни. А если вы по�настоящему влюблены, то ваш разум, руководимый биб�
лейскими понятиями, будет управлять вашими эмоциями и созидать взаимоотно�
шения согласно Божьей мудрости.
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Подчеркнем разницу между временным увлечением и романтической любо�
вью:

1) увлечение основано на фантазии, а  истинная романтическая любовь осно�
вана на твердом, но нежном реализме;

2) увлеченный человек обращает внимание на внешность, а действительно
влюбленный человек испытывает чувства  к объекту в целом;

3) увлечение со временем угасает, но любовь продолжает возрастать;
4) увлечение требует и забирает, любовь жертвует и отдает;
5) в то время, как увлечение питается авантюрной новизной, неизвестностью

и риском, истинная романтическая любовь расцветает в атмосфере чувства
безопасности и нежности;

6) ложное увлечение истощает человека, а истинная любовь укрепляет, воз�
вышает, дает силы, побуждает к самым добрым поступкам и мыслям;

7) истинная романтическая любовь сливается с любовью�агапе и питается от
нее, в то время, как увлечение ведет к разочарованию, последующему без�
действию и опустошению.

Наш Господь каждому человеку дает возможность почувствовать эту любовь,
чтобы понять любовь Церкви и Христа. Нужна усиленная молитва и бодрствова�
ние, чтобы Господь избавил от ложной увлеченности и влюбленности и послал
истинную романтическую любовь к единственной будущей половинке.

Еще раз подчеркнем, что для полноты благословения в браке нужно просить
Господа об избавлении от ложной влюбленности и о даре романтической любви
от Бога. Такая любовь обогащает, отдает, возрастает и расцветает под Божьим бла�
гословением. Молиться необходимо и о том, чтобы Бог послал такую любовь толь�
ко к будущему мужу (жене) и умножал ее в браке. Надо также просить в молитвах
Господа, чтобы Он избавил от ложной влюбленности и пустого расточительства
эмоциональных и душевных сил, от бесплодных страданий, и наградил полнотой
радости и вдохновения, сохранил силы для спутника жизни.

3.2.2. Любовь, приносящая душевное единство
А. Любовь�сторге как привязанность и принадлежность
Этот аспект любви выражает душевное единство и гармонию. Слово «сторге»

характеризует аспект любви, которая проявляется как удобные, привычные отно�
шения друг к другу, состоящие из естественных чувств расположения и сознания
взаимной принадлежности и привязанности, практическое единство в жизни, ло�
яльность, обоюдное доверие — все то, что успокаивает и исцеляет в браке, несет
семейный уют, дает эмоциональное убежище и безопасность. Подробное описа�
ние этой стороны семейных отношений дано авторами. [3.7;3.8] Слова, которые
включают в себя значение и дружбы, и привязанности, в Новом Завете встречают�
ся в Рим. 12:10, где говорится: «Будьте братолюбивы (filadelfi,a) друг к другу с
нежностью (filo,storgoi); в почтительности друг друга предупреждайте». А
условия последних дней, описанные в 2Тим. 3:2, будут свидетельствовать об от�
сутствии такой любви, когда люди будут «недружелюбны» (avfila,gaqoi). При этом
необходимо отметить, что любовь�сторге отражает самые теплые и нежные отно�
шения привязанности друг к другу, сердечность, способность быть родными, а
любовь�филеа отражает дружбу и единство. Многие авторы не разделяют эти сто�
роны любви и рассматривают их как одну сторону.

В браке оба супруга принадлежат друг другу. В семье все члены нуждаются в
любви. Storge — это любовь внутри семьи, будь то родители и дети, братья и сест�
ры во Христе, или самые личные отношения мужа и жены, которые связаны вме�
сте, в единстве, заложенном в Быт. 2:24.
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Из�за того, что это как бы незаметная и приземленная любовь, ее важность ча�
сто недооценивают. Кто�то заметил: «Дружелюбие приносит комфорт, а комфорт —
это, как хлеб — приятен и необходим, но воспринимается как должное и не вызыва�
ет восхищения».

Вид любви, который называется принадлежностью, является существенным
фактором всякого брака. Нам всем нужно место, которое мы называем домом. И
это не просто четыре стены, кирпич и штукатурка, а безопасная обстановка, где
нам совершенно удобно, хорошо вдвоем, где мы уверены, что нужны друг другу и
что наше счастье и благополучие совершенно необходимо партнеру. Можно про�
верить, есть ли в нашем браке такая любовь.

Жены, как вы отреагируете, если ваш муж пришел домой в плохом расположе�
нии духа и говорит, что ему объявили выговор, или лишили премии, или вообще
уволили с работы? Мужья, как вы отнесетесь к тому, что ваша жена в слезах рас�
сказывает вам, что потратила все деньги на одежду, которую искала всю жизнь?
Или представьте себе такую сцену. Вечер. Муж и жена сидят в комнате. Муж смот�
рит футбол по телевизору, жена вяжет и по ходу матча делает дружеский коммен�
тарий (хотя в душе футбол ее совершенно не интересует). Или другая ситуация,
когда муж зарылся в книгах и бумагах, которые он взял с работы, а жена сверну�
лась калачиком на диване, и, глядя на мужа, думает, как обеспечить более эффек�
тивное освещение стола, где он работает. Или они оба сидят у камина, отдыхая
после тяжелого рабочего дня, слушая спокойную музыку, не говоря ни слова, ведь
им это не нужно. И если муж, раздумывая о чем�то своем, извиняется за то, что не
может сегодня оказаться хорошим собеседником, жена отвечает: «Мне нравится
просто быть с тобой рядом, даже когда ты ничего не говоришь». Случается ли это
в вашем доме?

Или представьте ситуацию, когда муж забежал на несколько минут во время
обеденного перерыва домой и видит, что жена в панике, посуда не помыта, две
тарелки разбиты, маленькому сыну стало плохо в школе, поэтому ей пришлось
забрать его домой и она не успела пропылесосить комнату. А через час к ней на
обед должны прийти гости. Кто�то из мужей может сказать: «А я что могу сде�
лать?» или «Что же ты такая неуклюжая», или «Ты же видишь, я спешу, сама раз�
бирайся», — и уйдет на работу. А тот, кто испытывает storge к жене, скажет: «Не
расстраивайся, дорогая, все получится», добавит комплимент: «Зато как ты заме�
чательно накрыла стол!» и предложит: «Может, я могу чем�то помочь? Давай, я
измерю сыну температуру и помогу помыть посуду перед тем, как уйти». Такой
муж всегда протянет руку помощи, поддержит на деле и скажет жене те слова, ко�
торые ей необходимо услышать. А как вы поведете себя в подобной ситуации?

Мы все прекрасно знаем о том, как надо себя вести, но любовь�сторге не про�
сто знает, а реально поступает так, прекрасно понимая непреходящую ценность
этих «мелочей».

Любовь принадлежности состоит из многих качеств, которые неотделимы
от общей модели. Однако мы должны рассматривать эти качества отдельно, что�
бы сознательно развить этот вид любви в браке. Вот несколько важнейших эле�
ментов.

Любовь�сторге — не достояние старости и зрелости, а необходимость теплых
отношений с самого начала, хотя несомненно и то, что с годами она возрастает и
укрепляется.

При наличии любви�сторге с человеком легко быть рядом, не надо играть, при�
творяться, казаться лучше, можно быть самим собой и знать, что тебя любят та�
ким, какой ты есть. Некто сказал, что если где�нибудь в целом свете можно ожи�
дать справедливости, доброты и кротости, то именно дома. При наличии любви�
сторге дом становится семейным очагом, куда постоянно влечет, становится цент�
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ром человеческих чувств, вокруг которых сплетаются лучшие желания нашего сер�
дца. Дом становится местом, где малый велик, а великий мал, местом, где мы больше
всего открываемся и лучше всего доверяем. При наличии такой любви дом стано�
вится царством отца, миром матери и раем ребенка. Любовь�сторге способствует
тому, чтобы наш дом стал уголком рая на земле. Как справедливо кто�то заметил,
что «для Адама рай был домом, а для большинства его потомков дом должен являть�
ся раем».

Часто мы привыкаем к жизненно важным и повседневным вещам и явлениям
настолько, что перестаем их ценить и замечать. Но от этого эти вещи и явления не
теряют ценности. Жаль только, что мы часто понимаем это только тогда, когда их
теряем. Например, воздух, вода, хлеб — без всего этого невозможно жить. Своего
рода таким воздухом, водой и хлебом является в браке любовь�сторге. Каждый
человек имеет нужду в приятном очаге, нам всегда нужно место, которое мы на�
зываем домом. Дом — это не только то, что окружает нас стенами и потолком, но
прежде всего эмоциональное и духовное убежище, уют и принадлежность друг
другу. Потребность друг в друге, взаимопонимание, радость от присутствия ря�
дом близкого и родного человека, уверенность друг в друге, безопасность и ис�
кренность — это хлеб семейной жизни, скрепляющий семейные связи в нерастор�
жимое единство. «Дом там, где наше сердце», — отмечал Плиний (62–114).

Иоанн Златоуст писал о важности добродетельных качеств, которые имеют
особую красоту и силу: «Красота без добродетели может, конечно, занять мужа
дней на десять, двадцать или тридцать, но не сохраняет этой силы далее, потому
что воспламенение любви исчезает при обнаружении злобы. Но женщины, облада�
ющие душевным благородством, чем более с течением времени раскрывают благо�
родство своей души, тем сильнейшую любовь возжигают в сердцах своих мужей.
Красота телесная через привычку становится обыкновенной, а красота души на
каждый день обновляется и больший возжигает в себе пламень… Не в теле красо�
та, но красота тела зависит от… характера, который отпечатывает душа в фор�
мах тела». [3.16]

Любовь�сторге видит и ценит внутреннюю красоту души и, словно магнит, при�
тягивает к этой невидимой красоте и теплу. Любовь�сторге говорит нам, что люди
с добрыми сердцами не могут быть некрасивыми, они имеют особую, внутрен�
нюю красоту, которая сильнее красоты внешней.

И. Кант говорил: «В брачной жизни соединенная пара должна образовать как
бы единую моральную личность». Библия особенным образом подчеркивает внут�
реннюю красоту и богатство души в книге Притч:

Пр. 31:10, 30 «Кто найдет добродетельную жену? цена ее выше жемчу�
гов… Миловидность обманчива и красота суетна; но жена, боящаяся Гос�
пода, достойна хвалы».

Пр. 11:22 «Что золотое кольцо в носу свиньи, то женщина красивая и без�
рассудная».

Пр. 18:23 «Кто нашел добрую жену, тот нашел благо и получил благо�
дать от Господа».

Пр. 19:14 «Дом и имение — наследство от родителей, а разумная жена —
от Господа».

Любовь�сторге характеризует естественную привязанность в браке. Она вос�
полняет в браке нашу общую нужду быть частью тесного круга, частью семьи, где
люди заботятся и проявляют искреннюю верность. Это чувство формирует семей�
ный очаг, где вас принимают и, по меткому выражению Роберта Фроста, «не надо
иметь заслуг, чтобы приходить туда». Мы видим, что когда отсутствует такая лю�
бовь, то люди не хотят идти домой, а ищут общение там, где их хотят выслушать и
понять.
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Любовь�сторге дает чувство принадлежности друг другу, делая мужа и жену
едиными и в борьбе со всякими напастями, и в радости. Она учит мужа и жену
ставить друг друга на первое место для себя после Бога. Она дает уверенность,
что счастье и благополучие каждого является крайне важным для брачной поло�
вины. Один из проповедников выразил суть этих отношений в таких словах: «Нам
нужно чье�то сердце, чтобы быть домом для наших сердец». Любовь�сторге дает
желание стать одной душой в житейской буре, являть друг другу доброту и под�
держку, защищать другого, как себя, от внешнего нападения и дискомфорта.

Еккл. 4:9�12 «Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доб�
рое вознаграждение в труде их: ибо если упадет один, то другой поднимет
товарища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, который под�
нял бы его. Также, если лежат двое, то тепло им; а одному как согреться? И
если станет преодолевать кто�либо одного, то двое устоят против него: и
нитка, втрое скрученная, не скоро порвется».

Некоторые часто применяют этот образ или поэтическое сравнение при ха�
рактеристике христианского брака, где втрое скрученная нитка христианского
брака как бы состоит из следующих отдельных нитей:

1. Любви мужа.
2. Любви жены.
3. Присутствия любви Самого Бога.
Библия повелевает практиковать любовь�привязанность:
Рим. 12:10 «Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в почтитель�

ности друг друга предупреждайте».
Это относится не только к отношениям между верующими в церкви, но и ко

всем отношениям, включая семью. В некоторых переводах сказано: «Будьте по�
священными друг другу», «любите нежно один другого», «в братолюбии будьте
друг с другом как родные». Противоположное состояние недружелюбия будет ха�
рактерно для последнего времени:

2Тим. 3:2 «Ибо люди будут самолюбивы, сребролюбивы, горды, надмен�
ны, злоречивы, родителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недру�
желюбны (avfila,gaqoi)». Здесь некоторые переводы в качестве слова «недруже�
любны» используют слово «недобролюбивые».

Этой любви, как и всякой другой, нужно учиться. Душевное единство предпо�
лагает личное решение каждого из супругов посвятить себя служению потребнос�
тям другого. Когда мы вступаем в брак, мы берем на себя одну из самых совершен�
ных и плодотворных обязанностей — принадлежать друг другу, любить друг дру�
га, служить потребностям другого, трудиться над развитием отношений. Путь к
душевному единству — переход от принципа потребления (эгоизм) к принципу
служения (любовь). И это служение будет приводить к росту любви�сторге. Лю�
бовь — это умение жить для другого. Нил Андерсен отмечает: «В браке двое стано�
вятся одним целым. Но это “одно целое” — не вы, а другой. Вы любите ее больше, чем
себя. Это означает, что вы любите ее (или его) такой(им), как она (он) есть… Лю�
бовь рождает в человеке все самое лучшее. Он может быть самим собой совершенно
естественно. Люди, знающие, что они любимы, прямо�таки сияют радостью и оба�
янием. Пусть он говорит! Дайте ему чувство уверенности, что любая мысль, любое
чувство может быть выражено и найдет у вас отклик». [3.17]

Известный писатель и психолог Давид Аугсбергер так описывает четыре ста�
дии брака:

«В двадцать лет — мечтания;
в тридцать — прощание с иллюзиями;
в сорок — открытие;
в пятьдесят — глубина». [3.17]
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Если принять такую классификацию стадий, то можно сказать, что для того,
чтобы на каждой стадии присутствовала любовь�сторге, брак должен характери�
зоваться таким нежным словом, как «теплота».

«Настоящая любовь не та, что выдерживает долгие годы разлуки, а та, что
выдерживает долгие годы близости», — писала американская журналистка Хелен
Роуленд (1875–1950). [3.18]

Наш Господь защищает совместную жизнь в браке и воздвигает «стены» вок�
руг брака не для того, чтобы сделать из него тюрьму, но для того, чтобы сделать из
него крепость и теплый очаг для жизни. В этом отношении трудно не согласиться
с мыслью М. Мэйсона, что «брак — это не соединение двух миров, а отказ от двух
миров с тем, чтобы создать третий». [3.11]

Это должно быть единственной целью супругов — радостно служить друг дру�
гу, а не маневрировать в жизни. Нужно добиваться, чтобы отношения причиняли
минимум неудобств.

Для этого необходимо:
1. Поставить своей целью служение другому, чтобы он осознал свою ценность

перед Богом.
2. Изучать, узнавать и удовлетворять потребности половины. В семье ничего

нельзя прятать, а честно делиться со своей половиной всеми чувствами,
мыслями, волнениями, желаниями, обидами, тревогами, радостями, нуж�
дами. Можно практиковать рубрику «Что бы я хотел(а) от своей жены (сво�
его мужа) и чего бы не хотел(а)». Это можно делать и в беседах, и письмен�
но. Знать и быть твердо убежденным, что для служения супругу Бог избрал
только вас и именно вас.

Независимо от тех обстоятельств, при которых люди женятся, Бог предостав�
ляет каждому из партнеров по браку уникальную возможность служить другому
особым образом. Начните с упованием на Господа и знайте, что ваши усилия не
тщетны, потому что Бог может все сделать в человеке, который пребывает в Нем и
желает добрых плодов.

Ин. 15:5 «Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот
приносит много плода; ибо без Меня не можете делать ничего».

Служа друг другу любовью, мы сильно поднимаем авторитет своей половины.
Одна из женщин сказала мужу: «Умножь свою любовь, чтобы увеличить мое досто�
инство». Любовь�сторге — это любовь принадлежности, и она сияет многими крас�
ками, которые нельзя изъять из общего рисунка. Чтобы иметь в браке любовь�
сторге, мы должны стремиться достичь наличия в наших отношениях следующих
основных составляющих:

1. Непосредственность, естественность отношений, непринужденность,
искренность

Это значит, что вам хорошо быть вместе и вам никогда не надоедает быть вме�
сте. Вы не ищете еще кого�то для общений, когда есть возможность быть вдвоем.
Ваша половина должна чувствовать, что от вас можно ожидать лояльности, под�
держки, теплоты, понимания, одобрения, помощи, т.е. на вас можно положиться.
Вам не нужно играть, притворяться, можно быть искренним, и это очень приятно.
Уважительная любезность, которую мы оказываем своим родителям, должна про�
являться еще больше между супругами. Постоянное проявление доброты в ежед�
невном поведении украшает и укрепляет брачный союз.

Одна из христианских писательниц утверждает: «Любовные страсти восхити�
тельны, однако только взаимное доверие делает каждый брачный день прекрасным».
Важно создание в доме такой атмосферы, где все были бы всегда искренними во
всем, даже в своих падениях и недостатках. Французский писатель А. Моруа
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(1885–1967) отмечал, что «откровенно говорить о наших недостатках мы можем
с теми, кто признает наши достоинства».

2. Практическое единство

Это единство во всем, когда имеются одинаковые решения в жизни, в целях, в
воспитании, в служении, в поступках. Мужья и жены приобретают свое общее суп�
ружеское мнение. Что радостно одному, то радостно другому, что плохо одному,
то плохо другому; успех одного помогает другому и обоим. Должно быть един�
ство, ставшее внутренним, «автоматическим», в котором избегается всякое сорев�
нование и конкуренция, избегаются возвышение себя за счет унижения другого,
публичные шутки.

Еф. 4:29 «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доб�
рое для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим».

Одни ценности, одни цели и задачи, одни критерии, одни нужды — все это
приводит к единству и стабильности в семейной жизни. Практическое единство —
это единство в реальной повседневной жизни. Оно предполагает понимание без
слов.

3. Практическая снисходительность

В Библии эта сторона любви выражена стихами о снисхождении и проще�
нии.

Кол. 3:13 «Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого име�
ет жалобу: как Христос простил вас, так и вы».

Еф. 4:2 «Со всяким смиренномудрием и кротостью и долготерпением,
снисходя друг ко другу любовью».

Флп. 2:3 «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по
смиренномудрию почитайте один другого высшим себя».

Лояльность, снисходительность и прощение открывают неиссякаемый ис�
точник любви у брачной половины. Особенно нужно уметь прощать неболь�
шие погрешности и промахи женщинам. Ливанский писатель Х. Джебран
(1883–1931) сказал: «Мужчины, которые не прощают женщинам их малень�
ких недостатков, никогда не насладятся их великими достоинствами». [3.3]
Снисходительные люди всегда прекрасны и благородны. Мы должны так знать
свою половину, чтобы никогда не обижаться на ее недостатки. Лояльность на
практике означает, что никто не видит недостатки другого лучше, чем его суп�
руг, но он прощает их. Нужно всегда быть на стороне своей половины, не об�
рушиваться с критикой, а покрывать ее недостатки и давать чувство уверен�
ности и возможность для развития лучших качеств. Такая покрывающая лю�
бовь дает чувство безопасности в брачной жизни. Сочетание практического
единства и практической лояльности дает защиту от вторжений извне. Лю�
бовь�сторге не позволит разрушить ваши отношения родителям, соседям,
друзьям, врагам т.д.

4. Обоюдное доверие, уверенность в брачной половине

Доверие помогает в нуждах, а не причиняет боль. Библия говорит об этом так:
Пр. 31:10�12 «Кто найдет добродетельную жену? цена ее выше жемчугов;

уверено в ней сердце мужа, и он не останется без прибытка; она воздает
ему добром, а не злом, во все дни жизни своей».

Это же относится и к мужу. Доверие жены основано на уверенности, что ее
муж способен и может сделать все, способен победить неблагоприятные обстоя�
тельства. Она отдает ему инициативу, а не подменяет его. Она верит всегда мужу, а
не сплетням и клевете. Она одобряет мужа в его добрых делах и намерениях. Муж
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доверяет жене, как себе, знает, что жена — слава мужа. Не надо стесняться, а
надо поощрять открытое проявление и выражение уверенности в брачной поло�
вине («ты можешь, дорогой», «ты обязательно справишься с этим недостатком»,
«мы это преодолеем», «ты самая верная и любящая жена и всегда поступаешь
мудро» и т.д.).

5. Создание в семье атмосферы эмоционального убежища

Мы все нуждаемся в том, чтобы залечивать раны, причиняемые нам грехов�
ным миром. Любовь�сторге — это такая любовь, которая дает возможность по�
ложить голову на плечо супруга, все рассказать и даже поплакать вместе. Зале�
чить раны спутника жизни, успокоить, выслушать и посочувствовать, уделить
время и внимание, войти в его положение и разделить его участь — к этому по�
ощряет Библия.

Гал. 6:2 «Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон
Христов».

Оставьте все свои дела и обратите внимание на нужды и переживания другого,
утешьте его. Порадуйтесь в радости и поплачьте в горе.

Рим. 12:15 «Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими».
Соучастие в нуждах, делах, переживаниях, радостях, горе другого дает воз�

можность жить в семейной гармонии. Это удивительный аспект любви�сторге, ко�
торая создает семейный уют и делает каждый день прекрасным. Она может сде�
лать оазисом нашу жизнь посреди сурового и жестокого мира и дать возможность
мужу и жене безгранично наслаждаться всеми преимуществами, которые дарует
им семейная жизнь в Господе.

6. Взаимная ответственность и забота друг о друге, осознание долга

Эта ответственность выражается во всем: во внимании, в отдыхе, в здоровье,
в нуждах, в беде, в сомнениях, в тревоге. Всюду я ответственен за свою полови�
ну, потому что ближе и роднее никого нет. И. Кант (1724–1804) так возвышенно
писал о долге: «Долг! Ты возвышенное, великое слово, в тебе нет ничего, что льстило
бы людям, перед тобой замолкают все склонности. Это может быть только то,
что возвышает человека над самим собой». [3.3]

7. Благородство, отсутствие мелочности, созидательный дух в семье

У тех, кого любишь, нужно меньше замечать недостатки, не быть при�
дирчивым, не требовать того, чего ваша половина сейчас не может выпол�
нить.

Б. Любовь�филеа

Это слово часто употребляется в Библии. Филеа — это чувство нежности по
отношению к возлюбленному и всегда ожидание ответного чувства. Любовь�
филеа проявляется в чувстве товарищества, в общительности, в обмене сове�
тами, в дружбе. Филеа создает чувство неразлучной дружбы, близкие взаимо�
отношения. В такой любви люди делятся мыслями, чувствами, отношениями,
планами и мечтами — самым интимным, чем они не будут делиться с другими.
Супруги также проводят время сообща и разделяют общие интересы. Брак без
филеа не может быть удовлетворительным, даже при проявлении страстных
чувств. Библия говорит о любви�филеа как о любви, которую человек чувству�
ет по отношению к любимому другу. В Ветхом Завете пример такой любви дают
нам Ионафан и Давид.

1Цар. 18:1 «Когда кончил Давид разговор с Саулом, душа Ионафана при�
лепилась к душе его, и полюбил его Ионафан, как свою душу».
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Апостол Петр имел любовь�филеа к Иисусу:
Ин. 21:15�17 «Когда же они обедали, Иисус говорит Симону Петру: Си�

мон Ионин! любишь (avgapa/|j) ли ты Меня больше, нежели они? Петр гово�
рит Ему: так, Господи! Ты знаешь, что я люблю (filw) Тебя. Иисус говорит
ему: паси агнцев Моих.

Еще говорит ему в другой раз: Симон Ионин! любишь (avgapa/|j) ли ты
Меня? Петр говорит Ему: так, Господи! Ты знаешь, что я люблю (filw) Тебя.
Иисус говорит ему: паси овец Моих.

Говорит ему в третий раз: Симон Ионин! любишь (filei/j) ли ты Меня?
Петр опечалился, что в третий раз спросил его: любишь (Filei/j) ли Меня? и
сказал Ему: Господи! Ты все знаешь; Ты знаешь, что я люблю (filw) Тебя.
Иисус говорит ему: паси овец Моих».

Бог также любит любовью�филеа:
Ин. 5:20 «Ибо Отец любит (filei) Сына и показывает Ему все, что тво�

рит Сам…»
Отец Небесный любит верующих такой же самой любовью. Христос говорит:
Ин. 16:27 «Ибо Сам Отец любит (filei) вас, потому что вы возлюбили

Меня и уверовали, что Я исшел от Бога».
Само слово филеа в Новом Завете встречается всего один раз, в Иак. 4:4 («друж�

ба (fili,a) с миром есть вражда против Бога»), где оно переведено как «друж�
ба». А вот глагольная форма филео употребляется двадцать пять раз, причем двад�
цать один раз в Евангелиях, главным образом, в Евангелии от Иоанна. Как прави�
ло, оно переводится словом «любить». Это же слово употреблено в Ин. 11:3 и в
Ин. 11:36, где говорится о том, что Иисус любил Лазаря: «…смотри, как Он лю�
бил (evfi,lei) его».

Другая форма этого слова — филос; она в Новом Завете встречается двадцать
девять раз и неизменно переводится словом «друг». Иоанн Креститель был другом
(филос) мытарям и грешникам (Мф. 11:19; Лк. 7:34). Иисус говорил о Лазаре как о
Своем друге и о Своих учениках как о Своих друзьях (Ин. 11:11; Лк. 12:4; Ин. 15:14).

Ин. 15:4 «Вы друзья (fi,loi) Мои, если исполняете то, что Я заповедую
вам». Христиане должны быть друзьями: «Приветствуют тебя друзья (fi,loi);
приветствуй друзей (fi,louj) поименно» (3Ин. 15).

Еще одна глагольная форма, филейн, означает «души не чаять» и часто явля�
ется выражением теплого чувства. Список употребления различных форм слова
филеа можно продолжать и продолжать. Стоит отметить, что все упомянутые
формы могут употребляться и в плохом смысле: любить собственное возвели�
чивание (Мф. 6:5; 23:6), любить ложь (Откр. 22:15) и т.д. Но даже в таких случа�
ях слово сохраняет идею привязанности и желания.

Уильям Баркли так говорит о словах, которыми определяют эту любовь: «Они
означают привязанность в отношениях между людьми. Они могут употребляться
для обозначения дружеской любви или любви жены. Филейн (инфинитив от филео)
лучше всего переводится выражением “души не чаять”; оно подразумевает физичес�
кую любовь, но и многое плюс к этому. Эти слова передают теплоту настоящей
привязанности и настоящей любви». [3.6]

На основании Библии можно сказать о любви�филеа:
1) она может быть только развита, но приказать любить человеку нельзя;
2) это — избирательная любовь, которая основана на качествах любимого че�

ловека, тех качествах, которые привлекают своей прелестью, достойны вос�
хищения («любят потому, что…»);

3) это — проявление живых, укрепляющих взаимоотношений между двумя
друзьями, это любовный союз, нуждающийся во взаимосвязи, товарище�
стве, разумных взаимоотношениях.
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Такая любовь�филеа и является олицетворением женской любви в браке. Сло�
во Божье дает повеление старшим женщинам учить молодых развивать любовь�
филеа к мужу:

Тит. 2:4, 5 «…чтобы вразумляли молодых любить своих мужей
(fila,ndrouj — быть любящими мужей), любить детей (filote,knouj — быть ча�
долюбивыми), быть целомудренными, чистыми, попечительными о
доме…»

Такая любовь живет за счет ответного отношения и не может долго существо�
вать без него, это огонь, который может погаснуть, если его не поддерживать.
Любезная дружба дает добавочную силу и радость, будучи частью многогранной
любовной связи между мужем и женой. Когда в браке мужчина и женщина разде�
ляют все радости и заботы, у них возникают любовь и обоюдное обожание, взаи�
мопонимание и дружба. Они наслаждаются присутствием друг друга. Это и есть
дружеская любовь. Обоюдное участие в жизни является ключом, отмыкающим
эмоции любви�филеа. Чтобы иметь друга, нужно самому уметь дружить. Брачная
половина выступает как самый лучший друг. Условия брачной жизни, создавае�
мые нами, должны содействовать дружбе.

Для достижения любви�филеа нужно быть соратниками, собеседниками, со�
общниками.

Психологи отличают три фазы дружбы:
1. Отсутствие напряжения в отношениях (уделять больше внимания тем де�

лам, которые сводят вместе, делиться мнениями о происшедших событи�
ях). Андре Моруа сказал: «Счастливый брак — это длительный разговор,
который всегда кажется коротким». (Здесь и способность хранить секре�
ты, и верность, и привязанность, и взаимопонимание).

2. Взаимопонимание (люди сливаются в одно гармоничное целое, но в то же
время каждый — уникальная личность; стремление больше узнать о своей
половине и быть к ней ближе).

3. Проявление откровенности (супруги должны быть полностью открыты друг
для друга).

Любовь�филеа — это то, что пережито вместе с кем�то. Некто сказал: «Любовь —
это то доброе, что остается после десяти лет супружеской жизни». Любовь�фи�
леа живет за счет ответного отношения и питается взаимностью.

Д.Б. Йетс замечает: «Я думаю, что мужчина и женщина должны избрать друг
друга на всю жизнь по той простой причине, что долгой жизни едва достаточно для
мужчины и женщины, чтобы понять друг друга, а понять — значит любить!» Суп�
руги никогда не наскучат друг другу, если они действительно будут иметь желание
познавать друг друга и служить друг другу, т.е. делать другому так, чтобы было
лучше двоим. А в этом направлении так много возможностей, что для их реализа�
ции понадобится вся жизнь. К филеа нужно придти, нужно научиться дружить,
научиться принимать спутника жизни таким, какой он есть, и вместе достигать
большего совершенства.

3.2.3. Духовное единство в браке и любовь�агапе
А. Описание любви�агапе
Любовь�агапе — это красота, сила и сердце христианства. Она отражает ду�

ховное единство в браке. Исследователь и переводчик Библии Х. Мак�Корд на�
звал греческое слово «агапе» величайшим словом в человеческом языке. Так
как агапе является стержнем брака, то мы рассмотрим эту любовь подробнее,
чтобы иметь более полное представление о том, к чему надо стремиться и чего
достигать. Специалисты по греческому языку отмечают, что слово «любовь» в
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том смысле, в каком оно употребляется в Новом Завете, было почти неизвест�
но древнему миру. Х. Хейзлил назвал эту новозаветную любовь «открытием»
христианства, потому что она стала его «внешним признаком, его отличитель�
ной чертой». [3.6]

У этого открытия был Первооткрыватель — Господь Иисус Христос. Он гово�
рит Своим последователям:

Ин. 13:34, 35 «Заповедь новую даю вам, да любите (avgapa/te) друг друга;
как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга. По тому узнают все, что
вы Мои ученики, если будете иметь любовь (avga,phn) между собою».

Христос не только научил этой любви, но Бог Отец через Него реально явил
эту любовь, природа которой отражается в следующих стихах:

Ин. 3:16 «Ибо так возлюбил (hvga,phsen) Бог мир, что отдал Сына Своего
Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь
вечную».

Рим. 5:8 «Но Бог Свою любовь (avga,phn) к нам доказывает тем, что Хрис�
тос умер за нас, когда мы были еще грешниками».

1Ин. 4:9, 10 «Любовь Божия к нам открылась в том, что Бог послал в мир
Единородного Сына Своего, чтобы мы получили жизнь через Него. В том
любовь, что не мы возлюбили Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына
Своего в умилостивление за грехи наши».

Мф. 5:44�48 «А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте про�
клинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижаю�
щих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он
повелевает солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает
дождь на праведных и неправедных. Ибо, если вы будете любить любящих
вас, какая вам награда? Не то же ли делают и мытари? И если вы привет�
ствуете только братьев ваших, что особенного делаете? Не так же ли посту�
пают и язычники? Итак будьте совершенны, как совершен Отец ваш Не�
бесный».

Ин. 15:10�14 «Если заповеди Мои соблюдете, пребудете в любви Моей,
как и Я соблюл заповеди Отца Моего и пребываю в Его любви. Сие сказал
Я вам, да радость Моя в вас пребудет и радость ваша будет совершенна.
Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас. Нет боль�
ше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих. Вы друзья
Мои, если исполняете то, что Я заповедую вам».

Еф. 2:4�9 «Бог, богатый милостью, по Своей великой любви, которою
возлюбил нас, и нас, мертвых по преступлениям, оживотворил со Хрис�
том, — благодатью вы спасены, — и воскресил с Ним, и посадил на небесах
во Христе Иисусе, дабы явить в грядущих веках преизобильное богатство
благодати Своей в благости к нам во Христе Иисусе. Ибо благодатью вы
спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар: не от дел, чтобы никто не
хвалился».

Еф. 3:16�19 «…да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердить�
ся Духом Его во внутреннем человеке, верою вселиться Христу в сердца
ваши, чтобы вы, укорененные и утвержденные в любви, могли постиг�
нуть со всеми святыми, что широта и долгота, и глубина и высота, и ура�
зуметь превосходящую разумение любовь Христову, дабы вам исполнить�
ся всею полнотою Божиею».

Рим. 8:35�39 «Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, или тесно�
та, или гонение, или голод, или нагота, или опасность, или меч? как на�
писано: за Тебя умерщвляют нас всякий день, считают нас за овец, об�
реченных на заклание. Но все сие преодолеваем силою Возлюбившего
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нас. Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни
Силы, ни настоящее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другая ка�
кая тварь не может отлучить нас от любви Божией во Христе Иисусе,
Господе нашем».

1Пет. 4:8 «Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, пото�
му что любовь покрывает множество грехов».

1Ин. 3:16 «Любовь познали мы в том, что Он положил за нас душу Свою:
и мы должны полагать души свои за братьев».

Еф. 5:25�28 «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Цер�
ковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною по�
средством слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имею�
щею пятна, или порока, или чего�либо подобного, но дабы она была свята
и непорочна. Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любя�
щий свою жену любит самого себя».

Мк. 12:30, 31 «И возлюби (avgaph,seij) Господа Бога твоего всем сердцем
твоим, и всею душею твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию
твоею, — вот первая заповедь! Вторая подобная ей: возлюби (VAgaph,seij)
ближнего твоего, как самого себя. Иной большей сих заповеди нет».

Еф. 5:2 «И живите в любви (avga,ph), как и Христос возлюбил (hvga,phsen)
нас и предал Себя за нас».

1Ин. 3:18 «Дети мои! станем любить не словом или языком, но делом и
истиною».

Слово «агапе» как существительное встречается в Новом Завете почти 120 раз,
а как глагол — более 130 раз.

Вот некоторые места (кроме вышеназванных) из Писания, где также исполь�
зуется это слово: Лк. 6:35; 1Пет. 1:8; Кол. 3:19; 1Ин. 4:7; Мф. 24:12; 1Ин. 2:5;
Рим. 12:9; Гал. 5:22; 2Кор. 2:8; Кол. 3:14; Флп. 2:2; 1Тим. 1:5; Откр. 2:4; Откр. 2:19;
Еф. 4:15; 1Кор. 14:1; Флп. 1:17; 2Тим. 2:22; 2Тим. 1:7; Евр. 10:24; 1Ин. 4:11; Лк. 7:47;
Откр. 3:9 и многие другие.

Христос дал новую заповедь. В чем же состоит новизна и суть этой любви?
Разве раньше Бог не говорил о любви? Ветхий Завет также учил любить своих
ближних:

Лев. 19:18 «Не мсти и не имей злобы на сынов народа твоего, но люби
ближнего твоего, как самого себя. Я Господь Бог ваш».

О необходимости любви говорили многие философские школы, об этом учил
Сократ; Будда призывал своих последователей быть друзьями для всех. Новизна
состоит в ином качестве любви, которое ранее не было явлено людям. Это каче�
ство имеет свой эталон: как Христос возлюбил нас. Авторы замечательной статьи
о любви отмечают: «Эта любовь была новой по своим масштабам, так как охваты�
вала всех людей. Она была новой по духу самоотречения, так как говорила о помощи
другому человеку. Она была новой по своему служению, так как была нацелена на
помощь другим. Она была новой по своей жертвенности, так как была готова уме�
реть за других!» [3.19]

Далее они приводят следующую притчу о любви�агапе, которая подчер�
кивает ее высоту, глубину и широту: «Мудрость посмотрела на эрос и увиде�
ла, что зачастую это больше страсть, чем любовь. Потом присмотрелась к
сторге и увидела ее ограниченность, так как она подразумевает только пре�
данность родственным связям. Затем обратилась к филеа и сочла даже это
особенное слово слишком ограниченным. Это было прекрасное слово, обозна�
чавшее близость и теплые чувства, но оно касалось, главным образом, родных
и близких. Оно не охватывало, да и не могло охватить всех. И тогда мудрость
решила использовать агапе — слово, не имевшее особо выраженного значения
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и готовое наполниться смыслом. Она взяла его и сделала стержнем христи�
анства». [3.6]

Любовь�агапе имеет много названий в русском языке, которые отражают ее
сущность:

а) жертвенная любовь, которая всегда отдает;
б) бескорыстная любовь, которая ничего не требует взамен;
в) волевая любовь, которая достигается усилием;
г) трудная любовь, потому что требует достижения высокой цели, она настой�

чива и мужественна;
д) Божья любовь, потому что источником ее является Господь, и без связи с

Ним ее невозможно иметь; это — дар Духа Святого, который нужно прояв�
лять и развивать;

е) безусловная любовь, которая не зависит от условий и не ставит условий; и
любит не за что�то, а вопреки; которая дает благо и праведным, и непра�
ведным;

ж) непостижимая любовь, которая любит всех и даже врагов, которая не зави�
сит ни от чего и никогда не перестает.

Самое совершенное и возвышенное описание любви�агапе мы находим в
1Кор. 13:1�8, 13: «Если я говорю языками человеческими и ангельски�
ми, а любви не имею, то я — медь звенящая, или кимвал звучащий. Если
имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и
всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, — то я
ничто. И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а
любви не имею, — нет мне в том никакой пользы. Любовь долготерпит,
милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гор�
дится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла,
не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему ве�
рит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает, хотя
и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится…
А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из них
больше».

Апостол Павел призывает, чтобы христиане были облечены в такую любовь.
Кол. 3:14 «Более же всего облекитесь в любовь, которая есть совокуп�

ность совершенства».
Одной из важнейших особенностей этой любви является то, что она дается

Богом. Чтобы являть ее, необходим дар Духа Святого, сила от Бога, любовь к Богу.
Для того, чтобы не сложилось неверное представление о любви�агапе как о чем�
то холодном, суровом, аскетическом и неприемлемом для брака, сразу отметим,
что любви�агапе также присущи чувство привязанности, нежность, эмоции, но все
они имеют высшую степень.

Это настоящая и самая совершенная любовь от Бога. Эта любовь не лишена
чувств и привязанности, но она им не подвластна, она не зависит от физиологии
или страсти, не зависит от расчета, но берет свое начало в Боге и подчиняется
Слову Божьему. Это прекраснейшая и самая совершенная любовь.

Говоря о том, как должна проявляется эта любовь в христианских сердцах и
душах, Апостол Павел приводит пример Христа:

Флп. 2:5�9 «Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Хри�
сте Иисусе: Он, будучи образом Божиим, не почитал хищением быть рав�
ным Богу; но уничижил Себя Самого, приняв образ раба, сделавшись по�
добным человекам и по виду став как человек; смирил Себя, быв послуш�
ным даже до смерти, и смерти крестной. Посему и Бог превознес Его и
дал Ему имя выше всякого имени».
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Что сделал Христос:
1. Считал эту любовь не потерей, а приобретением.
2. Уничижил Себя.
3. Принял образ раба.
4. Сделался подобным человеку.
5. Стал по виду как человек.
6. Смирил Себя.
7. Был послушным до смерти.
Эта любовь может дать силу всем другим сторонам любви, возродить их к жиз�

ни, быть вечным двигателем в браке, универсальным исцеляющим средством. Что�
бы проявлять любовь�агапе в браке, необходимо исполнение Божьего Слова по
отношению к своей брачной половине во что бы то ни стало, и тогда начинает
действовать Господь. Приведем мысли о такой любви, описанные в замечатель�
ной книге доктора Эда Уита:

«Ни одна книга о том, как создать любовь в браке, не может быть закончена
без рассмотрения аgape. В самых счастливых браках в супругах проявляются чер�
ты, которые мешают любить. И в каждом браке возникают потребности, ко�
торые можно удовлетворить только при безусловной любви. Аgape — бальзам на
все раны, возникающие в браке. Эта любовь способна устоять при отторжении и
отсутствии какого�либо ответа. Она может пробить стены, которые встают
на пути любых естественных чувств любви. Она не проходит, когда ее объект
ведет себя недостойно, и с радостью отдает себя, не выставляя счетов. Она ис�
целяет и благословляет без претензий, практично, и всегда реалистично отно�
сится к любой мелочи повседневной жизни. В отношениях между мужем и же�
ной, которые иначе были бы отданы на откуп преходящим эмоциям и человечес�
ким слабостям, аgape вносит стабильность и постоянство, корнями уходящие в
Вечность. Аgape — это Божественное решение в браке, в котором живут несо�
вершенные существа!» [3.7]

Разве можно такую любовь назвать холодной или расчетливой, разве она
уступает мирской и греховной любви, ищущей наслаждений и умирающей от
эгоизма. Агапе неисчерпаема, щедра, удивительно добра, необыкновенно ро�
мантична и неповторима в каждом случае. Чтобы более глубоко представить
описание любви�агапе в 1Кор. 13:4�8, приведем еще одно описание этой люб�
ви, которое дает Кеннет С. Уэст: «Любовь кротко и терпеливо сносит всякое
плохое обращение от других. Любовь добра, мягка, милостива, наполняет и про�
низывает всю природу, смягчает все то, что было бы жестким и суровым; она
независтлива.

Любовь не хвастается, не выставляет себя напоказ, она ненарочита, неэгоис�
тична, не ведет себя неподобающим образом, не ищет своего, не раздражается, не
поддается на провокации, не выходит из себя, не поддается гневу, не ведет счет злу
(которое терпит), не радуется несправедливости, но радуется правде, выносит все,
верит всему, надеется на все, выдерживает все, не теряя самообладания и муже�
ства. Любовь никогда не изменяет». [3.5]

Доктор Эд Уит приводит несколько замечательных примеров и сравнений: «К.С.
Льюис показал разницу между любовью�агапе и другими видами любви на примере
сада. Он сравнил естественные виды любви с садом, который неизбежно зарастет
сорняками, если за ним не ухаживать. Это действительно неизбежно из�за нашего
эгоизма, себялюбия и других грехов. Любовь�агапе выступает в роли мотыг, грабель,
удобрений и ядохимикатов, убивающих сорняки, используемых опытным садовни�
ком, чтобы сад цвел, был в порядке и радовал глаз.

Брак, имеющий любовь�агапе, может пережить любое испытание! Только агапе
может сохранить брак, когда остальные виды любви угасают и умирают». [3.7]
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Соединяясь в браке, мы находим не готовые и «притертые» половинки, а
те, которые хотят отдаваться Богу, чтобы Он притирал их, соединяя ближе и
ближе в одно целое. Когда люди вступают в брак, тогда их самое непосредствен�
ное общение и близость обнажают многие пороки в характере, которые надо
терпеть, потому что изменение характеров не происходит мгновенно. То, что
во время свиданий и первой влюбленности было закрыто пеленой радости, то,
что до брака казалось маленькими слабостями и недостатками, во время жиз�
ни в браке может стать огромными трудностями, если любовь�агапе не про�
явится в жизни. И, наоборот, все способности человека могут превратиться с
помощью любви, которая служит другому, в преимущества особой силы. В браке
со своей половиной нужно не только радоваться, не только достигать целей, не
только иметь успех, но и реально жить в течение всего земного времени, имея
реальные трудности и невзгоды. Поэтому важнее уметь правильно справлять�
ся с любыми препятствиями, чем иметь всегда только гладкий, широкий путь,
потому что такого пути не бывает в жизни из�за наших человеческих недостат�
ков. Реальную жизнь может украсить реальная любовь, и такой любовью яв�
ляется агапе.

Многие люди ошибочно считают, что надо только найти того единственного,
который где�то есть для тебя, и все будет прекрасно, и жизнь будет проходить,
как в раю. Выбор спутника жизни — действительно важный и ответственный
шаг. Но не менее важным является труд в браке, потому что все мы очень несо�
вершенны: несовершенен один, несовершенен и другой, но вдвоем несовершенств
еще больше. В силу несовершенства двоих требуется усиленная работа по дости�
жению единства. Любовь�агапе при этом является самым совершенным инстру�
ментом. Любовь�агапе использует преимущества двоих, чтобы с помощью их
труда покрыть все недостатки. Народная пословица гласит: «Женятся на обая�
нии, а жить приходится с характерами». Любовь�агапе имеет силу изменять ха�
рактеры половин так, чтобы брак укреплялся. Любовь�агапе в состоянии изме�
нять людей коренным образом, потому что дает место всемогущему Богу. Она
имеет качественно иной и высочайший уровень по сравнению с другими сторо�
нами любви. У.О. Томпсон отмечает, что любовь�агапе удовлетворяет нужды дру�
гого. Он говорит:

«Любовь — это
Не эмоции,
Не чувства.
Любовь — это
Разум,
Воля,
Дело,
Любовь — это действие!
Любовь строит взаимоотношения;
Любовь поддерживает взаимоотношения;
Любовь осуществляет взаимоотношения;
Любовь устанавливает взаимоотношения;
Любовь удовлетворяет нужды!
Любовь удовлетворяет признанные Богом нужды, а не все желания. Важнейшая

цель любви — не изменять других, а удовлетворять их потребности. Когда необхо�
димо, чтобы человек изменился, любовь работает опосредствованно, проявляя за�
боту и усиливая то, что хорошо. Любовь агапе неэгоистична, она заботится не о
себе, а о другом человеке («Но любовью служите друг другу» Гал. 5:13)». [3.19]

Любовь удовлетворяет все нужды: физические, эмоциональные, интеллекту�
альные, духовные, материальные.
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Х. Мак�Корд выделяет несколько различий между агапе и филеа:

Очень трудно дать исчерпывающее объяснение любви�агапе, но кратко я бы
сделал это так: «Агапе — это любовь к человеку, характеризующаяся желани�
ем и совершением того, что более всего Бог хочет дать этому человеку». Та�
ким образом, в отношениях между людьми любовь�агапе — это жертвенное и бес�
корыстное удовлетворение нужд одного человека посредством другого по воле Бо�
жьей. Классическую иллюстрацию такого вида любви мы находим в притче о доб�
ром самарянине (Лк. 10:29�37), которая была рассказана Иисусом в качестве при�
мера любви (агапе) к ближнему (ст. 27). Когда самарянин взглянул на этого избито�
го и истекающего кровью человека, то никакого радостного чувства от этого не мог�
ло быть. Избитый не был его любимым родственником; иудеи и самаряне ненави�
дели друг друга (не сторге). Этот человек, лежавший в канаве, не был его другом, у
него не было перспективы для взаимности (не филеа). Какой могла быть единственно
возможная причина того, что этот путник помог пострадавшему? Тот был тоже че�
ловек, и поэтому добрый самарянин помог ему. Это любовь�агапе.

Давайте вспомним, по какому поводу Иисус Христос рассказывал эту притчу. Он
отвечал на вопрос законника о том, кто является ближним (Лк. 10:29), и подводил к
пониманию того, что ближний — это тот, кто оказывает милость, кто перевязывает
раны и служит другому (Лк. 10:36, 37). Именно такой является любовь�агапе. Она не
только глубоко чувствует сердцем и совестью, она не только желает помочь, она не
только сострадает и принимает боль другого, как свою, но она берется за дело и пере�
вязывает раны, возливает елей, предпринимает и отдает все необходимое, чтобы дру�
гому было хорошо; она ничего не требует взамен и не считает другого должником.

Наши спутники жизни — не только ближние, но самые близкие для нас.
Приведем еще один пример из Писания о такой любви, описанный в притче о

блудном сыне (Лк. 15:11�32). Здесь рассказано о любви, которая возвращает дру�
гого к жизни, дает посредством долготерпения и веры прекрасную возможность
для преображения души и сердца. Как прекрасен отец в своей любви! Он не обра�
щает внимания на недостатки сына (хотя прекрасно знает и видит их), но любит
его вопреки всему и ждет в терпении. Он отдает то, что не должен отдавать, и ве�
рит, что эта отдача произведет действие совести и сердца. Он не отказывается от
сына, но все прощает и имеет огромную радость от того, что он нашелся и вернул�
ся к полноценной жизни.

Как редко мы встречаем такие отношения в семье, как трудно бывает простить
мелкий проступок или ошибку, как трудно первому сделать шаг навстречу, как ча�
сто не хватает у многих веры и надежды на лучшее. Но когда есть желание жить
счастливой и полноценной жизнью, то всего этого можно достичь  с помощью люб�
ви�агапе. Такая любовь может все, потому что она сильна и прекрасна. И так заме�
чательно, что Евангелие дает каждому верующему такую удивительную и реаль�

Филеа

Естественна

Условна

Пристрастна

Идет от эмоций

Предпочитает и восторгается

Благодаря…

Может угаснуть

Агапе

Усвоена

Безусловна

Беспристрастна

Волевое усилие

Уважает и ценит

Вопреки…

Не перестает
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ную возможность во всех жизненных ситуациях находить радость и достигать сча�
стья, учиться любить, проявлять любовь и достигать любви!

Вот такова любовь�агапе. Постараемся дать хотя бы приблизительный «порт�
рет» и описание такой любви, исходя из Библии. Вот основные признаки и харак�
теристики любви�агапе.

1. Любовь�агапе — универсальная любовь

Она может быть присуща всем людям, которые любят Бога; она может быть
получена всеми людьми, которые стремятся любить Бога; она может быть даро�
вана тем, которые еще не знают и отвергают истину, но желают найти Бога всем
сердцем и всей душою.

2Пет. 3:9 «Не медлит Господь исполнением обетования, как некоторые
почитают то медлением; но долготерпит нас, не желая, чтобы кто погиб,
но чтобы все пришли к покаянию».

Желание Бога, чтобы «все люди спаслись и достигли познания исти�
ны» (1Тим. 2:4).

Бог хочет подарить эту любовь каждому, Он желает ее подарить для тебя. Уни�
версальность такой любви означает для каждой семьи, что это не голая теория, а
то, что эта любовь предназначена для каждого из вас и что при желании и усилии
воли она может стать вашей. Она может стать источником радости и счастья. Для
этого надо не только желать, чтобы любили больше тебя, не только захотеть больше
любить, но начать изменяться и приближаться к Богу, начать труд по созиданию
любви. Любое изменение, которое приближает к Богу, всегда связано с усилием, с
болью, с жертвенностью, с действием, с верой.

Приведем самый простой пример. Если в вашей семье большинство ссор и не�
приятностей начинается с мелочных раздражений и недоброжелательных слов,
то самый лучший выход — поступать по Писанию:

Еф. 4:29, 31, 32 «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только
доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим.
Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою
да будут удалены от вас; но будьте друг ко другу добры, сострадательны,
прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас».

1Кор. 13:4, 7 «Любовь… все покрывает».
Еф. 4:27 «…и не давайте места диаволу».
1Пет. 4:8 «Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, пото�

му что любовь покрывает множество грехов».
Никто из христиан не будет возражать против истинности этих слов, но очень

мало находится тех, которые принимают эти слова к исполнению в реальной по�
вседневной жизни. В этом проявляется эгоизм и духовная лень человеческой нату�
ры. Проще не изменяться, проще вспылить и проявить гнев, проще оскорбить или
обидеть; но проще — не значит лучше. Прекрасное всегда дается с усилием. Надо
уделить время для молитвы за себя и за семью, проанализировать свое поведение,
найти причины раздражения и пути их устранения; надо с верою попросить у Бога
сил на то, чтобы не поддаваться соблазнам; надо сделать что�то доброе спутнику
жизни и войти в его положение, заполнить сердце добрыми мыслями и намерения�
ми; надо желать изменить свой вспыльчивый характер; простить недостатки своей
половины и сказать то, что назидает, поднимает, а не уничижает; надо не ждать,
чтобы сделали что�то доброе тебе, а взять и сделать самому (помочь что�то по дому,
предложить погулять с детьми, преподнести приятный сюрприз или подарок) и т.д.
Но для этого важно одно — надо изменять себя и трудиться, надо чем�то пожертво�
вать, надо чему�то скверному умереть в характере, чтобы зародилось что�то пре�
красное. И еще, наверное, самое трудное: все это надо делать не один раз, не по боль�
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шим праздникам, а постоянно, чтобы это стало нашей природой. Стоит ли это все
таких усилий? Конечно, да, потому что ничто не может сравниться с тем счастьем
и благословением, которое мы получаем от проявления такой любви.

Универсальность любви�агапе в семье состоит в том, что она может быть про�
явлена к спутнику жизни в любой момент, в любых обстоятельствах, независимо
от характера и действий своей половины.

Формула универсальности для состоящего в браке христианина может звучать
так: «Бог желает дать эту любовь мне, чтобы я проявлял ее по отношению к своему
спутнику жизни в любое время, в любых обстоятельствах, имея уверенность в буду�
щих благах».

Созидающая истина любви�агапе заключается в том, что она может прони�
кать в самые глубины души и изменять самые закоренелые сердца; она может под�
нять тех, кто упал; она может достичь любого человека таким, каков он есть, и она
может быть применима для каждого и проявлена посредством каждого человека,
стремящегося к Богу.

Универсальность любви�агапе состоит еще и в том, что, какими бы способно�
стями и дарованиями ни обладал человек, если он не имеет и не проявляет любви,
то он — ничто, «медь звенящая». Но в браке надо не звенеть, а сиять красотой
Божьей любви.

Таким образом, универсальность любви�агапе в браке состоит в том, что:
а) Бог желает подарить ее каждому, и каждый может иметь ее;
б) каждый может проявлять ее по отношению к спутнику жизни;
в) каждый нуждается в ней;
г) каждый принимает ее;
д) для каждого она приносит благо;
е) она применима в любое время;

ж) она применима в любых обстоятельствах.

2. Любовь�агапе — побеждающая любовь

1Кор. 13:4, 7 «Любовь… все переносит».
Любовь�агапе никогда не бывает в поражении, в поражении всегда остается зло.

Агапе — это нетленное богатство, данное Богом, которое никогда не перестает и
ценность которого никогда не падает. В конечном итоге, агапе приводит к победе.

Любовь�агапе имеет много действующих принципов:
1) любовь познается через познание Бога и любовь к Нему;
2) любовь выше, больше и дороже всего;
3) любви никогда не бывает слишком много;
4) любовь никогда не прекращается;
5) любовь всегда права;
6) любовь усиливается только любовью;
7) любовь всегда побеждает.
Любовь�агапе всегда побеждает, потому что Господь — Победитель, а Он яв�

ляется источником любви.
1Ин. 4:16 «Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает в Боге,

и Бог в нем».
1Кор. 15:57 «Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом на�

шим Иисусом Христом!»
Рим. 8:31 «Если Бог за нас, кто против нас?»
Одним из открытий любви�агапе было то, что миру был явлен Господь, что на

кресте Голгофы была одержана решающая победа. Такой побеждающий дух при�
сущ верующему. Победу верующий одерживает не своей силой, а тем, что в любви
дает действовать силе Божьей посредством веры.
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1Кор. 1:25 «Потому что немудрое Божие премудрее человеков, и немощ�
ное Божие сильнее человеков».

1Кор. 2:5 «Чтобы вера ваша утверждалась не на мудрости человеческой,
но на силе Божией».

2Кор. 4:16 «Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тле�
ет, то внутренний со дня на день обновляется».

1Ин. 5:4 «Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир; и сия есть
победа, победившая мир, вера наша».

Флп. 4:13 «Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе».
Еф. 3:18�21 «Чтобы вы, укорененные и утвержденные в любви, могли

постигнуть со всеми святыми, что широта и долгота, и глубина и высота,
и уразуметь превосходящую разумение любовь Христову, дабы вам ис�
полниться всею полнотою Божиею. А Тому, Кто действующею в нас си�
лою может сделать несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем
помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века
до века. Аминь».

Еф. 1:17�19 «Чтобы Бог Господа нашего Иисуса Христа, Отец славы, дал
вам Духа премудрости и откровения к познанию Его, и просветил очи сер�
дца вашего, дабы вы познали, в чем состоит надежда призвания Его, и ка�
кое богатство славного наследия Его для святых, и как безмерно величие
могущества Его в нас, верующих по действию державной силы Его».

Еф. 2:18, 19 «…потому что через Него и те и другие имеем доступ к Отцу,
в одном Духе. Итак вы уже не чужие и не пришельцы, но сограждане свя�
тым и свои Богу».

Любовь�агапе уповает на Бога и с помощью веры в Него изменяет себя по Слову
Божьему, давая простор Богу для изменения спутника жизни.

Чтобы иметь победу посредством любви�агапе в брачной жизни, необходимо
дать Богу полностью действовать в нашей жизни и в нашем сердце. Трудности и
препятствия в браке никогда не появляются на пустом месте, они всегда возника�
ют из�за наших отрицательных черт характера и дефицита любви�агапе.

Человек очень эгоистичен по своей натуре, но в то же время каждый человек
нуждается в любви и стремится, чтобы по отношению к нему поступали по зако�
нам любви и нравственности. Эти законы предвечны и даны Богом. Он дал их не
только через Писание, но вложил в совесть и сердца людей. Апостол Павел гово�
рит о тех людях, которые не знают истинного Бога. Но это не означает, что для
них не существует эталона нравственности и поведения, потому что, когда они
«по природе законное делают, то, не имея закона, они сами себе закон: они
показывают, что дело закона у них написано в сердцах, о чем свидетель�
ствует совесть их и мысли их, то обвиняющие, то оправдывающие одна
другую» (Рим. 2:14, 15).

Тем более, законы нравственности и законы духовной жизни, данные Богом,
должны исполняться верующими, чтобы они имели успех в жизни. Чудес не быва�
ет, когда все действующие в браке личности пассивны и ожидают чего�то только
от другого. Есть нравственные принципы, которые не знают исключений во всей
истории развития человечества, и эталоном для них являются Божьи законы. Хри�
стианский писатель Клайв Льюис отмечает, что нет ни одного народа, где бы жес�
токость по отношению к детям или насилие над женщинами считалось правиль�
ным, нет такой культуры, где убийство любого человека по любой причине или
без причин считалось бы правильным. Он пишет: «Каждый человек в любой мо�
мент подчинен нескольким законам, но волен нарушить только один из них. Как фи�
зическое тело, он подвержен закону тяготения и не может не подчиняться ему: если
он оказывается без опоры высоко в воздухе, то у него не больше выбора — падать или
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не падать, — чем у камня. Как организм, он подвержен биологическим законам, нару�
шать которые он способен не более любого другого животного: он не может укло�
ниться от действия законов, общих для него и других существ. Но закон, свойствен�
ный его человеческой природе, — закон, который он не разделяет с животными, рас�
тениями или неорганической материей, — это единственный закон, который он мо�
жет при желании нарушить: закон нравственного поведения. Нравственные разли�
чия существовали, но они никогда не бывали радикальными. Если кто�либо возьмет
на себя труд сравнить учения о нравственности, скажем, у древних египтян, вави�
лонян, индусов, китайцев, греков и римлян, то он будет поражен тем, насколько все
эти учения похожи друг на друга и на наше собственное. Представьте себе страну,
где бегство с поля битвы вызывает восхищение или где человек испытывает гор�
дость, обманывая людей, сделавших ему больше всего добра. С таким же успехом
можно попытаться вообразить страну, где дважды два — пять. Люди расходились
во мнениях о том, следует ли относиться самоотверженно и бескорыстно только к
собственной семье или к соотечественникам или решительно ко всем. Но все всегда
соглашались с тем, что нельзя на первое место ставить себя. Эгоизм никогда не был
предметом восхищения. Люди расходились во мнениях о том, должна ли у вас быть
одна жена или четыре. Но они всегда соглашались, что нельзя овладевать любой
понравившейся вам женщиной.

Но самое замечательное вот что: человек, который утверждает, что не верит
в реальность “правильного” и “неправильного”, может нарушить данное вам обеща�
ние, но если вы попытаетесь нарушить свое обещание ему, то он тут же начнет
жаловаться, что это нечестно…

Для себя мы найдем тысячу извинений: с детьми — потому что очень устали;
несколько сомнительное дело (мы о нем почти забыли) случилось, когда деньги были
очень нужны; что до невыполненного обещания тому старику, то мы не давали бы
его, если бы знали, как ужасно будем заняты; что же касается нашего отношения к
жене (мужу) или сестре (брату), то вы не удивились бы, если бы знали, какими они
бывают несносными». [3.20]

Есть много факторов, которые не созидают, а разрушают брак, но все они свои�
ми корнями уходят в гордость и эгоизм. Вера в Иисуса Христа приводит к возрож�
дению духа и к принятию новой Божественной природы, способной победить грех
и искушения, «ибо Тот, Кто в вас, больше того, кто в мире» (1Ин. 4:4).

2Кор. 10:3�5 «Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти воинствуем. Оружия
воинствования нашего не плотские, но сильные Богом на разрушение
твердынь: ими ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, восста�
ющее против познания Божия, и пленяем всякое помышление в послу�
шание Христу».

Но чтобы одерживать победы посредством любви�агапе, нужна твердая вера
и правильное хождение перед Богом, т.е. исполнение Его заповедей, записанных в
Библии.

Эта вера послушна Божьему зову и не будет искать причин и других законов
поведения, кроме тех, которые даны Богом и проверены тысячелетиями челове�
ческой истории.

Мих. 6:8 «О, человек! Сказано тебе, что — добро, и чего требует от тебя
Господь: действовать справедливо, любить дела милосердия и смиренно�
мудренно ходить пред Богом твоим».

Эта вера будет действовать в истине, созидательно, через любовь и иметь от
Бога силу.

2Кор. 13:8 «Ибо мы не сильны против истины, но сильны за истину».
Клайв Льюис отмечает: «Золотое правило Нового Завета — поступай с други�

ми так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой, — это словесное определение
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того, что в глубине души каждый чувствует как истину. Великие учителя нрав�
ственности никогда не устанавливают новых нравственных правил, этим зани�
маются лишь шарлатаны или фанатики. Как сказал д�р Джонсон: “Люди чаще нуж�
даются в напоминании, чем в наставлении”. Подлинная задача каждого учителя
нравственности — без устали возвращать нас к старым, простым принципам, ко�
торые мы стараемся не замечать». [3.20]

Любовь�агапе — побеждающая, потому что, даже если не достигаются идеаль�
ные отношения, происходит совершенствование себя, приближение к Богу, обрете�
ние истинного смысла жизни и радости в служении и отдаче, а не в потреблении.

Если мы даже не достигли цели по человеческим меркам, все равно любовь�
агапе приводит к добрым плодам в самом человеке, проявляющем эту любовь, и
является добрым примером и свидетельством любви Божьей, свидетельством того,
что жив Господь. Известное изречение гласит, что мы не всегда можем изменить
ход событий, но мы можем изменить свое отношение и свои оценки к этим собы�
тиям. Человек никогда не может считать себя проигравшим, если поступает по
законам Божьей любви.

Любовь�агапе — побеждающая любовь, потому что в ней никто никогда не
проигрывает. Она несет печать добродетелей даже на тех, кто ее отвергает.

Любовь�агапе побеждающая, потому что она укрепляет носителя этой любви
в вере, придает ему силу, дает возможность лучше познать Бога. Любовь�агапе в
состоянии одерживать победы в самых, казалось бы, безнадежных ситуациях в
браке. Консультант по вопросам брака Э.К. Кэролл говорит: «Если вы думаете, что
надежды нет, потому что вы единственный человек, который хочет сохранить брак,
вы неправы! В моем личном опыте большинство разбитых сердец получают новую
жизнь, новую жизненную энергию, преимущественно исходя из желания одного из
партнеров».

Можно привести много примеров из жизни христианских семей, когда посред�
ством любви�агапе удавалось спасать браки в самых сложных ситуациях, ожив�
лять их и достигать счастья в тех случаях, когда уже было мало надежды. Но если
собрать все свидетельства и сложить вместе, мы придем к одному важному прин�
ципу: победное действие начинается там, где оно начинается с себя, а не со своей
половины. Победное действие любви�агапе как бы говорит: «В этих действиях для
тебя все является благом, никогда не жалей об этом, потому что это имеет вечную
ценность, которую никто никогда не отнимет».

Эд Уит приводит много поучительных свидетельств победоносного действия
любви�агапе и анализирует причины, которые не дают достигать желаемого ре�
зультата. Он пишет: «Некоторые браки не удалось спасти. Обычно это случалось
потому, что человек уверен, что его партнера ничто не изменит, что проблема ал�
коголизма, безответственности в финансовых вопросах или чего�либо еще неразре�
шима, поэтому он или она просто сдается. Иногда тот, кто добивается развода,
настолько овладевает эмоциональным состоянием своего партнера, что тот не ус�
певает вовремя спасти брак. Иногда, однако, во время процедуры развода, этот про�
цесс останавливается и неверный партнер благодарит преданного мужа или жену
за стойкость в желании сохранить семью. В относительно немногих случаях на од�
ного из супругов давят родители и “друзья”, и у него появляется неправильное отно�
шение к партнеру, которое, развиваясь и поддерживаясь давлением родственников,
друзей и даже членов церкви, приводит к тому, что человек думает, что воссоедине�
ние в браке невозможно.

Но в подавляющем большинстве случаев результат зависит от способности
человека, желающего сохранить семью, от его намерений следовать библейским
принципам, задуманным Создателем брака. Поэтому, в буквальном смысле, все за�
висит от вас.
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Один мужчина сказал: “В то время, когда я пытался завоевать любовь моей жены
и сблизить нашу семью, я иногда так уставал от неприятия, что я ничего не чув�
ствовал, кроме того, что нужно делать то, что говорит Библия и оставлять ре�
зультаты Богу. Единственное, в чем я был уверен, — это то, что Бог каким�нибудь
образом направит все это на мое благо, потому что Он обещал мне это в Слове
Своем. Я никогда и не мечтал о таком любовном романе, который Он нам дал. Он
действительно делает больше, чем мы можем надеяться или мечтать!”» [3.7]

Для победы любви�агапе в браке, который стоит под угрозой или который не
приносит должных благословений, надо с Божьей помощью стать чуть выше себя,
а не оставаться на месте. Если живой организм существующего брачного союза
не действует, значит, необходимо изменить что�то «неисправное» или изменить
неверные методы пользования браком, потому что Бог, Который создал брак и
дал принципы поведения, не делает ошибок. Покажите вашу веру, а не сомне�
ния, покажите вашу действенность, а не пассивность, покажите вашу любовь, а
не обиды и разочарования, и тогда пламя вашей любви может зажечь брачную
половину.

Вот как смогла одна жена разрешить потаенные нужды своего мужа через осоз�
нанное выражение агапе: «Началось смутное время для нас, — объясняет Сью. —
Мой муж сменил работу, поэтому мы уехали из нашего прекрасного маленького го�
родка и переселились в огромный город, где все казалось не так. Дом, который мы
сняли, казался мне тюрьмой. Я чувствовала, что потеряла контакт с внешним ми�
ром. Наш квартал был небезопасный, у меня не было подруг, даже приличной соседки.
Наша церковь была на другом конце города. Роб работал в вечернюю смену, поэтому
у меня было достаточно времени жалеть себя. Я читала Библию весь вечер, будучи
совершенно одинока.

Мы с Робом уже много лет были христианами, но никогда не ощущали единства
в Господе, на которое я так надеялась. И теперь, когда я обратилась к Библии и мо�
литве, стараясь перебороть страх и неудовлетворенные потребности, Бог обратил
мое внимание на Роба, его несчастье, его потребности. Я люблю мужа, и не могла
перенести, что он живет скучной, рафинированной жизнью.

Я стала просить Господа научить меня, как правильно любить мужа. Я изучала
Писание, чтобы найти, как удовлетворить потребности Роба. Вы знаете, Бог ото�
слал меня к 1Пет. 3, которое я читала несколько месяцев. Я постоянно думала, что
стих 1 говорит о неверующем муже: “Также и вы, жены, повинуйтесь своим
мужьям, чтобы те из них, которые не покоряются слову, житием жен сво�
их без слова приобретаемы были”. Теперь я поняла, что спасенные мужья также
непослушны Слову. Многие из них не знают, что Оно говорит. Мой муж относился к
этой категории, и его нужно было приобрести “без слов”. Это “без слов” было нечто
новое для меня! Я всегда пыталась заставить мужа жить по�христиански. Теперь я
сделала выбор любить Роба и подчиняться 1Пет. 3:1�6 своей жизнью и отношением.
Это и были те условия, которые я должна была выполнить, если хотела заслужить
это обетование.

Также я решила обратить все свои мысли и сердце к Богу и мужу. Каждый день я
обращалась к Флп. 1:6 (“Будучи уверен в том, что начавший в вас доброе дело
будет совершать его даже до дня Иисуса Христа”), ибо знала, что доброе дело
начало свою работу в Робе уже давно. Я была уверена, что Бог сможет завершить
это дело, но сейчас я не стояла у Него на пути. Я также каждый день читала Пс. 111
(“Блажен муж, боящийся Господа и крепко любящий заповеди Его”) и встав�
ляла в мыслях туда имя Роба. Это был чудесный портрет праведного человека. И
сейчас Роб становится им.

Уже прошло полгода, и я могу с уверенностью сказать, что в Робе происходят
невероятные перемены. Слово Божие абсолютно верно, и мы просто по вере де�
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лаем то, что там написано. Мы развиваем такие прекрасные отношения, в цен�
тре которых стоит Господь. Теперь мы с Робом прекрасно проводим время. Это
именно то, о чем я всегда мечтала! Мне пятьдесят лет, а я просто влюблена в
своего мужа! Роб теперь хочет для меня что�нибудь сделать и хочет делать все
вместе со мной. По�моему, ему доставляет удовольствие говорить со мной, чи�
тать мне Писание и делиться мыслями о духовных проблемах. И Бог чудным об�
разом ответил на его молитвы, чтобы он мог работать днем, а вечером оста�
ваться дома со мной.

Роб сказал мне недавно, что за все время у него было одно большое желание, что�
бы восстановилась радость чувства того, что он спасен. Теперь, говорит он, это
чувство есть и его желание исполнилось! Господь сделал возможным мое участие в
том, чтобы мой муж получил то, что ему было нужно, и я дала ему это через лю�
бовь�агапе». [3.7]

Один христианин порвал свой греховный роман, потому что, читая Биб�
лию, он понял, насколько низко пал, и к каким ужасным последствиям приве�
дет грех прелюбодеяния. Его жена сказала: «Сначала я думала, что он вернулся,
потому что любит меня. Но он признался, что вернулся, повинуясь Слову Божь�
ему. Это сначала ущемило мою гордость. Но он сказал, что Бог обещает ему, что
научит любить меня так, как я должна быть любима. Тогда я поняла, насколько
я была неправа в своей гордыне. Я должна быть благодарна Господу: ведь это са�
мый лучший способ начать создавать отношения любви. Если бы он вернулся по�
тому, что нашел меня привлекательной, то это было бы ненадолго. Теперь же,
когда мы вместе, наша сила и надежда на возрождение семьи в Божьих ру�
ках». [3.7]

Итак, любовь�агапе ведет к победоносной и благословенной жизни в браке,
если мы имеем веру, правильно ходим перед Богом, и, что немаловажно, «если не
ослабеем» (Гал. 6:9) в своих действиях, и «если только дерзновение и упова�
ние, которым хвалимся, твердо сохраним до конца» (Евр. 3:6). Для достиже�
ния победной цели в любви�агапе очень важны вера и любовь к Богу:

1Ин. 5:5 «Кто побеждает мир, как не тот, кто верует, что Иисус есть Сын
Божий?»

Если мы смотрим на вещи совершенно по�иному, нежели Бог, то между нами
и Им невозможно никакое общение, невозможно единство и не может быть ус�
пеха. Один мудрый человек сказал: «То, что мы можем сделать для Христа, явля�
ется испытанием нашего служения, а то, что мы можем перенести ради Него, яв�
ляется испытанием любви». В глазах Господа победа — это победа над грехом и
безразличием, над бездеятельностью и бесплодностью. И такова любовь�агапе.
В своем труде о семье один христианский автор так сказал о важности упования
на Бога и исполнения Его Слова: «Для многих в наше время брак и семейная жизнь
стали мучением, не приносящим никакого удовлетворения. Наше потерявшее по�
кой поколение бредет во тьме эгоизма и разрушенных взаимоотношений, как пья�
ный ночью.

То тут, то там оно хватается за фонарный столб, свет которого чуть рассеи�
вает темноту, но очень редко находит яркий и теплый солнечный свет и трезвую
радость, идущую от Бога.

Психологи, психиатры, консультанты и социологи в церкви и вне ее предлага�
ют огромное количество советов и решений. Но хотя они и зажигают фонари
благодаря своим достойным похвалы усилиям, похоже, опьянение и тьма только
усугубляются.

Бог создал мужчину и женщину, брак и семью. И только Он, и никто другой, мо�
жет устранить путаницу в умах, рассеять тьму и зажечь свет бескорыстной люб�
ви в сотворенном Им мире».
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Любовь�агапе является связующим звеном между учением и жизнью.
Таким образом, победоносная сила любви�агапе состоит в том, что:
1. Она всегда совершенствует человека и побеждает его эгоизм и гордость,

дарит смысл жизни в любых ситуациях.
2. Она приближает к Богу, дает возможность лучше познать Его.
3. Она славит Бога и дарит истинные богатства человеку.
4. В этой любви никто не проигрывает, но она поднимает и несет печать доб�

родетелей на тех, кто ее не отвергает в настоящее время.
5. Она укрепляет в вере, которая действует любовью.
6. Она является тем инструментом, посредством которого действует святой

Бог.
7. Она дает возможность сохранять и созидать брак, возрастать в браке, дос�

тигать благословений и радости в браке, если идти до конца в исполнении
Божьего Слова.

3. Любовь�агапе — жертвенная и безусловная любовь

Агапе отдает, ничего не требуя взамен. Природа грешного человека устроена
иначе: все брать, ничего не отдавая взамен. Те, которые в своей семейной жизни
будут искать, как больше отдать друг для друга, рано или поздно станут очень сча�
стливой парой. Писание говорит, что «блаженнее давать, нежели принимать»
(Деян. 20:35).

Счастливый брак — это взаимная отдача друг другу во всем. Один мудрый че�
ловек сказал, что жизнь в браке — это самое чудесное соревнование, в котором
муж и жена соревнуются в том, чтобы дать больше добра друг другу.

Эта жертвенность в любви�агапе — самая животворящая ее сторона и сущ�
ность. Отдавая, мы всегда получаем более совершенное от Бога, потому что
Бог обновляет добродетели (которые и даны для постоянной отдачи) с новой
силой. Это подобно тому, как в сосуде с жидкостью, в котором нет изменений,
образуется осадок, но если многократно отмывать его чистой водой, то сосуд
засияет чистотой. Если мы просим у Бога, ищем, стремимся, то Слово Божие
говорит нам, что «всякий просящий получает, и ищущий находит, и сту�
чащему отворят» (Мф. 7:8) и что «Отец ваш Небесный даст блага прося�
щим у Него» (Мф. 7:11).

Бог — источник всего совершенного, ибо «всякое даяние доброе и всякий
дар совершенный нисходит свыше, от Отца светов» (Иак. 1:17). Мы знаем
также, что, когда решаем нужды других, Господь разрешает наши нужды, обнов�
ляя Свою благодать в нашей жизни. Он обновляет сосуды нашей души, заполняя
Своим совершенством и чистотой. Любовь�агапе имеет принцип долженствова�
ния всем:

Рим. 13:8 «Не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной
любви; ибо любящий другого исполнил закон».

Можно себе представить, какие счастливые браки были бы и какой внутрен�
ней красоты отношений можно было бы достичь между мужем и женой, если бы
каждый был должен друг другу только любовь и если бы муж и жена всегда по�
мнили и говорили в сердце: «Я должен своей половине много�много любви». А
это возможно, если будет любовь к Богу и если правильно ходить «пред Богом,
все животворящим» (1Тим. 6:13). Если в браке жить так, чтобы стремиться не
столько получить, сколько с радостью отдавать, то Бог вернет дающему во много
крат больше. Об этом говорит Иисус Христос:

Лк. 6:38 «Давайте, и дастся вам: мерою доброю, утрясенною, нагнетен�
ною и переполненною отсыплют вам в лоно ваше; ибо, какою мерою мери�
те, такою же отмерится и вам».
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Любовь�агапе бескорыстна и бросает вызов греховному миру. Мир сегодня
очень рационален; прагматизм пронизывает все сферы жизни, а средства массо�
вой информации добавляют еще к этому чувствительность и привлекательность,
которые очень часто обманчивы и не имеют глубокой основы. Но Слово Божье
открывает настоящий секрет того, как быть поистине привлекательным и желан�
ным для спутника жизни. И этот секрет прост: постоянно отдавать любовь, а не
пытаться использовать ее. Это очень сильный секрет, который знают относитель�
но немногие и который очень немногие применяют. Все хотят, чтобы их любили,
но мало людей желает любить; все хотят, чтобы их слушали, но мало кто умеет
слушать; все хотят, чтобы замечали их нужды, но мало кто желает замечать нужды
других; все хотят быть счастливыми, но мало кто для счастья другого готов посвя�
тить всю свою жизнь.

Любовь желает лучшего для другого человека, а не для себя. Многие из нас,
говоря, что «мир нуждается в любви», имеют в виду, что «я нуждаюсь в любви,
мне нужен кто�то, кто бы меня понимал, творил добро для меня, делился со мною
всем». Но надо начать отдавать все для своего спутника жизни, чтобы иметь боль�
ше просимого или желаемого для себя. Это легко проверить и в этом легко убе�
диться. Нужно начать с самого малого, с того, что можно сделать сегодня и на что
сегодня хватает сил. После этого постоянно совершенствоваться, используя тот
же начальный принцип: сначала добрые слова и доброе расположение, постоян�
ное ободрение и сочувствие, маленькие подарки и знаки внимания, поддержка в
трудную минуту и прощение, снисходительность и покрытие любовью недостат�
ков, реальная помощь и безраздельное внимание для своего спутника жизни. Ко�
нечно, все это требует времени, внимания, терпения, усилий. Почему, когда встре�
чались до брака, имели такую радость и желание все делать для другого, а потом
это быстро исчезло? В браке важно не делать вид, что любим, но реально любить.
В своем труде «О браке» Дж. И. Свизи дает хороший критерий любви�агапе в бра�
ке: «Жена должна спросить себя: “Если бы я вела себя с теми молодыми людьми,
которые за мной ухаживали, так, как я веду себя со своим мужем, пригласил ли бы
кто�нибудь из них меня на второе свидание?” А мужу следовало бы подумать: “Если
бы я был таким равнодушным, как сейчас, к своей жене до брака, вышла ли бы она за
меня замуж?”» [3.19]

Люди настолько стали потребителями, что даже самое малое добро в семье
готовы совершать только по праздникам и только тогда, когда они будут отме�
чены как герои. Эдди Клоэр отмечает, что большинство браков гибнет не от
взрыва, а от медленной утечки, когда игнорируются мелочи, которые в тихих и
нежных поступках говорят: «Я люблю тебя». Сделайте хоть что�нибудь для ва�
шего брака, и он станет светлее. Любовь�агапе в браке стремится отвечать не
на вопрос: «Что может дать мне брак?», а на вопрос: «Что я могу дать моему
браку?» Американский публицист Ф. Райт показал пример прекрасных отно�
шений и возрастания любви к жене, когда проявлял внимание и расположение
к своей жене, постоянно оставляя ей любовные записки. Вот что он пишет: «Чем
больше мы женаты, тем больше я вижу, что счастье в браке не просто прихо�
дит. Так давай же всегда держаться за руки и говорить друг другу о нашей любви.
Давай не будем никогда воспринимать друг друга, как само собой разумеющееся.
Давай “отдавать” в духе радости. Ведь мы так и делаем, и у нас получается, не
так ли?» [3.7]

Жертвенность и безусловная любовь живут нуждами другого. Такая любовь
проникает всем сердцем в мысли, переживания, сомнения, радости и горести спут�
ника жизни и подставляет свое плечо под трудности, чтобы сделать более свет�
лым каждый день совместной жизни. Единство в духе предполагает наличие дей�
ствующей и отдающей себя любви�агапе, которая знает душу и сердце своей по�
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ловины. Знаю ли я нужды своей половины, знаю ли, чем она живет, что она чув�
ствует и переживает, к чему стремится, что ее радует и что огорчает? Знаю ли я,
что делает ее жизнь спокойной, уверенной и стабильной и что я могу сделать и
отдать в любви, чтобы приподнять своего спутника жизни на ладонях отдающей
и созидающей любви? Любовь�агапе — это не теория, а реальная практика и ре�
альный образ жизни для многих людей, с помощью которого действует дух, жи�
вотворящий и поднимающий, оживляющий мертвые чувства и дарящий новые
вдохновения и неизведанные краски жизни. В противном случае двое идут по
жизни параллельно, возможно, и в одном направлении, но не рука за руку, а неся
в одиночку тяжести своих интересов и желаний. Доктор Эд Уит, приводит при�
мер огромной силы любви�агапе, которую он испытал: «…В начале моей христи�
анской жизни моя любимая жена Гей и наши три дочери не проявляли склонности
к Евангелию и ко мне… Но я узнал из Библии, что моя обязанность — любить свою
жену так, как Христос возлюбил меня. Много раз я не чувствовал желания лю�
бить ее, потому, что когда тебя отвергают, даже тихо, вежливо, это трудно пе�
режить. Но я любил ее, повинуясь Богу. Я обнаружил, что, применяя на практике
принципы Библии, я действительно научился любить свою жену, и это стало для
меня удовольствием и одновременно обязанностью. Послушание окрасилось ярки�
ми цветами радости!

Когда я постепенно становился таким мужем, каким Бог предназначил мне быть,
моя жена стала отвечать любовью точно так, как Бог обещал и наметил. Когда и
она обратилась ко Христу как своему личному Спасителю и Господу, это было под�
линным началом нашей взаимной любви, как это предназначил Бог от начала века.
Мы всем существом полюбили друг друга и узнали на своем личном опыте, что Бог
предопределил неподдельную романтическую любовь, основанную на подлинной люб�
ви�агапе, для мужа и жены, серьезно следующих Его заветам… Восхитительность
романтических взаимоотношений, наслаждение дружбой, чувство покоя от созна�
ния принадлежности друг другу, сладость интимных отношений — все аспекты любви
стали неотъемлемой частью нашего брака». [3.7]

Интересно, что отец автора этих слов нежно любил свою жену (мать Уита) в
течение 15 лет, не встречая многих ответных чувств из�за ее болезни (церебраль�
ный атеросклероз). Она была прикована к постели. Но он возил ее на прогулку, в
гости, делал для нее все самое лучшее и никогда не сказал о ней ничего плохого.
Это и есть любовь�агапе не в теории, а на практике. Любовь�агапе подсказывает
каждому христианину, испытывающему трудности в браке, но желающему иметь
счастливый союз: «Все возможно верующему» (Мк. 9:23) и «все могу в укреп�
ляющем меня Иисусе Христе» (Флп. 4:13). Любовь�агапе — прекрасное сред�
ство не только в трудностях, но она является лучшим стимулом всех сторон любви
в браке и приводит к более совершенным отношениям во всех аспектах любви и
единства.

В каждом браке рано или поздно возникает нужда, которую можно воспол�
нить только любовью, не ставящей условий. Эта любовь способна выстоять даже
без ответного чувства; она преодолевает все преграды и получает радость и силу в
отдаче. Еще один библейский пример такой жертвенной и безусловной любви мы
встречаем в книгах Ветхого Завета, где Господь выступает как верный Муж, а Из�
раиль — как блудная жена.

Ос. 3:1�3 «И сказал мне Господь: иди еще и полюби женщину, любимую
мужем, но прелюбодействующую, подобно тому, как любит Господь сынов
Израилевых, а они обращаются к другим богам и любят виноградные ле�
пешки их. И приобрел я ее себе за пятнадцать серебренников и за хомер
ячменя и за полхомера ячменя и сказал ей: много дней оставайся у меня;
не блуди и не будь с другим; также и я буду для тебя».
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Иер. 3:1 «Говорят: “если муж отпустит жену свою, и она отойдет от него
и сделается женою другого мужа, то может ли она возвратиться к нему? Не
осквернилась ли бы этим страна та?” А ты со многими любовниками блу�
додействовала, — и однакоже возвратись ко Мне, говорит Господь».

Иер. 31:3, 4 «Издали явился мне Господь и сказал: любовью вечною Я
возлюбил тебя и потому простер к тебе благоволение. Я снова устрою тебя,
и ты будешь устроена, дева Израилева, снова будешь украшаться тимпа�
нами твоими и выходить в хороводе веселящихся».

Иез. 16:30�34, 45�47, 60 «Как истомлено должно быть сердце твое, гово�
рит Господь Бог, когда ты все это делала, как необузданная блудница! Ког�
да ты строила себе блудилища при начале всякой дороги и делала себе воз�
вышения на всякой площади, ты была не как блудница, потому что отвер�
гала подарки, но как прелюбодейная жена, принимающая вместо своего
мужа чужих. Всем блудницам дают подарки, а ты сама давала подарки всем
любовникам твоим и подкупала их, чтобы они со всех сторон приходили к
тебе блудить с тобою. У тебя в блудодеяниях твоих было противное тому,
что бывает с женщинами: не за тобою гонялись, но ты давала подарки, а
тебе не давали подарков; и потому ты поступала в противность другим. Ты
дочь в мать твою, которая бросила мужа своего и детей своих, и ты — сест�
ра в сестер твоих, которые бросили мужей своих и детей своих. Мать ваша
Хеттеянка, и отец ваш Аморрей. Большая же сестра твоя — Самария, с до�
черями своими живущая влево от тебя; а меньшая сестра твоя, живущая
от тебя вправо, есть Содома с дочерями ее. Но ты и не их путями ходила и
не по их мерзостям поступала; этого было мало: ты поступала развратнее
их на всех путях твоих. Но Я вспомню союз Мой с тобою во дни юности
твоей, и восстановлю с тобою вечный союз».

Ис. 46:4 «И до старости вашей Я тот же буду, и до седины вашей Я же
буду носить вас; Я создал и буду носить, поддерживать и охранять вас».

Какой чудный пример любви являет Господь. Он прощает Своей неверной жене
блудодеяние, Он вытаскивает ее из самой мерзости, из глубин скверны и разврата,
поднимает из самой грязной лужи, возвышает ее, украшает и дарит радость, под�
держивает, носит на руках и охраняет. Если мы будем любить, как Господь, если
будем смотреть на свою незначительную любовь в свете любви Божией, то тогда
будет легче и прощать мелкие обиды, и совершать великие поступки.

Безусловная любовь в идеале означает, что мы любим спутника жизни даже
тогда, когда он ведет себя недостойно, когда поступает мерзко, вызывающе, раз�
рушительно, но агапе способна и здесь явить чудеса. Агапе действует независимо
от того, достоин или недостоин объект этой любви. Поэтому можно принять ре�
шение начать любить свою брачную половину любовью�агапе, даже если вы встре�
чаете в ответ безразличие или отвержение. Если вам кажется, что ваша половина
не соответствует вам и никогда не будет соответствовать, то помните, что Бог «при�
тирает характеры» и может сделать соответствие, если вы этого сильно будете же�
лать. Томас Келли однажды сказал: «Величие человека обнаруживается в его спо�
собности успешно переносить разочарования и выходить из них обогащенным, а не
обедненным». Безусловная любовь любит человека таким, какой он есть. Любовь�
агапе говорит: «Я люблю тебя всякого при любых обстоятельствах и буду любить
всегда». Психиатр Росс Кэмпбелл отмечает, что нет заменителя тем эмоциям, ко�
торые приходят, когда человек чувствует себя спокойно, зная, что его любят и при�
нимают полностью и без всяких условий.

Вы оба выиграете, когда безусловная любовь станет частью вашего брака.
Прежде всего, произойдет повышение самооценки вашего партнера. Чем спокой�
ней воспринимает себя человек, тем лучше он способен действовать в браке. Тот,
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кто чувствует, что его всегда будут любить, зная, что эта любовь основана не на
его поведении, а на его собственной ценности как личности, будет способен изба�
виться от напряжения и нежно полюбить в ответ. Человек, который чувствует, что
его можно любить, может сам проявить в браке все виды любви. Человек, кото�
рый чувствует, что может чем�то поделиться, с радостью поделится. Ваш партнер
тогда будет чувствовать себя легко и уверенно, и в результате станет более прият�
ным товарищем.

Писатель Виктор Гюго сказал: «Наивысшее счастье жизни — это уверенность в
том, что тебя любят таким, какой ты есть; вернее, вопреки тому, какой ты есть».
Нет ничего прекрасней и совершенней для человека, чем жертвенная любовь, по�
тому что она присуща только человеку, имеющему непосредственное общение с
Богом. Все другие проявления любви без жертвенности так или иначе имеют от�
тенки эгоизма и тень того, что мы больше любим себя в брачной половине, чем
брачную половину в себе.

В своем труде «Искусство любить» Эрих Фромм отмечает, что безусловная
любовь отвечает самым сокровенным желаниям души каждого человека. Он пи�
шет: «Безусловная любовь соответствует одному из наиболее сокровенных жела�
ний не только ребенка, но и каждого человека, вообще; любовь за некое достоинство,
за какие�либо заслуги всегда оставляет место для сомнения: может быть, я не уго�
дил человеку, любви которого желаю, может это, может то… — всегда есть страх,
что любовь может пройти. Кроме того, “заслуженную любовь” почти всегда сопро�
вождает чувство горечи оттого, что любят не тебя самого, что тебя любят лишь
потому, что ты угождаешь, то есть в конечном итоге, тебя не любят, а просто
используют».

С помощью жертвенной и безусловной любви можно создать самые лучшие
условия для процветания брака:

1. Уверенность брачной половины в том, что она любима; снятие всяких на�
пряжений.

2. Безопасность, стабильность, прекрасное душевное убежище в браке, не за�
висящее ни от каких условий.

3. Верная оценка души человека, созданного по образу и подобию Божию.
4. Постоянное удовлетворение своего спутника жизни в любви как его основ�

ной нужде, которое не зависит от его заслуг.
Эта любовь всегда связана с безграничной преданностью и не зависит от на�

ших чувств и настроений. Постоянство, преданность, верность — это те качества,
которые являются украшениями такой любви. Честертон отмечал, что влюблен�
ные всегда стремятся связать себя обещаниями. Преданность обусловлена тем, что
существуют правильные оценки ценности человеческой души. Как прекрасно, когда
какой�нибудь известный и почитаемый всеми ученый представит чей�нибудь
скромный труд и даст ему положительную оценку! Как возрастает тогда ценность
этого труда. Но насколько же прекраснее отдавать великую силу любви от Бога
своей брачной половине, возвышая ее, освящая этой любовью душу и сердце и
осознавая при этом, что это радует Господа и славит Его!

Таким образом, жертвенная и безусловная любовь в браке характеризуется тем,
что она:

1) отдает, ничего не требуя взамен от брачной половины; она дает браку, а не
забирает от брака;

2) бескорыстна, не ставит никаких условий и любит не за что�то, а вопреки
всему, а сила любви не зависит ни от каких условий;

3) имеет принцип долженствования и отдача становится неотъемлемым усло�
вием духовного возрастания посредством получения обновляющей силы
от Бога;
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4) удовлетворяет все нужды брачной половины и живет реальным действием,
а не желанием;

5) приводит к возрастанию и процветанию всех остальных сторон любви;
6) принимает человека таким, какой он есть, не основывает свое отношение к

людям на их поведении и на их ответном отношении, чиста по замыслу и не
загрязнена эгоизмом;

7) преданна, не возвышает себя, ценит брачную половину и возвышает ее сво�
ей любовью.

4. Любовь�агапе — нескончаемая любовь

Любовь�агапе не умирает, так как имеет своим источником вечного Бога. Бо�
жья любовь в человеке нескончаема, потому что нескончаема Божья милость и
благодать.

1Кор. 13:8, 13 «Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества пре�
кратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится. А теперь пребывают
сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из них больше».

Пс. 5:12 «И возрадуются все уповающие на Тебя, вечно будут ликовать,
и Ты будешь покровительствовать им; и будут хвалиться Тобою любящие
имя Твое».

Ис. 60:19 «…Господь будет тебе вечным светом».
Пс. 135:1 «Славьте Господа, ибо Он благ, ибо вовек милость Его».
В отличие от временной природы различных даров (знание, пророчества и т.п.),

вера, надежда и любовь — непреходящие, постоянные качества. Но любовь — са�
мое великое, потому что она единственная, которая будет в вечности, и это то, что
можно взять с собой на небеса. Настанет время, когда придет Христос во славе, и
вера станет знанием, а надежда — реальностью. Лишь любовь будет пребывать
вовек.

Учиться этой любви, постигать эту любовь лучше всего в браке. Бог желает,
чтобы наша любовь в браке отражала небесную любовь Творца и чтобы наша се�
мья была крошечной частью небес на земле, где мы учимся любить и готовим свои
сердца к вечности. И эта отдача и жертвенность, это сеяние прекрасного — не бес�
следны, но приближают нас к Богу и преображают, имея вечную ценность:

Гал. 6:8, 9 «Сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий в
дух от духа пожнет жизнь вечную. Делая добро, да не унываем, ибо в свое
время пожнем, если не ослабеем».

2Кор. 3:18 «Мы же все открытым лицем, как в зеркале, взирая на славу
Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господ�
ня Духа».

Брак — это Божье установление, а не только наше личное дело. Проявляя лю�
бовь�агапе, мы славим Бога, возвещаем Его совершенство, распространяем бла�
гоухание Христово и имеем благословение.

Лк. 6:35 «Но вы любите врагов ваших, и благотворите, и взаймы давай�
те, не ожидая ничего; и будет вам награда великая, и будете сынами Все�
вышнего; ибо Он благ и к неблагодарным и злым».

Если любовь�агапе присутствует в нашей жизни, мы никогда не пожалеем об
этом, потому что она имеет вечную ценность и приближает к Богу. Любовь�агапе
дает блага на земле и на небесах. Исполнение заповеди любви отличает истинных
последователей Христа.

Ин. 13:35 «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь
любовь между собою».

Эта любовь благословляет нас, эта любовь возносит нас, эта любовь славит
Бога, эта любовь имеет вечную ценность — и потому она никогда не перестает.
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Так как творение Божье является вечным выражением Его любви, нам следует изу�
чать, ценить и любить то, что создал Господь. Брак — это Божье создание. Когда я
проявляю любовь к спутнику жизни, я проявляю любовь к Богу.

Любовь�агапе — это неизменный нравственный абсолют; она всегда созида�
тельна. Авторы одной из книг предлагают следующие критерии, определяющие
направление нашей любви к другому человеку, которые можно применить и по
отношению к браку [3.21]:

1. Созидаю ли я красоту и чистоту личности или умаляю ее?
2. Поощряю ли я другого к обретению зрелости или нет?
3. Призываю ли я к святости или искушаю ко греху?
4. Очищается ли спутник жизни в результате общения или наоборот?
Брак, основанный на любви, всегда надежен. Он строится на преданности

друг другу и на ответственности друг перед другом и перед Богом. Верность
Богу является важной чертой любви�агапе (1Ин. 4:7). Верность Богу означает
повиновение Его заповедям и исполнение Слова Божия (1Ин. 2:3�5, 1Ин. 5:1�3),
которое вечно и имеет непреходящую ценность (Пс. 118:89, 142). Любовь от
Бога никогда не перестает. Эту любовь нам никто никогда не может запретить.
У нас могут отнять все, нам могут создать препятствия в жизни, но никто ни�
когда не сможет запретить любить и никто не сможет отлучить нас от любви
Божией:

Рим. 8:35, 38, 39 «Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, или теснота,
или гонение, или голод, или нагота, или опасность, или меч? Ибо я уверен,
что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни
будущее, ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить
нас от любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем».

Любовь�агапе никогда не бывает потерей: это вечное приобретение и дар Бо�
жий.

Таким образом, нескончаемость любви�агапе означает, что:
а) она всегда действует и, родившись однажды в возрожденном человеке, не

умирает, не прекращается, а становится его неотъемлемой природой;
б) она самая великая и наибольшая из всех добродетелей, потому что будет

пребывать не только в земной жизни, но и в вечности; она никогда не бы�
вает бесполезной и о ней никогда не сожалеют;

в) она всегда возвышает состоящих в браке, имеет благотворные последствия;
г) ее никто не может отнять и от нее никто не может отлучить.

5. Любовь�агапе — действенная любовь

Агапе — это, прежде всего, не чувства, не переживания, не желания, а дей�
ствие. Любовь�агапе — это любовь, которая делает для любимого самое лучшее
благо:

1Ин. 3:18 «Дети мои! станем любить не словом или языком, но делом и
истиною».

По самой своей природе любовь�агапе должна выражаться в конкретных
действиях. Если бы Бог любил нас только чувственно, но не отдал Сына Своего
ради нашего искупления, то эта любовь не имела бы ценности. Но Божья лю�
бовь выразилась в действии: Он «отдал Сына Своего Единородного, дабы
всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 3:16).

Наша любовь должна выражать себя в заботе о нуждах любимого человека:
материальных, физических, эмоциональных, психологических, духовных.

Можно сочувствовать своей жене, что ей трудно, но не помогать, а смотреть
телевизор; можно говорить своей жене, что всякий человек нуждается в обще�
нии, но не беседовать с ней, и убегать к знакомым; можно говорить проповеди о



ЛЮБОВЬ  И  ЕДИНСТВО  В  БРАКЕ

123

ГЛАВА 3

силе молитвы, но не молиться с женой за ее нужды; можно говорить и восхи�
щаться красотой природы, но забыть подарить цветы своей спутнице; можно го�
ворить о силе прощения и снисхождения, но при первом возражении жены про�
явить раздражение и гнев; можно сочувствовать жене в том, что она не имеет
красивого платья, но не заработать денег и не приобрести его в подарок; можно
говорить о красоте женской души и об уникальности человека, но не выражать
открыто (независимо от общества) свое отношение к жене как к особенной и
самой лучшей женщине. Прекрасные слова — «я тебя люблю», но если мы не
покажем эти слова на деле, то все это — лишь сотрясание воздуха и не более.
Апостол Павел говорит по этому поводу, что если «не имею любви, — то я нич�
то» (1Кор. 13:2). Мы можем быть кем�то на работе, нас могут возвышать в гла�
зах людей, но в браке, если мы не служим другому, мы — «ничто». Мы можем
быть «кем�то» в браке, если с любовью и от чистого сердца удовлетворяем нуж�
ды своей половины, которые становятся для нас более важны, чем собственные.
Любовь дает нам силы делать то, что без нее мы бы никогда и ни за что не сдела�
ли. В 1Кор. 13 дается хорошее описание того, что любовь делает и что не должна
делать. Любовь по своей сущности (а не по грамматике) — это глагол. Еванге�
лист Джордж Бейли так представляет 1Кор. 13:4�8: «В мире непонимания “любовь
долготерпит”. В мире злобы “любовь милосердствует”. В мире конкуренции лю�
бовь “не завидует”. В мире славы, почестей и восхваления “любовь не превозносит�
ся”. В мире гордости “любовь не гордится”. В мире грубости “любовь не бесчин�
ствует”. В мире эгоизма “любовь не ищет своего”. В мире гнева, несдержанности и
ярости “любовь не раздражается”. В мире неискренности любовь “не мыслит зла”.
В мире зависти любовь “не радуется неправде, а сорадуется истине”. В мире тру�
сости любовь “все покрывает”. В мире подозрения любовь “всему верит”. В мире
пессимизма любовь “всего надеется”. В мире гонений любовь “все переносит”. Сле�
дует помнить, что в оригинальном греческом тексте слова, использованные для
описания любви, являются не прилагательными, а глаголами. Это сознательное
напоминание о том, что любовь никогда не бывает пассивной или статичной.
Любовь всегда действует, всегда движется…»

В большинстве случаев каждый человек знает, что является действием любви.
Иисус Христос дает «золотое правило»:

Мф. 7:12 «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так
поступайте и вы с ними».

Если это правило для вас трудно, то посмотрите, что говорит о таких ситуаци�
ях Писание, и также задайте себе вопрос: «Как бы поступил Христос на моем мес�
те?» Агапе действует не по своему произволу, а в истине, критерием которой явля�
ется Слово Божье и то, приближает ли мое действие другого к Богу. Но проблема
состоит не в знании того, что надо делать и как надо делать (в подавляющем боль�
шинстве случаев это очевидно), а в том, чтобы сделать, чтобы побороть лень и
эгоизм и послужить своей половине, отдав свое время, внимание, чувства, силы,
умения. Доктор Эд Уит предлагает следующие четыре практических шага для со�
здания счастливого брака:

1. Благословение. Сюда относятся молитвы за спутника жизни от чистого сер�
дца — не ради того, чтобы облегчилась ваша жизнь, а ради блага брачной
половины. Благословение включает также добрые и ласковые слова о спут�
нике жизни и воздержание от плохих, обидных и оскорбительных слов. Бла�
гословение включает совершение добрых поступков ради любимого чело�
века, благодарность и признательность ему.

2. Назидание. Оно включает возвышение брачной половины во всех аспектах
жизни, увеличение ее достоинства посредством улучшения отношений, по�
вышения внимания к ней и признания ее способностей.
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3. Общение. Оно затрагивает все сферы жизни: время, действия, интересы,
идеи, заботы, духовный рост, семейные планы и дела.

4. Контакт. Это и физический контакт, и контакт через глаза, улыбку.
Действенная любовь всегда проявляет себя видимым образом. Гэри Чеп�

мен в своей книге «Пять языков любви» [3.22] отмечает, что не всегда супру�
ги могут понимать любовь друг друга и поэтому важно, чтобы любовь доно�
силась доступными и понятными для половины методами, т.е. на «языке» того,
кого любишь. Восприятие любви и «язык» любви может быть разным у каж�
дого человека. Кто�то измеряет любовь количеством денег, подарков, мате�
риальных ценностей; кто�то чувствует, что муж любит, когда помогает играть
с детьми, убирать в доме, мыть посуду; кто�то измеряет любовь тем безраз�
дельным временем, которое проводится вместе, и степенью доверия и близо�
сти; кому�то важна оценка брачной половины на людях, а кому�то важно по�
нимание и т.д. Все эти «языки любви» ценны в глазах брачной половины.

Чтобы сосуды любви не были пусты, а были реально заполненными, Г. Чеп�
мен предлагает для брачной пары всегда проявлять пять простых и доступных
действий (языков любви):

1. Слова поощрения. При этом важно не пользоваться похвалой, чтобы добить�
ся своего, но хвалить и ободрять спутника, чтобы доставить ему радость.
Марк Твен сказал: «Добрым словом я могу питаться два месяца». С помо�
щью слов мы показывает спутнику, что ценим его.

2. Уделять время. Любить — значит жертвовать своим временем для другого:
быть вместе, беседовать, учиться слушать, проводить совместные занятия,
совместный отдых, совместные молитвы, делиться своими чувствами, ока�
зывать поддержку в трудные минуты. Безраздельное время для спутника
жизни определяет меру нашей реальной любви. Не количество заработан�
ных денег дорого, а то внимание, которое люди дарят своим брачным поло�
винкам.

3. Дарить подарки. Внимание и теплота сердца определяют цену подарка, а
не его стоимость. Подарок можно купить, сделать самому, можно что�то
написать, сочинить, придумать, воплотить мечту или желание спутника
жизни.

4. Оказывать помощь. Реально разделить бремя забот. Писание говорит:
Гал. 6:2 «Носите бремена друг друга, и таким образом исполните за�
кон Христов». Не стесняйтесь просить, чтобы вам помогали, потому что
приказы убивают любовь, а просьбы помогают выражать ее. Не забывай�
те благодарить, откажитесь от мнения других людей, от стереотипов и ис�
полняйте потребности супруга, потому что они важнее.

5. Дарить прикосновения. Прикосновения должны выражать любовь и иметь
самые разнообразные формы: поцелуи, объятия, нежные прикосновения
и т.д.

Если вы изображаете чувства, которых нет, это лицемерие. Но если вы старае�
тесь на благо другого, хотите, чтобы ему было хорошо, это любовь�действие, лю�
бовь�выбор.

Приведенные выше пять понятий проявлений и действий любви помогут каж�
дому оживить свою любовь в браке и наполнить сосуды любви красотой отно�
шений.

Таким образом, действенность любви�агапе означает следующее:
1. Реальные действия на благо другого, а не только желания или намерения.
2. Удовлетворение реальных нужд в свете Божьих истин.
3. Проявление добра для брачной половины доступным, понятным и види�

мым образом на «языке дел» того, кого любишь.
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6. Любовь�агапе — это сложная любовь, которая действует с участием воли

Любовь�агапе не дается легко, она не приходит сама по себе. Любовь�агапе
является даром, но в то же время ее надо достигать и развивать. Слово Божье при�
зывает нас:

1Кор. 14:1 «Достигайте любви».
Греховный мир ждет сегодня легкой, сладостной любви и потому получает впос�

ледствии горечь и разочарование. Любовь�агапе не является неконтролируемым
чувством, но является живой силой, контролируемой волей; она предполагает вы�
бор, который должен быть реализован в действии. Если в сердце человека живет
любовь Божия, то он не является «пленником чувств», но он сознательно может
сделать выбор и полюбить, он может оживить или увеличить любовь в браке. Бог
наделил человека свободой выбора, проявляющейся в том, чтобы любить челове�
ка или не любить. Каждый день мы делаем выбор: проявлять любовь к спутнику
жизни или нет.

Таким образом, любовь�агапе — это определенный добровольный выбор. Бог
дал нам прекрасное решение: проявлять любовь, направляемую не эмоциями, а
волей, выбирая совершенное вместо всего остального. Каким бы ни был человек,
он имеет право быть любимым и его можно полюбить любовью�агапе. Такие от�
ношения основаны на осознанном выборе, осознанном волеизъявлении. Каждый
христианин, независимо от того, насколько он любим или безразличен, может
заставить себя полюбить спутника жизни такой любовью.

Мы остаемся свободными в выборе и можем отвергнуть любовь, радость и
жить в недовольстве, но, с другой стороны, ничто не мешает нам, если мы будем
любить, поступать по библейским наставлениям и ощущать на себе благослове�
ния полной и постоянной любви.

Пс. 33:9 «Вкусите, и увидите, как благ Господь!»
Агапе предполагает волевое усилие и желание добра объекту любви. Эта слож�

ная любовь является той настоящей любовью, которая возвышает любого чело�
века. Настоящая любовь ради будущего блага другого иногда может доставить боль,
но никогда не делает зла; настоящая любовь может сопровождаться трудностями,
но никогда не делает насилия; настоящая любовь может пробиваться сквозь тьму,
но никогда не несет тьмы; настоящая любовь может атаковаться ложью, но ни�
когда не несет ложь; настоящая любовь может быть подвергнута унижению, но
никогда не унижает; настоящая любовь может терпеть беды, но она никогда не
приносит бед; настоящая любовь может приносить блага тому, кто любит, но ни�
когда не думает о себе и потому возвышает всех. Ценность этой любви столь вы�
сока, что она стоит любых трудностей, которые допускает Господь, чтобы прибли�
зить человека к Себе.

Доктор К. Форсберг сказал: «Жизнь стоит того, чтобы жить, люди стоят того,
чтобы их любить, а Бог стоит того, чтобы Ему доверять».

Если обобщить основные наблюдения относительно любви�агапе, то мы при�
дем к заключению, что для реализации каждого качества необходимы осознан�
ный выбор, усилие воли и действие. Мы можем сделать следующие наблюдения
относительно любви�агапе:

1) агапе означает действие, а не милостивое отношение;
2) агапе означает работу, а не уход от нужд других;
3) агапе означает то, что человек должен любить без всяких условий;
4) агапе означает постоянную преданность объекту любви;
5) агапе означает конструктивное, целенаправленное стремление отдавать,

основанное не на слепой сентиментальности, а на знании того, что нужно
любимому;
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6) агапе означает последовательность поведения, показывающего постоянную
заботу о любимом человеке во имя его блага;

7) агапе — лучший и главный метод благословения партнера по браку.
Во всех этих проявлениях есть выбор воли.
И еще один важный момент, который характерен для любви�агапе, — ответ�

ственность. Отвечать всегда трудно, быть безответственным — легко. Христианс�
кий специалист по вопросам семьи Роберт Тейлор охарактеризовал современную
эпоху отношений в браке, как «одноразовую», а Дж. Макдауэлл назвал ее «мусор�
ной культурой, которая намерена выбросить принцип ответственности из отно�
шений». Р. Тейлор пишет: «Мы живем сейчас в эпоху одноразовости: один раз по�
пользовался — и выбрасывай. В течение последнего десятилетия возникло чувство,
что отношения настолько же одноразовы». Безответственность приводит к нена�
дежности в браке. Невыполненные обещания, незаконченные работы, необдуман�
ные поступки, невоплощенные благие намерения, оставление спутника жизни один
на один в сложных ситуациях при необходимости решающего выбора, уход от же�
лания нести бремена ответственности за свои действия и решения — это все при�
меры ненадежности.

Любовь�агапе — не слепая любовь, которая ничего не видит и ничего не жела�
ет замечать. Она видит больше и глубже, готова ответственно принять человека и
осознанно помогать ему на пути его восхождения.

«Трудная» любовь принимает на себя обязательства, а не предъявляет права,
и прекрасно понимает, как сказал А. Шопенгауэр, что «жениться — это значит
наполовину уменьшить свои права и вдвое увеличить свои обязанности». Монтень
этот же принцип выразил такими словами: «Жениться, ничем не связывая себя, —
предательство».

Если приложить в браке максимум усилий, дарить спутнику жизни любовь�
агапе и поставить это целью жизни, то можно решить многие важнейшие нужды в
семье. Через это многие спасли свои браки от разрушения, многие привели своих
неверующих мужей и жен ко Христу, многие увидели чудо того, что может делать
Господь, и убедились в истинности слов Писания:

Лк. 18:27 «Невозможное человекам возможно Богу».
Таким образом, волевой контроль и сложность любви�агапе означают, что она:
а) не приходит сама по себе, а достигается усилием того, кто любит и несет

ответственность за своего спутника жизни;
б) предполагает выбор воли, который должен быть реализован в действии;
в) предполагает контроль и направленность действий;
г) проявляет осознанные и основанные на знании Писания и на знании свое�

го спутника жизни выбор и действие.

7. Любовь�агапе — прекрасная любовь, совокупность совершенных добродетелей

Одно из самых замечательных и лаконичных определений любви дает Апос�
тол Павел в Кол. 3:17:

Кол. 3:14 «Более же всего облекитесь в любовь, которая есть совокуп�
ность совершенства».

Исходя из Писания, мы можем составить описание чудной любви, по красоте
и совершенству которой нет равных. Любовь�агапе к людям и к спутнику жизни
предполагает для каждого проявление следующих добродетелей:

1. Я буду терпелив (1Кор. 13:4 «Любовь долготерпит»).
2. Я буду добр, милосерден, снисходителен (1Кор. 13:4 «Любовь… мило�

сердствует»).
3. Я не буду завидовать (1Кор. 13:4 «любовь не завидует»).
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4. Я буду скромен, не буду превозноситься, не буду хвастливым и гордым
(1Кор. 13:4 «Любовь не превозносится, не гордится»).

5. Я буду учтив со всеми, не буду проявлять грубости, буду тактичен и вежлив,
я не буду вести себя неподобающим образом, проявлять грубость или пло�
хие манеры (1Кор. 13:5 «любовь… не бесчинствует»).

6. Я не буду себялюбивым, не буду искать своего, а буду беспокоиться о своей
половине, буду желать лучшего для своей половины (1Кор. 13:5 «не ищет
своего», Флп. 2:20, 21).

7. Я буду благожелателен, не буду раздражаться, не буду провоцироваться на
гнев или обиду, не буду идти на поводу своих чувств (1Кор. 13:5 «не раз�
дражается»).

8. Я не буду подозрителен, буду верить в лучшее, буду видеть лучшие стороны
и буду истолковывать в лучшую сторону то, что делают другие, а не копить
свои обиды (1Кор. 13:5 «не мыслит зла»).

9. Я не буду бесчувственным и безучастным к тому, что происходит у дру�
гих, я буду счастлив, когда у них все хорошо, и буду опечален, когда плохо
(1Кор. 13:6 «не радуется неправде, а сорадуется истине»; Пр. 24:17).

10. Я буду все покрывать снисходительностью и прощением (1Кор. 13:7 «все
покрывает» и 1Пет. 4:8. Здесь упор, акцент, ударение на слово «все»).

11. Я всегда буду верить в лучшее и искать в спутнике только хорошее
(1Кор. 13:7 «всему верит»).

12. Я буду жить надеждой на это лучшее (1Кор. 13:7 «всего надеется»).
13. Я буду все переносить без ропота (1Кор. 13:7 «все переносит»).
14. Я не буду причинять боль ближнему (Рим. 13:10).
15. Я не буду играть в любовь, притворяться или лицемерить (Рим. 12:9;

1Пет. 1:22; 1Ин. 4:20).
16. Я не буду требовать любви к себе, а буду себя считать должником любви по

отношению к спутнику (Рим. 13:8, 9).
17. Я буду любить тогда, когда мне желают зла, проклинают, ненавидят и гонят, и

буду благословлять, благотворить и молиться (Мф. 5:44; Рим. 12:14, 17�21).
18. Я буду удерживать язык от зла и уста от лукавых речей, никогда не буду

говорить плохо о своей брачной половине (1Пет. 3:10; Еф. 5:28).
19. Я не буду бояться, колебаться и жалеть о том, что мои усилия напрасны, я

не буду бояться быть незамеченным или неоцененным, не буду иметь стра�
ха потерять любовь (1Ин. 4:18; Рим. 8:35�39).

20. Я буду всем делиться со своей половиной: иметь одни радости и горести,
носить бремена друг друга (1Ин. 3:17; Флп. 2:1, 2), буду назидать свою брач�
ную половину (1Кор. 8:1 «любовь назидает»).

Вот эти двадцать основных качеств, хотя этот список можно и продолжить.
Библия говорит, что для проявления истинной любви надо не только иметь эти
качества, но и еще надо иметь дополнительно что�то весьма существенное:

а) чтобы любить человека, необходимо стремиться и реально всем сердцем,
всей душою, всей крепостью и всем разумением любить Бога и исполнять
все Его заповеди как по отношению к спутнику жизни, так и по отношению
ко всем людям (1Ин. 4:7, 8; Ин. 14:21; 1Ин. 4:12; 1Ин. 2:10; 1Кор. 16:14);

б) эти добродетели должны возрастать и никогда не переставать (1Кор. 13:8;
1Кор. 14:1; 2Пет. 1:5�8; 1Пет. 1:22; 1Пет. 4:8; Еф. 4:16; Рим. 13:8; Флп. 1:9;
Иуд. 1:21).

Современное поколение умирает духовно от голода, имеющего своей причи�
ной отсутствие настоящей любви. Каждому человеку нужны видимые и ясные до�
казательства того, что он любим, но не менее важно для каждого учиться любить,
достигать совершенства в любви, развивать в себе добродетели и видеть себя в
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истинном свете. Мы должны испытывать себя, в вере ли мы, в любви ли мы, все
ли наше поведение угодно Богу?

2Кор. 13:5 «Испытывайте самих себя, в вере ли вы; самих себя исследы�
вайте. Или вы не знаете самих себя, что Иисус Христос в вас? Разве только
вы не то, чем должны быть».

Еф. 5:10 «Испытывайте, что благоугодно Богу».
При этом необходимо помнить, что «сердца испытывает Господь» (Пр. 17:3)

и что «все пути человека чисты в его глазах, но Господь взвешивает души»
(Пр. 16:2), «Господь взвешивает сердца» (Пр. 21:2).

Каждый должен посмотреть на себя в свете Слова Божия и спросить себя:
«Имею ли я хоть часть такой любви и хоть часть этой совокупности совершенства
в себе по отношению к брачной половине? И если не имею, то почему и что надо
мне сделать, чтобы иметь?».

Недавно в одном из христианских журналов мне встретился рассказ служите�
ля Божьего. Он рассказывал притчу о приснившемся ему сне, где Ангел Божий
взвешивал, определял и делал записи результатов. Вот выдержка из этой статьи:
«Я бросился к его записям и вот что там прочел: анализ усердия служителя Божия и
кандидата на получение венца славы. Общий вес — 100 фунтов. При анализе оказа�
лось, что из них:

ханжества — 10 частей;
личного тщеславия — 23 части;
искания похвалы — 19 частей;
гордости званием — 11 частей;
гордости талантом — 14 частей;
властолюбия — 12 частей;
любви к Богу — 4 части;
любви к человеку — 4 части;
чистого усердия — 3 части.
Итого: 100 частей.
Я был поражен… Как! Может ли это быть?.. Чтобы к моему чистому желанию

служить Богу примешивалось столько всякого грешного и низменного? Нет, нет! Это
неправильно. И вдруг послышался точно вздох, точно стон откуда�то… Мрак заст�
лал мне глаза… Я упал на колени и воскликнул: “Господи! Что же это такое? Спаси
меня!!!”

Внезапно ужасная эта запись, которую я продолжал сжимать в кулаке, обрати�
лась в зеркало, и я увидел в нем ясное отражение собственного сердца…

Вычисление оказалось верным!» [3.23]
Давайте мы вернемся к тем двадцати основным качествам любви�агапе и про�

экзаменуем себя по пятибалльной системе. Если это качество есть, то мы тогда
имеем пять баллов, если его нет у нас, — ноль баллов, если есть наполовину, — 2,5
балла и т.д. И так по каждому из 20 качеств. Максимальное число баллов, которые
можно набрать, — 100.

Если мы честно и искренне отнесемся к оценке себя, то мы, наверное, можем
воскликнуть большинством голосов, как Исайя: «Горе мне!» (Ис. 6:5), и «Вся пра�
ведность наша — как запачканная одежда» (Ис. 64:6); или как Давид: «Поми�
луй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих
изгладь беззакония мои… Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух пра�
вый обнови внутри меня» (Пс. 50:3, 12), «Я же беден и нищ; Боже, поспеши
ко мне!» (Пс. 69:6), или, как Апостол Павел: «Доброго, которого хочу, не де�
лаю, а злое, которого не хочу, делаю» (Рим. 7:19), или, как Апостол Иаков:
«Мудр ли и разумен кто из вас, докажи это на самом деле добрым поведе�
нием с мудрою кротостью» (Иак. 3:13).
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В любом случае, можно точно сказать, что у каждого из нас есть огромные
перспективы возрастания в любви. И если все, что у нас есть сейчас, не является
любовью и не отражает ее сторон совершенства — хотя бы чуть�чуть, не говоря
уже о том, чтобы наполовину, — то тогда Господь говорит нам через Свое Слово:
«Ты взвешен на весах и найден очень легким» (Дан. 5:27). Каждому важно
понимать, что если я «не имею любви, — то я ничто» (1Кор. 13:2). По отноше�
нию к нашей ситуации и к нашей жизни 1Кор. 13:2 может звучать так: «Если я
имею много талантов, хорошо знаю Библию, хожу в церковь, пою в хоре, пропо�
ведую, имею спутника жизни и семью, а не имею любви — то я НИЧТО».

И если вы живете в браке, но не имеете любви�агапе, то ваш брак держится
на милости Божьей и на любви�агапе вашего спутника жизни, а вы — эгоист и
потребитель в браке, вы — украшение, которое имеет малую цену или подобно
кимвалу звучащему или меди звенящей. Кто�то в семье (а лучше, если вместе)
должен взять на себя инициативу и начать процесс любви. Чем раньше мы это
начнем, тем лучше это для нас, тем больше благословений. Духовный голод при
отсутствии любви приводит к одиночеству, в котором можно пребывать и тогда,
когда вас двое или больше в семье. Христианский служитель Р.Л. Стивенсон ска�
зал: «Вот мы сидим у окна нашего сердца и с нетерпением ждем того, кто нас по�
любит. Но потом мы вставляем в это окно пуленепробиваемое стекло гордыни,
гнева или жалости к себе, и никто уже не в состоянии заглянуть внутрь нашего
одинокого я».

Любовь�агапе должна стать плодом духа каждого верующего человека, имею�
щего дар Духа Святого.

Гал. 5:22 «Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость,
милосердие, вера, кротость, воздержание».

Мы очень много просим о дарах и, к сожалению, недостаточно ревнуем о пло�
дах. Во Христе не имеют силы внешние формы, но «вера, действующая любо�
вью» (Гал. 5:6). Это одна из самых прекрасных формул христианской жизни —
вера, действующая любовью, то есть живая вера, которая проявляет себя в любви.
Об этом говорит и Апостол Иаков:

Иак. 2:26 «Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел мертва». И
эти дела веры проявляют себя через любовь. Если в браке нет любви, то он явля�
ется мертвым; это может быть соглашение на совместную жизнь, но это не насто�
ящий живой брак. Любовь имеет полное превосходство, без любви мы — ничто, а
разжигать огонь любви в браке надо начинать с приобретения тех качеств харак�
тера, которые характеризуют любовь как совокупность совершенства. И поэтому
самым действенным и преобразующим призывом к нашему сердцу должны стать
слова из 1Кор. 14:1: «Достигайте любви». Нельзя погасить огонь истинной люб�
ви, потому что источник этого пламени — Сам Бог.

Песн. 8:6, 7 «Положи меня, как печать, на сердце твое, как перстень, на
руку твою: ибо крепка, как смерть, любовь… Большие воды не могут поту�
шить любви, и реки не зальют ее. Если бы кто давал все богатство дома
своего за любовь, то он был бы отвергнут с презрением».

Чтобы этот огонь любви грел наши сердца и поддерживал наш домашний очаг,
надо начать перемену в самом себе. Когда произойдут изменения в нас самих, толь�
ко тогда можно рассчитывать на изменение спутника жизни. Это правило можно
сформулировать следующим образом: «Если вы желаете видеть в своем спутнике
жизни какие�либо качества, вам надо достигать их у себя».

Таким образом, любовь�агапе в браке как совокупность совершенных добро�
детелей означает желание, стремление, обладание и совершенствование черт ха�
рактера таким образом, чтобы развивать и проявлять в браке все качества любви�
агапе, отраженные в Писании, побеждая зло добром и вытесняя мирское Божьим.
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Дж. Макдауэлл выразил секрет настоящей любви ключевой фразой: «Пытайтесь
улучшить себя и стремитесь к лучшему в интересах другого». [3.5]

К этому просто нечего добавить.

Б. Достижение любви�агапе в браке

Теперь, после рассмотрения всех характеристик и сторон любви�агапе, мы дол�
жны ответить на один из важных вопросов: «Что делать, чтобы достигать любви�
агапе и проявлять ее в брачной жизни?» Частично ответы на этот вопрос мы полу�
чали, рассматривая разные стороны любви, а сейчас мы подведем итоги и опреде�
лим важные шаги.

Эти шаги следующие:
1. Отдать в брачной жизни первое место любви�агапе, сделать ее приоритет�

ной и утвердить бесповоротно этот выбор в своей жизни.
2. Познать, исходя из особенностей характера брачной половины, потребнос�

ти своей брачной половины в свете Библии.
3. Удовлетворять эти потребности, не ставя никаких условий.
Рассмотрим более подробно каждый из шагов.

1. Выбор приоритета любви�агапе

Для того, чтобы любовь�агапе была на первом месте в браке, необходимо по�
ставить Бога на первое место и позволить Ему расставить все остальное. Толь�
ко Слово Божье обладает полнотой истины и дает возможность самое существен�
ное ставить на первое место.

Любовь�агапе — это самое главное и самое прекрасное в браке. Не наши чув�
ства и влюбленность, не наши восторги и эмоции определяют самое лучшее в бра�
ке, а любовь�агапе. Любовь�агапе является стержнем в браке, стволом, на кото�
ром держатся и через который питаются все остальные виды любви. Ложные че�
ловеческие ценности или погоня за временным приводит к тому, что мы теряем и
временное, и вечное. Хорошее может быть врагом лучшего. Об этом писал Клайв
Льюис, говоря о том, что если в браке стремиться только к влюбленности, то та�
кой брак будет однобоким. «Быть влюбленным — восхитительное состояние, бла�
готворное во многих отношениях; оно помогает нам быть великодушными и муже�
ственными, открывает глаза на красоту не только любимого человека, но и на кра�
соту вообще, оно сдерживает, особенно поначалу, наши животные половые инстин�
кты (в этом смысле — великая победа над похотью). Ни один здравомыслящий чело�
век не станет отрицать, что влюбленность гораздо лучше обычной чувственности
или холодной эгоцентричности. Но… опаснее всего — следовать какому�либо одному
из импульсов нашей природы любой ценой. Влюбленность вещь хорошая, но не наи�
лучшая. Многие из наших состояний — ниже состояния влюбленности, но есть и
такие, которые гораздо выше. Влюбленность нельзя делать целью, основой своей
жизни. Это — пусть и возвышенные, но всего лишь чувства. И ни на одно из чувств
нельзя положиться и рассчитывать, что оно с одинаковой интенсивностью будет
продолжаться всю жизнь. Знание, принципы, привычки могут быть долговечными,
но чувства приходят и уходят. И действительно, состояние влюбленности обычно
продолжается недолго. Слова волшебных сказок со счастливым концом: “С этого
дня они жили счастливо” нельзя понимать так, как если бы они говорили: “В после�
дующие пятьдесят лет они испытывали друг к другу те же чувства, что и накануне
свадьбы”. Это было бы неверно и даже нежелательно: кто бы выдержал даже пять
лет на таком подъеме и возбуждении? Что стало бы с вашей работой, аппетитом,
сном, друзьями? Но, разумеется, перестать быть влюбленным — не значит пере�
стать любить. А любовь, в отличие от влюбленности, — не просто чувство. Это
глубокий союз, поддерживаемый волевым усилием, укрепляемый стремлением к по�
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стоянству с помощью (в христианских браках) благодати, которую оба супруга про�
сят и получают от Бога. Такая любовь между супругами сохраняется. Влюбленность
вначале побудила супругов дать друг другу обещание верности, а последующая, более
спокойная любовь дает им силы исполнять это обещание. Именно на такой любви
держится механизм брака; влюбленность была той вспышкой, которая позволила
запустить этот механизм». [3.20]

Определяя ведущую роль любви, а не влюбленности в браке, Дж. Макдауэлл
говорит: «Многие посоветуют вам просто следовать за своим сердцем. Может быть,
вы уже знаете, что следование этому совету может привести к разбивающей серд�
ца ситуации. Один эмоциональный студент как�то воскликнул: “Я знаю, что встре�
тил ту самую девушку… я не могу спать, я не могу есть и я проваливаюсь на всех
экзаменах!” По мне, это больше похоже на случай заболевания гриппом.

Давайте�ка попробуем изменить вопрос, который вы себе задаете. Вместо
“Влюблен ли я?” спросите: “Достаточно ли зрелой является моя любовь, чтобы
стать основой плодотворного общения, брака и половых отношений?” Я предпочи�
таю оценивать любовь в терминах “зрелости”, потому что полагаю, что мы все�
гда “влюблены”. Щенячья любовь тоже является разновидностью любви, но она
сильно отличается по степени и интенсивности от зрелой любви. Проблема ще�
нячьей любви заключается в том, что если вы на ней застрянете, вы закончите
“собачьей жизнью”. Сильванус Дювалл объясняет, что “если паре удается до брака
определить, насколько безосновательной является основа их любви, им повезло”.

Секрет любви заключается не только в том, чтобы быть “тем самым” челове�
ком, но и в том, чтобы испытывать “тот самый” вид любви…» [3.5]

Клайв Льюис предостерегает от двух наиболее распространенных заблужде�
ний в выборе приоритетов в браке, когда человек сосредоточен только на выбо�
ре спутника жизни, а не на изменении своего характера. «Одна из книжных идей
состоит в том, что если вы выбрали действительно подходящего супруга, то можно
ожидать, что влюбленность ваша будет вечной. Когда же оказывается, что влюб�
ленность имеет предел, то это принимается как доказательство ошибки, даю�
щей право на перемену. При этом люди не понимают, что после замены партнера
очарование новой любви рассеется точно так же, как и прежней… В этой области
жизни, как и в любой другой, начальный подъем не продолжается долго. Волнение
мальчишки, мечтающего о полете, исчезнет, когда он поступит в авиацию и дей�
ствительно начнет летать; очарование прелестным местом исчезнет после того,
как вы там поселитесь. Значит ли это, что лучше не учиться летать и не жить в
красивом месте? Отнюдь нет. В обоих случаях, если вы проявите постоянство, вы
почувствуете, как первоначальный восторг сменится более спокойным и прочным
интересом. Более того (я едва нахожу слова, чтобы выразить, насколько это важ�
но), именно те люди, которые готовы примириться с потерей чувства первого во�
сторга и жить впоследствии в более спокойном состоянии — именно они, вероят�
нее всего, способны на новые восторги и новые переживания: человек, научившийся
летать и ставший хорошим летчиком, вдруг откроет для себя музыку, человек,
привыкший жить в красивом месте, вдруг обнаружит прелесть садоводства.

Пусть утихнут ваши восторги, пусть они умрут — переживите этот период
умирания и перейдите в следующий период, ясный и спокойный, и тогда вы увиди�
те, что все время живете в мире новых восторгов. Но если вы попытаетесь искус�
ственно продлевать переживания, жить ими, они будут слабеть, появляться все
реже, и вы до конца своих дней будете скучающим, разочарованным, преждевре�
менно состарившимся человеком. Мало кто это понимает, и именно поэтому
столько мужчин и женщин в среднем возрасте тоскует о своей прошедшей моло�
дости как раз в ту пору, когда перед ними должны возникать новые горизонты,
открываться все новые и новые пути. Насколько веселее учиться плавать, чем бес�
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конечно (и безнадежно!) пытаться вернуть то чувство наслаждения, которое вы
испытали в детстве, плескаясь в воде!» [3.20]

Клайв Льюис предостерегает и от другого заблуждения, когда чувствам отда�
ется первое место и человек становится рабом чувств. Он пишет: «Другая книжная
идея — та, что влюбленность — это чувство, которому невозможно противиться,
что оно поражает вас, как, скажем, корь. Поверив в это, некоторые люди, уже со�
стоящие в браке, обнаружив в себе влечение к новому человеку, признают себя по�
бежденными новым чувством и отдаются ему, даже не пытаясь сопротивляться. Я
думаю, что в реальной жизни такая непреодолимая страсть встречается гораздо
реже, чем в книгах, во всяком случае, у людей зрелого возраста. Когда мы встречаем
красивого, умного, привлекательного человека, который всем нравится, восхищает
нас своими прекрасными свойствами, мы, в определенном смысле, любим его. Но не
от нас ли, в основном, зависит, превратится эта любовь во влюбленность или нет?
Если наша голова набита романами, пьесами и любовными песнями, а организм про�
питан алкоголем, то любое восхищение и любовь перейдут во влюбленность, точно
так же, как вся дождевая вода стечет в канавку, вырытую у тропинки, или весь мир
будет казаться синим, если смотреть на него через синие очки. Винить в этом мож�
но только самих себя». [3.20]

Очень много путаницы и ложных устремлений дают те, которые остановились
лишь на поверхностной стороне любви в браке и описывают только эти мгнове�
ния, считая, что счастье в браке — это и есть обладать этими мгновеньями. Разни�
цу между временной влюбленностью и постоянно действующей любовью�агапе
можно сравнить с разницей состояний сердца следующих двоих людей. Один из
них в возвышенном эмоциональном состоянии пришел в цветник, сорвал понра�
вившийся ему цветок, который немного порадовал его и быстро завял, а другой
поселился в цветнике, избрал цветоводство своей профессией, постоянно выра�
щивает новые и все более прекрасные сорта цветов (независимо от погоды, вре�
мени года или настроения), чтобы дарить их своей половине и получать от этого
истинную радость и ощущение красоты жизни.

Те люди, которые описывают только временную и быстро проходящую страсть,
и всю жизнь проводят в поисках новых острых ощущений, никогда не любили по�
настоящему и никогда не познают силу и красоту истинной любви, если не изме�
нят приоритеты. Настоящая любовь�агапе имеет в себе все, в том числе восхити�
тельные чувства и ни с чем не сравнимые переживания и радость, но они характе�
ризуются иной чистотой, иной силой, иным восторгом, иной красотой, потому что
рождены не в страстях плоти, а нисходят с небес.

Представьте себе, что вас пригласили на царский пир, где будут все блага и
который будет проходить в замечательном дворце, но для этого надо пройти не�
сколько помещений и сменить свою неподходящую одежду на те одежды, которые
угодны царю. И вот, вы входите в предварительное помещение, где вам уже хоро�
шо, где уже тепло и можно покушать, и вы решаете: «А зачем мне этот пир, зачем
мне сменять свою привычную телогрейку и иметь царские одежды, зачем пробо�
вать яства с царского стола, если здесь можно перекусить?» И вы не идете дальше,
потому что то, что имеете сейчас, является более привычным и доступным. Таким
поведением вы лишаете себя более совершенного.

Так и в любви, если остановиться только на чувственной стороне, то вскоре
надоест и «телогрейка», и «постоянная пища»; но если стремиться к совершен�
ству, облекать себя в новые одежды, то можно быть постоянным участником цар�
ского пира любви�агапе. Мне искренне жаль тех людей, которые остановились на
полпути.

О состоянии сердца человека, его устремлениях и его внутреннем богатстве
часто можно судить по отношению к другому человеку и по оценке другого чело�
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века. Немецкий философ Вильгельм Гумбольдт (1767–1835) сказал: «Нравствен�
ность народов зависит от уважения к женщине». Приведем две группы высказы�
ваний известных людей о женщинах и сравним, какая из этих групп в своем пони�
мании ближе к любви�агапе. [3.3; 3.9; 3.24]

I
1. «Два дня бывают милы нам жены: в день свадьбы, а потом в день вы�

носа тела» (Гиппонакт).
2. «Все женщины хотят, чтобы занимались только ими; они взбунту�

ются, они десять дней не потерпят мужчину, поглощенного великим
делом. Вот почему женщины любят дураков. Дурак отдает им все свое
время, занимается только ими, тем самым доказывая своим дамам,
что они любимы» (О. Бальзак).

3. «Быть вполне искренней для женщины — то же, что показаться на
людях без платья» (Стендаль).

4. «У обыкновенной женщины ума столько, сколько у курицы, а у необык�
новенной — сколько у двух» (Конфуций).

II
1. «Если бы Бог назначил женщине быть госпожою мужчины, он сотво�

рил бы ее из головы, если бы — рабою, то сотворил бы из ноги; но так
как Он назначил ей быть подругой и равной мужчине, то сотворил из
ребра» (Блаженный Августин).

2. «Когда мужчина касается рукою руки женщины, оба они касаются сер�
дца вечности…» (Д. Джебран).

3. «Мужчина велик на земле и в веках, но каждая йота его величия вы�
росла из женщины» (У. Уитмен).

4. «О женщина, краса земная,
Родня по линии прямой
Той первой, изгнанной из рая,
Ты носишь рай в себе самой» (В. Федоров).

Если бы мы спросили у женщин, какую бы они предпочли любовь: ту, которую
возвещают представители первой группы, или — второй, то, конечно же, подавля�
ющее большинство женщин выбрали бы вторую.

Китайская пословица гласит: «Не бойся двигаться медленно, бойся оставаться
на месте». Насколько возвышеннее ценности у людей второй группы, но даже если
и эти ценности мы сравним с ценностями Божьими (например, описание любви в
1Кор. 13 или Еф. 5:25�33), то увидим непостижимую глубину и высоту Божьих
стандартов:

Ис. 55:9 «Но как небо выше земли, так пути Мои выше путей ваших, и
мысли Мои выше мыслей ваших».

Библейское описание отношения мужа к жене в 1Пет. 3:7 звучит небесной по�
эзией:

1Пет. 3:7 «Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как
с немощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сонаследницам благодат�
ной жизни…»

Разная высота и глубина любви подобны разной высоте и глубине веры, мо�
литв. Можно, например, молиться в браке о том, чтобы Господь послал тебе блага
и увеличил любовь брачной половины к тебе, а можно молиться о том, чтобы Гос�
подь научил любить и отдавать другим, как об этом молился Франциск Азизский:
«Господи! Сделай меня орудием Твоего мира. Чтобы я там любовь проявлял, где меня
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ненавидят! Чтобы я прощал, где меня обижают, чтобы я соединял, где царит ссора;
чтобы я правду говорил, где господствует заблуждение; чтобы я веру приносил, где
давит сомнение. Чтобы я надежду пробуждал, где мучит отчаянье; чтобы я свет
зажигал, где царствует тьма; чтобы я радость давал, где живет печаль. О Господи,
дай мне стремиться к тому, чтобы не я был утешен, но чтобы я утешал; чтобы не я
был понят, но чтобы я понимал; чтобы не я был любим, но я любил. Ведь кто дает,
тот получает; кто сам себя забывает, тот находит; кто прощает, тот будет про�
щен; кто сам в себе умирает, тот пробудится для жизни. И если мы в Тебе умираем,
мы входим в Вечную жизнь».

Огромное влияние на искажение понимания любви оказывают средства мас�
совой информации — телевидение, реклама, журналы, книги, кино, а также при�
меры поведения известных людей. Но это все не может быть прочным основани�
ем, на которое можно положиться, при всем его мощном влиянии.

Однако человек может быть великим физиком или философом, но при этом
не быть «специалистом» в любви�агапе, которая дается Богом. Лучшим этало�
ном является Слово Божье — Библия. Соизмеряйте все (даже самые остроум�
ные) высказывания с Библией, и определяйте их ценность с помощью этого веч�
ного эталона, а не наоборот. Выбрать приоритет любви�агапе — это значит по�
стоянно стремиться достигать зрелой любви, стремиться к Божественным вер�
шинам.

Когда в браке мы выбираем приоритет любви�агапе, тогда такая лоза питает
все ветви и дает возможность расцветать всем сторонам любви. Если есть любовь
и верность, то Господь вознаградит всем остальным.

Пр. 5:18, 19 «Источник твой да будет благословен; и утешайся женою
юности твоей, любезною ланью и прекрасною серною: груди ее да упоява�
ют тебя во всякое время, любовью ее услаждайся постоянно».

Это место Писания является особенно поэтичным и описывает красоту от�
ношений мужа и жены, любящих друг друга. Только муж и жена в верности и
любви могут иметь такую восхитительную красоту отношений. Здесь жена пред�
ставлена как фонтан, неистощимый источник, который приносит мужу наслаж�
дение, радость, утешение, восторг, при которых муж буквально опьянен любо�
вью своей жены. Этой любви нет предела, эта любовь охватывает всего человека
до головокружения. Именно это означает слово «услаждаться» на языке ориги�
нала, слово «упоить» означает утоление жажды, а слову «утешайся» соответствует
еврейское слово, которое описывает радость и счастье перед Господом.

Жена описана как «любезная», и это слово в оригинале означает «благо�
датная» и подчеркивает, что тело жены является даром от Бога для ее мужа.
Оно прекрасно и грациозно и сравнивается с серною, тело которой в древнем
мире считалось эталоном гармоничности и совершенства. Грудь жены пред�
назначена не только для кормления ребенка, но и для наслаждения и упоения
мужа любовью жены. И тело, и грудь принадлежат мужу и должны быть дос�
тупны ему. Муж и жена утоляют жажду исключительно друг для друга и друг в
друге. Здесь показано, что физическое единство и физическая любовь устрое�
ны Богом так, чтобы приносить супругам наслаждение и освежать их. Поэтому
их единство сравнивается с соединением водоема и источника. Когда они бе�
рут воду друг у друга, они и восполняют друг друга. Если мы обратим внима�
ние, что эти слова относят к «жене юности своей», то станет ясно, что по про�
шествии лет любовь укрепляется, потому что совместная радость была пред�
назначена с самого начала до конца жизни в браке. Это возможно только в бра�
ке. Вода в колодце принадлежит жене, но предназначена она для того, чтобы
утолить жажду ее мужа; вода же в источнике принадлежит мужу, но предназна�
чена для того, чтобы утолять жажду его жены:
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Пр. 5:15�17 «Пей воду из твоего водоема и текущую из твоего колодезя.
Пусть не разливаются источники твои по улице, потоки вод — по площа�
дям; пусть они будут принадлежать тебе одному, а не чужим с тобою».

Здесь прекрасное описание интимных отношений и физической любви, но не
только. В Пр. 5:19 («…любовью ее услаждайся постоянно») в качестве слова
«любовь» стоит еврейское слово «ахава», которое означает больше, чем эмоцио�
нальную любовь, но любовь, исходящую от духа и воли и предполагающую самое
лучшее для возлюбленного человека во все времена. «Ахава» является в какой�то
степени аналогом греческого слова «агапе», но это не абсолютная жертвенность,
потому что через это получают радость и муж, и жена. Здесь мы видим единство,
задуманное Богом для каждой пары в браке, состоящее из всепоглощающего вза�
имообмена разумом, духом и телом.

Чтобы уяснить значение и смысл слова «ахава», приведем некоторые места из
Писания, которые дают об этом более ясное представление:

Иер. 31:3 «Издали явился мне Господь и сказал: любовью (ахава) вечною
Я возлюбил тебя и потому простер к тебе благоволение».

1Цар. 20:17 «И снова Ионафан клялся Давиду своей любовью (ахава) к
нему, ибо любил его, как свою душу».

Песн. 8:6 «…ибо крепка, как смерть, любовь (ахава)».
Песн. 7:7 «Как ты прекрасна, как привлекательна, возлюбленная (аха�

ва), твоею миловидностью».
Пр. 10:12 «Ненависть возбуждает раздоры, но любовь (ахава) покрыва�

ет все грехи».
2Цар. 1:26 «Скорблю о тебе, брат мой Ионафан; ты был очень дорог для

меня; любовь (ахава) твоя для меня была превыше любви женской».
Втор. 6:5 «И люби (ахава) Господа, Бога твоего…»
Лев. 19:18 «…но люби (ахава) ближнего твоего, как самого себя».
Мы видим, что слово «ахава» используется как для обозначения любви к Богу,

так и для выражения любви к ближнему. Оно используется также для выражения
чувственной любви к жене. Это ветхозаветное слово по своему использованию
родственно новозаветному слову «агапе».

Мы должны дарить спутнику жизни любовь�агапе со всеми духовными про�
явлениями через эмоциональное и физическое единство, чтобы полностью пода�
рить удовлетворение и радость брачной половине. Если избрать главное, то ос�
тальное можно достичь; избери ствол, и ветви обязательно вырастут и расцветут.

Таким образом, для обретения благословений в браке и непрекращающегося
счастья не стоит изобретать то, чего не существует, как и не стоит изобретать то,
что всегда существовало, но надо вернуться к вечным истинам Слова Божия и по�
ставить на первое место в браке любовь�агапе, которая является «вечным двига�
телем» Божьих благословений.

2. Познание потребностей своей брачной половины

Чтобы дарить брачной половине счастье и радость, нужно знать, что достав�
ляет ей эту радость. Любовь�агапе удовлетворяет нужды другого, а не ропщет и не
сожалеет о том, что другой не может сделать его счастливым. Единство в браке
предполагает жизнь друг для друга. Там, где есть «любовь�агапе», мало говорится
«я», а больше говорится «ты». Я отвечаю за тебя, а ты отвечаешь за меня; я служу
тебе, а ты служишь мне; я радую тебя, а ты радуешь меня. Один человек сказал,
что счастливый брак — это брак, в котором муж понимает каждое слово, которого
не сказала жена, и наоборот.

Очень много проблем в браке возникает, когда муж и жена не знают потребно�
сти друг друга, а это значит, что они не знают друг друга. Знать другого — значит
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знать его потребности, а любить другого — это значит удовлетворять эти потреб�
ности самым совершенным способом, учитывающим особенности характера сво�
ей половины.

Необходимо также отметить, что знания потребностей не должны быть разо�
выми. Познание своего спутника — это постоянный процесс возрастания в люб�
ви. Чем больше мы познаем нужды другого, тем сильнее можем любить его. И
поэтому можно сказать, что жизнь в браке — это уникальное обучение на протя�
жении всего этого времени. Можно выделить два типа знаний:

1. Библейские, которые включают знание принципов Писания, знание сути
брака, знание о том, как муж и жена должны проявлять любовь, какие дол�
жны быть отношения и как их строить, знание своих обязанностей и ответ�
ственности.

2. Личные, которые включают близкие знания уникальной личности, особен�
ностей характера, преимуществ и недостатков, особых потребностей.

Апостол Павел говорит о большой разнице между знаниями без любви и ис�
тинами, идущими от Бога:

1Кор. 8:1 «Но знание надмевает, а любовь назидает».
В одном из переводов этот стих звучит так: «Знание заставляет людей разду�

ваться в гордости, любовь же помогает людям становиться сильнее». Слово Бо�
жье придает большое значение созидательным знаниям и мудрости, основанным
на истине Божьей и на любви, а не на человеческой гордости.

Дан. 2:20, 21 «…да будет благословенно имя Господа от века и до века!
ибо у Него мудрость и сила; Он изменяет времена и лета, низлагает царей
и поставляет царей; дает мудрость мудрым и разумение разумным».

Пс. 110:10 «Начало мудрости — страх Господень; разум верный у всех,
исполняющих заповеди Его».

Пр. 19:2 «Не хорошо душе без знания».
Еф. 5:15�17 «Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные,

но как мудрые, дорожа временем, потому что дни лукавы. Итак, не будьте
нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия».

Иак. 3:13�17 «Мудр ли и разумен кто из вас, докажи это на самом деле
добрым поведением с мудрою кротостью. Но если в вашем сердце вы име�
ете горькую зависть и сварливость, то не хвалитесь и не лгите на истину.
Это не есть мудрость, нисходящая свыше, но земная, душевная, бесовская.
Ибо где зависть и сварливость, там неустройство и все худое. Но мудрость,
сходящая свыше, во�первых, чиста, потом мирна, скромна, послушлива,
полна милосердия и добрых плодов, беспристрастна и нелицемерна. Плод
же правды в мире сеется у тех, которые хранят мир».

Истинные знания всегда созидательны и приводят к возрастанию в любви. Ис�
тинные знания неотделимы от жизненного применения. Они даются Богом и при�
обретаются в процессе всей жизни. Это не просто интеллектуальные знания, но те,
которые приобретены в процессе деятельности и в процессе приближения к истин�
ному источнику любви — Богу. Только такая рассудительность и такие знания, ко�
торые стремятся к познанию Бога и Его воли, дают добрые плоды в жизни, потому
что Господь желает «Боговедения более, нежели все�сожжений» (Ос. 6:6).

Если иметь такие Божьи знания, которые определяют жизненные шаги,
«тогда рассудительность будет оберегать тебя, разум будет охранять тебя»
(Пр. 2:11).

Для того, чтобы познавать потребности своей брачной половины, необходи�
мо приобретать следующие знания и умения:

1. Знать постоянные общие нужды для мужчин и женщин: мужьям — знать
общие нужды жен, а женам — общие нужды мужей.
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2. Уметь правильно определять приоритеты истинных нужд своей брачной
половины в данное время, знать реально то, в чем более всего нуждается
ваш спутник жизни.

3. Знать специфические особенности женщин и мужчин, которые вложены
Богом от их создания, и уметь учитывать их с пониманием.

4. Знать тонкие особенности характера своего спутника жизни, его сильные и
слабые стороны, его плюсы и минусы, его темперамент, его способности и
возможности, а также знать, как развивать положительные стороны и уга�
шать и предупреждать проявление отрицательных черт.

5. Уметь владеть любой ситуацией, знать и находить пути выхода из конф�
ликтов, уметь находить правильные решения, когда ваша брачная полови�
на не в состоянии это делать.

6. Знать тот доступный и понятный «язык действий», с помощью которого
необходимо проявлять свою любовь к брачной половине, знать наиболее
эффективные и явно принимаемые способы удовлетворения нужд.

7. Уметь проводить правильный анализ себя, брачной половины, семейных
ситуаций, уметь общаться и знать правильные пути влияния друг на друга
без обид, ран и болезненных упреков.

Более подробно об этом мы будем рассуждать в главе 8.

3. Удовлетворение потребностей брачной половины

Без действий нет любви�агапе, а эти действия в браке направлены на удовлет�
ворение нужд брачной половины.

Р.У. Эмерсон сказал: «Ни вы, ни кто�либо на всем свете не знаете, что вы може�
те сделать, пока не возьметесь за это дело». Эта мысль ранее была высказана в
Писании:

1Пар. 22:16 «…начни и делай; Господь будет с тобою».
Делать, действовать, разрешать проблемы, удовлетворять нужды — это самое

сложное и самое благословенное в любви�агапе. Это очень сложно совершать без
веры. Очень часто одолевают сомнения, эгоизм, лень, бессилие. Но если мы будем
последовательны и тверды до конца, то Господь пошлет помощь.

1Кор. 10:13 «…и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемы�
ми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так — чтобы вы могли
перенести».

Пс. 45:2 «Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах».
Пс. 33:9 «Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен человек, кото�

рый уповает на Него!»
Евр. 13:5, 6 «Ибо Сам Господь сказал: не оставлю тебя и не покину тебя,

так что мы смело говорим: Господь мне помощник, и не убоюсь: что сде�
лает мне человек?»

Евр. 4:16 «Посему да приступаем с дерзновением к престолу благода�
ти, чтобы получить милость и обрести благодать для благовременной
помощи».

Как много люди теряют сегодня в любви из�за того, что не имеют веры в Гос�
пода, в Его помощь, в действенность Его обетований и ничего не предпринимают,
чтобы изменить свою жизнь к лучшему, заранее признавая свое поражение. Мир
сегодня теряет множество прекрасных чудес, открытий, свершений, потому что
надеется не на Господа, а только на себя, или потому, что надежда людей на Госпо�
да не подтверждается реальным действием. Все Писание говорит нам о том, что�
бы каждый сделал то, что он может, а все остальное сделает Господь. Он даст силу,
Он изменит сердца людей и изменит обстоятельства. Если мы сделаем хотя бы
один шаг для славы Господа, Он сделает тысячу шагов навстречу нам:
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Иак. 4:8 «Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам».
Могут быть самые разные обстоятельства в жизни, они могут быть сильнее

нас, но они никогда не могут быть сильнее Бога и Его законов. Если делать то, что
желает Господь, если делать столько, сколько можешь, если просить у Господа в
молитве благ, если правильно ходить пред Богом, если до крови сражаться, подви�
заясь против греха, если иметь долготерпение, то все возможно верующему. Гос�
подь взывает к нам через Священное Писание:

Иер. 33:3 «Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и не�
доступное, чего ты не знаешь».

Евр. 10:36 «Терпение нужно вам, чтобы, исполнив волю Божию, полу�
чить обещанное».

Духовная лень, маловерие, безразличие, равнодушие, приводят к губительно�
му бездействию и разрушению брака, к угасанию радости и света в отношениях.

Пр. 13:4 «Душа ленивого желает, но тщетно; а душа прилежных насы�
тится».

Еккл. 10:18 «От ленности обвиснет потолок, и когда опустятся руки, то
протечет дом».

Чтобы не был разрушен ваш семейный духовный дом, нужно бодрствование и
реальное действие. Писание всегда призывает к действию, к бодрствованию, к тому,
чтобы не опускались руки и чтобы мы никогда не сдавались, но действовали со
знанием истины.

1Кор. 16:13 «Бодрствуйте, стойте в вере, будьте мужественны, тверды».
Пр. 13:17 «Всякий благоразумный действует с знанием».
Есть очень интересный плакат «Никогда не сдавайся!», на котором изображе�

на борьба лягушонка с цаплей, где лягушонок живет, потому что борется. Гегель
сказал: «Что человек делает, таков он и есть»; Софокл подчеркивал, что небеса
никогда не помогают тем людям, которые ничего не предпринимают, а Гете отме�
чал: «Хотеть недостаточно, надо действовать». Праздность никогда не приводит
к добру и к счастью, а решение нужд приносит благо спутнику жизни.

Рим. 15:2 «Каждый из нас должен угождать ближнему, во благо, к нази�
данию».

Как часто остановка на этапе исполнения нужд спутника жизни делает брак
серым, однообразным и скучным. Именно в реальном деле мы проявляем любовь
и возрастаем в любви. Об этом говорил еще Цицерон: «Именно действие придает
добродетели истинную ценность и достоинство». Нужно помнить, что в браке нет
малых дел или больших: жизнь в браке состоит из мелочей, которые по золотым
крупицам создают счастливый дворец, где королем является муж, жена — короле�
ва, а дети — принцы и принцессы. Маленькое дело, сделанное с любовью, дороже,
чем сотни грандиозных, но бесполезных проектов и идей.

Брак — это труд, который щедро вознаграждается. Больше всего и ощути�
мее всего Бог награждает за труд в браке. Легко делать добрые дела, когда есть
расположение и чувства, когда не надо прикладывать усилий, но трудно, когда
надо собрать всю силу воли, чтобы сделать что�то приятное спутнику жизни,
проявить нежность, сказать доброе слово. Но это надо делать! И если мы бу�
дем действовать на основе Слова Божьего, с верой и молитвой, уповать на Бога,
а не на чувства, то Бог обязательно пошлет успех и зажжет пламень любви. Эти
усилия воли не приводят к потере личности, но, наоборот, обогащают ее. Дей�
ствия не только определяют наши мысли, но они же часто и формируют их.
Как сказал французский литературный критик и философ Ален (1868–1951),
«никто не может хотеть, ничего не делая». Удовлетворение нужд других при�
носит радость тому, кто отдает. В своей книге «Брак означает любовь» Ричард
Стросс пишет: «Величайшее удовлетворение состоит в том, чтобы делать дру�
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гих счастливыми. Мы никогда не найдем счастья, если будем просто икать его.
Чем больше мы ищем, тем более неудовлетворенными и разочарованными мы
становимся. Поиски удовольствия только для себя не дают ничего и лишь зас�
тавляют нас чувствовать себя несчастными. Бескорыстная жизнь для блага
других приносит богатые плоды. Зрелая любовь включает в себя стадию роста
от получения многого и отдачи малого к радостному дарению всего, не требуя
ничего взамен». [3.5]

В вопросе удовлетворения нужд необходимо избегать двух крайностей:
1) заблуждения в том, что спутник жизни сможет удовлетворить все 100% по�

требностей другого;
2) заблуждения в том, что с характером вашего спутника жизни ничего сде�

лать нельзя.
Идеальных людей не бывает. Ожидание полного удовлетворения потребнос�

тей в браке разрушает многие семейные отношения, а требование этого со сторо�
ны своего супруга часто приводит к конфликтам, так как сразу может вызвать от�
ветное требование. Например, жена просит мужа, чтобы тот удовлетворил ее нужду
в общении и сводил в гости, на что муж ей отвечает: «К твоим гостям мы ходили
уже три раза, а на спортивные соревнования ты со мной не сходила ни разу». Если
мы сможем удовлетворять большинство потребностей и делать это вовремя, то
это уже будет маленьким чудом и принесет добрые плоды. Необходимо удовлет�
ворять те нужды, которые есть в данное время, исполнять свои обязанности, за�
бывая свои права. Любой супруг всегда оценит по достоинству то желание и те
усилия, которые предпринимаются ради его блага со стороны брачной половины.
Сенека подчеркивал: «Величие некоторых дел состоит не столько в размерах, сколь�
ко в своевременности их».

Бог желает, чтобы в браке свою любовь вы отдавали только своей половине.
Ваш муж или ваша жена должны быть первым, последним и единственным объек�
том вечной любви в браке. Все внимание и все усилия должны быть сконцентри�
рованы на половине, на уникальности этой личности. Бог не случайно вам пода�
рил именно ее. Из 6 миллиардов людей, живущих на земле, такого другого чело�
века нет. Он для вас необычайно ценен, он нуждается в вашей любви и имеет на
это право. Никогда не надо думать, что вы лучше своей брачной половины, а все�
гда надо думать о том, как стать лучше самому, чтобы изменился другой. Нужно
однажды и навсегда принять решение давать другому. Если в браке каждый будет
жить только своим списком требований и будет отказываться удовлетворять зап�
росы другого, то такой брак будет умирающим. Брак, который только берет, рано
или поздно будет опустошен, каждый будет искать удовлетворение нужд не в се�
мье, а где�то в другом месте.

Совершенствование характеров верующих путем удовлетворения нужд друг
друга — совершенно посильная задача. Для этого, прежде всего, нужно смотреть
вперед, а не назад, выбросить из головы мысль о том, что вы ошиблись и что всю
жизнь придется нести крест. Если вы оба верите в Иисуса Христа, то все можно
изменить. Начните с важнейшего духовного принципа действий: у верующих,
рожденных свыше супругов, не бывает несовместимости, могут быть лишь про�
блемы, которые решаются в Боге. Может казаться, что у вас уже нет ни капли
любви, но эта капля всегда есть. Начните отдавать эту каплю, и Бог подарит це�
лое море. В Боге проблемы в браке не являются новыми, они все те же, как и у
неверующих, но пути и возможности для их разрешения совершенно иные. Глав�
ное, чтобы было желание и действие. Мудрые люди считают, что желать — зна�
чит мочь. В своей статье «Могу или буду» проповедник Ч. Свиндол так говорит
об этом [3.7]: «Бог каким�то образом поместил внутрь христианина нечто, не�
кий внутренний резервуар силы, перед которой любая неудача покажется лишь
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мелочью. И когда эта сила действует, достигаются феноменальные результа�
ты, иногда чудеса.

Теперь конкретно.
Часто очень трудно выбрать правильное слово. Эти слова маленькие, но какая

между ними разница: “не могу” и “не буду”!
Обычно мы говорим “не могу”.
Я просто не могу быть женой.
Мы с мужем не можем общаться.
Я не могу воспитывать детей, как надо.
Я не могу бросить любовницу.
Я не могу прекратить чревоугодничать.
Я не могу найти время для молитвы.
Я не могу оставить сплетни.
Нет, любой христианин должен признать, что на самом деле вместо “не могу”

должно стоять “не буду”. Почему? Потому что нам дана сила и способность, чтобы
преодолеть “не могу”. В буквальном смысле! И мы можем убрать якорь, который иначе
привязал бы нас к жалости к себе и непреодолимому чувству вины.

Какая огромная разница между этими словами!
Я просто не буду женой.
Мы с мужем не будем общаться.
Я не буду воспитывать детей, как надо.
Я не брошу любовницу.
Я не прекращу чревоугодничать.
Я не буду искать время для молитвы.
Я не перестану сплетничать.
Неверующие могут с полной уверенностью говорить “не могу”, потому что они

действительно не могут! Они жертвы, как рабы, вынужденные беспомощно сражать�
ся за существование. Без Христа и Его силы они не могут постоянно меняться. Они
не делают этого, потому что не могут!

А мы? Нет, давайте смотреть правде в глаза. Мы не делаем, потому что не хо�
тим; не послушаемся, потому что сами делаем такой выбор, а не потому что нас
кто�то заставляет. Чем скорее мы захотим реалистично относиться к нашей от�
ветственности и перестанем изображать из себя обиженных, тем больше мы узна�
ем и изменимся, и тем меньше мы будем обвинять других». [3.7]

Качество жизни по любви в браке определяется степенью действенности по
удовлетворению нужд брачной половины.

Сюда включаются все нужды и потребности:
1. Духовные.
2. Душевные и эмоциональные.
3. Физические.
В браке Бог проявляет Свою заботу о нас через удовлетворение нужд посред�

ством брачной половины. Этому надо посвятить всю жизнь. Жизнь станет по�
настоящему счастливой в браке, когда удовлетворение потребностей другого ста�
нет нашей неотъемлемой и радостной потребностью. Тогда любовь�агапе будет
источником силы для всех сторон любви в браке. И тогда любовь�агапе будет
проявляться в каждом и отражать превосходство духа и души над плотью, а так�
же превосходство истинной и вечной красоты отношений над временным подо�
бием красоты. Это и будет нашим пребыванием в Боге, которое Иоанн Златоуст
выражает в таких словах: «Если пребывание в Боге зависит от любви, а любовь от
исполнения заповедей, а заповедь состоит в том, чтобы мы любили друг друга, то,
очевидно, пребывание в Боге зависит от нашей взаимной любви». [3.25]
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ГЛАВА 3 ВОПРОСЫ  И  ЗАДАНИЯ

А. Для изучающих Библию
самостоятельно и в малых группах

1. Что включает в себя понятие «единство в браке» и в чем
проявляются разные стороны единства?

2. Опишите разницу любви эрос, филеа и агапе.
3. Проанализируйте стороны проявления единства в известных

вам прочном (счастливом) и распавшемся браках.
4. В чем конкретно должна проявляться любовь�агапе к спутнице

(спутнику) жизни?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов и школ

1. Приведите разные классификации аспектов любви в браке (три,
четыре, пять аспектов) и дайте краткие определения этих сто�
рон любви.

2. Назовите три стороны единства в браке.
3. Что включает духовное единство в браке?
4. Что включает душевное единство в браке? Назовите признаки

эмоционального и интеллектуального единства.
5. Что относится к физическому единству в браке?
6. Назовите три основных принципа относительно наслаждения в

браке на основании 1Кор. 7:3�5.
7. Дайте описание романтической любви своими словами.
8. Перечислите признаки, отличающие романтическую любовь от

временного увлечения.
9. Какие составляющие необходимы для достижения в браке любви�

сторге?
10. Проведите сравнительный анализ любви�агапе и любви�филеа.
11. Перечислите характеристики любви�агапе.
12. Назовите важнейшие шаги для достижения любви�агапе в браке.

В. Для служителей

1. Покажите решающую роль любви�агапе в браке и ее взаимосвязь
со всеми сторонами любви в браке.

2. Дайте критерии истинной романтической любви и ложной влюб�
ленности и покажите их отличие.

3. Перечислите действенные проявления любви�агапе по отношению
к брачной половине на основании Писания (20 основных качеств).



ГЛАВА  4
СОЗИДАНИЕ  БРАКА



Быт. 2:24 «Потому оставит человек отца сво�
его и мать свою и прилепится к жене своей;
и будут двое одна плоть».

Мф. 19:5 «И сказал: посему оставит человек
отца и мать и прилепится к жене своей, и бу�
дут два одною плотью».

Мк. 10:7, 8 «Посему оставит человек отца сво�
его и мать и прилепится к жене своей, и бу�
дут два одною плотью; так что они уже не
двое, но одна плоть».

Еф. 5:31�33 «Посему оставит человек отца
своего и мать и прилепится к жене своей, и
будут двое одна плоть. Тайна сия велика; я
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говорю по отношению ко Христу и к Церк�
ви. Так каждый из вас да любит свою жену,
как самого себя; а жена да боится своего
мужа».

Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе
непорочно; блудников же и прелюбодеев су�
дит Бог».

1Кор. 6:13 «Тело же не для блуда, но для Гос�
пода, и Господь для тела».

1Кор. 7:2, 3 «Но, во избежание блуда, каждый
имей свою жену, и каждая имей своего мужа.
Муж оказывай жене должное благорасполо�
жение; подобно и жена мужу».



ГЛАВА 4 ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Мы истинно свободны, когда мы сохранили способность рас�
суждать самостоятельно, когда необходимость не заставляет
нас защищать навязанные и, в некотором роде, предписанные
нам мнения»

Цицерон — древнеримский оратор и философ, 106–48 до Р.Х.

«Брак — сообщество, состоящее из господина, госпожи и двух
рабов, общей численностью в два человека»

А. Бирс — американский писатель, 1842–1914

«Домашний очаг должен быть не местопребыванием, а мес�
том, куда мы все возвращаемся»

А. Монтерлан — французский писатель 20�го века

«Семья гарантировала человеку свободу, дала ему собствен�
ное крошечное «королевство» внутри громадного королевства —
государства»

Д. Лоуренс — английский писатель, 1885–1930

«Кто не нуждается в чужом, но живет независимо, тот всех
богаче»

Иоанн Златоуст — христианский учитель,
Отец Церкви, 347–407
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«Семья — царство отца, мир матери и рай ребенка»

Немецкая пословица

«Свобода в семье есть господство ответственности»

Народная мудрость

«Но чтобы показать таинство единства Божьего, Бог вме�
сте сотворил жену Адама,.. чтобы большая была между ними
любовь… Ибо не всякий ли, законно вступивший в брак, остав�
ляет мать и отца, всех родственников и ближних своих, при�
лепляясь и привязываясь к своей жене, питая к ней большее
расположение? Посему многие не редко подвергаются даже смер�
ти за своих жен»

Феофил Антиохийский — известный аполо�
гет раннего христианства, II век

«За хорошим началом следует и прекрасный конец. Вот на�
чало, которое приносит людям хороший конец, — свято трудись
над очищением жизни»

Святитель Григорий Богослов, 330–390

«Сестрам моим внушай, чтобы они любили Господа и были
довольны своими спутниками… Равным образом, и братьям моим
заповедуй именем Иисуса Христа, чтобы они любили спутниц
своих, как Господь Церковь»

Игнатий Богоносец — Отец Церкви, I век–начало II века



*    *    *

Оставить дом, друг к другу прилепиться,
                                   вместе слиться —

Вот Божья мудрость и закон для созиданья.
Когда заложишь три опоры в брачном зданье,
То в нем навечно сможет счастье поселиться.

ГЛАВА 4 ЧТО  ГОВОРИТ  СЕРДЦЕ
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4.1. Условия создания брака

Причиной несчастливой жизни многих семей является отвержение Слова Бо�
жия как неоспоримого и единственного авторитета в этом вопросе, создание бра�
ка по своему произволу и неверное представление о браке и об ответственности.

Один человек сказал: «Пребывание в аду не так весело, как путь туда». Невер�
ное создание брака и жизнь в браке без благословения — это небольшой удел ада на
земле. И если Господь уже здесь, на земле, допускает людям так страдать за непос�
лушание, то какому же суду за разрушение семей будут подвержены люди в вечнос�
ти? Мы знаем, что «Господь Бог ничего не делает, не открыв Своей тайны ра�
бам Своим» (Ам. 3:7), мы знаем, что Господь через Слово Свое дает обетование:

Пс. 39:5 «Блажен человек, который на Господа возлагает надежду свою
и не обращается к гордым и к уклоняющимся ко лжи».

Называя брак «великой тайной» (по отношению ко Христу и к Церкви), Апо�
стол Павел, в свою очередь, раскрывает план Божий относительно брака теми же
словами: «Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене
своей, и будут двое одна плоть» (Еф. 5:31).

Ф. Фоулкс пишет, что «это заявление из истории сотворения мира является во
всем Священном Писании самым глубоким и фундаментальным утверждением от�
носительно брака».

Идея семьи принадлежит Богу, Который не делает ошибок. Для того, чтобы
брак имел полноту условий для процветания, Библия предлагает выполнить, по
крайней мере, три условия, которые мы находим в Быт. 2:24 («Потому оставит
человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое
одна плоть»):

1) оставить;
2) прилепиться;
3) быть одной плотью.
Этот стих из Писания является основополагающим и выражает важнейшие ис�

тины о браке. Не случайно, что эти истины упоминаются в разных местах Библии
четыре раза:

1) Быт. 2:24 — в Ветхом Завете.
В Новом Завете Иисус Христос говорит те же слова Своим ученикам, отвечая

на вопрос о разводе в Евангелиях от Матфея и от Марка:
2) Мф. 19:5 «И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится

к жене своей, и будут два одною плотью».
3) Мк. 10:7, 8 «Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится

к жене своей, и будут два одною плотью; так что они уже не двое, но одна
плоть».

Апостол Павел, говоря о браке как о прообразе отношений Христа и Церкви,
также подчеркивает эти истины:

4) Еф. 5:31 «Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к
жене своей, и будут двое одна плоть».

Таким образом, Слово Божье говорит о трех условиях, которые предполагают
три необходимых шагах супружеской жизни. Рассмотрим их подробнее. Эти усло�
вия являются обязательными при созидании брака на Божьих принципах. Здесь
важна также и последовательность шагов: без первого шага трудно реализовать
второй, а без первых двух невозможно добиться успеха в третьем шаге. Добивать�
ся гармонии в интимной близости без первых двух шагов равносильно построе�
нию дома без прочного основания на временных подпорках. Такой дом рано или
поздно разрушится.
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4.2. Оставление родителей

Быт. 2:24 «Оставит …отца и мать…»
Брак не является только частным делом. Упоминание отца и матери говорит о

том, что брак касается и их; брак касается также и государства, в котором мы все
живем. Слово «оставит» иногда вызывает недоумение и боль, а часто и нездоро�
вую ревность родителей. Но разве Библия учит детей бросать родителей? Конеч�
но, нет.

Существует большая разница в отношениях между родителями и детьми и меж�
ду мужем и женой, существует большая разница между «оставить» и «не почи�
тать». Если я уважаю какого�то поэта, почитаю его талант, то это не значит, что я
должен все время быть с ним рядом или всю жизнь читать только его стихи. Оста�
вить — не значит бросить! Библия всюду говорит о почитании и уважении родите�
лей, о послушании детей, о заботе и попечительстве. Это одна из заповедей с обе�
тованиями. Писание очень ясно говорит о трепетном и уважительном отношении
к родителям и об их почитании:

Исх. 20:12 «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы тебе было хорошо и
чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе».

Втор. 5:16 «Почитай отца твоего и матерь твою, как повелел тебе Гос�
подь, Бог твой, чтобы продлились дни твои, и чтобы хорошо тебе было на
той земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе».

Лев. 20:9 «Кто будет злословить отца своего или мать свою, тот да будет
предан смерти».

Исх. 21:17 «Кто злословит отца своего, или свою мать, того должно пре�
дать смерти».

Исх. 21:15 «Кто ударит отца своего, или свою мать, того должно предать
смерти».

Пр. 20:20 «Кто злословит отца своего и свою мать, того светильник по�
гаснет среди глубокой тьмы».

Мф. 15:4 «Ибо Бог заповедал: почитай отца и мать; и: злословящий отца
или мать смертью да умрет».

Еф. 6:2, 3 «Почитай отца твоего и мать, это первая заповедь с обетова�
нием: да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле».

Кол. 3:20 «Дети, будьте послушны родителям вашим во всем, ибо это
благоугодно Господу».

1Тим. 5:8 «Если же кто о своих и особенно о домашних не печется, тот
отрекся от веры и хуже неверного».

Итак, Библия призывает детей проявлять заботу и попечение о родителях, уде�
лять им внимание.

Что же включает Библия в условие оставления отца и матери?
Здесь речь идет об ответственности детей при вступлении в брак, о самосто�

ятельной жизни. В браке двое — мужчина и женщина — соединяются в одно, вы�
ражая таким образом Божий план и идеал завершенности. Поэтому оставление
родителей — естественный шаг, предполагающий самостоятельность и ответствен�
ность семьи как отдельной духовной единицы перед Богом. До тех пор, пока мо�
лодые люди живут с родителями, родители несут ответственность за них, активно
влияют на их жизнь. После вступления в брак образовавшие семью персонально
отвечают перед Богом.

«Оставить» — это трудно для обеих сторон: как для детей, так и для родите�
лей. Но это крайне необходимо. Вальтер Тробиш в своей книге «С Тобою» так
говорит об этом: «Необходимо совершить ясное сечение. Точно так же, как и ново�
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рожденный не может развиваться в самостоятельную личность, доколе не отсече�
на пуповина, так и брак не может совершиться до тех пор, пока фактически не вы�
полнится условие “оставит”, пока не совершится несомненное отделение от соб�
ственной семьи. Чета только в таком случае в полном смысле окажется брачной
четой; ей необходимо выполнить условие “оставит” и внешне, и внутренне, и про�
странственно, и духовно.

Это тяжело! Тяжело для обеих сторон. Тяжело как для детей, так и для родите�
лей. Для родителей, может быть, гораздо тяжелее, нежели для детей.

Но именно в этом отношении отец и мать несут ответственность за чету,
отпустив ее, предоставив ей возможность создать что�то свое, новое. Там, где не
выполняется это условие, где все еще существует “моя” и “твоя” семья вместо “на�
шей” семьи, там всегда объявляется война между браком и семьей. Там семьи начи�
нают вмешиваться в брак». [4.1]

Этот шаг оставления — это первый шаг ответственности новой семьи за себя
и первый шаг признания этой ответственности и самостоятельности родителя�
ми с обеих сторон: со стороны жены и со стороны мужа. Как часто родители не
замечают того, что их сын или их дочь уже имеют другой приоритет в жизни, и в
своей ревности, и в своем эгоизме часто не желают отпускать их из�под своей
опеки. Такая любовь является эгоистичной и ничего, кроме вреда, для брака не
приносит.

Ребенок никогда не научится ходить, если ему не дать возможности пройти
самому. Строитель никогда не научится строить, если не дать ему возможности
начать это делать самостоятельно. Муж никогда не научится быть главой семьи и
не сможет стать им, если он не осознает ответственности за семью, а будет перено�
сить эту ответственность на своих родителей, которые будут принимать за него
решения. Жена никогда не научится быть послушной мужу, пока не признает его
власть и ответственность за нее. Родители должны всячески поощрять ответствен�
ность мужа и послушание жены в семье и мудро снимать свою опеку, если они
желают счастья своим детям. При этом родители дочери должны учить ее, чтобы
она слушалась мужа.

Родители должны отдать своих детей при создании новой семьи друг другу,
если они действительно желают им счастья. В этой отдаче проявляется родитель�
ская любовь. Это — не безразличная самоизоляция родителей, а полное доверие,
признание суверенитета новой семьи.

То же касается и детей. Создание брака свидетельствует о том, что они уже
не дети, даже если они очень молоды. Они теперь имеют другой статус — мужа
и жены — со всей мерой ответственности друг за друга и со всем множеством
обязанностей. Поэтому при вступлении в брак важны не только восхититель�
ное чувство, радость брачного пира, поздравления друзей, возможность иметь
независимость от родителей, но и радость исполнения своих обязанностей для
брачной половины. Это ответственное осознание того, что во всем мире никто
(ни отец, ни мать, ни бабушка, ни дедушка, никакие друзья, знакомые и другие
люди), кроме спутника жизни, не может сделать счастливой жизнь брачной
половины. Конечно же, для этого необходимо приложить множество усилий.
Но в созданном браке Бог утверждает Своей властью на эту роль проводни�
ков семейного счастья только мужа и жену, которые обязаны знать, что после
бракосочетания родители ничего не должны им, «кроме взаимной любви»
(Рим. 13:8). В момент бракосочетания и взаимного согласия жениха и невесты
на совместную жизнь Бог утверждает их «новое царство». Это царство имеет
своего царя, свои границы, свои финансы, свою конституцию, свои принципы,
свои цели, свое хозяйство, свои связи, свой суверенитет. Принятие этого ново�
го независимого союза между мужем и женой и признание его суверенитета
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родителями является важным шагом на пути библейского оставления родите�
лей при создании брака.

Сколько семей было испорчено, покалечено и разрушено недоверием родите�
лей и безответственностью детей, вступающих в брак! Отсутствие этого шага —
это пружина замедленного действия, которая ведет назад тогда, когда сделаны уже
шаги вперед. Она больно ранит тогда, когда требуется исцеление ран.

Бог реализовал полноту человека в мужчине и женщине, объединяя их в бра�
ке. Он создает отдельное сообщество и единство, нерасторжимое и неразделимое,
самостоятельное, не смешанное ни с чем.

В Библии перед словом «оставит» идет слово «посему». Это «посему» (оно оз�
начает «поэтому») подводит итог уникальности, самостоятельности и независи�
мости такого Божьего создания, как брак:

Мк. 10:6, 7 «В начале же создания, Бог мужчину и женщину сотворил их.
Посему оставит человек отца своего и мать…»

Мф. 19:3�6 «И приступили к Нему фарисеи и, искушая Его, говорили Ему:
по всякой ли причине позволительно человеку разводиться с женою своею?
Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший вначале мужчину
и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и мать и
прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не
двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает».

Быт. 2:18�24 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному;
сотворим ему помощника, соответственного ему. Господь Бог образовал из
земли всех животных полевых и всех птиц небесных, и привел их к челове�
ку, чтобы видеть, как он назовет их, и чтобы, как наречет человек всякую
душу живую, так и было имя ей. И нарек человек имена всем скотам и пти�
цам небесным и всем зверям полевым; но для человека не нашлось помощ�
ника, подобного ему. И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, ког�
да он уснул, взял одно из ребр его, и закрыл то место плотию. И создал Гос�
подь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И ска�
зал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет
называться женою, ибо взята от мужа своего. Потому оставит человек отца
своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть».

Всюду здесь Библия подчеркивает самостоятельность и независимость ново�
го единения.

Когда Бог говорил «оставит», Он вкладывал в это понятие нечто существенно
большее, чем то, что часто подразумевает человек.

Библейское понимание «оставит» включает следующее:
1. Признание факта наличия новой семьи перед Богом, людьми, обществом,

перед духовным миром.
До тех пор, пока не будут разорваны прежние определенные связи с родителя�

ми и не будут установлены новые прочные связи между собой, муж и жена не смо�
гут стать действительно одним целым, но останутся двумя личностями с прежни�
ми семьями и многими прежними взаимоотношениями. Признание Богом новой
семьи придает ей статус полноценности в глазах всех людей.

2. Принятие молодой семьей полной ответственности на себя во всех сферах
жизни.

Раньше ответственность за своих детей несли родители, а теперь молодая пара
сама отвечает за себя.

3. Свидетельство о суверенитете новой семьи, самостоятельности в принятии
и исполнении решений, об отсутствии вмешательства извне.

Оставление — это серьезный шаг к независимости от родителей во всех сфе�
рах: духовной, эмоциональной и материальной. Оставление должно обеспечить
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условия для самостоятельности и неприкосновенности семьи. Оставление созда�
ет условия для отсутствия вмешательства извне, условия духовной и эмоциональ�
ной безопасности, проявления любви друг к другу, воспитания детей в христиан�
ском духе и оказания добровольной помощи родителям.

В случае оставления молодая пара будет приобретать самостоятельный опыт
от Бога, а не от родителей, которые иногда бывают духовно незрелыми и перено�
сят на созданную семью свои нездоровые привычки, эмоции, желания, правила и
разные несовершенства.

Невмешательство извне относится к случаю решения конфликтов в браке, к
ситуациям при несогласованности в воспитании детей, к выбору ценностей семьи,
приоритетов и целей. Отсутствие вмешательства извне при воспитании детей дает
возможность в глазах ребенка повышать авторитет отца и уважать мнение мате�
ри. В случае конфликтов всякое реагирование родителей, кроме нейтралитета,
будет неправильным.

Самостоятельность означает создание таких границ и условий, при которых
муж и жена сами решают свои проблемы и могут прибегать к помощи извне толь�
ко тогда, когда они сами этого пожелают.

Самостоятельность не означает, что молодые люди не должны прислушивать�
ся к советам родителей, но это означает, что они должны иметь свободу выбора,
так как, не имея свободы выбора, они не могут иметь и полноты ответственности.

4. Принятие новой подчиненности, главенства и послушания в семье, которые
изменяются от порядка «родители�дети» к порядку «муж�жена�дети».

Это — кардинальное изменение взаимоотношений и принятие мужем трудной
роли главы семьи полностью на себя. Муж самостоятельно руководит семьей, и
его решения, а не желания родителей, должны играть решающую роль. Жена под�
чиняется мужу, а не своим матери или отцу. Она передает решение вопросов, ко�
торые не находятся в ее компетенции, только своему мужу.

5. Территориальное и финансовое отделение от семей родителей.
Такое отделение очень нужно. Для того, чтобы брак был завершенным, не�

обходимо, чтобы муж и жена жили отдельно. Это не всегда возможно в связи с
материальными трудностями, однако никакие материальные сложности не мо�
гут быть соизмеримыми с теми проблемами, которые часто возникают при со�
вместной жизни с родителями. Лучше жить очень скромно, но отдельно, чем
иметь достаток и жить вместе. Родившаяся семья должна иметь условия для сво�
его развития и роста. Молодая семья должна тратить силы и энергию на то, что�
бы привыкать друг к другу, а не на то, чтобы притираться характерами с родите�
лями. Любовь родителей к детям в случае образования новой семьи наиболее
ярко будет выражена в поощрении их к тому, чтобы жить отдельно. Истинная
родительская любовь будет создавать благоприятные условия для самостоятель�
ности детей. И это совершенно не связано с тем, какие характеры у детей и у
родителей. Особенности характеров могут лишь смягчать или усугублять про�
блемы в решении возникающих конфликтов. Финансовая самостоятельность
играет очень важную роль даже в том случае, когда не удается территориальное
отделение. Семья сама может вести свой бюджет.

6. Эмоциональное отделение от семей родителей.
Новая семья создает свою конструкцию душевных отношений, свои правила,

свои приоритеты отношений, свои способы эмоциональной защиты семьи от не�
здорового влияния извне. Новая семья прикладывает все усилия для того, чтобы
взять все лучшее в прежних своих семьях и отмежеваться от всего того, что не
созидает домашний очаг. Отныне молодая семья больше живет жизнью друг дру�
га. Переживания за спутника жизни, его проблемы и радости должны иметь при�
оритет над эмоциональным миром прежних семей родителей.
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7. Духовное и нравственное отделение от семей родителей.
Молодая семья избирает сама духовные ценности и нравственные принци�

пы жизни. Семья самостоятельно решает, какую церковь ей посещать, какому
труду отдавать предпочтение. Семья также избирает принципы воспитания де�
тей, принципы взаимоотношений с друзьями и знакомыми; молодая пара может
заимствовать лучшие традиции других семей и устанавливать свои, обогащая
духовную и нравственную жизнь своей семьи. Оставление родителей подчерки�
вает самостоятельность и общественно�правовую основу бракосочетания. С древ�
них времен решение вступить в брак требовало публичного отделения от роди�
телей. И это отделение и желание молодых быть одним друг с другом выража�
лось в публичном бракосочетании, которое превращало брак в окончательный и
законный акт.

Петер Майер пишет: «Однако, вернемся к упомянутому библейскому “ОСТАВ�
ЛЕНИЮ”. В этом слове мы также видим, что шаг к супружеству имеет обществен�
но�правовую сторону. Почти во всех культурах мира свадьба празднуется как пуб�
личный праздник.

Так как каждый брак имеет социальный компонент, то и основание его должно
носить открытый характер. Как во всех культурах регистрация брака является
общественно�правовым актом, точно так же и в Библии. В Библии мы видим, что
бракосочетание совершается в присутствии всей общины (Быт. 29:22) через пере�
дачу невесты от родителей жениху или правовыми переговорами (Руф. 4). В насто�
ящее время эти функции выполняет ЗАГС.

Недавно мы читали об одном отсталом племени в Бразилии, которое не знает
свадебных церемоний. Но и там ясно подчеркивается тот момент, когда молодая
пара вселяется в свою собственную хижину. У всех народов мира является действи�
тельным то, что в этом акте нет секретов. Теперь каждый знает, что с этого мо�
мента эта пара является мужем и женой. Больше выбора нет! Решение быть друг
для друга начинается или предопределяется отделением от родителей. Обществен�
ный акт делает брак одновременно окончательным и правомерным». [4.2]

В соответствии с Божьим порядком эта задача возложена на власть, которая
гарантирует защиту прав обоих супругов и их будущих детей. В большинстве
стран это совершается в форме открытого объявления и регистрации брака. Фор�
мы могут варьироваться, но решающим в рамках Божьего порядка в отношении
брака является официальное оглашение брака. Без регистрации нет брака. Тай�
ный брак или «пробный» брак (сожительство) — это подделка сатаны, а не Бо�
жий замысел. И здесь приемлемо Слово Божие, записанное в Рим. 13:1, 2: «Вся�
кая душа да будет покорна высшим властям, ибо нет власти не от Бога;
существующие же власти от Бога установлены. Посему противящийся
власти противится Божию установлению. А противящиеся сами навле�
кут на себя осуждение».

Заключение брака без регистрации в ЗАГСе или жизнь вместе без регистра�
ции в ЗАГСе означает, что брак как учреждение Самого Господа открыто постав�
лен под сомнение. Регистрация в ЗАГСе учреждает брак, а церковная регистрация
в церкви или в кругу верующих означает подтверждение и свидетельство послу�
шания Божьему порядку.

Брак начинается тогда, когда оба публично сказали «да». Это есть начало ос�
тавления. Этим «да» фиксируется граница нового духовного сообщества мужа и
жены.

Мудрые родители должны поощрять молодых к самостоятельной жизни, а не
привязывать к себе. Дж. А. Гец, подчеркивает, что в этом направлении требуется
труд и терпение. «Для большинства молодых супружеских пар понадобятся годы,
пока они смогут устроить себе более приятную жизнь в материальном отношении.
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С другой стороны, это, конечно, не значит, что родители не должны забо�
титься о женатых детях и не оказывать им материальную помощь, если у них
есть для этого возможность. Но если такая помощь окажется вредной для раз�
вития супружеской связи молодоженов, то родители должны немедленно сделать
для себя соответствующие выводы. Родители должны вести себя так, чтобы
детям было легче “оставить отца и мать” и чтобы они могли сознательно и ус�
пешно строить свою семейную жизнь. В конце концов, будущее счастье намного
важнее, чем временный комфорт». [4.3]

От родителей требуется огромная духовная самодисциплина и мудрость,
чтобы перестать заботиться (во вред самостоятельности) о своем ребенке, как
они заботились раньше. Помощь и забота должны быть мудрыми. Многих
родителей раздражает подчинение жены мужу, но это Божий порядок — слу�
шаться мужа в браке, а не родителей. Что же касается детей, то, вступая в брак,
они должны полностью покончить со своими эгоистическими требованиями
к родителям, состоящими в том, что родители должны им помогать или обес�
печивать их. Помощь родителей надо принимать как дополнительное благо�
словение, а не как их обязательство по отношению к детям, вступившим в
брак.

Оставить — это не значит физический уход или жизнь в разных местах. По�
тому что можно жить в разных местах, даже в разных городах, но так и не оста�
вить мать и отца и все проблемы решать не с мужем или женой, а с матерью или
отцом, всеми переживаниями делиться не с мужем или женой, а с родителями.

Но может быть и наоборот: жить вместе (хотя это нежелательно, так как в по�
давляющем большинстве случаев невозможно или трудно достичь мира, согла�
сия, понимания и невмешательства в силу характеров людей) и оставить родите�
лей, т.е. отделить свою семью как единицу, и заботиться о ней, и жить ей.

Очень много семей так и не смогли стать полноценными и, родившись, не
оформились по вине родителей из�за их чрезвычайной опеки. Родители не дали
по своей эгоистической любви стать им семьями. Их любимцы долгое время ос�
таются «детьми» и не способны ни на какие самостоятельные решения. Это весь�
ма печально, потому что это ложится тяжелым бременем на детей и отрицатель�
но влияет на формирование их характеров в брачной жизни.

Подчеркивая фундаментальную важность оставления, один христианский
писатель обращает внимание на то, что самые основные отношения в семье —
это отношения не между родителями и детьми, а между мужем и женой и что
именно так предопределил это Бог. Он пишет: «В отличие от отношений, свя�
зывающих родителей и детей, отношения между мужем и женою являются по�
стоянными… Когда мужчина женится, он не может продолжать поддерживать
прежние отношения со своими родителями. Он должен теперь стать главой
новой ячейки общества, называемой семьей, которая вправе сама принимать
решения…

Заметьте, что Бог поместил в сад Едемский не родителей и ребенка, а мужа
и жену. Слишком многие современные родители живут главным образом для сво�
их детей. Они убеждены, что детям следует отдавать всю свою энергию, посвя�
щать им все свои мысли. Трагедия состоит в том, что они, делая это, причиня�
ют большой вред своим детям… Смещение акцентов в семейных отношениях при�
чиняет огромный вред… Когда дети покидают семью, родители вдруг обнаружи�
вают, что все, что у них осталось, это они сами! На протяжении всех предыду�
щих лет они не строили своей собственной семейной жизни. Только дети скреп�
ляли их брак. В строительстве их семьи были допущены большие перекосы.

На одном настенном плакате было написано: “Самый лучший способ быть хо�
рошим отцом для своих детей — это быть хорошим мужем для их матери”. Если



СОЗИДАНИЕ  БРАКА

156

ГЛАВА 4

молодой человек позволяет матери и жене разрывать себя на части вместо того,
чтобы повиноваться Слову Божию, то от этого страдают все. Если же он оста�
вит своих родителей, невзирая на то, что говорит его мать, и прилепится к своей
жене, то от этого всегда лучше как его матери, так и его жене и ему самому.

Как важно родителям знать то время, когда следует сказать детям, что пора
покидать насиженное гнездо. Поэтому важно, чтобы родители понимали, что са�
мые фундаментальные и нерушимые отношения существуют между мужем и же�
ною, а не между родителями и ребенком.

Мужья и жены, спросите самих себя, что бы вы сейчас делали и какую бы жизнь
проводили, если бы ваши дети не были с вами? Есть ли у вас общие интересы? Дела�
ете ли вы что�либо сообща? О чем вы беседуете наедине? Что сейчас объединяет
вас? Начните сейчас заботиться об этом, потому что ваши дети оставят роди�
тельский дом намного быстрее, чем вы думаете». [4.4]

С другой стороны, оставить — это не означает не иметь общения, не оказывать
почитания и уважения, не делиться опытом или не принимать никаких советов,
не иметь общих праздников, радостей, традиций. Здесь акцент делается на ответ�
ственности при самостоятельном принятии решений.

Бывают случаи, когда необходимо быть с родителями (уход за больными, ста�
риками, немощными), когда дети обязаны брать к себе родителей. Однако это со�
всем другие обстоятельства, связанные с жизненной необходимостью.

Чтобы яснее понимать библейское оставление, мы рассмотрим вопрос о том,
что не означает оставление и чего следует избегать при создании новой семьи.

«Оставить» не означает:
1) полностью разрушить всякие отношения с родителями, потому что остав�

ление предполагает ответственность и самостоятельность семьи, а не пол�
ную изоляцию родителей от себя;

2) не почитать родителей, не оказывать им уважения, не быть благодарными
за все доброе, стать чужими;

3) противопоставлять свои принципы и желания тому, что было у родителей
(создавай лучшее, но не осуждай родителей);

4) не принимать никаких родительских советов и не делиться с ними никаки�
ми событиями в своей жизни, не иметь совместных общений;

5) изолировать своих детей от общения с бабушками и дедушками или настра�
ивать детей против них;

6) не принимать помощь от родителей, когда это не вредит семье;
7) не оказывать помощи родителям, когда этого требуют обстоятельства.

При реализации принципа «оставления» запрещается:
1. Родителям:

 ставить детям условия, удерживая их в материальной зависимости;
 вмешиваться в семью и руководить семьей, навязывать свою точку зре�

ния;
 требовать от детей прежних отношений и обижаться на них за изменение

внимания к себе;
 сталкивать мужа и жену, вводя их в конфликт;
 навязывать свои принципы в любой сфере;
 держать детей при себе всеми силами и методами;
 делать что�то по тщеславию или по любопрению (например, не оказы�

вать помощь своим детям, живущим отдельно, лишь с той целью, чтобы
они вернулись жить к родителям, т.е. поступать по принципу: «Поживете
и все равно вернетесь»).
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2. Детям:
 требовать от родителей помощи;
 манипулировать родительскими чувствами в своих интересах;
 сравнивать своих родителей с другими не в пользу своих;
 противопоставлять одних родителей другим;
 осуждать семейную жизнь своих родителей;
 делать неблагодарные заявления («вы меня ничему не научили» и т.п.);
 пренебрегать опытом и советами родителей.

В Быт. 2:24 сказано: «Оставит человек…» Почему здесь речь идет только о
мужчине? То, что женщина оставляет родителей, настолько естественно и истори�
чески обусловлено, что это не вызывает никаких сомнений. К тому же Господь дал
жене привязанность к мужу, сказав «…и к мужу твоему влечение твое» (Быт. 3:26).
Таким образом, самостоятельная жизнь и жизнь друг для друга начинаются с отде�
ления от родителей. Оставить — этот шаг не подлежит обсуждению. Библия выра�
жает Божий порядок и констатирует, что лишь тогда, когда человек оставит отца и
мать, он прилепится к своей половине, — и они станут одной плотью. Здесь и детям,
и родителям нужна мудрость от Бога. Муж и жена должны сами решать все вопросы
семьи. Родители, если и помогают детям, не должны упрекать их за это, а дети не
должны раздражаться, но почитать родителей. «Оставить, прилепиться, быть одно» —
выступает в Библии как повеление, как приказ от Господа. Однако все это надо со�
вершать в любви, в благодарности к родителям за их труд, чтобы иметь полноту
Божьего благословения в важном шаге оставления при создании новой семьи.

4.3. Прилепление друг к другу

Если оставление является актом рождения новой духовной единицы — семьи,
началом самостоятельности и ответственности, то прилепление друг к другу явля�
ется процессом постоянного достижения единства и проявления всех сторон люб�
ви в браке. Это касается более личной сферы брака. Прилепиться — это означает
САМОЕ близкое единство во всем; это значит, что муж и жена ближе всех друг к
другу. Прилепиться — означает быть нерасторжимыми. В качестве слова «приле�
пится» в Быт. 2:24 используется еврейское слово «dabag», которое буквально оз�
начает быть соединенными в единое целое. В греческом варианте книги Бытие
слову «прилепится» соответствует слово proskollhqh,setai, которое выражает глу�
бокую, неразрывно связанную близость отношений. Эти отношения могут нахо�
дить свое завершение в интимной близости.

Прилепиться — это любить с особой силой и зрелостью, это решение на безус�
ловную верность, это способность разделить и тяготы, и радости с супругом.

Прилепиться — означает верность, преданность, привязанность, которые вхо�
дят составной частью во все аспекты любви в браке.

Для прилепления необходимо общение друг с другом, беседы наедине; необ�
ходимо искренне делиться всем, не держать в себе что�то недосказанное или нере�
шенное, быть в единомыслии. Если прилепление осуществлено, то двоим всегда
интересно быть друг с другом. Молодой паре очень важно с самого начала быть
вместе, чтобы прилепиться.

В ветхозаветные времена был закон, который освобождал супруга от военной
службы и других служб на один год для того, чтобы молодожены поняли, что зна�
чит прилепиться:

Втор. 24:5 «Если кто взял жену недавно, то пусть не идет на войну, и ни�
чего не должно возлагать на него; пусть он остается свободен в доме своем
в продолжение одного года и увеселяет жену свою, которую взял».
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Прилепиться — это состояние повседневного практического общения любя�
щих сердец. В правильном прилеплении супруги выступают как сообщающиеся
сосуды: боль и радость одного становятся болью и радостью другого. Каждый из
нас нуждается в близости с кем�нибудь, в общении, в чувстве принадлежности и
полезности для кого�то. Бог задумал мужчину и женщину так, чтобы они жили в
дружбе с Ним и друг с другом, бескорыстно даря себя друг другу. В таких идеаль�
ных отношениях любовь мужа возвышает жену, которая все более осознает свою
ценность и значимость для мужа. Муж, который имеет послушную и благодарную
жену, чувствует себя более уверенным и сильным, а жена при этом наслаждается
чувством безопасности.

Муж и жена созданы друг для друга и нуждаются в том, чтобы быть вместе.
Итальянский публицист Дж. Мадзини (1805–1872) выразил это единство такими
словами: «Мужчина и женщина — те две ноты, без которых струны человеческой
души не дают правильного и полного аккорда». [4.5] И мужу, и жене нужно возрас�
тать духовно, не останавливаться на месте, помогать друг другу в совершенство�
вании, не забегать кому�то одному вперед, оставляя при этом другого без внима�
ния. Необходимо помогать своему спутнику жизни и терпеливо нести все его нуж�
ды и проблемы, как свои (Гал. 6:2).

«Прилепиться» содержит в себе два необходимых элемента:
1. Осознание принадлежности, т.е. осмысленность того, что каждый вовле�

чен в важное участие в жизни другого человека, что он не один и что есть
все необходимое для успеха в совместной жизни.

2. Чувство безопасности, т.е. уверенность в том, что оба любят друг друга
вне зависимости от обстоятельств. Это любовь, которая отдает, а не за�
бирает и которая готова жертвовать всем ради другого, это — любовь�
агапе. В этой любви нуждаются и муж, и жена, но особенно в ней нужда�
ется жена.

В прилеплении важно служить другому, а не искать того, чтобы другой служил
тебе. По�настоящему это возможно только в Господе.

«Прилепиться» исключает третью личность. Брак возможен только между
двумя личностями. Бог создал для Адама одну жену Еву, а не несколько. Муж мо�
жет прилепиться только к одной жене.

«Прилепиться» — это также привязанность, подкрепленная реальными отно�
шениями, при которой отсутствие спутника жизни (даже на короткое время) со�
здает дискомфорт, ощущение отсутствия частички себя, и, наоборот, жизнь общи�
ми интересами и переживаниями обогащает и влечет к единству, создает семей�
ный очаг, уют, тепло.

Если муж и жена по�настоящему прилепились друг к другу, то им вдвоем го�
раздо лучше, чем порознь. Это то состояние, которое противоположно состоянию,
выраженному словами «не хорошо человеку одному». При этом двоим стано�
вится хорошо. Истинное прилепление приводит к тому, что в браке мужчина и
женщина становятся богаче не только в два раза, но во много крат, так как их един�
ство и взаимодействие чрезвычайно многогранны и неисчерпаемы.

4.4. Стать одной плотью

Этот шаг отражает результат первых двух шагов и является завершающим праз�
дником любви. Бог дал Свои повеления о трех шагах в самом начале творения.
Когда муж и жена становятся одной плотью, они приобретают освобождение от
плотского греха через общение в любви. С момента, когда два человека вступают
в брак, их союз защищается Божьим законом.
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С самого начала Бог предопределил мужчине иметь только одну жену, а жен�
щине — одного мужа. Библейское выражение «и будут одна плоть» имеет в виду
интимную близость в браке, и не только ее, но и гораздо большее. Библия всегда
ставит сексуальность только в рамки брака. Всякого рода внебрачная половая
жизнь является грехом, за который каждый человек даст ответ перед Богом.

Бог взял часть тела Адама и возвратил ему в виде Евы, что означало их целос�
тность как физической единицы. Библия ясно и открыто учит нас, что регулярное
половое общение должно быть естественной частью брачных отношений.

Совершенно необоснованно и несправедливо Библии приписывают идеи,  со�
стоящие в том, что нормальная и естественная сексуальность в браке рассматри�
вается как зло. Слово Божие, наоборот, говорит о счастливом пребывании двух
людей, которые в браке становятся одной плотью:

Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно».
Более того, запрет вступать в брак рассматривается как один из признаков

лжеучения.
1Тим. 4:1�4 «Дух же ясно говорит, что в последние времена отступят не�

которые от веры, внимая духам обольстителям и учениям бесовским, че�
рез лицемерие лжесловесников, сожженных в совести своей, запрещаю�
щих вступать в брак и употреблять в пищу то, что Бог сотворил, дабы вер�
ные и познавшие истину вкушали с благодарением. Ибо всякое творение
Божие хорошо, и ничто не предосудительно, если принимается с благода�
рением».

В своих посланиях Апостол Павел выступает против двух крайностей — связи
вне брака (распутства) и необоснованного полового аскетизма.

В 1Кор. 7:3�5 изложены три принципа половой жизни в браке:
1. Необходимость (потребность в удовлетворении заложена Богом).
2. Право (тело не принадлежит только одному).
3. Постоянство (не лишать свою половину интимной близости, чтобы не ста�

вить брак под искушения).
Деторождение является особым чудом и благословением в браке, и этого ник�

то не может отрицать, но это не единственная цель брака. Когда Апостол Павел
говорит: «Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена
мужу» (1Кор. 7:3), он и здесь, и далее не говорит о деторождении. Он совершенно
далек от широко распространившегося позднее (и до сих пор бытующего) в Церк�
ви мнения, что брачные отношения якобы являются чем�то «нечистым» и прием�
лемы только с целью деторождения. Брачные отношения относятся к браку, неза�
висимо от того, приводят ли они к рождению детей или нет. Это же мы встречаем
и в других местах Библии. Без сомнения, рождение детей — это благословение от
Господа. Рождение детей — это важное назначение в браке, святое назначение, но
не единственное. Библия постоянно заявляет об этом. Однако дети составляют
дополнительное благословение. Брак по существу является благословением уже и
без детей, но он может проявлять себя и в деторождении. Поэтому нельзя утверж�
дать, что та или иная чета не благословенна, потому что у нее нет детей. Библия не
упоминает детей, когда говорит о существенных признаках брака. «Оставить»,
«прилепиться», «быть одной плотью» — превращают брак в полноценный. Боль�
шее не требуется. И бездетный брак является браком в полном смысле этого сло�
ва. Поэтому и бесплодие не является причиной развода. Проблема бесплодия яв�
ляется достаточно острой во всех развитых странах. К началу 21�го века беспло�
дие стало бичом развитых стран. По статистике, в Беларуси каждая четвертая се�
мейная пара сталкивается с проблемой невозможности зачать и выносить ребен�
ка. [4.6] Эта проблема не только физическая, но и духовная, потому что детей надо
принимать как дар Божий, а не как помеху в жизни. Итак, рождение детей — это
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чудный дар Божий и особое благословение в браке. Но это благословение отража�
ет дополнительный дар от Бога, подарок сверх того, что Бог дал к имеющемуся
единству между мужем и женой.

Библия открыто и ясно учит нас, что регулярное половое общение должно быть
естественной частью брачных отношений. В основе библейских наставлений в этом
вопросе лежит универсальный принцип, действенный для каждого брачного со�
юза со времен Адама и Евы. Сочетаясь священным браком, мужчина и женщина
берут на себя обязанность удовлетворять половые потребности друг друга, а не
только свои. И так как в браке их тела принадлежат друг другу, они не должны
«уклоняться» друг от друга. Бог в Своем Слове говорит, что люди действительно
имеют половые потребности, а их удовлетворение возможно исключительно в рам�
ках брака. Один священник сказал: «Брак — это сад, в котором все разрешено. Вне
этого сада все запрещено».

Половое воздержание возможно лишь по согласию супругов, по духовным
причинам и лишь на ограниченное время.

«И будут двое одна плоть». Здесь не только интимная близость в браке. Быть
одной плотью в браке означает больше, нежели телесное единство. Оно означает
единство мыслей и чувств, радости и страданий, надежд и желаний, общность во
всех вопросах жизни.

«Одна плоть» не может быть одной без глубокого единства духа и души.
В. Тробиш подчеркивает: «Одна плоть — это значит быть одним, всецело од�

ним — и в то же время оставаться двумя. Да, это тайна брака. Ее нельзя понять,
но ее можно узнать. Я увидел однажды, как ее представили весьма своеобразным
способом.

Я вынул из портфеля две головки, вырезанные из дерева, — мужскую и женскую,
которые соединены были друг с другом деревянной цепью, высоко поднял их обеими
руками, заявив: “Вот символ брака, который дарят в Либерии брачующейся чете в
день свадьбы в воспоминание об их брачном обещании. Посмотрите внимательно, и
вы увидите, что нигде нет стыка, что их нельзя разделить. Это произведение ис�
кусства вырезано из одного куска дерева и свидетельствует нам о том, что то, что
сочетал Бог, нельзя разъединить”». [4.1]

Да, это великая тайна. Две живые души становятся одной. Если в браке не бу�
дет поиска того, как послужить своему спутнику, то в таком случае никогда не бу�
дет достигнуто настоящее единство. Нарушение телесного единства в браке при�
чиняет большие страдания. Но за этими трудностями стоят более серьезные при�
чины. Физическое единство здесь служит как бы индикатором духовного и ду�
шевного единства, подобно тому, как температура тела служит индикатором здо�
рового или больного тела. Таким образом, сексуальные трудности всегда связаны
с другими трудностями и служат лишь индикатором. Известный психолог и про�
поведник доктор Адамс указывает на эту взаимосвязь: «Часто мужчины и женщи�
ны жалуются на сексуальные трудности в браке. Но чаще всего не сексуальные от�
ношения приносят им эти трудности. Действительные трудности вечером в спальне
вытекают из того, что слишком много нерешенных проблем; проблем, которые пе�
ред сном нужно было решить». [4.2]

Один из христианских специалистов в вопросах брака Д. Добсон пишет: «Ин�
тимность начинается с мытья посуды».

Если муж, приходя с работы домой, не говорит ласково с женой, а берет газету
и молча садится перед телевизором, не обращает внимания на приготовленный
ею ужин, не замечает ее новый наряд, не ценит ее труд и старание, не поддержива�
ет ее в добрых и романтических порывах, то он не может рассчитывать на гармо�
нию и радость телесного единства. Невозможно достичь чего�то большого, если
нет реального проявления любви и заботы в малом.
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Без духовного и душевного единства нет полноты телесного единства и нет
всеобъемлющей близости супругов. Без духовного и душевного единства половые
отношения пусты и быстро надоедают, и тогда люди начинают искать выход, не
зная, что делать, чтобы иметь радость отношений и гармонию единства. Для дос�
тижения гармонии необходимо удалить препятствия на пути духовного и душев�
ного сближения.

Наиболее распространенными препятствиями для достижения гармонии фи�
зического единства являются следующие:

1. Отсутствие нежности и чуткости.
2. Недооценка достоинств супруга.
3. Переоценка недостатков.
4. Несвоевременное высказывание замечаний.
5. Нарушение правил общения и разрушение общения.
6. Неуверенность в себе, тревога из�за своей внешности.
7. Отсутствие эмоциональной и физической подготовки: нежности, прикос�

новений, ласковых слов.
8. Недоверие брачной половине, недооценка ценности интимной близости.
9. Небрежное отношение к супругу, чрезмерная трата времени на чтение книг,

просмотр телепередач и другие дела, которые истощают силы, приводят к
большей усталости, и близость не доставляет радости.

10. Отсутствие условий комфорта и безопасности.
11. Эгоистическое отношение, а не забота о своей половине.
12. Отсутствие творчества, однообразие и серость, неспособность создать при�

ятную эмоциональную атмосферу, невежество в вопросах полов, незнание
особенностей супруга.

Половое желание способно проявлять себя в качестве разрушающей силы, и
любовь физическая может превратиться в ненависть и принести страдания, когда
брак не развивает и не защищает любовь.

Успех полового акта не дает основания делать заключение о наличии истин�
ной любви, а, с другой стороны, по неуспеху его нельзя делать вывод о том, что
супруги не любят друг друга или не могут любить. В Господе все можно исправить
и во всем достичь гармонии, если есть истинная любовь Божья. Писание говорит
о чистоте отношений, из которой вытекают добрые плоды.

1Кор. 6:12, 13 «Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позво�
лительно, но ничто не должно обладать мною. Пища для чрева, и чрево для
пищи; но Бог уничтожит и то и другое. Тело же не для блуда, но для Госпо�
да, и Господь для тела».

Один из христианских авторов отмечает, что по Божьему замыслу и тело дол�
жно служить для славы Божией. «Не во власти вожделений и не во власти легко�
мысленной девушки должно быть тело, а для прославления Бога должно оно слу�
жить.

Насколько прекрасна эта цель! Перед нами снова ясно раскрывается все значе�
ние тела.

Тело — единственное в своем роде средство, чтобы реально прославлять Бога.
Ибо служение Богу не может происходить только душой, но требует всего тела тоже.

Нам следует и сегодня заново понять все значение тела именно как христианам
и как общине, отбросив греческий идеализм, ценивший только душу.

Исходя из этого, мы должны рассмотреть и сегодняшние формы половой жиз�
ни и сказать молодым людям: половое общение объединяет двух людей в “одну
плоть”, в одну личность. Поэтому это сокровенное соединение может происхо�
дить только тогда, когда люди действительно хотят стать “одной плотью”,
“одной личностью”, то есть в браке. И это не по какой�либо “морали”, а вслед�
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ствие жизненной действительности. Всякое другое телесное соединение без этой
безусловной принадлежности друг другу на всю жизнь унижает человека и ста�
вит его в положение грешника.

Мы должны освободиться от опасного речевого искажения, когда любовью на�
зывается то, что не имеет ничего общего с настоящей и действительной любо�
вью, а является на самом деле себялюбием, потому что при этом используется
другой человек для собственного наслаждения.

Для верующего же христианина все получает совсем иное освещение, потому что
он как молодой человек и как молодая девушка должен знать: “Мое тело — это храм
живущего во мне Духа, Которого я имею от Бога”. Тогда всякое эротическое заигры�
вание, всякое нечистое касание этого “храма” исключается и всякие грехи, извраще�
ния и неразумное использование тела исключаются». [4.7]

Интимная близость и нежности могут остаться пустыми, даже могут и оттал�
кивать женщину, если она не будет уверена, что чувства мужчины идут от сердца,
что идет поиск не ее тела, не ее красоты, а идет поиск ее самой, идет сближение
душ и взаимопроникновение.

Только нравственная чистота в браке и постоянный труд приносят истинное
удовольствие и умножают богатство интимных отношений.

Единство в браке, «одна плоть» — это всеобъемлющее единение в телесном,
душевном и духовном отношении. Достижение единства — это процесс, требую�
щий времени, понимания, чуткости, старания, усилий. Только сочетая все это, мож�
но достичь полноты радости интимной близости и возрастать в единстве. Ника�
кое изучение и освоение техники интимной жизни (хотя, несомненно, нужны пра�
вильные знания в этой области) не дадут результатов, никакие плотские приемы и
ухищрения не укрепят брак, а скорее разрушат его, если в нем не будет достигать�
ся полное эмоциональное и духовное единство и не будет желания служить спут�
нику жизни.

Истинное единство и любовь созревают только в браке, поэтому так важно
трудиться и постоянно созидать ту среду, в которой мужу и жене будет хорошо.
Нужно, чтобы брак лелеял и обновлял прекрасные чувства, а не наоборот, когда
состояние чувств определяет счастье в браке. Последнее ненадежно, потому что
чувства переменчивы.

«Брак есть действительность любви, — писал В.Г. Белинский. — Любить ис�
тинно может только вполне созревшая душа, и в таком случае любовь видит в браке
свою высочайшую награду и при блеске венца не блекнет, а пышнее распускает свой
ароматный цвет, как при лучах солнца».

«Люди забывают, что супружество — это искусство и его надо каждый день
обновлять», — отмечал Р. Тагор. [4.8]

Брачные отношения должны представлять постоянное стремление к единству.
Поиск и обновление истинной любви — более важный приоритет, чем чувствен�
ность и телесное единство, потому что первое умножает второе, а второе без пер�
вого угасает. Один из христианских авторов по вопросам брака так описывает эти
приоритеты: «В конечном счете, до брака любовь проверить невозможно… Ты не в
состоянии проверить парашют, прыгая с крыши дома, или с моста, или с высокого
дерева. Он не раскроется в столь короткое время полета и на такой ничтожной
высоте: твой прыжок окажется смертельным. Тебе необходимо прыгнуть с самоле�
та, чтобы парашют раскрылся и понес тебя. Так и с любовью. Тебе надо решиться
на высший полет — на брак, чтобы любовь могла раскрыться полностью… И не все�
гда брак рождается в любви. Справедливо и обратное: любовь рождается в браке,
хотя порою и медленно. Исаак и Ревекка из ветхозаветной истории вступили в брак,
не видев друг друга ранее. Любовь появилась позже… Часто любовь появляется после
свадьбы как прекрасный плод брака. Один индеец сказал как�то европейцу: “Вы же�
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нитесь на девушках, которых любите, мы же любим женщину, на которой жени�
лись”. Другой выразил это еще лучше: “Мы ставим холодный суп на огонь, и он посте�
пенно становится теплым, горячим. Вы же наливаете горячий суп в холодные та�
релки, и он постепенно остывает”». [4.9]

Интимные отношения, секс, стремления и страсти, ведущие к половому еди�
нению, — это великий дар Божий. Творец, создавая это, в основу интимных
отношений заложил единство. Авторы одной из книг на эту тему отмечают: «По�
ловые отношения подразумевались как демонстрация единения мужчины и жен�
щины… Это единство в половых отношениях дает мужчине или женщине самое
удивительное наслаждение. Вот почему секс в правильное время, с правильным
человеком и при правильных взаимоотношениях так невероятно совершенен… Но
любая другая схема или функция сексуальности, кроме той, что была задумана
Богом, обречена на неудачу и не сможет удовлетворить соответствующие по�
требности и половые стремления, которые Бог вложил в нас. Несмотря на всю
свою привлекательность, половые отношения хрупки. Они нуждаются в защи�
те. По�настоящему они расцветают только тогда, когда происходит момент
истинной, безусловной любви. На самом деле, вам никогда не удастся открыть
для себя высшие проявления секса, пока вы не поймете, как самому дарить и в
ответ на свои чувства получать высшую любовь. Часто говорят, что, если вы
любите кого�либо, вы выражаете это половым образом. Истина состоит в том,
что, если вы не можете выразить свою любовь ничем иным, кроме секса, это не
настоящая любовь». [4.10]

Иоанн Златоуст придавал большое значение чистоте брака и целомудрию до
брака как основному условию счастья в браке. «Благотворность брака зависит от
сохранения чистоты тела, без чего нет никакой пользы от брака», — писал И. Зла�
тоуст. Он отмечал: «Сладострастному служит препятствием к наслаждению нео�
бузданная его страсть». [4.11]

Бог чудным образом усмотрел интимность отношений в браке (и только в бра�
ке!) как святой акт выражения единства, любви, доверия, веры. Переживание од�
ной плоти в браке, когда вы полностью отдаете вашу жизнь своему спутнику с
абсолютной честностью, доверием и чистотой, дает самое большое удовольствие
и мужу, и жене.

Каждый мужчина нуждается в жене, полностью понимающей его личные по�
требности, а каждая женщина нуждается в муже, который понимает ее исключи�
тельность и неповторимость. Они нужны друг другу, привязаны друг к другу и
становятся дороже всех друг для друга. Как поэтически возвышенно описывает
писатель А. Экзюпери отношение Маленького Принца к своей розе, которую он
вспоминает, глядя на другие розы: «Вы красивые, но пустые. Ради вас не захо�
чется умереть. Конечно, случайный прохожий, поглядев на мою розу, скажет, что
она точно такая же, как вы. Но мне она одна дороже всех вас. Ведь это ее, а не
вас я поливал каждый день. Ее, а не вас накрывал стеклянным колпаком. Для нее
убивал гусениц, только двух или трех оставил, чтобы вывелись бабочки. Я слу�
шал, как она жаловалась и как хвастала, я прислушивался к ней, даже когда она
умолкала. Она — моя». [4.12] Каждая женщина желает быть особенной, и как жена
она желает от мужа постоянного внимания, которое без слов говорит: «Ты —
моя и ты — единственная».

Для женщины особенно важную роль играют эмоциональные проявления
мужа: нежность, внимательность, уверенность, понимание и снисхождение, ре�
альная помощь, отсутствие эгоизма, понимание ее чувств и слабостей, теплота.
И важно, чтобы это было не как редкое проявление хорошего настроения, а как
постоянное проявление природы отношений. Нет мелочей, но здесь каждая ме�
лочь велика.
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В то время как для мужчин важно то, что они видят, для женщин важно то, что
они чувствуют и переживают, важны нежные объятия, ласковые слова, реальная
помощь в труде.

Отсутствие духовного и душевного единства разрушает и последнюю опору в
браке — физическое единство. Поэтому так много разводов.

Выражение «одна плоть» в Быт. 2:24 означает, что стать одной плотью воз�
можно тогда, когда становишься единой духовно�нравственной личностью. Два
человека начинают думать, действовать, чувствовать как одна личность. Апостол
Павел говорит в Еф. 5:28�31, что отношения мужа и жены настолько тесны, на�
столько интимны, что, что бы муж ни сделал для своей жены доброго или плохо�
го, он тем самым делает это себе, так как они уже одна плоть.

Древнегреческий философ Плутарх (46–126) так описывает брачный союз:
«Супружеский союз, если он основан на взаимной любви, образует единое сросшее�
ся целое; если он заключен ради приданого или продолжения рода, то состоит из
сопряженных частей; если же только затем, чтобы вместе спать, то состоит из
частей обособленных, и такой брак правильно считать не совместной жизнью, а
проживанием под одной крышей». [4.8]

Если есть единство в духе и душе, то Бог непременно даст и физическое един�
ство, полноту и гармонию отношений, наполняющих брак радостью и любовью.
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А. Для изучающих Библию самостоятельно и в малых
группах

1. Что означает Божье указание вступающим в брак оста�
вить, прилепиться и быть одной плотью?

2. Проанализируйте на примере известных вам семей или
своей семьи, какие важные условия создания брака не
были выполнены в свое время, к каким последствиям
это привело?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов
и школ

1. Назовите три важнейших условия для создания брака
по Быт. 2:24.

2. Что включает термин «оставит» в Быт. 2:24?
3. Что запрещается делать детям и родителям при реали�

зации библейского принципа «оставления»?
4. Что означает прилепиться друг к другу в браке?
5. Что означает быть одной плотью?
6. От чего зависит физическое единство?
7. Назовите наиболее распространенные препятствия для

достижения гармонии интимных отношений?

В. Для служителей

Дайте конкретные рекомендации будущим молодоже�
нам в том, что им необходимо сделать, чтобы выпол�
нить три важнейших условия для созидания брака по
Быт. 2:24.

ГЛАВА 4 ВОПРОСЫ  И  ЗАДАНИЯ



ГЛАВА  5
НАЗНАЧЕНИЕ

МУЖА  И  ЖЕНЫ  В  БРАКЕ



Быт. 2:18, 22 «И сказал Господь Бог: не хоро�
шо быть человеку одному; сотворим ему по�
мощника, соответственного ему. И создал
Господь Бог из ребра, взятого у человека,
жену, и привел ее к человеку».

1Пет. 3:1�4, 7 «Также и вы, жены, повинуйтесь
своим мужьям, чтобы те из них, которые не
покоряются слову, житием жен своих без сло�
ва приобретаемы были, когда увидят ваше
чистое, богобоязненное житие. Да будет ук�
рашением вашим не внешнее плетение волос,
не золотые уборы или нарядность в одежде,
но сокровенный сердца человек в нетленной
красоте кроткого и молчаливого духа, что
драгоценно пред Богом. Также и вы, мужья,
обращайтесь благоразумно с женами, как с
немощнейшим сосудом, оказывая им честь,
как сонаследницам благодатной жизни, дабы
не было вам препятствия в молитвах».

1Кор. 7:20 «Каждый оставайся в том звании,
в котором призван».

1Кор. 11:3, 11, 12 «Хочу также, чтобы вы зна�
ли, что всякому мужу глава Христос, жене

ГЛАВА 5 ЧТО  ГОВОРИТ  БИБЛИЯ



глава — муж, а Христу глава — Бог. Впрочем
ни муж без жены, ни жена без мужа, в Гос�
поде. Ибо как жена от мужа, так и муж че�
рез жену; все же — от Бога».

Еф. 5:22�25 «Жены, повинуйтесь своим му�
жьям, как Господу, потому что муж есть гла�
ва жены, как и Христос глава Церкви, и Он
же Спаситель тела. Но как Церковь повину�
ется Христу, так и жены своим мужьям во
всем. Мужья, любите своих жен, как и Хри�
стос возлюбил Церковь и предал Себя за
нее».

Кол. 3:18�20 «Жены, повинуйтесь мужьям
своим, как прилично в Господе. Мужья,
любите своих жен и не будьте к ним су�
ровы. Дети, будьте послушны родителям
вашим во всем, ибо это благоугодно Гос�
поду».

Тит. 2:4, 5 «…чтобы вразумляли молодых лю�
бить мужей, любить детей, быть целомуд�
ренными, чистыми, попечительными о
доме, добрыми, покорными своим мужьям,
да не порицается Слово Божие».
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«Жены, которые предпочитают помыкать глупым мужем,
нежели слушаться умного, напоминают таких, кто в пути пред�
почитает вести за собою слепца, чем идти за человеком зрячим
и знающим дорогу»

Плутарх — древнегреческий философ и писатель, 46–126

«Назначение человека выполняется благодаря рассудитель�
ности и нравственной добродетели; ведь добродетель делает пра�
вильной цель, а рассудительность делает правильными средства
для ее достижения»

Аристотель — древнегреческий философ, 384–322 до Р.Х.

«Если бы Бог назначил женщину быть госпожой мужчины,
Он сотворил бы ее из головы, если бы рабой, то сотворил бы из
ноги; но так как Он назначил ей быть подругой и равной мужчи�
не, то сотворил ее из ребра»

Блаженный Августин — христианский учитель,
Отец Церкви, 354–430

«Жена бывает добра и попечительна о доме из любви и распо�
ложения к мужу; презирающая мужа не беспокоится о доме. При
домашнем благоустройстве и духовное благоустройство будет
иметь место, а в противном случае и последнее ненадежно. Ибо
попечительная о доме жена будет и скромна, и хорошая хозяйка,
не подумает о роскоши и о чем�либо подобном тому»

Иоанн Златоуст — христианский учитель,
Отец Церкви, 347–407

«Каждый человек рождается для какого�то дела. Каждый,
кто ходит по земле, имеет свои обязанности в жизни»

Э. Хемингуэй — американский писатель, 1899–1961

«Тот, кто первым назвал женщин прекрасным полом, хотел,
быть может, сказать этим нечто лестное для них, но на самом
деле выразил нечто большее»

И. Кант — немецкий философ, 1724–1804



ГЛАВА 5ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Бог издал этот закон о покорности жен мужьям не потому,
что был настроен против женщин; наоборот, Он установил его
для защиты женщин в интересах согласия в семье»

Ларри Кристенсон — христианский писатель 20�го века

«Счастлив тот, кто устроил свое существование так, что
оно соответствует особенностям его характера»

Г. Гегель — немецкий философ, 1770–1831

«Счастье людей заключается в том, чтобы любить делать
то, что должны делать»

К. Гельвеций — французский философ, 1715–1771

«Мы не того мужчиною зовем,
Кто яростью сравнится со слоном.
Кто в сильном гневе чепухи не мелет,
«Вот он мужчина», — говорим о нем»

М. Саади — персидский поэт, 1203–1292

«Сильные женщины выходят замуж только за слабых муж�
чин»

Бетти Дейвис — американская писательница, 1908–1989

«Нет необходимости вести такую противоестественную
жизнь, какую вела я. Я отдала много времени науке, потому что
я любила научное исследование. Все, чего я желаю женщинам и
молодым девушкам, это простой семейной жизни и работы, ка�
кая их интересует»

Мария Кюри�Склодовская, физик и химик, дваж�
ды лауреат Нобелевской премии, 1867–1934



*    *    *

В творенье Божьем женщины — цветы,
Что по земле рассыпаны улыбкой.
Господь гармонию соделал без ошибки,
О женщина, в гармонии сей ты!

*    *    *

Штрихом чудесным завершает Бог созданье,
Он женщиной украсил мир безбрежный,
Как украшает лепесток росы сиянье,
Он женщиной украсил с неба нежность.

*    *    *

Главою быть в семье — идти дорогой
Заботы, нежности, вниманья и тепла.
Мужчина создан сильным не в словах —
В любви к жене, подаренной от Бога.

ГЛАВА 5 ЧТО  ГОВОРИТ  СЕРДЦЕ
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Оставив родительские семьи и прилепившись друг к другу, муж и жена в гла�
зах Божьих становятся одной плотью и одним сердцем. С этого момента начина�
ется их самостоятельная и ответственная перед Богом жизнь, которая должна про�
являться в любви друг к другу и приносить радость и благословение. В браке двое
являются одним целым и в то же время — они две личности: муж и жена. В этом
состоит одна из тайн брака. Счастье в этом удивительном единстве достигается
тогда, когда оба прекрасно осознают свое назначение в браке, ценность каждого в
глазах Бога и с любовью исполняют свои обязанности. Исполнение с любовью
своих обязанностей в браке является критерием проявления любви к спутнику
жизни.

Еще раз хочется напомнить, что любовь — это не просто чувства и добрые
мысли и намерения, но действие, движение и исполнение обязанностей, направ�
ленное на благо другого. В оригинальном греческом тексте слова, использован�
ные для описания любви, являются глаголами, а не прилагательными. Любовь к
спутнику жизни — это исполнение обязанностей по отношению к нему и призна�
ние его высокой ценности в свете Божьего замысла о браке.

В браке должны быть созданы условия для наилучшего развития каждой лич�
ности в отдельности при желании служить другому в совместной жизни. Это воз�
можно не только при правильном понимании своей роли, своих обязанностей,
своей ценности, но и при правильном понимании прав своего спутника жизни и
его ценности для семейных отношений. Доктор Добсон выразил такое желание
каждого человека быть ценным в глазах другого следующей формулой: «Каждый
должен быть чем�то для кого�то, чтобы стать кем�то». [5.1]

Добрые браки ближе всего на земле стоят к идеалу мира, любви и согласия
между людьми. Вступить в брак — значит ежедневно жить не только и не столько
своей жизнью, сколько жизнью другого человека, знать тайну жизни и характера
другого человека, который постоянно близок к тебе, создать вместо двух новую
третью и единственную личность под названием муж и жена. «Трудно составить
счастье мужчины, обрекая на страдания женщину», — говорил французский писа�
тель В. Гюго (1802–1885). [5.2]

Древнегреческий философ Аристотель (384–322 до Р.Х.) отмечал, что «назна�
чение человека выполняется благодаря рассудительности и нравственной доброде�
тели: ведь добродетель делает правильной цель, а рассудительность делает пра�
вильными средства для ее достижения». При этом он делает меткое замечание в
отношении эгоизма, утверждая, что «эгоизм заключается не в любви самого себя, а
в большей, чем должно, степени этой любви». [5.3]

Ценность каждой человеческой души и необходимость в служении другому
отражены в Священном Писании:

Мф. 16:26 «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе
своей повредит? или какой выкуп даст человек за душу свою?»

Ин. 15:12, 14 «Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлю�
бил вас… Вы друзья Мои, если исполняете то, что Я заповедую вам».

1Пет. 4:10 «Служите друг другу, каждый тем даром, какой получил, как
добрые домостроители многоразличной благодати Божией».

Иак. 1:22 «Будьте же исполнители слова, а не слышатели только, обма�
нывающие самих себя».

Иак. 3:13 «Мудр ли и разумен кто из вас? докажи это на самом деле доб�
рым поведением с мудрою кротостью».

1Ин. 3:18 «Дети мои! станем любить не словом или языком, но делом и
истиною».

Рим. 13:10 «Любовь не делает ближнему зла; итак любовь есть исполне�
ние закона».
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Еф. 5:33 «Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена
да боится своего мужа».

Флп. 2:4 «Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других».
Чтобы в браке исполнять основную заповедь Божью по отношению к другому

(«возлюби ближнего твоего, как самого себя», Мк. 12:31), необходимо знать в
свете Слова Божьего назначение мужа и жены и осознавать их равную ценность в
браке. Для достижения счастья в браке каждому из супругов надо знать и испол�
нять свои обязанности, а также постоянно забывать о своих правах. Важнейшими
характеристиками брака являются зависимость счастья одного от счастья другого
и забота друг о друге.

5.1. Равная ценность мужа и жены перед Богом

Самая большая ценность в мире — это человеческая душа. Господь так высоко
ценит душу человека, что отдал Свою жизнь для того, чтобы каждый имел воз�
можность вечного пребывания в гармоничном общении со своим Творцом:

1Пет. 1:18, 19 «Зная, что не тленным серебром или золотом искуплены
вы от суетной жизни, преданной вам от отцов, но драгоценною Кровию
Христа, как непорочного и чистого Агнца».

Высочайшая ценность души человека определяется тем, что за каждого чело�
века умер Господь и Своим воскресением дал каждому верующему возможность
быть Его дитем:

Ин. 1:12 «А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть
быть чадами Божиими».

Ин. 3:16 «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единород�
ного, дабы всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную».

Господь Иисус Христос говорит о бесконечной ценности души:
Мф. 16:26 «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе

своей повредит? или какой выкуп даст человек за душу свою?»
Муж и жена имеют равную ценность перед Богом, Который определил им раз�

ное назначение. Часто люди смешивают понятия ценности и назначения и, исхо�
дя из разного назначения мужа и жены в браке, неверно трактуют понимание
ценности мужа и жены. Разное назначение мужа и жены в браке и их разная под�
чиненность никогда не вступали в противоречие с понятием их равной ценнос�
ти. Смешивание этих понятий приводит к различным искажениям истин Писа�
ния и к возникновению человеческих учений и общественных течений. Подоб�
но тому, как бессмысленно говорить, что ценнее для человека — воздух или вода;
или что ценнее в человеке — голова или сердце, так бессмысленно говорить и о
разной ценности жены и мужа. Они имеют разные назначения, но это никак
нельзя смешивать с разной ценностью. Равная ценность мужа и жены перед Бо�
гом отражена в Писании:

1Кор. 11:11, 12 «Впрочем, ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе.
Ибо как жена от мужа, так и муж через жену; все же — от Бога».

Еф. 5:21 «…повинуясь друг другу в страхе Божием».
Быт. 1:27, 28 «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Бо�

жию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог».
Оба человека — и Адам, и Ева — представляли образ Бога.
Гал. 3:26�28 «Ибо все вы сыны Божии по вере во Христа Иисуса; все вы,

во Христа крестившееся, во Христа облеклись. Нет уже Иудея, ни язычни�
ка; нет раба, ни свободного; нет мужеского пола, ни женского: ибо все вы
одно во Христе Иисусе».
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После грехопадения долгое время женщина имела приниженное значение. Гос�
подь Иисус Христос, придя на землю, восстанавливает первозданную ценность
женщины перед Богом и возвышает ее на требуемую высоту.

Когда Бог создал женщину как помощницу мужу, соответственную ему, то Он
не унизил женщину: помощница по ценности занимала такую же ступеньку, как и
муж — высшую. После грехопадения Бог осуждает человека, и каждый имеет свое
наказание: и муж, и жена:

Быт. 3:8�19 «И услышали голос Господа Бога, ходящего в раю во время
прохлады дня; и скрылся Адам и жена его от лица Господа Бога между де�
ревьями рая. И воззвал Господь Бог к Адаму, и сказал ему: Адам, где ты? Он
сказал: голос Твой я услышал в раю, и убоялся, потому что я наг, и скрыл�
ся. И сказал Господь Бог: кто сказал тебе, что ты наг? не ел ли ты от дерева,
с которого Я запретил тебе есть? Адам сказал: жена, которую Ты мне дал,
она дала мне от дерева, и я ел. И сказал Господь Бог жене: что ты это сдела�
ла? Жена сказала: змей обольстил меня, и я ела. И сказал Господь Бог змею:
за то, что ты сделал это, проклят ты пред всеми скотами и пред всеми зверя�
ми полевыми; ты будешь ходить на чреве твоем, и будешь есть прах во все
дни жизни твоей; и вражду положу между тобою и между женою, и между
семенем твоим и между семенем ее; оно будет поражать тебя в голову, а ты
будешь жалить его в пяту. Жене сказал: умножая умножу скорбь твою в
беременности твоей; в болезни будешь рождать детей; и к мужу твоему вле�
чение твое, и он будет господствовать над тобою. Адаму же сказал: за то,
что ты послушал голоса жены твоей и ел от дерева, о котором Я заповедал
тебе, сказав: не ешь от него, проклята земля за тебя; со скорбью будешь
питаться от нее во все дни жизни твоей; терния и волчцы произрастит она
тебе; и будешь питаться полевою травою; в поте лица твоего будешь есть
хлеб, доколе не возвратишься в землю, из которой ты взят, ибо прах ты и в
прах возвратишься».

Мы видим, что после грехопадения ситуация существенно отличается от той,
которая была до грехопадения и описана в книге Бытие:

Быт. 1:26, 27 «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по
подобию Нашему, и да владычествуют они над рыбами морскими, и над
птицами небесными, и над зверями, и над скотом, и над всею землею, и над
всеми гадами, пресмыкающимися по земле. И сотворил Бог человека по
образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотво�
рил их».

Вторжение греха, создавшего беспорядок, вынуждает Бога узаконить и уси�
лить главенство мужчины:

1Тим. 2:11�14 «Жена да учится в безмолвии, со всякою покорностью; а
учить жене не позволяю, ни властвовать над мужем, но быть в безмолвии.
Ибо прежде создан Адам, а потом Ева; и не Адам прельщен; но жена,
прельстившись, впала в преступление».

1Кор. 11:8�10 «Ибо не муж от жены, но жена от мужа; и не муж создан
для жены, но жена для мужа. Посему жена и должна иметь на голове своей
знак власти над нею, для Ангелов».

Еф. 5:22�24 «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что
муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела.
Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем».

1Пет. 3:1 «Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям».
Отношения подчинения Евы и Адама до грехопадения были естественными.

Именно муж был первым творением, отражавшим неповторимый образ Божий.
Так как жена была взята от мужа, она особенным образом отражала образ мужа,
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хотя отсюда следует, что она, как и Адам, отражала образ Божий. Все Священное
Писание от начала и до конца учит, что, согласно замыслу творения, муж занима�
ет в семье авторитетное положение. Это прямо соответствует замыслу Божьему от
начала творения. При вторжении греха в человечество естественная авторитет�
ность мужа и повиновение жены возводятся в закон, в строгое повеление.

Но Библия нигде не говорит о разных ценностях жены и мужа. Помощница
мужу — не рабыня и не служанка. И Писание, и история, и человеческий опыт
подтверждают тот факт, что позади большинства великих мужчин стояли великие
жены.

Иисус Христос высоко ценит женщину. Он отвергает человеческие предрас�
судки. В Ин. 4:5�29 описано, как Иисус разговаривает с самарянкой. Это поражает
учеников:

Ин. 4:27 «В это время пришли ученики Его, и удивились, что Он разго�
варивал с женщиною…»

Раввины считали, что женщину нельзя учить, что уровень ее очень низкий, ее
нужно отделять, а здесь к тому же была женщина, которая имела пять мужей. В
Мф. 15:21 описано, как во время исцеления дочери хананеянки женщина сначала
не подходила ко Христу, а кричала, потому что по закону не имела права подхо�
дить к мужчине, тем более к Учителю, и, тем более, вступать в спор. Мы читаем в
Лк. 7:36�50 о том, как женщина выражает свою любовь Христу и выливает на ноги
миро. Женщины, будучи более чувствительными натурами, следовали за телом
Христа при погребении и первыми узнали о Воскресении:

Лк. 23:55 «Последовали также и женщины, пришедшие с Иисусом из Га�
лилеи, и смотрели гроб, и как полагалось тело Его».

Лк. 24:10 «То были Магдалина Мария, и Иоанна, и Мария, мать Иакова,
и другие с ними, которые сказали о сем Апостолам».

Таким образом, не случайно первыми воскресшего Христа увидели женщины.
Библия говорит о помощнице в смысле дополнения к мужу. Без жены муж —

как дом без крыши. Будучи подобной своему мужу, жена как помощница дополня�
ет его, не отвергая, а усиливая его авторитет. Поэтому после того, как Апостол
Павел в 1Кор. 11:9 подчеркнул, что жена была создана для мужа, он, не останавли�
ваясь, добавляет:

1Кор. 11:11, 12 «Впрочем ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе.
Ибо как жена от мужа, так и муж через жену; все же — от Бога».

Дж. А. Гец отмечает: «В духовном отношении Бог не видит никакого различия
между мужем и женой. Поэтому Иисус и сказал, что на небесах супружества не бу�
дет (см. Мк. 12:25), как не будет и половых различий. И так как Бог уже сейчас
рассматривает нас как прославленных (см. Рим. 8:30), то нам остается только сде�
лать заключение, что мужья и жены в духовном отношении в Божьих глазах равно�
значны». [5.4]

Мк. 12:25 «Ибо, когда из мертвых воскреснут, тогда не будут ни женить�
ся, ни замуж выходить, но будут, как Ангелы на небесах».

Лк. 20:34�36 «Иисус сказал им в ответ: чада века сего женятся и выходят
замуж; а сподобившиеся достигнуть того века и воскресения из мертвых
ни женятся, ни замуж не выходят, и умереть уже не могут, ибо они равны
Ангелам и суть сыны Божии, будучи сынами воскресения».

То же в Мф. 22:30 «Ибо в воскресении ни женятся, ни выходят замуж, но
пребывают, как Ангелы Божии на небесах».

Если брак — это великая тайна здесь, на земле, то насколько же величествен�
ней и таинственней для нас то, что «ни женятся, ни замуж не выходят, но пребы�
вают как Ангелы Божии на небесах»! В этом вопросе не надо философствовать и
мудрствовать сверх того, что написано.
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Итак, в духовном отношении мужчина и женщина равны в силу следующих
причин:

1) оба созданы по образу и подобию Божию и могут общаться с Богом и друг с
другом;

2) оба одинаково ответственны перед Богом;
3) оба виновны в непослушании;
4) оба одинаковы под благодатью Божией;
5) оба одинаковы в общении с Господом;
6) оба одинаковы в обладании Святым Духом и Его дарами;
7) оба имеют одинаковое наследие в вечности.
Когда Бог осудил женщину за грехи, то последствием этого были:
1. Болезнь деторождения. С еврейского языка «деторождение» переводится

как «зачатие». Это — метафора, означающая, что от начала до конца весь
процесс будет трудным, болезненным.

2. «Влечение к мужу» (Быт. 3:16). Здесь слово «влечение» имеет тот же смысл,
как и в Быт. 4:7: «…а если не делаешь доброго, то у дверей грех лежит,
он влечет тебя к себе, но ты господствуй над ним».

Это влечение означает контроль, авторитет и силу. В Быт. 3:16 устанавливает�
ся порядок взаимоотношений и предупреждается, что женщина захочет быть гла�
вой в семье. Командовать — это греховное желание женщины после грехопаде�
ния. Поэтому в мире идет невидимая и подневольная война между полами.

Только Христос обновляет природу человека и дает требуемую гармонию от�
ношений, когда вместо командования появляется желание служить другому, до�
полнять его.

Новозаветное время, Рождество Спасителя, Его искупительная жертва за всех
людей и Воскресение — все это с особой силой вновь подчеркнуло равную цен�
ность женщины и мужчины перед Богом. Через женщину произошло грехопаде�
ние, но через нее же Бог подарил и Спасителя миру. Через женщину грех вошел в
мир, и она впала в преступление:

1Тим. 2:13, 14 «Ибо прежде создан Адам, а потом Ева; и не Адам прельщен;
но жена, прельстившись, впала в преступление».

Она несла на себе пятно позора грехопадения на протяжении веков, пока Гос�
подь в Своей любви и милости ко всем людям «спасает» ее от этого позора «через
чадородие», т.е. восстанавливает прежнюю репутацию и ценность женщины (в
1Тим. 2:15 речь идет не о спасении для жизни вечной посредством рождения де�
тей, т.к. для спасения необходимо покаяние и приход ко Христу через веру), смы�
вает этот позор через приход Спасителя во плоти.

1Тим. 2:15 «Впрочем спасется через чадородие, если пребудет в вере и
любви и в святости с целомудрием».

По Божьей премудрости на эту великую роль была избрана Мария, давшая
миру Младенца Христа. Иоанн Златоуст так описывает это чудное возвышение по
милости Божьей всех женщин через Марию. В своем труде «О святой Деве и Бого�
родице Марии» он пишет:

«…Блаженны через нее все женщины: женский род более не находится под про�
клятием. Она имела такую Отрасль, благодаря которой превзошла по славе и анге�
лов. Уврачевана Ева, обуздана египтянка, погребена Далида, предана забвению Иеза�
вель, забыта и Иродиада: ныне имена совсем других жен служат предметом внима�
ния. Восхваляется Сарра, как возделанная нива народов, удостаивается чести Ре�
векка, как хитрая посредница благословений, достойна внимания и Лия, как матерь
по плоти прародителя, восхваляется Девора, вопреки полу начальствовавшая войс�
ком, ублажается и Елизавета, как благодатно воспринявшая биение во чреве своем
Предтечи, достойна поклонения и Мария, потому что сделалась матерью, и рабы�
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нею, и облаком, и брачным чертогом, и кивотом для Господа. Она была матерью, —
потому что родила восхотевшего быть рожденным; рабынею — потому что приро�
ду ее должно признавать, проповедуя о дарованной ей благодати; облаком, — пото�
му что от Духа Святого зачала Того, Которого бесстрастно родила; брачным чер�
тогом, — потому что в ней Бог�Слово обитал, как в брачном чертоге; кивотом, —
потому что не закон она носила, а вмещала в себе Законодателя. Поэтому скажем
ей: “Благословенна ты между женами” (Лк. 1:28): ты одна исцелила печаль Евы,
одна утерла слезы плачущей, одна принесла цену для искупления мира, тебе одной
была доверена драгоценная жемчужина, ты одна зачала без похоти и родила без
страдания, одна родила Эммануила, как Он Сам благоволил». [5.5]

Христос вновь восстанавливает и возвышает достоинство женщины. И никто
не имеет права унижать это достоинство. «Чтобы в браке достигать единства, —
пишет Л. Крабб, — следует знать основное: нашей целью должно быть служение
своим супругам, а желание, чтобы нам служили, не должно становиться нашей це�
лью». [5.6] Поэтому в браке так важно каждому исполнять свое назначение, дос�
тигая при этом гармонии и единства.

5.2. Разное назначение мужчины и женщины

Несмотря на сходство и одинаковую духовную ценность перед Богом, мужчина
и женщина созданы разными. Несмотря на то, что они имеют одинаковое положе�
ние по отношению к Богу и общению с Ним, имеют одинаковые возможности обла�
дать Святым Духом, любовью и благодатью Господа, наследием в вечности, Бог пре�
дусмотрел для них разное предназначение в браке, о чем ясно говорит Библия. Сла�
ва Богу, что мужчина и женщина созданы различными! Это — милость Божья и Его
богатство благости для человека. Муж и жена, мужчина и женщина отличаются друг
от друга, могут обогащать и вносить полную меру радости в брачную жизнь.

Подчеркивая красоту различий, приводящих посредством любви и взаимопо�
нимания к новому богатству в единстве мужа и жены, и призывая сохранять их
ценность и уникальность, М. Мэйсон отмечает: «Одна из главных задач супругов —
согласиться с тем, что в них Богом вложены противоположности, найти уровень
сосуществования этих полюсов, но не слиться при этом. Как мы видим, по характе�
ру супруги все более уподобляются друг другу, но когда двое становятся одной пло�
тью, это не значит, что нога становится рукой. Это означает, что нога и рука
начинают действовать согласованно, делать одно дело, идти в одном направлении.

В браке даже на мгновение нельзя забывать, что супруг или супруга — лица про�
тивоположного пола… Глубины близости, которые являются сердцевиной взаимо�
отношений супругов, могут обратиться против них, если супруг решит, что сход�
ства между ними больше, чем на самом деле… В результате супруги начинают ссо�
риться из�за того, что в них слишком много различий (хотя первоначально именно
это привлекало их друг в друге), они начинают искать соглашения в тех областях,
где оно не нужно.

Так что мужу важно помнить, что жена его — существо на него совсем не похо�
жее, т.е. женщина. Она не такой человек, как мужчина, т.е. по�другому смотрит на
вещи, иначе мыслит, по�своему чувствует, в ином нуждается и т.д.» [5.7]

Здесь отражена важная мысль: единство не значит одинаковость, а раз�
нообразие не значит противоречие. Тайна и чудо брака как раз и состоит в том,
что в разнообразии через невидимую силу любви достигается единство. Когда мы
видим прекрасный букет, состоящий из множества разных цветов и растений, то
мы можем сказать, что этот букет красивый, потому что каждый цветок и каждое
растение на своем месте, и они создают новое качество.
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В браке для достижения единства очень важно не торопиться изменять харак�
тер другого, а подстраивать свой, изменяя и направляя его в такое русло, чтобы
вместе со своей половиной достигать единства.

Бог отразил эту разницу мужчины и женщины в природе обоих. Природа
воды — тушить огонь; природа земляники — давать плоды земляники; природа
глаза — видеть; природа Бога — любовь и святость. Подобно всему этому муж и
жена имеют различия в своей природе.

Муж и жена различаются:
1. В назначении, в ответственности каждого в семье и в обязанностях.
2. В биологической природе.
3. В своих нуждах и приоритетах семейной жизни.
Не зная этой разницы, нам трудно порой служить друг другу. Рассмотрим бо�

лее подробно эти различия.

5.2.1. Разное назначение, разная ответственность и разные
обязанности мужа и жены в браке. Главенство мужа и
подчиненность жены

У Бога все устроено в гармоничном порядке, «потому что Бог не есть Бог
неустройства, но мира» (1Кор. 14:33). Этот гармоничный порядок построен на
соответствующей, Богом установленной иерархии покорности и главенства. Биб�
лия говорит о строгом порядке и главенстве во всех сферах.

1. В духовном мире:

А. Христос (Бог Сын) повинуется Богу (Богу Отцу).
1Кор. 11:3 «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу глава Хрис�

тос, жене глава — муж, а Христу глава — Бог».

Б. У Ангелов тоже есть своя иерархия.

Иуд. 9 «Михаил Архангел, когда говорил с диаволом, споря о Моисеевом
теле, не смел произнести укоризненного суда, но сказал: “да запретит тебе
Господь”».

1Фес. 4:16 «Потому что Сам Господь при возвещении, при гласе Архангела
и трубе Божией, сойдет с неба, и мертвые во Христе воскреснут прежде».

Священное Писание говорит о херувимах и серафимах:
Быт. 3:24 «И изгнал Адама, и поставил на востоке у сада Едемского Херу�

вима и пламенный меч…»
Ис. 6:2 «Вокруг Него стояли серафимы…»
Библия говорит о разных рангах и иерархии, когда мы читаем 1Пет. 3:22, где

речь идет об «ангелах, властях и силах»:
1Пет. 3:22 «Который, восшед на небо, пребывает одесную Бога и Кото�

рому покорились Ангелы и Власти и Силы».

В. Бог Отец все покорил и подчинил Сыну.

Еф. 1:17�22 «Чтобы Бог Господа нашего Иисуса Христа, Отец славы, дал
вам Духа премудрости и откровения к познанию Его, и просветил очи сер�
дца вашего, дабы вы познали, в чем состоит надежда призвания Его, и ка�
кое богатство славного наследия Его для святых, и как безмерно величие
могущества Его в нас, верующих по действию державной силы Его, кото�
рою Он воздействовал во Христе, воскресив Его из мертвых и посадив одес�
ную Себя на небесах, превыше всякого Начальства, и Власти, и Силы и Гос�
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подства, и всякого имени, именуемого не только в сем веке, но и в будущем,
и все покорил под ноги Его, и поставил Его выше всего, главою Церкви,
которая есть Тело Его, полнота Наполняющего все во всем».

1Пет. 3:22 «Который, восшед на небо, пребывает одесную Бога и Кото�
рому покорились Ангелы и Власти и Силы».

Кол 2:10 «И вы имеете полноту в Нем, Который есть глава всякого на�
чальства и власти».

Г. После воскресения мертвых Сын передаст Царство Небесное Отцу.

1Кор. 15:22�28 «Как в Адаме все умирают, так во Христе все оживут, каж�
дый в своем порядке: первенец Христос, потом Христовы, в пришествие
Его. А затем конец, когда Он предаст Царство Богу и Отцу, когда упразднит
всякое начальство и всякую власть и силу. Ибо Ему надлежит царствовать,
доколе низложит всех врагов под ноги Свои. Последний же враг истребит�
ся — смерть, потому что все покорил под ноги Его. Когда же сказано, что
Ему все покорено, то ясно, что кроме Того, Который покорил Ему все. Ког�
да же все покорит Ему, тогда и Сам Сын покорится Покорившему все Ему,
да будет Бог все во всем».

2. Христос — Глава Церкви, Церковь послушна Христу.

1Кор. 12:27 «И вы — тело Христово, а порознь — члены».
Еф. 1:22 «И все покорил под ноги Его, и поставил Его выше всего, главою

Церкви».
Еф. 5:23, 24 «Потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Цер�

кви, и Он же Спаситель тела. Но как Церковь повинуется Христу, так и жены
своим мужьям во всем».

3. В церкви установлен порядок Божий, предусматривающий повино�
вение пастырям и старшим.

1Пет. 5:5 «Также и младшие, повинуйтесь пастырям…»

4. Людям также необходимо повиноваться друг другу в любви и сми�
рении.

Флп. 2:3 «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по
смиренномудрию почитайте один другого высшим себя».

Еф. 5:21 «Повинуясь друг другу в страхе Божием».

5. Бог установил порядок повиновения гражданским властям.

1Пет. 2:13�20 «Итак будьте покорны всякому человеческому начальству,
для Господа: царю ли, как верховной власти, правителям ли, как от него
посылаемым для наказания преступников и для поощрения делающих доб�
ро, — ибо такова есть воля Божия, чтобы мы, делая добро, заграждали уста
невежеству безумных людей, — как свободные, не как употребляющие сво�
боду для прикрытия зла, но как рабы Божии. Всех почитайте, братство лю�
бите, Бога бойтесь, царя чтите. Слуги, со всяким страхом повинуйтесь гос�
подам, не только добрым и кротким, но и суровым. Ибо то угодно Богу, если
кто, помышляя о Боге, переносит скорби, страдая несправедливо. Ибо что
за похвала, если вы терпите, когда вас бьют за проступки? Но если, делая
добро и страдая, терпите, это угодно Богу».

Рим. 13:1�7 «Всякая душа да будет покорна высшим властям, ибо нет
власти не от Бога; существующие же власти от Бога установлены. Посему
противящийся власти противится Божию установлению. А противящиеся
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сами навлекут на себя осуждение. Ибо начальствующие страшны не для
добрых дел, но для злых. Хочешь ли не бояться власти? Делай добро, и по�
лучишь похвалу от нее, ибо начальник есть Божий слуга, тебе на добро.
Если же делаешь зло, бойся, ибо он не напрасно носит меч: он Божий слуга,
отмститель в наказание делающему злое. И потому надобно повиноваться
не только из страха наказания, но и по совести. Для сего вы и подати пла�
тите, ибо они Божии служители, сим самым постоянно занятые. Итак от�
давайте всякому должное: кому подать, подать; кому оброк, оброк; кому
страх, страх; кому честь, честь».

Еф. 6:5�7 «Рабы, повинуйтесь господам своим по плоти со страхом и тре�
петом, в простоте сердца вашего, как Христу, не с видимой только услуж�
ливостью, как человекоугодники, но как рабы Христовы, исполняя волю
Божию от души, служа с усердием как Господу, а не как человекам».

Христос говорит также о том, чтобы каждому отдавали свое:
Мф. 22:21 (Мк. 12:17) «…итак отдавайте кесарево кесарю, а Божие Богу».
Апостол Павел напоминает, что верующие должны повиноваться властям и

молиться за начальствующих, чтобы не нарушать Божий порядок:
Тит. 3:1 «Напоминай им повиноваться и покоряться начальству и влас�

тям, быть готовыми на всякое доброе дело, никого не злословить, быть не
сварливыми, но тихими, и оказывать всякую кротость ко всем человекам».

1Тим. 2:1�3 «Итак прежде всего прошу совершать молитвы, прошения,
моления, благодарения за всех человеков, за царей и за всех начальствую�
щих, дабы проводить нам жизнь тихую и безмятежную во всяком благоче�
стии и чистоте, ибо это хорошо и угодно Спасителю нашему Богу».

Библия рассматривает дерзость и необоснованное неподчинение как грех, за
которым последует наказание:

2Пет. 2:9, 10 «То, конечно, знает Господь, как избавлять благочестивых
от искушения, а беззаконников соблюдать ко дню суда, для наказания, а
наипаче тех, которые идут вслед скверных похотей плоти, презирают на�
чальства, дерзки, своевольны и не страшатся злословить высших».

6. Повиновение мужа Христу, а жены мужу — таков порядок взаимо�
отношений мужа, жены и Господа.

1Пет. 3:1 «Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из
них, которые не покоряются Слову, житием жен своих без слова приобре�
таемы были».

1Кор. 11:3 «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу глава Хрис�
тос, жене глава — муж, а Христу глава — Бог».

Еф. 5:22�24 «Жены повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что
муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела.
Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем».

Кол. 3:18 «Жены, повинуйтесь мужьям своим, как прилично в Господе».
Тит. 2:4, 5 «Чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей,

быть целомудренными, чистыми, попечительными о доме, добрыми, по�
корными своим мужьям, да не порицается Слово Божие».

7. Повиновение детей родителям установлено Творцом.

Еф. 6:1�3 «Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего тре�
бует справедливость. Почитай отца твоего и мать, это первая заповедь с
обетованием: да будет тебе благо и будешь долголетен на земле».

Кол. 3:20 «Дети, будьте послушны родителям вашим во всем, ибо это
благоугодно Господу».
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Пр. 23:22 «Слушайся отца твоего: он родил тебя; и не пренебрегай мате�
ри твоей, когда она и состарится».

Мы видим, что всюду Господь устанавливает гармоничный порядок послу�
шания и подчиненности. Это — фундаментальный Божий порядок и Божье уста�
новление. Его исполнение приносит благословение, а неисполнение приводит к
трудностям и несчастью. В конечном итоге, неисполнение этого порядка — это
проявление гордости человека, бунтующего против Бога и теряющего Его по�
кровительство:

1Пет. 5:5 «Все же, подчиняясь друг другу, облекитесь смиренномудри�
ем, потому что Бог гордым противится, а смиренным дает благодать».

Нарушение Божьего порядка — это бунт против Бога, который подхватывает
и развивает сатана, пытаясь удержать человека в ложном положении пред Богом.
Грех вошел в человека именно через непослушание. Гордость и грех процветают
через нарушение порядка, установленного Богом.

Гордость человека и его греховная природа делают отчаянную и бесплодную
попытку вместо Божьего порядка установить свой человеческий беспорядок и свои
несовершенные законы и принципы. «Почему я должен подчиняться этим зако�
нам Библии?» — спрашивает гордый человек и начинает делать по�своему. Но
никто не в состоянии изменить действие Божьих законов. Человек как творение
не может изменить Творца и не может отменить действие Его объективных зако�
нов как в физическом, так и в духовном мире. Он может лишь научиться правиль�
но жить по этим законам и совершать верные поступки соответственно Божьим
принципам, не нарушая Божьей гармонии мироздания. Всякое другое действие
ведет к неудаче и посрамлению:

Пр. 11:2 «Придет гордость, придет и посрамление; но со смиренными —
мудрость».

Пр. 29:23 «Гордость человека унижает его, а смиренный духом приобре�
тает честь».

Вот почему Давид просит у Бога:
Пс. 35:12 «Да не наступит на меня нога гордыни…»
Французский писатель и гуманист М. Монтень (1533–1592) писал о гор�

дыне и о пагубности поступков, движимых человеческой гордостью. «Горды�
ня — вот источник гибели и развращения человека; она побуждает человека
уклоняться от проторенных путей, увлекаться новшествами; она порождает
стремление возглавлять людей заблудших, ставших на стезю гибели; она зас�
тавляет человека предпочитать быть учителем лжи и обмана, чем учеником в
школе истины». [5.3] «Гордыня и леность — источник всех пороков», — гово�
рил Б. Паскаль.

Гордость в браке более всего и разрушительнее всего проявляется в том, что
люди не желают подчинить себя Богу и Его Слову и подчиняют себя сатане и его
разрушительным принципам. В этом мире мы можем служить либо Богу, либо
дьяволу, и, в конечном итоге, среднего положения не существует:

Рим. 6:16 «Неужели вы не знаете, что, кому вы отдаете себя в рабы для
послушания, того вы и рабы, кому повинуетесь, или рабы греха к смерти,
или послушания к праведности?»

Апостол Павел призывает верующих:
1Кор. 7:23 «…не делайтесь рабами человеков».
Для достижения в браке устойчивого, постоянно действующего счастья и бла�

гословения важно, чтобы муж и жена исполняли свое назначение и были на том
месте, которое Господь предназначил испокон веков. Всякая семья — это церковь
в миниатюре. О порядке и назначении каждого члена Церкви как тела Христова
Апостол Павел пишет:
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Рим. 12:4, 5 «Ибо, как в одном теле у нас много членов, но не у всех чле�
нов одно и то же дело, так мы, многие, составляем одно тело во Христе, а
порознь один для другого члены».

1Кор. 12:14�25 «Тело же не из одного члена, но из многих. Если нога ска�
жет: я не принадлежу к телу, потому что я не рука, то неужели она потому
не принадлежит к телу? И если ухо скажет: я не принадлежу к телу, потому
что я не глаз, то неужели оно потому не принадлежит к телу? Если все тело
глаз, то где слух? Если все слух, то где обоняние? Но Бог расположил чле�
ны, каждый в составе тела, как Ему было угодно. А если бы все были один
член, то где было бы тело? Но теперь членов много, а тело одно. Не может
глаз сказать руке: ты мне не надобна; или также голова ногам: вы мне не
нужны. Напротив, члены тела, которые кажутся слабейшими, гораздо нуж�
нее, и которые нам кажутся менее благородными в теле, о тех более прила�
гаем попечения; и неблагообразные наши более благовидно покрывают�
ся, а благообразные наши не имеют в том нужды. Но Бог соразмерил тело,
внушив о менее совершенном большее попечение, дабы не было разделе�
ния в теле, а все члены одинаково заботились друг о друге».

Подобно назначению каждого члена в церкви, муж и жена имеют свое назна�
чение в семье. Бог усмотрел Свой порядок и установил для мужа и жены самое
совершенное назначение, при котором лучше всего раскрывается и проявляется
природа мужчины и женщины. Этот порядок — самый совершенный в человечес�
ком сообществе, состоящем из двух человек (а при наличии детей — из несколь�
ких человек):

муж — глава, а жена — в добровольном повиновении и под защитой главы;
муж — лидер, а жена — помощница, соответственно ему, соработница;
муж — сильный, а жена — нежная, чуткая, смиренная;
муж — добытчик, а жена — хранительница и мудрая устроительница домаш�

него очага, любящая, добрая и нежная жена и мать;
муж — надежность, а жена — верность;
муж — инициатор, а жена — кроткий советчик;
муж — опора, щит, крепость, воин, а жена — нежное украшение крепости,

слава своего мужа, вдохновение и тепло.
Несоответствие своему назначению мужа и жены, стирание границ между от�

цовской и материнской ролью вредно отражается на детях. Сыновья часто не зна�
ют, что значит быть мужчиной, потому что отцы не явили им такой пример, а до�
чери вместо развития черт женственности и нежности стремятся к роли лидеров,
потому что видели в семье, что отец ничего не может решить, а все важные реше�
ния в доме принимает мать.

Первостепенная ответственность жены состоит в том, чтобы отдавать себя, свое
время и энергию мужу, детям и дому. Жена может быть министром, великим уче�
ным, известным музыкантом, но если она при этом не может быть доброй храни�
тельницей семейного очага и если у нее нет времени на то, чтобы в доме было
уютно и чисто, чтобы дети были одеты, накормлены и заняты своим делом в се�
мье, чтобы муж прекрасно выглядел и был уверенным в своих делах, то такая жена
мало чего стоит в глазах Господа. Такая жена никогда не достигнет тех вершин
женского счастья, которое Бог приготовил для нее в браке, потому что она меняет
Божью славу на человеческую, заменяет небесное земным, заменяет полноту на
временный успех, скачет по земным островкам успеха вместо того, чтобы парить в
небесах на крыльях любви. «Тот — счастливейший из всех, будь он король или кре�
стьянин, кто обрел мир в собственном доме», — пишет И. Гете. [5.2] Быть послуш�
ной помощницей — это гораздо больше, чем внешнее проявление этого послуша�
ния и согласия. Это внутренняя убежденность и вера в Божье Слово, в Его совер�
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шенство, это внутренняя простота и доверие, которое проявляет себя в искренней
радости от того, что жена пребывает под властью мужа и выполняет в браке то
назначение, для которого она имеет все необходимое в своей природе. Такие бра�
ки угодны Господу, и Он благословляет и охраняет их.

Каждая женщина может быть прекрасной. И для этого ей не надо останавли�
вать коня на скаку и входить в горящую избу, ей не надо быть твердой, как скала.
Для этого Бог предназначил мужчину. У сильных мужей, которые готовы понес�
ти с радостью бремя ответственности, жены всегда будут на своих местах. Боль�
шая часть ответственности лежит на мужьях. «Настоящего мужчину видно по жен�
щине», — говорил польский сатирик 20�го века В. Гжещик, а американская акт�
риса Р. Уэлч справедливо отметила: «Нет твердокаменных женщин, но есть мяг�
котелые мужчины». [5.8] И это так. Если муж как глава семьи не исполняет сво�
его назначения, то на эту роль вынуждена становиться жена. И здесь важно не
торопиться занять эту ступеньку, а помочь стать туда своему мужу, потому что
она предназначена для него. Мужья, которые отказываются от своего нелегкого
бремени главенства и управления, отказываются при этом от ответственности и
от самого лучшего порядка взаимоотношений. Жены, которые лидируют в се�
мье, берут на себя непосильный труд и расточают непомерно свою красоту и здо�
ровье, не замечая порой того, что страдает вся семья.

Порядок подчиненности жены и ответственности мужа — это небесная музы�
ка взаимоотношений мужчины и женщины в браке, которая никого не унижает,
но возносит двоих на крыльях любви и взаимопонимания к вершинам благосло�
вения. При этом двое становятся совершенными не сами по себе, но совершенны�
ми по отношению друг к другу, потому что заняли то совершенное и предназна�
ченное Богом место в союзе любви, которое они должны занимать.

При таком устройстве брак становится нормальным, здоровым, естественным
и соответствует природе мужчины и женщины; он действует не против истины, а
за истину, в нем не расточают, а собирают, потому что Бог за такой брак. Это ведь
так просто — принять эту гармонию и жить соответственно ей!

Более подробно о том, как выполнять свои обязанности в браке, мы рас�
смотрим в главе 8, а сейчас для нас важно уяснить, что муж и жена должны
исполнять СВОЕ назначение в браке, соответствовать своему месту, предназ�
наченному Богом.

Христианский писатель Ларри Кристенсон пишет: «Порядок, учрежденный Бо�
гом, исходит из соотношения “100 и 100”. Жена — это стопроцентная жена, а муж —
стопроцентный муж.

Жена уязвима не только физически, но и эмоционально, психологически, духовно.
Она нуждается в пребывании под властью мужа.

Как много зла обрушилось на домашний очаг и Церковь именно потому, что жен�
щина отбросила щит мужского авторитета! Мы позволили сатане внушить нам
ложное представление, будто это унизительно для жены — быть покорной мужу.
Между тем, установление, данное Богом для семьи, служит простой цели защиты
семьи… Многие люди, в других отношениях разумные, силой пытаются так пере�
строить брачные узы, чтобы они действовали против своей природы». [5.9]

Сатана будет постоянно толкать на нарушение Божьего порядка. Это постоян�
ная борьба в духе, проходящая через сердце и волю человека, борьба, которая
может увенчаться успехом, когда люди водимы Духом Божиим и укрепляются Гос�
подом и могуществом силы Его:

Еф. 6:10�17 «Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом
силы Его. Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать
против козней диавольских, потому что наша брань не против крови и пло�
ти, но против начальств, против властей, против мироправителей тьмы века
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сего, против духов злобы поднебесных. Для сего приимите всеоружие Бо�
жие, дабы вы могли противостать в день злый и, все преодолев, устоять. Итак
станьте, препоясав чресла ваши истиною и облекшись в броню праведнос�
ти, и обув ноги в готовность благовествовать мир; а паче всего возьмите щит
веры, которым возможете угасить все раскаленные стрелы лукавого; и шлем
спасения возьмите, и меч духовный, который есть Слово Божие».

Особенно разрушительно для брака нарушение Божьего порядка главенства
мужа над женою в браке. Со времени грехопадения бесовский мир толкает жен�
щину властвовать, управлять мужем, быть главой.

Это основательнейшее нарушение воли Божией и Божьего порядка, когда не
муж, а жена — глава семьи; когда не жена подчиняется мужу, а, наоборот, муж —
жене; когда не муж несет ответственность за семью, а жена. Это не просто какое�
то маленькое нарушение Божьего установления, но глобальное, прямо противо�
положное Божьему. Задача сатаны — полностью разрушить этот Божий порядок.

Если нарушается Божий порядок в природе, возникают экологические пробле�
мы и катастрофы; если нарушаются или пренебрегаются экономические законы,
то общество неминуемо приходит к экономическому кризису; если жители стра�
ны не исполняют законы, не подчиняются властям, каждый делает то, что хочет,
то в таком обществе наступает анархия, беспорядок; если возникающие пробле�
мы решаются между людьми не в мире, а насилием, то это приводит к потрясени�
ям, войнам, убийствам, терроризму.

Если нарушается Божий порядок назначения мужчины и женщины в семье —
это потеря благословения Божьего, приводящая к разрушению семьи и превраща�
ющая семью в болезненное сообщество. Поэтому так много сегодня разрушенных
семей: около 50% браков в мире распадается.

Никому не приходит в голову, что для того, чтобы прокатиться на велосипеде,
нужно взять и поставить велосипед сиденьем вниз и сесть на колеса. Никто из
разумных людей не будет вместо материала для фундамента в доме закладывать
материал для крыши, ибо дом рухнет из�за нарушения  порядка. Никто не будет
ходить на голове, так как Бог создал для этой цели у человека ноги; никто не будет
слушать глазами, а смотреть ушами потому, что это нарушение порядка и Божьих
установлений. Подобно этому, никому не придет в голову поднимать бетонные
плиты с помощью хрустальных ваз для цветов, а подъемные краны ставить в квар�
тирах для украшения. И также абсурдно выглядит изменение Божьего порядка и
гармонии в семье, когда немощная жена, которую Бог создал как помощницу и
живое украшение домашнего рая, ставится во главе и берет на себя роль защитни�
цы вместо защищаемой. Этот чудовищный дисбаланс даст о себе знать во всем: в
духовной атмосфере, в физическом здоровье, в воспитании детей, в эмоциональ�
ной обстановке, в потере радости семейной жизни, в потере физического един�
ства и т.д. Такой дом построен на неверном фундаменте, он будет сильно трещать
и разрушаться.

Рассмотрим два библейских примера талантливых женщин, которые взялись
не за свое дело и не в пределах своих назначений и полномочий. Посмотрим, что
из этого вышло.

1. Сара, которая хотела помочь своему мужу и своей семье, действовала по пло�
ти, а не по духу. Она хотела быстрее иметь ребенка и, пренебрегая Божьим обеща�
нием о большом потомстве, оказывая недоверие Богу, по своей женской логике раз�
решила эту задачу с использованием служанки Агарь (Быт. 16:1�12). Результатом
того, что Сара взялась не за свое дело, было появление двух противоборствующих
народов — евреев и арабов, которые не мирятся между собой и по сей день.

2. Мариам — сестра Моисея, способная, умная девушка. Переступив границы
своих обязанностей, неверно воспользовавшись своим талантом, превысив пол�
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номочия, она стала противницей Божьей воле и была наказана Богом за ропот и
за осуждение своего брата (Чис. 12:1�13).

Господь создал женщину и мужчину разными. Мужчина и женщина имеют раз�
ное назначение, разные способности и силы. При этом Господь дал ясное и одно�
значное указание о порядке в семье: муж — глава, отвечает за семью, управляет
семьей, заботится, обеспечивает, оберегает и защищает семью, а жена — помощ�
ница мужу, которая находится под его защитой, она — немощнейший сосуд, хра�
нительница очага, устроительница дома и украшение семьи.

Такими Бог создал мужчину и женщину. И только тогда, когда будет соблю�
даться Божий порядок, когда каждый будет находиться на своем месте и в пра�
вильном положении перед Богом, муж и жена в семейном единстве будут способ�
ны создать уголок рая на земле.

Иерархия семьи строится на главенстве мужа, который повинуется Христу
(рис. 5.1):

Рис. 5.1. Библейская иерархия семьи

Бог создал мужчину и женщину с разной природой и разной ответственнос�
тью, и Он не изменяет Свое назначение.

Конечно, гвозди можно забивать и хрустальной вазой, но лучше для этих це�
лей использовать молоток. Можно также взять букет роз, чтобы с его помощью
подметать пол, но лучше для этого использовать пылесос или метлу. Жена, как
нежный цветок и хрустальная ваза, как красота и слава мужа, как его помощница
может приносить огромные благословения, раскрыть все свои способности и по�
мочь раскрыться способностям мужа, если она будет пребывать под его защитой,
вниманием и заботой, в окружении его любви. А для этого мужья должны на себе
понести бремя главы семьи, создать условия для процветания любви Божьей.

Согласно Божьему замыслу о браке, муж и жена имеют разную ответствен�
ность и разные обязанности.

Важнейшими обязанностями мужа являются следующие:

1. Любить свою жену (Еф. 5:25; Кол. 3:19).
2. Осуществлять руководство, главенство, нести ответственность (Еф. 5:25;

1Кор. 11:3; Лк. 12:48).
3. Благоразумно обращаться с женой, ценить ее как сонаследницу благодат�

ной жизни (1Пет. 3:7; Кол. 3:19; Еф. 4:2).

ХРИСТОС — ГЛАВА  МУЖА

МУЖ — ГЛАВА  ЖЕНЫ

ЖЕНА — ПОМОЩНИЦА МУЖА

ДЕТИ ПОСЛУШНЫ РОДИТЕЛЯМ
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Важнейшие обязанности жены:

1. Быть послушной своему мужу, повиноваться ему и уважать его (Еф. 5:22, 24, 33;
1Пет. 3:1; Тит. 2:5; Кол. 3:18).

2. Быть помощницей мужу и служить ему и семье во всем с любовью, быть сла�
вою мужа (Быт. 2:18; Быт. 2:22, 23; Тит. 2:4, 5; Пр. 12:4; 14:1; 31:10�31;
1Кор. 11:7).

3. Украшать себя духовными одеждами и добродетелями (1Пет. 3:3, 4; Пр. 31;
1Тим. 2:9, 10).

Итак, фундаментальной обязанностью мужа по отношению к жене является
любить жену, а жены по отношению к мужу — быть послушной. Эти обязан�
ности трижды подчеркиваются в Еф. 5:21�33 (к женам — Еф. 5:22, 24, 33; к мужь�
ям — Еф. 5:25, 28, 33).

Для того, чтобы исполнить эти обязанности, жены и мужья должны с помо�
щью Господа развивать в себе те благочестивые качества, которые способствуют
исполнению этих обязанностей в браке.

Иоанн Златоуст отмечает, что Бог самым совершенным образом распреде�
лил обязанности мужа и жены, исходя из их назначения и взаимной нужды друг
в друге. Он пишет: «Бог разделил деятельность нашей жизни на занятие двоя�
кого рода: общественные и домашние; жене вверил управление домом, а мужьям
предоставил все гражданские дела, производимые на торжище, в судилищах, в
советах, на войне и другие подобные. Если жена не может бросать копья, ме�
тать стрелы, зато умеет управлять веретеном, ткать полотно и с успехом про�
изводить другие подобные дела домашние. Не может давать мнения в совете;
зато может давать голос дома, и часто, когда мужу советует что касательно
дома, оказывается, что совет жены гораздо превосходнее. Не может она заведо�
вать народною казною; зато может воспитывать детей, может замечать ху�
дые намерения служанок, наблюдать за честным поведением слуг, освобождая
мужа от всех сих беспокойств, сама заботясь в доме о кладовых, о рукоделиях, о
приготовлении пищи, о приличии одежды, и о всем другом, чем непристойно за�
ниматься мужу, да и нелегко, хотя бы он тысячу раз принимался за то. Ибо и это
есть дело попечительности и премудрости Божией, что способнейший к важ�
нейшим делам менее способен и полезен в делах не столь важных, дабы тем более
была ощутительна нужда в жене. Если бы Бог соделал мужа способным к заня�
тиям обоего рода, то женский пол легко мог бы прийти в презрение. Опять, когда
бы Он препоручил жене большую и нужнейшую часть, тогда бы жены сверх меры
исполнились гордости». [5.10]

Мужья, которые желают благословения в браке, должны забыть обязанности
жены, потому что они написаны не для них, а для жен. Жены, которые хотят быть
счастливыми в браке, должны забыть обязанности мужей, потому что они напи�
саны не для жен, а для мужей. Дети, которые желают теплых отношений в семье,
должны забыть обязанности родителей, потому что они написаны для родителей,
а не для детей. Но при этом каждый должен знать и исполнять свои обязанности,
потому что они даны Богом для него.

Прежде всего, надо увидеть бревно в своем глазу, а потом уже будет возмож�
ность исправить сучок в глазе твоего спутника жизни. Эгоистичному человеку все�
гда кажется, что у другого в глазу большие бревна, а у него — сучок или вообще все
чисто и идеально:

Гал. 6:3�5 «Ибо кто почитает себя чем�нибудь, будучи ничто, тот
обольщает сам себя. Каждый да испытывает свое дело, и тогда будет
иметь похвалу только в себе, а не в другом, ибо каждый понесет свое
бремя».
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Не надо обманываться и обманывать брак. Жизнь в браке устроена так, что
без взаимного исполнения своих обязанностей весь механизм семейного счастья
не работает. Иоанн Златоуст подчеркивает, что не может быть любви и согласия
между супругами, если каждый требует любви и преданности от другого, а сам не
ревнует об исполнении своих обязанностей. В своих беседах на 1�е Послание к
Коринфянам и на Послание к Ефесянам он пишет: «Хотя другие не исполняют того,
что следует, мы должны исполнять то, что следует исполнить нам… Таков брак о
Христе, брак духовный. Итак, пусть жена не ожидает наперед добродетели от мужа,
чтобы потом уже показать ему свою, потому что это будет неважное дело; равным
образом, и муж пусть не ожидает благонравия от жены прежде, чтобы потом уже
пещись о ней, потому что и с его стороны это не будет уже добродетелью; но каж�
дый, как я сказал, пусть наперед исполняет свои обязанности». [5.11]

Истинно любящий забывает свои права и все силы направляет на выполнение
своих обязанностей, он не требует по принципу «ты мне должна (должен)», а жи�
вет по принципу «я обязан (обязана) любовью и вниманием». Исполнение своих
обязанностей каждым из супругов гарантировано приводит к реализации права
каждого быть счастливым и любимым в браке.

Проблема искаженного лидерства в семье возникает по различным причинам:
а) нежелание жен подчиняться Божьему порядку и, следовательно, нежела�

ние жен подчиняться мужу;
б) неспособность мужей взять лидерство в свои руки, что вынуждает делать

это их жен, несмотря на то, что жены не стремятся к этому;
в) незнание или непонимание важности этих вопросов с позиций Библии.
Все эти причины делают брак «дырявым». Мужей, которые не берут на себя

бремя лидерства и довольствуются пассивным послушанием, обычно называют
«подкаблучниками» или «тряпкой». Плохо также, когда в семье присутствует и
другая крайность — тирания, абсолютный тоталитаризм, когда муж не считается
ни с каким мнением жены и не признает ее эмоциональную свободу. Истинно бла�
городному мужчине и настоящему главе семьи не требуется доказательств своего
авторитета и лидерства, тем более, ему не требуется подавлять мнение жены и де�
тей и подавлять демократию, чтобы поднять свой авторитет.

Часто проблемы могут возникать там, где есть неравенство духовного уровня
мужа и жены (например, у жены он выше, чем у мужа). Но эти проблемы вполне
устранимы, если правильно относится к ним. Жена одного священника так гово�
рила о мудрости жен�помощниц в таких случаях: «Духовный рост — это не сорев�
нование. Мы — не конкурирующие соперники. Духовный рост более похож на прогул�
ку в саду. Мы не рвемся к победе на финишной прямой; мы переходим от одной удиви�
тельной красоты к другой. Когда мы вместе проходим по этому саду, нам нужно
любить друг друга, молиться друг за друга и учиться друг у друга». [5.12]

Не вдаваясь в подробности решения этой сложной задачи установления гла�
венства мужа в семье (об этом мы более подробно будем говорить в главе 8), мож�
но дать один важнейший принцип: жены должны с любовью и с верой отдавать
руководство мужьям, помогая подниматься им до необходимых высот, ободряя и
поощряя их к этому. Очень важно привести в соответствие Божьим стандартам
порядок лидерства в семье, чтобы муж стал главой семьи.

И в наше время мы должны расставить правильные приоритеты и ценности
жизни и стремиться к тому, чтобы каждый осознал свое назначение, свою роль,
свое место и с любовью стремился исполнять все то, ради чего Господь призвал
его на этой земле. Для того, чтобы мужья были истинными мужчинами и главами
семей, а жены — нежными, мудрыми и послушными хранительницами домашнего
очага, необходимо с самого детства закладывать в воспитании мальчиков мужс�
кие черты характера, а в воспитании девочек — женские. Родители должны при�
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вивать у будущих мужей чувство ответственности, а у девочек — любовь к домаш�
нему очагу, к детям, к материнству, к заботам о доме. Это надо прививать во вся�
ком возрасте (Тит. 2:4, 5). Это особенно важно в христианских семьях. Греховный
мир пытается сегодня исказить красоту материнства, красоту женщины как хра�
нительницы домашнего очага, красоту смирения и нежности, принизить роль до�
машней хозяйки. Известный писатель В.В. Быков так говорит о величии материн�
ства: «Много наших явных бед от того, что мы не верим женщине. Мало уважаем ее.
А в ней же святость материнства и мудрость веков. Она — антагонист преступле�
ния, ибо она мать». [5.2]

Важно уже с детства прививать девочкам любовь к ведению домашнего хо�
зяйства, учить навыкам, необходимым для будущей жены, развивать чувство
прекрасного в семейных заботах о других и учить формировать правильные
цели. Императрица А.Ф. Романова записала в своих дневниках разные ценные
мысли о браке и семейной жизни. Вот некоторые простые, но глубокие мысли,
касающиеся темы нашего обсуждения: «Некоторые жены думают только о ро�
мантических идеалах, а повседневными своими обязанностями пренебрегают и
не укрепляют этим свое семейное счастье. Часто бывает, когда самая нежная
любовь погибает, а причина этого — в беспорядке, небрежности, плохом веде�
нии домашнего хозяйства… Не только счастье жизни мужа зависит от жены,
но и развитие, и рост его характера. Хорошая жена — это благословение Небес,
лучший дар для мужа, его ангел и источник неисчислимых благ: ее голос для него —
сладчайшая музыка, ее улыбка освещает ему день, ее поцелуй — страж его вер�
ности, ее руки — бальзам его здоровья и всей его жизни, ее трудолюбие — залог
его благосостояния, ее экономность — его самый надежный управляющий, ее
губы — лучший его советник, ее грудь — самая мягкая подушка, на которой за�
бываются все заботы, а ее молитвы — его адвокат перед Господом. Верной жене
не нужно быть ни мечтой поэта, ни красивой картинкой, ни эфемерным созда�
нием, до которого страшно дотронуться, а нужно быть здоровой, сильной, прак�
тичной, трудолюбивой женщиной, способной выполнять семейные обязаннос�
ти, и отмеченной все�таки той красотой, которую дает душе высокая и благо�
родная цель. [5.13] Важный труд, который человек может сделать для Христа, —
это то, что он может и должен делать в своем собственном доме. У мужчин
есть своя доля, она важна и серьезна, но истинным творцом дома является мать.
То, как она живет, придает дому особую атмосферу. Бог впервые приходит к
детям через ее любовь. Как говорят: “Бог, чтобы стать ближе всем, создал ма�
терей”, — прекрасная мысль. Материнская любовь как бы воплощает любовь
Бога, и она окружает жизнь ребенка нежностью. Мы должны оставаться на
своем месте, выполнять свой долг, нести свою ношу, выполнять Божию волю.
Это тропа к душевному покою. Людям рядом с нами больше всего нужна просто
доброта». [5.14]

5.2.2. Отличия мужа и жены в биологической и физиологи�
ческой природе

Мужья и жены созданы Богом разными в биологической природе, в физичес�
кой силе и в физических способностях. Женщины созданы более нежными, сла�
быми, крохотными и ранимыми. Мужчины созданы сильными, выносливыми, уве�
ренными. Нужно понимать природу мужчины и женщины, считаться с их особен�
ностями, преимущественно с особенностями женского организма. Более подроб�
но о специфических особенностях и физиологических отличиях женщин и муж�
чин будет сказано в разделе 9.3.
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Одно из самых важных отличий женщины от мужчины — это чудный дар ма�
теринства. Бог усмотрел деторождение как величайший дар. Зарождение новой
жизни — это величайшее чудо.

Несмотря на то, что Бог наказал женщину за непослушание (Быт. 3:16 «Жене
сказал: умножая умножу скорбь твою в беременности твоей; в болезни бу�
дешь рождать детей; и к мужу твоему влечение твое, и он будет господ�
ствовать над тобою»), величие дара деторождения не угасло даже после грехо�
падения. Писание говорит о чадородии как о том, что возвышает женщину до ее
первозданной красоты и возводит на пьедестал духовной ценности перед Богом,
«спасает» ее репутацию как падшей от искушения сатаны:

1Тим. 2:14, 15 «…жена, прельстившись, впала в преступление; впрочем
спасется через чадородие, если пребудет в вере и любви и в святости с це�
ломудрием».

Какое это великое чудо, дар и радость для женщины — носить в себе новую
зарожденную жизнь, кормить младенца грудью, лелеять нежное и родное дитя!
Это сильно меняет душу женщины, делает ее более мягкой, нежной, доброй.

Женщина как Божий шедевр наделена от Бога способностью воспроизводить
на свет другие шедевры, созданные по образу Божию.

Ин. 16:21 «Женщина, когда рождает, терпит скорбь, потому что пришел
час ее; но когда родит младенца, уже не помнит скорби от радости, потому
что родился человек в мир».

Способность женщины вынашивать и рожать детей отличает ее не только фи�
зиологически, но и душевно, эмоционально. Женский пол как�то особенно чув�
ствителен и весьма склонен к состраданию. «Нет на земле гимна торжественнее,
чем лепет детских уст… Материнские руки — воплощение нежности; детям хорошо
спится на этих руках», — писал В. Гюго. «Мужчина велик на земле и в веках, но
каждая иота его величия выросла из женщины», — писал американский поэт Уолт
Уитмен (1819–1892). [5.3]

Автор книги «Библейские женщины» пишет: «Роль женщины в обществе не
пассивна. Бог доверил ей ведущую роль в судьбе человечества в деторождении и вос�
питании; она имеет часть в Его творчестве. Мать проявляет и отдает свою лю�
бовь, но именно эта любовь и созидает ее как личность в образ Христов. А созидая
себя, она созидает общество». [5.15]

Каждая женщина создана Богом как потенциальная мать. В период половой
зрелости необходимо учитывать особенности специфических процессов женско�
го организма, менструальные циклы, существенное изменение эмоционального и
психического состояния в это время, особенную склонность к раздражению и осо�
бую нужду во внимании и такте со стороны мужа. Также необходимо знать осо�
бенности женского организма во время потери способности рожать детей (мено�
пауза), быть особенно внимательными и не проявлять эгоизма.

Писание, подчеркивая разные возможности мужчин и женщин и разные их
особенности, призывает мужей поступать соответственно слабостям жены:

1Пет. 3:7 «Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как
с немощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сонаследницам благодат�
ной жизни, дабы не было вам препятствия в молитвах».

Писание призывает быть снисходительными к женам:
Кол. 3:19 «Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы».
Проблема часто состоит в том, что многие мужья не знают об этих особеннос�

тях, а многие не желают знать и исполнять нужды жены, не понимая того, что при
этом они вредят себе. Увеличивая исполнение потребностей другого, мы увеличи�
ваем любовь к своей брачной половине, и этим увеличиваем свое достоинство и
достоинство спутницы жизни.
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Главным заблуждением феминисток является их утверждение, что существу�
ющие между мужчинами и женщинами различия являются лишь результатом
разного воспитания и образования, и поэтому эти различия несущественны.
Феминистки не считают, что именно биологические различия между мужчи�
нами и женщинами весьма существенны. Достаточно послушать высказывания
некоторых из них [5.16], чтобы убедиться в том, насколько они далеки от ис�
тин Писания.

Автор книги «Второй пол», французская писательница Симона де Бовуар
(1908–1986), пишет: «Адюльтер может исчезнуть только вместе с браком. Ведь в
некотором роде цель брака — привить мужчине иммунитет против собственной
жены». [5.16]

Не случайно Стиви Смит так характеризует С. Бовуар: «Мадам де Бовуар напи�
сала великолепную книгу о женщинах, и сразу стало ясно, что ей не нравится быть
женщиной».

Английская писательница�феминистка Эва Файджс (р. 1932) так отзывает�
ся о браке: «Либо дело дойдет до постепенной либерализации законов о разводе,
пока наконец брак не превратится в посмешище, либо брак будет упразднен сра�
зу и целиком».

Английская писательница Ребекка Уэст (1892–1983) говорит: «Ненависть к
домашней работе — естественный и достойный восхищения плод цивилизации».

Глория Стайнем иронично утверждает: «Женщина без мужчины — все равно,
что рыбка без зонтика». Эта американская писательница�феминистка 20 века
дает свою интерпретацию замужества: «Лучший способ стать одинокой — вый�
ти замуж». Она также дает высокую оценку тем женщинам, которые стремятся
к лидерству: «Некоторые из нас стали мужчинами, за которых мы хотели бы
выйти замуж».

Американская писательница�феминистка Кейт Миллет доходит до крайнос�
тей в своих рассуждениях: «Любить — значит проигрывать… Лесбиянки всегда со�
ставляли передовой отряд женского движения. Лесбиянка — это феминистка в выс�
шей степени, ведь она не зависит от мужчин, она — независимая женщина по пре�
имуществу. Мужской мир и женский — это, в сущности, две культуры с совершенно
разным жизненным опытом. Превосходство мужчин, в конечном счете, основано не
на физической силе, а на молчаливом согласии общества с системой ценностей, вов�
се не биологической по своей природе».

Свое нехристианское отношение к назначению мужчин австралийская феми�
нистка Джермейн Грир передала словами: «Я люблю мужчин — так, как любят
хорошую еду или вино… Пожалуй, единственное место, где мужчина чувствует себя
по�настоящему в безопасности, это строжайшим образом охраняемая тюрьма, если
не считать риска быть выпущенным на волю». [5.16]

Мы видим из этих высказываний, как неверно понимается назначение жен�
щины, ее красота и возвышенность, данные ей Богом. Большое себялюбие ведет
к заблуждениям и к падению. Библия подчеркивает, что женская кротость, сми�
рение, нежность, слабость — это то, что украшает женщину и излучает ее внут�
реннюю гармонию. Когда встречаешься с противоположным мышлением, то
вспоминаются слова из Библии: «Ибо будет время, когда здравого учения
принимать не будут, но по своим прихотям будут избирать себе учителей,
которые льстили бы слуху; и от истины отвратят слух и обратятся к бас�
ням» (2Тим. 4:3, 4).

Нельзя изменить природу женщины, заложенную Богом, нельзя изменить веч�
ные принципы — надо правильно пользоваться ими. Уместно привести высказы�
вания австрийской писательницы и классика афоризма Марии Эбнер�Эшенбах
(1813–1916): «За новыми впечатлениями больше всех гоняются те, кто не знает,
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что делать со старыми». Католическая монахиня Мать Тереза (1910–1997) ска�
зала: «Одиночество и ощущение, что ты никому не нужен, — самый ужасный вид
нищеты».

Известная актриса Алиса Фрейндлих подчеркивала, что для женщины очень
важно быть ценной в глазах мужчин, быть нужной для кого�то: «Что такое оди�
ночество? Это когда некому отдать себя. Потому что, когда человеку есть кому или
чему себя отдать, он не может испытывать одиночества… И хочется, чтобы муж�
чины понимали, насколько нам труднее, чем им». [5.16]

Феминизм как женское течение является попыткой женщин реализовать себя
в этой жизни. Однако, имея верную цель, феминистки избирают неверные сред�
ства, уповая на человеческие ценности, а не на Божьи.

Писание говорит нам:
Пс. 2:1, 11, 12 «Зачем мятутся народы, и племена замышляют тщет�

ное? Служите Господу со страхом и радуйтесь пред Ним с трепетом. По�
чтите Сына, что бы Он не прогневался, и чтобы вам не погибнуть в пути
вашем».

Пс. 39:5 «Блажен человек, который на Господа возлагает надежду свою
и не обращается к гордым и к уклоняющимся ко лжи».

Пр. 16:2 «Все пути человека чисты в его глазах, но Господь взвешивает
души».

Мих. 6:8 «О, человек! сказано тебе, что — добро и чего требует от тебя
Господь: действовать справедливо, любить дела милосердия и смиренно�
мудренно ходить пред Богом твоим».

Нам всем необходимо понять, что Бог никогда не изменял физический статус
мужчины и женщины. Непризнание этого факта может приводить к плохим по�
следствиям.

Ис. 5:20 «Горе тем, которые зло называют добром, и добро — злом, тьму
почитают светом, и свет тьмою, горькое почитают сладким, и сладкое —
горьким».

Мужчины и женщины сильно отличаются друг от друга по анатомическим и
физиологическим признакам, игнорирование которых приводит к серьезным
ошибкам. Незнание этих отличий приводит к тому, что многие пары в браке не
могут понять нужд своей половины и удовлетворить их.

В своей книге «Что хотят женщины, чтобы о них знали мужья» доктор Дж. Доб�
сон отмечает важные различия между мужчинами и женщинами. Он пишет: «Мож�
но посвятить целую книгу биологическим различиям между полами, которые имеют
важное значение в жизни и никоим образом не являются результатом воспитания,
образования и общественных взглядов на мужчин и женщин. Я перечислю лишь не�
которые из них:

1. Мужчины и женщины различаются каждой клеточкой своего тела. Разница
в хромосомном наборе определяет развитие мужских и женских признаков.

2. По своей конституции женщины обладают большей жизнеспособностью.
Возможно, это также связано с хромосомным строением клеток. В США
женщины живут в среднем на 3–4 года дольше мужчин.

3. Мужчины и женщины отличаются по характеристикам обмена веществ,
которые у женщин обычно ниже, чем у мужчин.

4. Они различаются по структуре скелета: у женщин голова короче, лицо шире,
подбородок меньше выступает вперед, ноги короче, а торс длиннее. У женщин
указательный палец обычно длиннее безымянного, у мужчин — наоборот. У
мальчиков зубы не выпадают дольше, чем у девочек.

5. У женщин желудок, почки, печень и аппендикс большего, а легкие меньшего
размера, чем у мужчин.
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6. Женщины имеют функциональные особенности, которые полностью отсут�
ствуют у мужчин: менструация, беременность и лактация. Все это оказыва�
ет воздействие на поведение и эмоции. У женщин больше различных гормо�
нов, чем у мужчин. Одинаковые железы функционируют по�разному у муж�
чин и женщин. Так, щитовидная железа у женщин больше, чем у мужчин, и
функционирует более активно. Она увеличивается во время беременности, а
также во время менструации. Женщины чаще страдают зобом, но более ус�
тойчивы к простудам. Они имеют более гладкую кожу, на теле практически
отсутствует волосяной покров и тоньше подкожная жировая прослойка, что
является элементами женской красоты. Все это связано с работой щито�
видной железы. Но она также является причиной эмоциональной неустойчи�
вости — женщины чаще смеются и плачут.

7. В крови женщин больше воды и соответственно на 20 процентов меньше крас�
ных кровяных телец, а поскольку они снабжают организм кислородом, жен�
щина устает быстрее, чем мужчина, и более подвержена обморокам. Поэто�
му ее жизнеспособность зависит от обстоятельств. Когда во время войны в
Англии рабочий день на фабриках увеличили с 10 до 12 часов, несчастные слу�
чаи с женщинами выросли на 150 процентов, тогда как количество несчаст�
ных случаев с мужчинами не изменилось.

8. В смысле физической силы мужчины на 50 процентов сильнее женщин.
9. Женское сердце бьется сильнее (80 ударов у женщин и 72 у мужчин), кровяное

давление у женщин меняется ежеминутно (на 10 единиц выше, чем у муж�
чин), но женщины менее склонны к повышенному давлению, по крайней мере в
доклимактерическом возрасте.

10. Соотношение дыхательного объема легких у женщин и мужчин 7:10. Женщи�
ны легче переносят высокую температуру; обмен веществ снижается у них
медленнее». [5.1]

Еще раз напомним, что Писание призывает мужей:
1Пет. 3:7 «Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как

с немощнейшим сосудом…»
Благоразумное отношение предполагает такое поведение мужа к своей жене,

которое учитывает все особенности жены, ее специфику, ее слабости. Правильное
отношение при этом приносит благо. Особенно важным является учет двух важ�
нейших физиологических особенностей и специфических процессов женского
организма:

а) менструальные циклы, связанные со способностью женщины к деторожде�
нию и сопровождающиеся ритмической перестройкой организма и выра�
боткой специфических половых гормонов (эстрогенов) при участии цент�
ральной нервной системы;

б) менопауза (климакс).
Доктор Добсон отмечает: «Это период физиологической перестройки организ�

ма к 45–50 годам, заключающийся в естественном, постепенном снижении поло�
вой функции и приводящий к угасанию менструальной функции и деторождения.
Этот период длится у женщины обычно 3–5 лет и называется климактерическим
периодом.

Возьмем самое явное различие, которое, конечно же, не является результатом
воспитания или образования, — менструальную функцию женщин. Давид Леви ус�
тановил, что материнские чувства, глубина и интенсивность материнского инстин�
кта связаны с длительностью менструального периода и обилием менструаций. Рез�
кие изменения работы желез внутренней секреции также сильно влияют на поведе�
ние женщины. В любой большой группе женщин детородного возраста у 18 процен�
тов из них менструация проходит в одно и то же время. Согласно патологоанато�
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мическим данным, в такой же по величине группе у 40–60 процентов женщин�само�
убийц была менструация в момент, когда они покончили с собой.

В своей книге “Предменструальный синдром” (Спринфилд, 1994 г.) д�р К. Даль�
тон обобщила результаты исследований изменения поведения женщин, которые
показывают, что большое количество преступлений, совершенных женщинами (63
процента по английским и 84 процента по французским источникам), распределя�
ются неравномерно по времени. Большая часть преступлений была совершена в
предменструальный период. Такой же вывод сделан в отношении самоубийств, не�
счастных случаев, ухудшения успеваемости, низких показателей в тестах на ин�
теллект, остроты зрения и скорости реакции. Дальтон подсчитала, что в США
невыходы на работу, связанные с менструациями, обходятся более чем в 5 млрд.
долларов в год. А ведь несчастные случаи, невыходы на работу, домашние ссоры
являются только частью социальных последствий менструального синдрома, зат�
рагивающих всех людей».[5.1]

Во время менструальной функции вырабатываемые гормоны влияют на со�
стояние женщин (эстроген и прогестерон).

Доктор Дж. Добсон отмечает связь чувств женщины (например, самоуваже�
ние) с уровнем эстрогенов. При нормальном менструальном цикле пики содержа�
ния эстрогенов приходятся на середину цикла (овуляцию). Во второй половине
цикла уровень эстрогена и прогестерона меняется и резко падает перед началом
менструации. Таким же образом изменяется самочувствие: в середине цикла чув�
ство самоуважения находится в пике, а беспокойство и враждебность — на мини�
мальном уровне. [5.1]

Количество эстрогенов, вырабатываемых организмом, постепенно растет и
достигает высшей отметки в период овуляции в середине цикла. В этот же период
у женщин наблюдаются наивысший оптимизм и уверенность в себе. Во второй
половине цикла организм активно вырабатывает другой гормон — прогестерон.
Одновременно нарастает напряжение, беспокойство и агрессивность. В предмен�
струальный период количество обоих гормонов уменьшается, а самочувствие снова
падает до нижней отметки. Эти регулярные колебания были многократно подтвер�
ждены документально разными учеными. Например, Алек Коппен и Нейл Кес�
сель обследовали 465 женщин и установили, что депрессия и раздражительность
у них были сильнее перед менструацией, чем в середине цикла. Это характерно
как для женщин, страдающих неврозами и психопатиями, так и для здоровых жен�
щин. Натали Шарнесс также установила, что в предменструальный период обо�
стряются чувства беспомощности, тревоги, враждебности, а также потребности в
любви. Во время менструации напряжение и раздражительность уменьшаются,
но часто вместе с чувством облегчения наступает депрессия, которая продолжает�
ся до тех пор, пока не повысится эстрогенный уровень.

Это известно каждой женщине, которая знает свой организм и знает, какое
влияние оказывают физиологические изменения на ее эмоциональное состояние.
Она должна относиться к своим ощущениям в предменструальный период с пони�
манием и известной долей скептицизма. Если она знает, что ее отчаяние и ощуще�
ние никчемности связаны с гормонами, а не с какими�то реальными событиями,
ей будет легче справиться со своими психологическими проблемами. Она каждый
месяц должна говорить себе: «Даже если я чувствую себя сейчас неполноценной,
это неправда. Через несколько дней я буду чувствовать себя по�другому, поэтому
не стоит вешать нос. Хотя я все вижу в мрачном свете, мое восприятие сейчас об�
манчиво. У меня физиологическая, а не психическая проблема, и все скоро будет
хорошо!» Важно просто перетерпеть это время.

Женщины, конечно, хотят, чтобы мужья знали об этих физиологических фак�
торах, которые играют важную роль в женском организме. Но, не зная, что такое
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менструация, мужчинам трудно понять это неопределенное, трудно объяснимое
предменструальное состояние, из�за которого жена раздражается и злится. Мужь�
ям было бы очень полезно научиться быть готовыми к эмоциональным переме�
нам, обычно происходящим с женами в период менструаций. Прежде всего важно
помнить, что в это время они особенно нуждаются в нежном и ласковом обраще�
нии, хотя три�четыре дня их настроение не очень располагает к любви. Следует
избегать неприятных разговоров, избегать конфликтов и обсуждения проблем,
пока не утихнет душевный шторм, и, по возможности, поддерживать дома спо�
койную атмосферу. Если видно, что жена приходит в полное отчаяние, надо пого�
ворить с ней и успокоить ее. Короче говоря, потребность в любви может быть удов�
летворена лишь внимательным и понимающим мужем, которому небезразлично
состояние жены и который готов поддержать ее в стрессовые периоды. [5.1]

Американский врач Роберт Уэллс и его супруга социолог Мэри Уэллс в очень
полезной книге «Женщина в зрелом возрасте» подробно описывают особенности
менструального цикла и менопаузы. [5.17] Они отмечают, что влияние эстрогенов
на проявление эмоций лучше всего проследить на примере менструального цик�
ла, когда снижение и повышение уровней эстрогена и прогестерона вызывает оп�
ределенные перемены в поведении и настроении женщины. Авторы так описыва�
ют взаимосвязь эмоций женщины и менструального цикла:

«Проследим поэтапно 28�дневный цикл женщины и посмотрим, как в течение
месяца колеблются ее эмоции.

В течение первой недели менструального цикла, когда яичники образуют эстро�
гены в больших количествах, женщина обычно чувствует прилив энергии и често�
любия и с радостью берется, например, за новую работу. Она действует напористо,
конструктивно и стремится увлечь своим делом окружающих.

В начале второй недели уровень эстрогенов снижается. Налицо легкий, но за�
метный переход: превалирует мягкое, более свободное и зрелое поведение. Она сер�
дечна, нежна, иногда и эксцентрична, у нее возникает потребность ощущать себя
женщиной. Когда к концу недели совершится овуляция, женщина все еще чувствует
себя хорошо. Она спокойна, менее активна, менее напориста, хочет быть любимой и
любящей женой и матерью.

Третья неделя начинается с первых признаков появления прогестерона. Далее он
действует активно, образуясь в больших количествах. В результате происходит
повторное, незначительное увеличение образования в яичниках эстрогена. Эти два
гормона, действуя одновременно, провоцируют в организме женщины чувство бес�
покойства. Она становится менее дружелюбной, легко поддается переменам настро�
ения, часто ощущает упадок сил — словом, хандрит. У нее может появиться пред�
чувствие, будто вот�вот что�то случится, но она не может понять, что именно, и
это приводит ее в еще большее замешательство, даже смятение.

Четвертая неделя — предменструальная. Наблюдается снижение уровня как эс�
трогена, так и прогестерона. Напряжение и беспокойство нарастают. Любая ме�
лочь или пустяк может вызвать раздражение и досаду. Женщина чувствует себя
одинокой, если никто не помогает ей по дому. Она разрывается между желанием
уединиться — “Да оставьте вы меня в покое!” — и потребностью как можно больше
сблизиться с членами своей семьи. Эта смена настроений, доведенная до крайнос�
ти, есть не что иное, как “предменструальный синдром”, который сопровождается
головными болями, слабостью, раздражительностью, беспокойством и подавлен�
ным настроением.

Наконец, когда начинается менструация, напряжение спадает, душевное состо�
яние улучшается. Женщина снова благоразумна, и способна оптимистически смот�
реть на мир. Она сосредотачивает свое внимание на взаимоотношениях в семье,
которая кажется ей прекрасной и полной радости». [5.17]
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Конечно, это только тенденции. Эти особенности могут проявляться по�раз�
ному в зависимости от организма. Женщина — не пленница своих физиологичес�
ких циклов, она способна владеть собой всегда, но ее физическая природа, неделя
за неделей, влияет на ее эмоциональное состояние, которое подчас может очень
быстро меняться.

Писательница Джим Лаш так сказала об этих переменах в настроении: «Жизнь
женщины подобна плаванию парусной шлюпки в океане: то она плывет по водной
глади спокойно и безмятежно, то вдруг на нее обрушиваются ураганный ветер и ог�
ромные волны. Иногда мы даже сомневаемся, выживем ли?» [5.17]

Связь физиологических и психологических проблем наблюдается также и во
время климактерического периода. Некоторые женщины теряются и пугаются в
период менопаузы, потому что им кажется, что весь организм вышел из строя.

Менопауза у женщин — одна из важных физиологических особенностей, ко�
торую необходимо учитывать в брачной жизни.

Женщина в климактерический период реагирует не только на внутренние, гор�
мональные изменения, но и на внешние факторы, особенно те, которые вызыва�
ют у нее напряжение (стресс). Многие из стрессовых ситуаций оказывают значи�
тельно большее влияние на женщин, чем на мужчин, отчасти потому, что женские
инстинкты направлены на материнство и заботу о семье. Это иногда усугубляется
тем, что во многих семьях мужчина не выполняет полностью своих обязанностей
и перекладывает эту дополнительную нагрузку на жену.

Рассмотрим что такое менопауза и климакс. Слово «менопауза» состоит из двух
греческих слов: «прекращать» и «месяц». Менопауза связана с последним менст�
руальным периодом, который у разных женщин может наступать в разном возра�
сте, но средний возраст составляет около 50 лет.

Несколько предшествующих лет до последнего менструального цикла и не�
сколько последующих лет после последнего менструального цикла большинство
людей и имеют в виду, говоря о менопаузе. Это время, когда часто возникают на�
рушения менструального цикла, а также внушающие беспокойство эмоциональ�
ные и физические явления.

Однако, с точки зрения медицины, менопауза — это тот отрезок времени, ког�
да женщина уже пережила свой последний менструальный цикл. [5.17] Врачи ис�
пользуют термин «климактерический период» для обозначения границ последне�
го менструального цикла женщины; климакс — это переходное время, в течение
которого женщина постепенно утрачивает способность к деторождению. Большин�
ство врачей понимают под менопаузой период жизни женщины после того, как
менструация окончательно прекратилась. Переходный период от нормальных
менструаций к прекращению их называется климаксом. Во многих случаях эти
понятия отождествляют. Называем ли мы это менопаузой или климактерическим
периодом, мы говорим о промежутке времени в 15–20 лет, который приходится у
большинства женщин на возраст от 40 до 60 лет. [5.17]

Очень важно знать, что менопауза — это не заболевание, а нормальное физио�
логическое состояние женщины, когда яичники уже не способны выполнять свои
функции. Каждая женщина начинает жизнь, имея в яичниках приблизительно 2 млн.
яйцеклеток. Каждая яйцеклетка находится внутри группы клеток, по форме напо�
минающей пузырек и называется фолликулом. Из этих клеток во время цикла вос�
произведения выделяются два женских половых гормона: эстроген и прогестерон.
Здесь и далее название «эстроген» мы будем употреблять для обозначения целой
группы сходных между собой гормональных веществ — эстрогенов.

Огромное количество фолликулов, с которыми женщина рождается, почти
полностью используется в течение тех лет, когда она способна к деторождению.
Это происходит потому, что каждый месяц многие фолликулы фактически готовы
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к овуляции, но только один из них, разрываясь, выталкивает яйцеклетку, которая
затем попадает в фаллопиеву трубу (иногда может быть две и даже три яйцеклет�
ки — в случае двойни и тройни). Невостребованные фолликулы больше уже не
могут участвовать в этом процессе.

Между гормонами, вырабатываемыми головным мозгом и яичниками, суще�
ствует тонкий баланс. Фолликостимулирующий гормон (ФСГ) и лютеинизирую�
щий (ЛГ) вырабатываются гипофизом, находящимся в основании головного моз�
га и управляемым гипоталамусом. Гипофиз, побуждаемый гипоталамусом, выпус�
кает ФСГ и ЛГ в поток крови. Они являются лишь маленькими посланцами, кото�
рые находят путь к яичникам и сигнализируют им о необходимости увеличить
количество эстрогена и прогестерона.

Эстроген — главный женский гормон, который связан с фолликостимулирую�
щим гормоном. Он вырабатывается в течение всего месячного цикла женщины.
Прогестерон же реагирует на ЛГ и вырабатывается только во второй половине
месячного цикла, после овуляции. Прогестерон отвечает за подготовку слизистой
оболочки матки (эндометрия) для беременности. Если зачатие не происходит,
выработка эстрогена и прогестерона прекращается. При снижении концентрации
этих двух гормонов эндометрий отторгается от стенки матки и удаляется вместе с
кровью. Это и есть менструация. [5.17]

Менструальный цикл функционирует нормально благодаря взаимодействию
головного мозга и яичников.

Возраст женщины постепенно начинает сказываться на всем ее организме, в
том числе и на яичниках. С годами количество вырабатывающих половые гормо�
ны фолликулов заметно сокращается. В конце концов, остается слишком мало
фолликулов, чтобы удовлетворить потребности организма в эстрогенах.

Итак, менопауза начинается тогда, когда в яичниках появляется острая нехватка
вырабатывающих гормоны фолликулов. Уровень эстрогена постепенно падает.
Овуляция прекращается. Прогестерон не вырабатывается. Хотя эстрогены про�
должают вырабатываться как яичниками, так и жировой тканью, количество их
постоянно уменьшается. В конце концов, их уже недостаточно для стимулирова�
ния слизистой матки, а менструации прекращаются. Наступает менопауза.

Менопауза может иметь как продолжительные, так и кратковременные послед�
ствия.

К кратковременным эффектам и симптомам менопаузы можно отнести следу�
ющие:

1) менструальное расстройство;
2) горячие приливы и ночная потливость. В сущности, каждая женщина,

проходящая через менопаузу без лечения, испытывает горячие прили�
вы. 80% женщин имеют эти раздражающие симптомы в течение года и
более, а 20% — более пяти лет. У 50% женщин, испытывающих горячие
приливы, эти симптомы наблюдаются за 5–10 лет до менопаузы, когда
их менструальные циклы еще регулярны. Горячий прилив может возник�
нуть в любое время дня и ночи и обычно сопровождается обильным по�
тоотделением, головной болью и учащенным сердцебиением;

3) нарушение сна;
4) усталость;
5) эмоциональные симптомы:

— беспокойство;
— раздражительность;
— депрессия;
— беспричинные слезы;
— смена настроений;
— путаница в мыслях;
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6) боли в суставах;
7) вагинальная сухость и проблемы мочевых путей. [5.17]
В этот период женщине необходимо самообладание и отсутствие паники. Ре�

комендуется обратиться к врачу за консультацией. Современная медицина обла�
дает множеством средств для облегчения трудностей этого периода, например,
терапия гормонального восстановления. Статистика показывает, что 70% женщин
в климактерическом периоде имеют симптомы, требующие медицинского вмеша�
тельства.

Важно, чтобы мужчины оказывали особое внимание и поддержку жене, обо�
дряли ее, поднимали чувство ее достоинства, больше общались с женой. Один из
консультантов по вопросам семьи и брака предлагает три наиболее важных мо�
мента для мужей, которые необходимы их женам во время менопаузы:

1) говорить с женой;
2) быть с женой;
3) слушать жену.
Христианский писатель и общественный деятель Гэри Снолли считает, что жене

необходимо восемь�двенадцать крепких объятий, чтобы у нее было спокойно на
душе и она чувствовала себя любимой. Очень важны снисходительность, соучас�
тие, поддержка, добрые слова («я тебя люблю», «ты дорога мне»), которые могут
оказывать более благотворное воздействие, чем все эстрогены вместе взятые.

Благоразумное обращение с женой как с немощнейшим сосудом (1Пет. 3:7)
предполагает, что любящие и благоразумные мужья покроют своей любовью,
своим теплом, вниманием, чувством единства и принадлежности, утешением и
ободрением все временные проблемы жены тогда, когда она особенно нуждает�
ся в участии.

Доктор Дж. Добсон приводит многие симптомы для женщин в климактери�
ческий период. Гормональная недостаточность может быть причиной около
двадцати специфических недомоганий, но одновременно все симптомы встреча�
ются очень редко.

Психологические симптомы

1. Депрессии, иногда длящиеся месяцами.
2. Потеря уверенности в себе, ощущение собственной ненужности, утрата ин�

тереса к жизни.
3. Низкая сопротивляемость фрустрации, сопровождающаяся вспышками гне�

ва и эмоциональной несдержанностью.
4. Неадекватные эмоциональные реакции, склонность к слезам и депрессии

без видимой причины.
5. Повышенная реакция на шум, когда даже звуки радио или вполне обычное

поведение детей вызывают раздражение. Шум в ушах.
6. Потребность в изъявлениях любви. Если таковые отсутствуют, муж подо�

зревается и обвиняется в измене.
7. Нарушение режима сна.
8. Слабая концентрация внимания и забывчивость.

Физиологические симптомы

1. Расстройства желудочно�кишечного тракта, проблемы с пищеварением и
потеря аппетита.

2. «Приливы», кратковременные приступы жара в различных точках тела.
3. Головокружение.
4. Запоры.
5. Дрожание рук.
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6. Ощущение покалывания и онемение рук и ног.
7. Сухость отдельных участков кожи и утрата ее эластичности.
8. Сухость слизистых оболочек.
9. Снижение сексуального влечения (либидо).

10. Боли в различных частях тела (невралгии, мышечные и суставные боли).
11. Тахикардия (усиленное сердцебиение) и учащенный пульс.
12. Головные боли.
13. Темные круги под глазами. Это один из симптомов, позволяющий, как я

заметил, поставить правильный диагноз на ранней стадии.
14. Потеря веса. [5.1]
В такие периоды особенно важно понимание, внимательность, снисходитель�

ность и теплота отношений со стороны мужей. Женам очень важно, чтобы в это
время было сочувствие и понимание, которые облегчают проблему и делают ее
менее острой и легко переносимой.

У мужчин тоже в свое время происходит перестройка, однако у мужчин эти
процессы протекают плавно и мягко и не имеют резкой зависимости от гормо�
нальных изменений. Доктор Добсон отмечает, что у мужчин действительно быва�
ет климактерический период, но мужской климакс имеет иное происхождение и
оказывает иное воздействие, отличное от того, что испытывают женщины. То, что
происходит с мужчинами, не связано с гормональными изменениями. Изменения
носят психологический характер. Мужчине трудно смириться с мыслью, что он
уже не сделает карьеру, к которой он стремился, что молодость прошла, что он
скоро станет неинтересным для противоположного пола, что его мечты о славе и
власти никогда не сбудутся. Осознание того, что жизнь проходит, а их надежды не
сбылись, травмирует некоторых мужчин. Это случается как раз в период «менопа�
узы». Некоторые ищут связи с молодыми девушками, чтобы доказать свою муже�
ственность, другие, пытаясь уйти от неизбежного, перегружают себя работой, тре�
тьи становятся алкоголиками, а четвертые впадают в затяжную депрессию. Но даже
очень сильная эмоциональная реакция связана у мужчин с оценкой внешнего мира.
Женщина испытывает такие же воздействия, но к этому добавляются гормональ�
ные расстройства, подрывающие ее внутреннее состояние. При прочих равных
условиях женщине труднее преодолеть климактерические недуги. [5.1]

Биологические различия заложены Богом в мужчине и женщине в разных ас�
пектах жизни, в том числе и в стиле общения и восприятия.

Норман Райт в своей книге «Вопросы, которые задают женщины в частной
беседе» отмечает влияние биологических различий на разное восприятие мужчин
и женщин. [5.12] Биология имеет самое прямое отношение к различиям в стиле
общения между мужчинами и женщинами. Некоторые из этих отличий основаны
на физических различиях. Женщине (и ее мужу) необходимо понять, что мужчи�
ны (также и женщины) не могут изменить свой физический статус.

Между мужчинами и женщинами существует генетическое различие в правом
и левом полушариях головного мозга. Это различие частично объясняет то, поче�
му мужчины являются такими, какие они есть, и почему вы испытываете трудно�
сти, общаясь с ними. При рождении у девочек кора головного мозга развита луч�
ше, чем у мальчиков. В детстве девочки лучше реагируют на звук человеческого
голоса, чем мальчики. Женщины более ориентированы на левое полушарие и име�
ют большую склонность к развитию речевых способностей. У мужчин этого нет.
Левое полушарие контролирует язык человека и умение читать. Оно собирает ин�
формацию и складывает ее вместе поэтапным образом.

Левое полушарие у женщин развивается раньше, чем у мужчин, что дает жен�
щинам больше шансов в изучении письма и чтения. Вот почему многие маленькие
мальчики не могут читать и писать так же хорошо, как маленькие девочки. Очень
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часто мальчику бывает легко построить сложную модель, но он не сможет читать
так же хорошо, как девочка на год младше его. Правое полушарие у мужчин раз�
вивается раньше, чем у женщин, и на протяжении всей свой жизни мужчины ста�
раются использовать это полушарие своего головного мозга более успешно в про�
странственной области, но не в эмоциональной. Необходимо помнить об этом!

По большей части мужчины используют свое правое полушарие более эффек�
тивно, чем женщины. Кроме того, мозг мужчины является более специализиро�
ванным, что проявляется в его способности решить головоломку, умении ориен�
тироваться по карте, способности спроектировать новый дом, в планировке и рас�
становке мебели в комнате, решении геометрической задачи и т.п. Правое полу�
шарие не обрабатывает информацию шаг за шагом, как это делает левое полуша�
рие. Вместо этого оно обрабатывает модели информации. В нем находятся наши
эмоции. Оно было названо интуитивной стороной нашего мозга. Оно связывает
все факты воедино и выходит с готовой концепцией. Оно рассматривает всю ситу�
ацию и, словно по волшебству, возникает решение.

Норман Райт отмечает: «Если я типичный мужчина, я буду использовать свое
левое полушарие для речевых проблем, а правое для пространственных задач. Если
мне нужно собрать новый стол, который доставляется в разобранном виде, я ис�
пользую свое правое полушарие, чтобы увидеть конечный результат. И, таким об�
разом, я буду использовать оба полушария одно за другим. В своем воображении я
вижу, как должен выглядеть стол. Если моя жена Джойс подойдет ко мне, желая
обсудить, кого мы приглашаем на обед, я буду отвечать, применяя свое вербальное
полушарие, то есть левое. Многие мужчины не пользуются всеми возможностями
правого полушария так, как могли бы. Я знаю, что и я отношусь к их числу.

Как правило, женщина отличается от мужчины тем, каким образом она исполь�
зует свой мозг. И это дает ей преимущества над мужчинами! Но это же может
вызвать разочарование мужчин в отношении женщин.

Мозг женщины не имеет специализации. Он оперирует целостными категория�
ми. У женщин имеются тысячи дополнительных нервных волокон, соединяющих ле�
вое и правое полушария. Мужчина передвигается от левого к правому полушарию и
наоборот. Он должен больше концентрировать свое внимание на том, что делает.
А женщина использует оба полушария своего мозга одновременно, работая над про�
блемой. Оба полушария у нее работают в сотрудничестве. Почему? Потому что не�
которые из функций левого полушария дублируются в правом, а определенные функ�
ции правого — в левом полушарии.

Женщины имеют большие соединения между обоими полушариями уже в дет�
стве и, таким образом, могут интегрировать информацию более успешно. Они уме�
ют настроиться на все, что происходит вокруг них. Жена может активно зани�
маться пятью разными делами, в то время как ее муж читает журнал, совершенно
не видя, что происходит у него под самым носом». [5.12]

Американская писательница Гейл Шихи (р. 1937) с юмором отметила высокие
возможности женщин все успевать: «Если бы у женщин были жены, чтобы вести
дом, сидеть с детьми, которых мучает рвота, забирать машину из ремонта, вое�
вать с малярами, ходить в супермаркет, разбираться в банковских счетах, выслу�
шивать жалобы каждого, запасаться продуктами к приходу гостей… — представь�
те себе, сколько книг могли бы они написать, сколько фирм основать, сколько защи�
тить диссертаций и занять политических должностей».

В результате женщины более восприимчивы к людям, чем мужчины. Многие
женщины намного лучше ощущают и чувствуют разницу между тем, что люди го�
ворят и что они имеют в виду. Этот факт должен умерить требовательность жен�
щин по отношению к способностям восприятия мужчин. Мужчина не может уло�
вить всю информацию на уровне чувств, как это делает женщина. [5.12]
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Итак, наш Господь чудным образом создал мужчину и женщину, чтобы они
взаимно дополняли друг друга в браке и создавали целостное единство. Наше ду�
ховное и душевное совершенство, а также заложенные Господом в человеке по�
требности к любви, общению, принятию, теплу, миру, радости, совершенству го�
раздо превосходят по силе те различия, которые Творец и усмотрел, чтобы прояв�
лять духовные качества. И поэтому брак без духовного и душевного единства не
может быть постоянно красивым, в то время как наличие внутренней красоты суп�
ругов делают каждый день брачной жизни прекрасным и неповторимым. Мы имеем
чудные возможности для того, чтобы каждый миг своей брачной жизни делать
прекрасным, чтобы не только дарились цветы, произносились возвышенные сло�
ва и совершались добрые дела, но чтобы в душе была всегда прекрасная тишина и
нежная любовь.

5.2.3. Разные нужды и разные приоритеты мужа и жены в
семейной жизни

Жизнь любого человека на этой земле всегда связана с определенными нуж�
дами. Только в вечности мы не будем иметь нужды о здоровье, о преодолении скор�
бей, о свете и тепле, о духовной и эмоциональной наполненности. Писание дает
нам лишь некоторые контуры будущей вечной жизни с Богом для тех, кто поверил
в Него и кто любит Бога:

Откр. 21:1�4, 22�27 «И увидел я новое небо и новую землю; ибо прежнее
небо и прежняя земля миновали, и моря уже нет. И я, Иоанн, увидел свя�
тый город Иерусалим, новый, сходящий от Бога с неба, приготовленный
как невеста, украшенная для мужа своего. И услышал я громкий голос с
неба, говорящий: се, скиния Бога с человеками, и Он будет обитать с ними;
они будут Его народом, и Сам Бог с ними будет Богом их. И отрет Бог вся�
кую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни
уже не будет, ибо прежнее прошло. Храма же я не видел в нем; ибо Господь
Бог Вседержитель — храм его, и Агнец. И город не имеет нужды ни в солн�
це, ни в луне для освещения своего, ибо слава Божия осветила его, и све�
тильник его — Агнец. Спасенные народы будут ходить во свете его, и цари
земные принесут в него славу и честь свою. Ворота его не будут запирать�
ся днем; а ночи там не будет. И принесут в него славу и честь народов. И не
войдет в него ничто нечистое и никто преданный мерзости и лжи, а только
те, которые написаны у Агнца в книге жизни».

Откр. 22:1�5 «И показал мне чистую реку воды жизни, светлую, как кри�
сталл, исходящую от престола Бога и Агнца. Среди улицы его, и по ту и по
другую сторону реки, древо жизни, двенадцать раз приносящее плоды, да�
ющее на каждый месяц плод свой; и листья дерева — для исцеления наро�
дов. И ничего уже не будет проклятого; но престол Бога и Агнца будет в
нем, и рабы Его будут служить Ему. И узрят лице Его, и имя Его будет на
челах их. И ночи не будет там, и не будут иметь нужды ни в светильнике, ни
в свете солнечном, ибо Господь Бог освещает их; и будут царствовать во
веки веков».

1Кор. 2:9 «…не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на
сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его».

Это недоступное для сегодняшнего человека новое качество будущей жизни в
вечности имеет много отличий от земной жизни, где много горя, страданий, бед,
зла, много неудовлетворенных потребностей. Одно из важных отличий будущей
небесной жизни с Богом по сравнению с земной состоит в том, что там не будет
нужд, потому что Сам Бог удовлетворит все нужды.
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Это один из важнейших признаков блаженной жизни — удовлетворение нужд
и отсутствие греха и зла. Счастье верующего человека на этой земле состоит в
том, что жизнь его «сокрыта со Христом в Боге» (Кол. 3:3), что он верит и
знает, что Бог «восполнит всякую нужду… по богатству Своему в славе, Хри�
стом Иисусом» (Флп. 4:19), что «всякий просящий получает, и ищущий на�
ходит, и стучащему отворят» (Мф. 7:8), что Отец Небесный «даст блага про�
сящим у Него» (Мф. 7:11), и что Отец Небесный знает нужду «прежде… про�
шения у Него» (Мф. 6:8). Эту радость жизни в Боге ярко выразил псалмопевец
Давид:

Пс. 33:11 «…ищущие Господа не терпят нужды ни в каком благе».
Пс. 22:1�4 «Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он

покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим, подкрепля�
ет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего. Если я
пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной;
Твой жезл и Твой посох — они успокаивают меня».

Известный философ И. Кант (1724–1804) так прокомментировал Пс. 22: «Все
книги, взятые вместе, не могли дать то утешение, которое мне дает Пс. 22».

Если каждый из нас серьезно и искренне подумает о своих нуждах, то мы при�
дем к выводу о том, что счастье жизни в Господе состоит в разумных потребностях
каждого, в удовлетворении нужд ближнего и в том, чтобы стремиться к облада�
нию вечными ценностями. Поскольку христианская семья должна являть окру�
жающему миру в миниатюре уголок рая на земле, то очень важны для жизни в
браке с точки зрения потребностей два момента:

а) упование на Господа и правильное формирование потребностей в соответ�
ствии с истинными ценностями;

б) знание и удовлетворение нужд спутника жизни.
Разумные потребности с истинными ценностями уже снимают многие наши

нужды. Надо научиться искать того и стремится к тому, что имеет вечные ценнос�
ти, чтобы Господь не сказал человеку, имеющему ложные богатства, те слова, ко�
торые Он говорит к Лаодикийской церкви:

Откр. 3:17 «Ибо ты говоришь: «я богат, разбогател и ни в чем не имею
нужды»; а не знаешь, что ты несчастен, и жалок, и нищ, и слеп, и наг».

Апостол Павел призывает верующих к тому, чтобы их счастье не зависело от
степени материального богатства, но определялось духовными ценностями и
стремлением к разумным нуждам и их удовлетворению посредством труда и упо�
вания на Бога:

1Фес. 4:11, 12 «И усердно стараться о том, чтобы жить тихо, делать свое
дело и работать своими собственными руками, как мы заповедывали вам;
чтобы вы поступали благоприлично перед внешними и ни в чем не нуж�
дались».

Флп. 4:11�13 «Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научился быть
довольным тем, что у меня есть. Умею жить и в скудости, умею жить и в
изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в
обилии и в недостатке. Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе».

Флп. 3:7�11 «Но что для меня было преимуществом, то ради Христа я
почел тщетою. Да и все почитаю тщетою ради превосходства познания
Христа Иисуса, Господа моего: для Него я от всего отказался, и все почи�
таю за сор, чтобы приобрести Христа и найтись в Нем не со своею пра�
ведностью, которая от закона, но с тою, которая через веру во Христа, с
праведностью от Бога по вере; чтобы познать Его, и силу воскресения Его,
и участие в страданиях Его, сообразуясь смерти Его, чтобы достигнуть
воскресения мертвых».
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Господь Иисус Христос указывает на истинный приоритет в нуждах человека:
Мф. 6:19�21, 33 «Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа

истребляют и где воры подкапывают и крадут, но собирайте себе сокро�
вища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапы�
вают и не крадут, ибо, где сокровище ваше, там будет и сердце ваше…
Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится
вам».

Блез Паскаль так выразил стремление к Божьим целям и ценностям: «Про�
шлое и настоящее — наши средства; только будущее — наша цель». Французский
писатель Андре Моруа (1885–1967) сказал: «Цель жизни не в том, чтобы стяжать
себе бессмертную славу… Она в том, чтобы превращать каждый день в маленькую
вечность». [5.3]

Как много проблем в браке приносят ненужные цели и стремления, нера�
зумные потребности, которые никогда не делают человека счастливым. Святи�
тель епископ Феофан видит в неудовлетворенности человека материальными
благами доказательство Божественного происхождения человека и его стрем�
ления к Богу. Он отмечает: «Жажда Бога! Она выражается во всеобщем стрем�
лении ко всесовершенному благу и яснее видна тоже во всеобщем недовольстве
ничем тварным (материальным. — Прим. ред.). Что означает это недовольство? То,
что ничто тварное не может удовлетворить нашего духа. От Бога исшедши,
Бога он ищет, Его вкусить желает и, пребывая в живом с Ним союзе и сочетании,
в Нем успокаивается. А пока этого не достигнет, покоя иметь не может. Сколь�
ко бы ни имел кто тварных вещей и благ, все ему мало. Ищут и находят, но, на�
шедши, бросают, и снова начинают искать, чтобы и то, нашедши, также бро�
сить. Так без конца. Это значит, что ищут не того и не там. Не показывает ли
это осязательно, что в нас есть сила, влекущая нас от земли и земного к небес�
ному?»

Климент Александрийский подчеркивал важность разумных потребностей в
жизни христиан. Он писал: «Иные люди живут для еды наравне с бессловесными
животными, у которых жизнь во чреве; наш же Воспитатель Христос повелевает
нам есть для того, чтобы жить, ибо пища для нас не занятие, и сластолюбие не
есть наша цель». [5.18]

Если мы будем постоянно помнить, что мы едим, чтобы жить, а не живем, что�
бы есть, то задачу удовлетворения наших потребностей уже наполовину можно
считать выполненной.

Необходимо помнить, что показатель свободы — это не то, что мы можем де�
лать, а то, чего мы можем не делать. Верно отмечал Аристотель (384–322 до Р.Х.),
что у всякого человека в отдельности и у всех вместе есть известная цель, стре�
мясь к которой они одно избирают, а другого избегают. Мы можем перефразиро�
вать известную пословицу по отношению к семейной жизни: «Скажите мне ваши
цели и потребности, и я скажу, кто вы».

Мудрость гласит: «Великое благо — это ничего не желать, кроме того, что мы
имеем». Или как сказал Сократ (469–399 до Р.Х.): «Тот наиболее богат, кто дово�
лен малым, ибо такое довольство свидетельствует о богатстве натуры». [5.2]

Блаженный Августин (354–430) ясно выразил формулу разумных потребнос�
тей в христианской жизни: «Человек до тех пор не будет иметь конца заботам,
пока не возлюбит того блага, которое не может быть у него отнято».

Для счастья в семейной жизни важной является и другая сторона — знание и
реальное удовлетворение нужд своей половины. При этом благо получает как при�
нимающий, так и дающий. Апостол Павел отмечает не только тот факт, что «бла�
женнее давать, нежели принимать» (Деян. 20:35), но и то, что такая отдача дает
духовное возрастание, приносит добрые плоды и угодна Богу:
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Тит. 3:14 «Пусть и наши учатся упражняться в добрых делах, в удовлет�
ворении необходимым нуждам, дабы не были бесплодны».

Еф. 5:28, 29 «Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любя�
щий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти
к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь».

В удовлетворении нужд следует руководствоваться следующими принципами:
1. Необходимо удовлетворять те реальные нужды, которые имеет брачная

половина, и не стремиться к личной выгоде (1Кор. 10:24 «Никто не ищи
своего, но каждый пользы другого»).

2. Необходимо удовлетворять те нужды, которые есть сейчас, в данное время
у брачной половины, а не те, которые можно легко удовлетворить и потому
их хочется выполнить, чтобы не заменять исполнение актуальных нужд не�
актуальными (Еккл. 3:1 «Всему свое время, и время всякой вещи под
небом»).

Таким образом, удовлетворять необходимо то, в чем нуждается спутник жиз�
ни, а не то, что сейчас можно сделать. Это необходимо также делать тогда, когда
есть нужда, а не тогда, когда это сделать удобно.

Неверные подходы к удовлетворению нужд мужей и жен часто встречаются в
жизни семьи, и они не созидают, а отягощают жизнь. Например, муж не видит
реальную нужду жены в общении, в ласке и нежности, в ободрении, в совете при
воспитании детей, в эмоциональной поддержке. Но часто при этом такой «сле�
пой» муж считает себя хорошим супругом (по крайней мере, по сравнению с теми,
кто пьянствует) только потому, что зарабатывает достаточно денег на содержа�
ние семьи (хотя это есть его прямая обязанность, а не особая заслуга). Все же
остальные потребности он переносит на будущее, на лучшие времена. Но в жиз�
ни редко что бывает потом. Женщина иначе смотрит на жизнь. Для нее ее цен�
ность в глазах мужа более значительна, чем ценность материальных благ, полу�
чаемых от него.

Иоанн Златоуст пишет: «Не безрассудно говори с нею, но с ласкою, с уважени�
ем, с любовью. Почитай ее, и она не будет иметь нужды в почете других; она не
будет иметь нужды и в славе от других, если будет пользоваться уважением от
тебя. Учи ее страху Божию, и все потечет, как из источника, и дом ваш будет
изобиловать благами… Да не будет между нами никакого повода к распре; для
меня это лучше богатств, толпы слуг и внешних почестей. Не лучше ли золота,
не лучше ли сокровищ будут слова сии для жены? Не бойся, что она возгордится,
будучи любимою, а смело уверяй ее в любви, и она еще более полюбит тебя. Если
сделает что доброе, похвали ее, подивись ей; если же выйдет что нехорошее, что
случается с молодыми женщинами, посоветуй ей, убеди ее. Порицай деньги и боль�
шие издержки; научай ее украшаться тем украшением, которое рождается от
благонравия, скромности и честности; постоянно учи тому, что нужно. Молит�
вы ваши да будут общими». [5.19]

Важна также своевременность в выполнении нужд другого. Какая польза че�
ловеку от лекарства, которое он получил после того, как выздоровел? Точно также
нет пользы от слов, которые надо было сказать ранее (в таком случае польза есть
только от слова «прости»).

Нет ничего плохого в том, чтобы говорить и об удовлетворении своих нужд.
Однако, когда ставится цель добиться результата любой ценой и в любое время,
независимо от того, насколько эти желания уместны в данный момент, то это при�
водит к угашению любви. Люди иногда прибегают к крайностям, когда не ценится
настоящее, а прошлое кажется лучшим (возможно, потому, что мы забываем пло�
хое и помним только хорошее, что весьма правильно, а возможно и потому, что
часто приукрашиваем прошлое и драматизируем настоящее). К крайностям при�
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бегают также тогда, когда вся их жизнь проходит не в настоящем, а в будущем
(«вот закончим дело, потом заживем»).

Господь побуждает нас жить надеждой о будущем в Небесной Отчизне, но Он
повелевает нам исполнять и сегодняшние заботы:

Мф. 6:34 «Итак не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам
будет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы».

Применительно к рассматриваемой теме это означает, что супруги не долж�
ны удовлетворять нужды друг друга обещаниями на будущее, выраженными в
словах: «Когда будет больше свободного времени, и я справлюсь со всеми дела�
ми, я буду общаться с тобою постоянно», или: «Когда мы переедем в лучшую
квартиру, тогда я займусь вместе с тобой воспитанием детей», или: «Когда будут
деньги, я куплю тебе подарок» и т.д. Нужно быть живыми, пока мы живем; нуж�
но дарить цветы тогда, когда они радуют; нужно помогать тогда, когда в этом
есть нужда; нужно удовлетворять нынешние нужды спутника жизни, чтобы се�
годня сделать его более счастливым. При жизни в браке время дарить счастье —
это всегда сегодня.

В.Г. Белинский писал: «Все благо и велико, и разумно — в свое время и на своем
месте». [5.2]

Писание призывает нас дорожить временем, и этот призыв относится и к се�
мейной жизни, в которой необходимо научиться проявлять любовь и успеть сде�
лать это в течение жизни:

Еф. 5:15, 16 «Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные,
но как мудрые, дорожа временем, потому что дни лукавы».

Иак. 4:14 «Вы, которые не знаете, что случится завтра: ибо что такое
жизнь ваша? пар, являющийся на малое время, а потом исчезающий».

Нужно спешить любить, торопиться служить своему спутнику жизни. При этом
необходимо учитывать то, что в семейных отношениях мужа и жены мы имеем
различия двух типов:

а) различия в нуждах и приоритетах мужа и жены;
б) различия между типами личности и разным восприятием действитель�

ности.
Муж и жена имеют разные потребности и приоритеты в семейной жизни.

Жена более всего нуждается:

1. В любви, в соответствии с 1Кор. 13:4�8, а также во всех других аспектах
любви. Женщина так создана Богом, что она нуждается, чтобы ее лю�
били.

2. В чувстве безопасности и уверенности в муже. Жена расцветет по�настоя�
щему лишь в условиях, когда она видит и ощущает в муже защиту, опору,
надежное пристанище и не имеет страха за свою семейную жизнь, увере�
на в своем муже, может на него положиться в духовных и душевных нуж�
дах, а также уверена, что муж финансово обеспечит семью.

3. В нежности, искренности, открытости, в романтичности и физической бли�
зости. Жене нужны нежные прикосновения и объятия, цветы, подарки, ро�
мантические мероприятия, уединения, стихи, теплота отношений, чувство
духовного и душевного единства, из которого следует единство физичес�
кое. Жена стремится к романтике, поэтому ухаживание за ней должно про�
должаться всю жизнь.

4. В признании ее значимости для семьи. Она желает, чтобы ее ценили, при�
знавали ее достоинства и ее вклад, ее красоту и нежность, привлекатель�
ность. Для нее важно знать, что после Господа она является самой дорогой
личностью, а среди людей — самым ценным человеком и другом.
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5. В общении, в жизни интересами мужа и семьи, в том, чтобы лично ей
уделяли время и внимание. Надо говорить, общаться с женой, делиться
всем, вместе обсуждать проблемы, решать задачи, уделять безраздель�
ное внимание. Жена должна быть соучастницей в жизни мужа. Она нуж�
дается в семейном отдыхе, в совместных прогулках, в посещениях. По�
этому у мужа семья должна быть важнейшим приоритетом. Жена нуж�
дается в словах ободрения, в выражении признательности, в молитвах, в
помощи, в совете.

6. В творчестве мужа и в развитии отношений с мужем. Жена нуждается в
умном и мудром муже больше, нежели в красивом. Должен быть прогресс
в семейных отношениях, творчество, отсутствие застоев и серости отно�
шений, возрастание в любви, в утешении, в нежности. Хорош тот муж, ко�
торый не стоит на месте, вносит в жизнь жены новизну, поощряет ее к
большей самоотдаче.

7. В реальной отдаче себя семье и в приложении сил и энергии, чтобы растить
детей, создавать семейный уют, развивать себя во всех отношениях. Важ�
но, чтобы эта отдача и развитие приносили плоды и усиливали чувство по�
лезности в семье и обществе.

Мужьям следует постоянно помнить, что жена всегда нуждается в любви. Это
ее самая великая нужда и самый прекрасный источник счастья. Французская пи�
сательница Жорж Санд (1804–1876) сказала: «В жизни есть лишь одно счастье —
любить и быть любимой». Она также отмечает, что нелюбимый человек «всегда
одинок в толпе». Классик американской поэзии Эмили Дикинсон (1830–1886)
глубину и значение любви выразила такими словами: «Любовь — это все. И это
все, что мы знаем о ней».

Муж более всего нуждается:

1. В помощнице и единомышленнице в лице жены, помощнице соответствен�
ной мужу.

2. В женской нежности, внимании, в интимной близости и физическом един�
стве.

3. В оценке своей личности, в том, чтобы признавали его способности, авто�
ритет; в постоянном напоминании о положительных качествах, похвале,
восхищении и в оценке его достоинств. Как много теряют жены, которые
не ценят и не подчеркивают имеющиеся достоинства мужей, не хвалят их, а
ругают. Жена должна подчеркивать уверенность мужа в себе даже тогда,
когда никто другой этого не делает.

4. В общении.
5. В привлекательной, мудрой и добродетельной жене. Важно также доброе

мнение других людей о его жене, а также то, чтобы жена всегда хорошо
выглядела, была радостной и нежной.

6. В семейном уюте, тепле, порядке, устройстве, в атмосфере мира и спокой�
ствия. Все должно привлекать мужа в его доме: интерьер, уют, пища, спо�
койствие, правильное ведение хозяйства, разумные потребности, правиль�
ное воспитание детей и т.д.

7. В верности и чистоте жены, в отсутствии однообразия, в творчестве жены,
в проявлении всех лучших качеств, которые его радуют.

Женам необходимо знать, что важнейшей нуждой мужа является признание
его значимости в семье.

Даже при создании семьи мужчины и женщины пользуютя разными при�
оритетами:
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Мужчины:

1. Общение и привязанность.
2. Физическая любовь.
3. Романтическая любовь.
4. Дети, семья.
5. Нужда в помощнице.
6. Стабильность, уверенность в жизни.
7. Общественное мнение, престиж.

Женщины:

1. Эмоциональное единство, романтическая любовь.
2. Чувство безопасности и стабильности в жизни.
3. Общение, привязанность.
4. Дети, семья.
5. Физическая любовь.
6. Общественное мнение, престиж.
7. Материальная обеспеченность.
И даже если говорить о романтической любви и влюбленности, то женщины и

мужчины отдают приоритет разным моментам: для мужчин более важен зритель�
ный эффект («любит глазами»), а для женщин — эмоциональные составляющие:
слова, нежность («любит ушами»). Таким образом, мужчины более имеют зри�
тельную и чувственную ориентацию; зрительные образы, привлекательность для
них играет большую роль, чем для женщин. Для женщин большую роль играют
эмоциональные переживания, понимание их чувств, нежность и внимательность
к ним, эмоциональное тепло и понимание. Как муж, так и жена должны знать не
только потребности своей половины, но и особенности восприятия мужем и же�
ной общих сфер жизни. Супруги как одно целое должны учиться понимать свою
половину, чтобы делать жизнь двоих более прекрасной. Ухаживание мужа за же�
ной и восторг жены своим мужем не должны заканчиваться на женитьбе. Важным
вопросом является не только духовное единство, но и физическое, достижение
гармонии интимной жизни.

Бог таким образом сотворил брак, что с возрастом уменьшается физическая
близость, а душевная и духовная возрастают. Если людей объединяет только фи�
зическая любовь, то рано или поздно под одной крышей окажутся два совершен�
но чужих человека. Взаимопонимание, любовь и жизнь для другого, единство сер�
дец — все это приносит радость и наслаждение в сексуальной жизни. Эти стороны
жизни взаимосвязаны и влияют на семейные отношения.

В отношении физической близости муж и жена часто имеют разные подходы
(табл. 5.1). Авторы в одной из книг о семье так описывают разные подходы муж�
чин и женщин к сексу: «Мужчины придают сексу намного большее значение, чем
женщины, а женщины имеют иную ориентацию, что требует иного подхода к ним.
Как показывает схема, ориентация женщин — эмоциональная. Мужчина желает фи�
зического единения, женщина хочет эмоционального единения. Мужчину возбужда�
ет вид, запах и тело. Женщину возбуждает прикосновение, отношение, действия,
слова и весь образ мужчины.

Мужчина требует уважения и восхищения, он хочет быть физически желанным и
не терпит давления. Женщине необходимо понимание, любовь, потребность в эмоци�
ональном участии, и ей нужно время, чтобы подготовиться к интимной близости.

Сексуальная реакция мужчины ациклична, т.е. она возможна в любое время и где
угодно. Женская реакция — циклична, что значит, что для нее существуют опреде�
ленные периоды, когда она более заинтересована в сексе. Реакция мужчины в сексу�
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альном плане гораздо более быстрая, в то время как у женщины она протекает мед�
леннее. Во время сексуального акта мужчина сконцентрирован на нем, тогда как
женщину очень легко отвлечь. Женщина может задаваться вопросом “Спят ли
дети?”, “Укрыты ли они одеялом?”, “Закрыта ли дверь?”, “Закрыты ли окна?”, “Опу�
щены ли ставни?”, “Мне кажется, я слышу, как в ванной капает вода”». [5.12]

Гарри Чепмен так просто и ясно выражает разницу в сексуальности мужчины
и женщины: «Половое влечение женщины основано на чувствах, а не на физиологии,
ее сексуальные желания зависят от эмоций. Когда женщина чувствует, что муж
любит и ценит ее, она желает с ним физической близости. Если эмоциональной бли�
зости нет, она часто не стремится к физической. Сексуальные проблемы почти все�
гда начинаются там, где не удовлетворены эмоциональные потребности, они ниче�
го общего не имеют с физиологией». [5.20]

Мужья всегда нуждаются в поддержке, в признании их авторитета, а жены
имеют нужду в утешении и в чувстве безопасности. Именно утешение жены, а не
нравоучения дают добрые плоды.

Доктор Дж. Добсон пишет:
«Итак, в древности, по закону Моисея, муж отвечал за эмоциональное благопо�

лучие жены. Он должен был утешать ее. Дорогие друзья и соседи, он и сегодня должен
это делать! Пусть услышит это мужчина, чьи личные амбиции заставляют его до�
биваться успеха в жизни, работая семь дней в неделю и растрачивая себя в постоян�
ном стремлении к власти и престижному положению в обществе. Если в его жиз�
ненных планах не хватило места жене и детям, он заслужит конфликт, который
обязательно произойдет. Об этой мужской обязанности должны помнить и те, кто
использует свободное время в своих собственных интересах, отправляясь на рыбал�
ку в выходные дни, просиживая часами у телевизора… Все нуждаются в отдыхе и

Таблица 5.1. Разница в сексуальности мужчин и женщин [5.12]

Женщины

Эмоциональная
Целостная
Эмоциональное единение
Безопасность
Другие приоритеты могут быть выше

Прикосновение
Отношение
Действия
Слова
Центр внимания — человек

Понимание
Любовь
Быть эмоционально желанной
Время

Циклическая
Медленное возбуждение
Ответная реакция
Легко отвлечь
Воспроизведение единения

Ориентация

Возбуждение

Потребности

Сексуальная
реакция

Мужчины

Физическая
Фрагментарная
Физическое единение
Разнообразие
Высокий приоритет секса

Вид
Запах
Центр внимания — тело

Уважение
Восхищение
Быть физически желанным
Не подвергаться давлению

Ациклическая
Быстрое возбуждение
Инициатор (обычно)
Трудно отвлечь
Воспроизведение вида
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развлечениях, и эти занятия играют важную роль для восстановления сил. Но если
наши развлечения заходят так далеко от тех, чье существование зависит от наше�
го участия, то их надо менять.

Мы, мужчины, пренебрегаем возложенной на нас Богом ответственностью: за�
ботиться о благосостоянии наших семей, воспитывать детей, следить за финансо�
выми расходами, осуществлять духовное руководство, любить, охранять и защи�
щать. Вместо этого мы идем по жизни, заботясь лишь о собственном “я” и думая
лишь о собственных нуждах, радостях и общественном положении. Неудивительно,
что потеря самоуважения нашими женщинами, одиночество, изолированность, скука
достигли критических масштабов. Ухудшение отношений между мужьями и жена�
ми способствует углублению депрессивных состояний у женщин, и только мы, муж�
чины, в состоянии исправить ситуацию». [5.1]

Жена никогда не должна оставаться одной в браке, но постоянно ощущать за�
боту, внимание и потребность в ней со стороны мужа, соучастие в ее переживани�
ях. Добсон говорит справедливые слова к мужьям: «Если вы желаете, чтобы ваша
жена взяла на себя обязанности матери и все, что с этим связано, вы должны ока�
зывать ей поддержку и помощь. Вы должны слушать ее, когда она жалуется, что у
нее был трудный день с детьми, предлагать совет и высказывать свое мнение, вы
должны помогать ей прививать детям дисциплину, учить и направлять их. Вы дол�
жны удовлетворять ее эмоциональные и романтические потребности, которые на�
копились в ваше отсутствие. Вы должны понимать, что ей необходимо отдохнуть
от малышей хотя бы раз в неделю и, что еще важнее, вы должны находить время для
своей семьи. Для мужчины нетрудно отдавать шесть, а то и семь дней в неделю
работе, если она ему нравится. Он удовлетворяет там потребности своего “я” и
готов тратить на нее и по четырнадцать часов в сутки. Но в этом случае обстоя�
тельства начинают действовать как цепная реакция и наносят вред тем, кто от
него зависит… Не желая преуменьшать роль матери, я все же считаю, что счастье
семьи зависит в первую очередь от отца семейства. Для того, чтобы женщина была
довольна жизнью и собой — а это необходимо для счастливой семьи — она должна
постоянно ощущать заботу и уважение мужчины, которого любит». [5.1]

Добсон отмечает важную роль уважения женщины со стороны мужчины и под�
тверждения в жизни ее значимости: «Если бы женщины чувствовали, что их ис�
кренне уважают как жен и матерей, они никогда бы не стали искать лучшей доли.
Если бы они чувствовали себя равными мужчинам по своей личной значимости, они
не стали бы возлагать на себя их функции. Если бы их согревало чувство собствен�
ного достоинства и сознание высокого предназначения, определенного им свыше,
женственность ценилась бы как высшее достояние, а не отвергалась как старомод�
ное платье, которое пора выбросить». [5.1]

Мужчины также очень сильно нуждаются в понимании и в чувстве собствен�
ного достоинства. Это чувство особенно обострено у мужчин, они обладают более
чувствительным эгоизмом и особенно уязвимы в тех ситуациях, где жены их не
ценят.

Восприятие жизненных обстоятельств женщин и их поведение более эмоцио�
нальное и поэтому часто менее предсказуемо. Польская писательница И. Хмелев�
ская (р. 1932) сказала: «Женщина изменчива. Женщина — это вам не расписание
поездов». [5.16]

Мужья должны знать своих жен и знать, как правильно влиять на это непред�
сказуемое расписание, чтобы не было семейных катастроф. Подчеркивая разли�
чия не только между мужчинами и женщинами, но и различия между типами лич�
ности и разным восприятием действительности, Норман Райт приводит в своей
книге о семье некоторые примеры таких различий: «Одна женщина поделилась на
консультации своими переживаниями: "Мне бы хотелось, чтобы он не всегда давал
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определения всему и всем. Мне кажется, что я разговариваю со словарем. Каждую
неделю в течение последнего года мой муж говорит мне: “Что ты имеешь в виду? Я
не смогу разговаривать с тобой, если не буду понимать твоих слов. Вместо неопре�
деленных эмоций мне нужды четкие факты!” — Что же делать, иногда я не могу
дать ему фактов и определений".

И опять мы имеем дело не только с различиями между мужчинами и женщина�
ми, но также и с различиями между типами личности.

Другая женщина рассказывала мне: “Мой муж — инженер, и нужно видеть, когда
у нас собираются его друзья�инженеры. Наш дом превращается в научно�теорети�
ческую конференцию! Только логические факты. Они наводняют дом своими… каль�
куляторами, и кажется, там просто не остается места для каких�либо эмоцио�
нальных проявлений. Они разговаривают, но не раскрываются. Они делятся, но по�
верхностно”. Это очевидное проявление различий между мужчинами и женщинами,
а также различий между типами личности». [5.12]

Этот автор приводит разницу в поведении и восприятии разных типов лично�
сти и подчеркивает, что эту разницу необходимо учитывать в семейных отноше�
ниях не в категориях «хорошо» или «плохо», а в категориях «пониманию» или
«не понимаю». Все люди очень разные, каждый человек уникален, потому что Бог
никогда не копирует, Он всегда творит. У Господа нет даже двух полностью одина�
ковых цветков, лепестков, звезд, травинок, а, тем более, двух одинаковых людей.
Люди отличаются не только глубинными качествами характера, но и темперамен�
том, способом восприятия действительности и ответом на действительность, ти�
пом мышления и т.д. Психологи выделяют и приводят самые разнообразные клас�
сификации типологий индивидуальных различий.

Однако, несмотря на все различия между людьми внутри одного и того же пола,
есть очень важные сходства у всех мужчин, и у всех женщин, которые Господь за�
ложил в основу назначения мужа и жены в браке. Эти назначения определяются
природой мужчины и женщины, заложенной Богом. Попытка размыть границу
между полами, умалить разницу в назначении мужчины и женщины не приводит
ни к чему хорошему.

Мы сегодня видим, как нарушение Божьей гармонии в разном назначении мужа
и жены приводят к потере семейного счастья.

Греховный мир сегодня питает нас с экранов телевизоров своим безбожным
пониманием природы мужчины и женщины, предпринимая усиленные атаки на
сознание людей, чтобы все перепутать, сравнить несравнимое и убедить в несу�
ществующем. Сегодня сатана пытается навязать людям идеал женщины, который
совершенно далек от библейского понимания. Вместо женственной, скромной, по�
слушной, мягкой и добродетельной женщины воспевается и превозносится дру�
гая, которая ни в чем не уступает мужу, не имеет слабостей, умеет постоять за себя,
может всеми прекрасно руководить, может даже быть жестокой, имеет деловую
хватку, может обезвредить целую банду, защитить страну, несгибаемая, волевая,
все успевает, все может. Она — настоящий супермен в женском облике. Проблема
такого женского образа состоит в том, что его реально не существует, да и суще�
ствовать не может, потому что нельзя изменить заложенное Богом в человеке.

Доктор Джеймс Добсон, который около 30 лет работает над проблемой семьи,
так пишет об этом: «В большинстве мировых цивилизаций женщины всегда видели
свою роль в рождении и воспитании ребенка, а также в устройстве домашнего оча�
га. Это считалось почетным и не нуждалось в оправдании. Тогда возникают вопро�
сы: как могло случиться, что в странах Запада для домашних забот наступили та�
кие скверные времена? Почему женщины, решившие остаться дома в компании сво�
их маленьких детей, испытывают неуважение к себе со стороны общества, в кото�
ром они живут? Частично ответы на эти вопросы можно найти в непрекращаю�
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щейся бомбардировке традиционных христианских ценностей средствами массовой
информации… Индустрия развлечений неустанно работала над созданием образа
совершенно новой женщины, обладающей замечательными данными и возможнос�
тями. Мы видели ее на протяжении семидесятых годов в образах Чудо�женщины,
Бионической женщины, Женщины�паука и Ангелов Чарли, а также других деловых,
могущественных, но при этом сексуальных женщин.

Образ женщины, который теперь пытаются нам навязать, представляет со�
бой смехотворную комбинацию наивной фантазии феминистской пропаганды. Се�
годня “сильную” женщину нам показывают всегда, без сомнения, великолепной и даже
сверхпрекрасной. Она носится по “городам и весям” в спортивном автомобиле, в то
время как мужчина, ее компаньон, сидит рядом с ней, нервно покусывая ногти. Она
излучает самоуверенность, которая струится даже с кончиков ее пальцев. Она мо�
жет запросто обезоружить любого мужчину, пользуясь приемами каратэ и нанося
ему мощные удары кулачками. Она потрясающе обращается с пистолетом и играет
в теннис, а то и в футбол. Она изъясняется изысканными оборотами, столь непри�
нужденно слетающими с ее уст, что кажется, будто их нашептывают некие засев�
шие в ее голове невидимые суфлеры. Будьте уверены, в вопросах секса она гурманка,
но ее не испугало бы и участие в свадебной церемонии. На нее свалилась огромная
удача оставаться вечно молодой. Она никогда не болеет. И речи быть не может,
чтобы она сделала хотя бы малейшую ошибку или оказалась в глупом положении.
Короче говоря, она неподражаема и безукоризненна во всем, за исключением одной
любопытной способности, традиционно считавшейся женской: приготовления еды,
шитья и воспитания детей. Современная героиня экрана являет собой замечатель�
ный образец суперженщины, стоящей в гордой и бескомпромиссной позе — “руки в
боки” и с уверенно попирающими землю ногами.

Но эта женщина нереальна. Она такая же фальшивка, как и супермужчины. Эти
герои и героини — воплощения одной и той же опасной фантазии». [5.21]

Доктор Добсон отмечает негативные последствия тех изменений, которые про�
изошли в представлении многих людей о назначении мужчины и женщины в се�
мье. «Изменение представлений о роли женской сексуальности стало главной целью
всех, кто стремится революционизировать взаимоотношения между мужчинами и
женщинами. Различные женские движения и средства массовой информации весьма
преуспели в изменении взглядов самих женщин на их роль в семье и в обществе, что
привело к дискредитации и осмеянию почти всех традиционных критериев жен�
ственности. Особенно это коснулось роли и обязанностей женщины, связанных с
материнством и ведением домашнего хозяйства.

За последнее десятилетие слово “домохозяйка” стало навязчивым символом экс�
плуатации, подавления и, прошу прощения, глупости. По крайней мере, таким оно
видится глазами радикально настроенных феминисток. Мы как нация можем со�
вершить большую ошибку, если и в дальнейшем будем проявлять проникающее во все
сферы жизни неуважение к женщинам, которые посвятили себя благополучию своих
семейств.

Одним из основных результатов стало распространение среди женщин депрес�
сии и появление чувства неуверенности в себе. Бог создал нас существами разных
полов, поэтому любая путаница в понимании этого приводит к распаду адекватных
представлений о своей личности. В наибольшей степени она оказала воздействие на
тех женщин, которые, полностью отождествляясь с традиционной ролью, воспри�
нимали себя “приписанными” к выполнению исключительно домашних обязаннос�
тей. В результате жены и матери стали спрашивать себя в недоумении: “Кто же
я?” И следом: “А кем, собственно, я должна быть?” Оказывается, не подготовившись
к новым веяниям, мы разрушили старую систему ценностей, что обернулось повсе�
местной путаницей и раздражением.
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Теперь обозначилось новое удивительное явление. Сомнения в себе распростра�
нились и на представителей сильного пола. Полагаю, что это было неизбежно. Об�
щественное движение, создающее хаос среди представителей одного пола, рано или
поздно затрагивает и представителей другого. В результате многие современные
мужчины входят в полосу разрушения своей психологической сущности.

На протяжении последнего времени выходили бесчисленные книги о положе�
нии женщин. Теперь же мы получили возможность ознакомиться с подборкой ре�
зультатов исследований, касающихся мужчин. Красной нитью проходит одна
тема: мужчина переживает кризис. “Затюканные” представительницами женс�
ких движений, связанные по рукам и ногам традиционными представлениями о
мужественности, глубоко проникшими в их сознание, мужчины буквально не по�
нимают, кто же они такие, чего от них хотят женщины и, более того, чего же
они сами от себя хотят.

Мужчины пребывают в замешательстве, они не знают, с кем они должны
себя отождествлять в системе разделения ролей между полами. Все понимают,
что не годится быть “тряпкой” (что бы ни имелось в виду под этим словом), но у
каждого остается некоторая неуверенность в вопросах: “Так ли должен себя ве�
сти настоящий мужчина?” Вроде бы так. Но ведь в жизни бывает совсем по�
другому. Или: “Должен ли я занимать в доме место лидера и носителя власти?”
Да! Но не в том случае, когда его жена обладает “развитым чувством собствен�
ного достоинства”. Такой мужчина задает себе и другие тривиальные вопросы:
“Должен ли я открывать дверь перед своей женой и уступать место женщине в
транспорте, а также вставать, когда она входит в комнату? Хватит ли у меня
духу выйти на защиту своей Отчизны в случае войны? Следует ли мне носить
украшения и атласные туфли?” Остались ли хотя бы какие�то особенности,
отличающие мужчин от женщин? Что�то не слышно, чтобы средства массовой
информации рассказывали об этом.

И снова я должен подчеркнуть, что путаница с разделением ролей между муж�
чинами и женщинами не является результатом случайной эволюции социальной сре�
ды. Это — продукт усилий, направленных на дискредитацию традиционной роли
мужественности, на подрыв семейных отношений и исходящих из того, что тради�
ционная мужественность якобы ограничивает другие возможности мужчины. Имен�
но так некоторые средства массовой информации и ученые бихевиористского толка
воспринимают концепцию мужественности». [5.21]

Неверная расстановка приоритетов в жизни, смешение понятий равной цен�
ности и разного назначения, предание забвению вечных Божьих истин приво�
дит к опустошению души, часто к духовному самоизбиению и полной бесцель�
ности и дискомфорту. При этом часто одно из средств для достижения семейно�
го счастья — работа — превращается в средство для самоутверждения и для по�
лучения некой независимости, хотя при этом семья попадает в еще большую по
сравнению с материальной зависимость, которая сказывается и на здоровье, и
на характере, и на системе ценностей, и на всей сфере взаимоотношений в семье
и в обществе.

Часто многие жены�матери просто уходят от ответственности и от исполне�
ния своих обязанностей не потому, что занятия домашним хозяйством, воспита�
ние детей является для них скучным, монотонным и трудным делом. Многие жены
просто�напросто убегают от семьи и ищут интересной жизни вне дома, вместо того,
чтобы приложить усилия для раскрытия своих способностей в семье. Домашний
труд является весьма нелегким, однако такое занятие очень важно для семьи и для
общества; что же касается оценки занятий и интереса, то это зависит от того, ка�
кими духовными глазами смотреть на это, и от того, насколько творчески может
жена построить свои занятия и общения.
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Доктор Дж. Добсон отмечает: «Мы должны отдавать отчет, что практически
многие занятия также связаны с монотонностью. Кажется ли нам прекрасной ра�
бота телефонистки, в течение всего дня соединяющей и разъединяющей контакты
на телефонном коммутаторе! А какова работа медика�патологоанатома, которо�
му с утра до вечера приходится рассматривать в микроскоп пробы и выращивать
культуры бактерий? А работа дантиста, проводящего всю свою жизнь за сверлени�
ем и пломбированием больных зубов?

Однажды во время поездки в Вашингтон мне пришлось остановиться в гостини�
це по соседству с номером знаменитого виолончелиста, прибывшего в город, чтобы
дать в тот вечер концерт классической музыки. В течение всего дня я слышал в сво�
ей комнате, как он готовился к концерту. Он не исполнял звучные фрагменты из
концерта с оркестром, а снова и снова повторял гаммы и упражнения. Эти занятия
начались рано утром и продолжались до самого вечера, до тех пор, когда ему надо
было отправляться на концерт. Уверен, что многие его слушатели в зале думали про
себя: “Какая прекрасная, блестящая жизнь у этого знаменитого музыканта!” А на
самом деле он целый день провел в одной из комнат гостиницы в компании своего
инструмента…

Конечно, работа домашней хозяйки и матери иногда намного скучнее, чем боль�
шинство других профессий, особенно если у женщины есть стремление замыкаться
и избегать контактов с окружающим миром. Однако речь идет о важности того
или иного рода деятельности в жизни человека. Можно с уверенностью сказать,
что никакая профессия не может конкурировать с ответственностью и важнос�
тью материнских забот по вскармливанию и формированию личности нового чело�
веческого существа.

Пожалуй, следует напомнить всем матерям одно очень важное обстоятельство:
те обязанности, которые вы сейчас выполняете, не вечны. Ваши дети будут нахо�
диться при вас в течение совсем немногих, быстро проходящих лет. А потом от всех
обязанностей, которые лежат сейчас у вас на плечах, останется только легкая дымка
воспоминаний. Пользуйтесь счастьем общения со своими детьми каждое мгновение,
даже тогда, когда бывает трудно. Пусть вас удовлетворяет сознание важности той
миссии, которую вы достойно выполняете». [5.21]

Вступление в брак предполагает то, что мужчина и женщина берут на себя (кро�
ме всех прочих обязательств) обязательство исполнять свое назначение в браке
со всей полнотой ответственности. Писание призывает служителей церкви учить
молодых жен любить свое назначение, любить заботы о доме, о семье, о муже, о
детях:

Тит. 2:1, 3, 4 «Ты же говори то, что сообразно с здравым учением… Что�
бы старицы… вразумляли молодых любить мужей, любить детей, быть це�
ломудренными, чистыми, попечительными о доме, добрыми, покорными
своим мужьям, да не порицается Слово Божие».

Имея правильную систему ценностей на основе Писания, а не на основе сти�
хий мира и различных человеческих учений и философий, женщина будет с радо�
стью и счастьем стремиться быть матерью, хранительницей домашнего очага, доб�
рой и послушной женой и помощницей, а мужчина будет с радостью выполнять
роль главы, защитника и домашнего священника. Только при таких приоритетах
мужа и жены, установленных Богом, можно достичь гармонии и счастья в браке.
И эти назначения для каждого поистине прекрасны.

Таким образом, мужья и жены имеют разные нужды в семейной жизни. Для
того, чтобы эффективно удовлетворять нужды друг друга, необходимо, чтобы каж�
дый член семьи исполнял свое назначение с любовью, пронизывающей все сферы
семейной жизни.
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Кроме особых нужд мужа и жены, есть еще и их общие нужды. Для правиль�
ного понимания нужд друг друга, оценки и уважения каждой личности в браке,
необходимо смотреть на спутника жизни так, как смотрит Господь на каждого ве�
рующего человека.

Норман Райт приводит качественные характеристики того, как Бог проявляет
любовь к нам и удовлетворяет наши нужды. [5:12]

1. Он есть любящий и заботливый Отец, Который знает о самых маленьких
заботах нашей жизни (Мф. 6:25�34).

2. Он — Отец, Который никогда не оставляет нас (Лк. 15:3�32).
3. Он есть Бог, Который послал Своего Сына умереть за нас, хотя мы этого не

заслужили (Рим. 5:8).
4. Он пребывает с нами и в радости, и в горе (Евр. 13:5).
5. Он неутомимый Создатель всей вселенной. Он умер, чтобы исцелить наши

болезни, боль и страдания (Ис. 53:3�6).
6. Он победил власть смерти (Лк. 24:6, 7).
7. Он дает всем народам и полам равенство (Гал. 3:28).
8. Он является доступным для нас через молитву (Ин. 14:13, 14).
9. Он знает наши нужды (Ис. 65:24).

10. Он сотворил для нас вечные отношения с Ним (Ин. 3:16).
11. Он ценит нас (Лк. 7:28).
12. Он не осуждает нас (Рим. 8:1).
13. Бог ценит нас и помогает нам расти (1Кор. 1:3�5).
14. Он укрепляет нас Духом Святым (Еф. 3:16).
15. Он очищает нас от греха (Евр. 10:17�22).
16. Он за нас (Рим. 8:31).
17. Он всегда доступен нам (Рим. 8:38, 39).
18. Он есть Бог надежды (Рим. 15:13).
19. Он помогает нам в искушениях (Евр. 2:17, 18).
20. Он помогает перенести искушения (1Кор. 10:13).
21. Он трудится в нас (Флп. 2:13).
22. Он хочет, чтобы мы были свободными (Гал. 5:1).
23. Он есть Господь времени и вечности (Откр. 1:8).
24. Он обещает нам безопасность и вечную жизнь с Ним (Ин. 3:16; 10:28, 29;

Рим. 8:35�39; 1Фес. 5:23; Флп. 1:6).

Верующие мужья и жены должны также проявлять заботу друг о друге и иметь
уверенность в том, что их брак в руках Господа, Который заботится о счастье Сво�
их детей.

Заключение
1. Муж и жена имеют равную ценность перед Богом.
2. Муж и жена различаются своей природой, назначением в семье, обязанно�

стями и ответственностью в разных сферах семейной жизни.
3. Мужья в браке должны быть главой семьи, любить свою жену, осуществ�

лять руководство, нести ответственность, благоразумно обращаться с же�
ной, ценить жену, создавать благоприятные условия для развития семьи.
Исполнение мужем и женой своих назначений в браке является необходи�
мым условием достижения стабильного семейного счастья.

4. Жены в браке должны быть послушны своим мужьям, ценить и уважать их,
быть помощницами, мудрыми и добродетельными хранительницами до�
машнего очага.
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ГЛАВА 5 ВОПРОСЫ  И  ЗАДАНИЯ

А. Для изучающих Библию самостоятельно и в малых
группах

1. Какие важнейшие обязанности Бог дает для мужа в браке, а
какие — для жены?

2. Объясните разницу между назначением мужа и жены в бра�
ке и ценностью мужа и жены в глазах Господа.

3. В чем более всего нуждаются жены в браке, а в чем — мужья?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов и
школ

1. Назовите признаки равенства мужчины и женщины в ду�
ховном отношении.

2. Чем различаются муж и жена?
3. Назовите важнейшие обязанности мужа в браке.
4. Назовите важнейшие обязанности жены в браке.
5. Назовите наиболее важные нужды жен.
6. Назовите наиболее важные нужды мужей.
7. Каких двух крайностей следует избегать при удовлетворе�

нии нужд брачной половины?

В. Для служителей

1. Приведите описание основных нужд мужей и жен в браке.
2. Назовите пути исполнения обязанностей для мужей и жен

в браке.



ГЛАВА  6
ПОДГОТОВКА  К  БРАКУ.

ВЫБОР  СПУТНИКА  ЖИЗНИ



Быт. 2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку
одному; сотворим ему помощника, соответственного ему».
Быт. 2:23, 24 «И сказал человек: вот, это кость от костей
моих и плоть от плоти моей; она будет называться же�
ною, ибо взята от мужа своего. Потому оставит человек
отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и
будут двое одна плоть».
Лев. 19:2 «…святы будьте, ибо свят Я Господь, Бог ваш».
Втор. 11:26�28 «Вот, я предлагаю вам сегодня благосло�
вение и проклятие: благословение, если послушаете за�
поведей Господа, Бога вашего, которые я заповедую вам
сегодня, а проклятие, если не послушаете заповедей Гос�
пода, Бога вашего, и уклонитесь от пути, который запо�
ведую вам сегодня…»
Пс. 118:9 «Как юноше содержать в чистоте путь свой? —
Хранением себя по слову Твоему».
Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, по�
тому что из него источники жизни».
Пр. 14:12 «Есть пути, которые кажутся человеку прямы�
ми; но конец их — путь к смерти».
Пр. 21:2 «Всякий путь человека прям в глазах его; но Гос�
подь взвешивает сердца».
Ис. 5:18, 20, 21 «Горе тем, которые влекут на себя безза�
коние вервями суетности, и грех — как бы ремнями ко�
лесничными… Горе тем, которые зло называют добром,
и добро — злом, тьму почитают светом, и свет — тьмою,
горькое почитают сладким, и сладкое — горьким! Горе
тем, которые мудры в своих глазах и разумны пред са�
мими собою!»
Мф. 18:7 «Горе миру от соблазнов, ибо надобно придти
соблазнам; но горе тому человеку, через которого со�
блазн приходит».
Рим. 12:2 «И не сообразуйтесь с веком сим, но преобра�
зуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать,
что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная».
1Кор. 5:11 «Но я писал вам не сообщаться с тем, кто, на�
зываясь братом, остается блудником, или лихоимцем,
или идолослужителем, или злоречивым, или пьяницею,
или хищником; с таким даже и не есть вместе».
1Кор. 6:13, 18 «Тело же не для блуда, но для Господа, и Гос�
подь для тела… Бегайте блуда; всякий грех, какой дела�
ет человек, есть вне тела, а блудник грешит против соб�
ственного тела».

ГЛАВА 6 ЧТО  ГОВОРИТ  БИБЛИЯ



Гал. 5:13 «К свободе призваны вы, братия, только бы сво�
бода ваша не была поводом к угождению плоти».
Кол. 3:5, 6 «Итак, умертвите земные члены ваши: блуд,
нечистоту, страсть, злую похоть и любостяжание, кото�
рое есть идолослужение, за которые гнев Божий грядет
на сынов противления…»
1Фес. 4:3, 4 «Ибо воля Божия есть освящение ваше, что�
бы вы воздерживались от блуда; чтобы каждый из вас
умел соблюдать свой сосуд в святости и чести…»
1Кор. 6:9, 10 «Или не знаете, что неправедные Царства
Божия не наследуют? Не обманывайтесь: ни блудники,
ни идолослужители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни му�
желожники, ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни зло�
речивые, ни хищники — Царства Божия не наследуют».
Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен…»
Откр. 21:8 «Боязливых же и неверных, и скверных и убийц,
и любодеев и чародеев, и идолослужителей и всех лжецов
участь в озере, горящем огнем и серою. Это смерть вторая».
1Пет. 5:6, 7 «Итак смиритесь под крепкую руку Божию,
да вознесет вас в свое время. Все заботы ваши возложи�
те на Него, ибо Он печется о вас».
Иак. 1:17 «Всякое даяние доброе и всякий дар совершен�
ный нисходит свыше, от Отца светов, у Которого нет из�
менений и ни тени перемены».
Пс. 36:4 «Утешайся Господом, и Он исполнит желание сер�
дца твоего».
Пр. 19:20 «Слушайся совета и принимай обличение, что�
бы сделаться тебе впоследствии мудрым».
Ис. 30:15 «…в тишине и уповании крепость ваша».
Пр. 19:14 «Дом и имение — наследство от родителей, а ра�
зумная жена — от Господа».
Пр. 12:4 «Добродетельная жена — венец для мужа свое�
го; а позорная — как гниль в костях его».
Кол. 2:8 «Смотрите, братия, чтобы кто не увлек вас фи�
лософиею и пустым обольщением, по преданию челове�
ческому, по стихиям мира, а не по Христу».
Флп. 2:4 «Не о себе только каждый заботься, но каждый
и о других».
Пр. 10:22 «Благословение Господне — оно обогащает и пе�
чали с собою не приносит».
Кол. 3:14, 15 «Более же всего облекитесь в любовь, кото�
рая есть совокупность совершенства. И да владычеству�
ет в сердцах ваших мир Божий…»
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«Добрые браки основываются не на золоте и красоте, но на
добродетели»

Климент Александрийский — Отец Церкви, 150–215

«Жена должна быть единомышленна со своим мужем. На этом
утверждается благосостояние всего мира…
Будем одного только искать — доброты душевной и благородства
в нравах, дабы наслаждаться домашним миром, дабы находить
счастие в единомыслии и всегдашней любви…
Когда ты видишь привлекательный внешний вид, постарайся уз�
нать внутренний: и если он некрасив, презри и внешний…
Нет ничего драгоценнее, как быть любиму женою и любить ее…
Где есть это, там есть всякое богатство, всякое счастие; а на�
против, если нет сего, то другое ничто не помогает, все полно
неприятности и расстройства. Итак, сего станем искать пре�
имущественно пред всем»

Иоанн Златоуст — Отец Церкви, 347–407

«С женой нужно жить всю жизнь, а потому ищи в ней то, на
что можно положиться, ищи основу»

Г. Сенкевич — польский писатель, 1846–1916

«Одухотворенный муж назначен к тому, чтобы восходить, а
ничтожный — всегда опускаться. Ведь очень трудно снизу забрать�
ся наверх, но сверху спускаться легко, не то, что восходить»

Иоанн Дамаскин — христианский учитель, VII век по Р.Х.

«Обсуждать надо часто, решать — однажды»

Публилий Сир — древнеримский поэт, I век до Р.Х.

«Кому попался хороший зять, тот приобрел сына, а кому дур�
ной — тот потерял и дочь»

Демокрит — древнегреческий философ, 460–370 до Р.Х.

«Пока молод,
Сердцем ты чистым слова впивай и вверяйся мудрейшим.
Запах, который впитал еще новый сосуд, сохранится
Долгое время»

Гораций — римский поэт, 65 до Р.Х.–8 по Р.Х.

«…Нельзя любить ни того, кого ты боишься, ни того, кто тебя
боится»

Цицерон — древнеримский оратор и философ, 106–48 до Р.Х.
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«Нет места лекарствам там, где то, что считалось поро�
ком, становится обычным»

Сенека — римский писатель, философ, 4 до Р.Х.–65 по Р.Х.

«Владей страстями, иначе страсти овладеют тобой»

Эпиктет — греческий философ, 50–138

«Если чувства будут не истинны, то и весь наш разум ока�
жется ложным… Не все подходит ко всему»

Тит Лукреций Кар — древнеримский поэт, философ, I век до Р.Х.

«Страшен брак по принужденью»

Эсхил — древнегреческий драматург, 525–456 до Р.Х.

«Выбирай, кого будешь любить»

Цицерон — древнеримский оратор и философ, 106–48 до Р.Х.

«Искренней дружбе присуще давать советы и выслушивать их»

Цицерон — древнеримский оратор и философ, 106–48 до Р.Х.

«Жену бери ровню, а возьмешь выше себя — родня ее будет над
тобою хозяйничать» Клеовул — один из «семи мудре�

цов» Древней Греции, VI век до Р.Х.

«Люди различного образа мыслей напрасно стали бы поддер�
живать между собою согласие, они в конце концов снова разой�
дутся»

И.В. Гете — немецкий поэт, мыслитель, ученый, 1749–1832

«Кто настоящий человек, у того возлюбленный тоже должен
быть настоящий человек»

Алишер Навои — узбекский поэт, 1441–1501

«Глупость, неразвитость, неопытность, необразованность —
суть условия, создающие стеснение свободы выбора»

Н.О. Лосский — русский философ, XIX–XX вв.

«Всегда кажется, что нас любят за то, что мы хороши. А не
догадываемся, что любят нас оттого, что хороши те, кто нас
любит»

Л.Н. Толстой — русский писатель, 1828–1910
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«Не презирай совета ничьего,
Но прежде рассмотри его»

И.А. Крылов — русский баснописец, 1769–1844

«Тогда только очищается чувство, когда соприкасается с кра�
сотой высшей, с красотою идеала»

Ф.М. Достоевский — русский писатель, 1821–1881

«Иллюзия, будто женщина может обратить шалопая на пути
добродетели, — одна из самых милых женских иллюзий во все време�
на» Агата Кристи — английская писательница, 1890–1976

«Когда хочешь посоветоваться с кем�нибудь о своем деле, то
обрати прежде всего внимание на то, как он устраивает свои
собственные дела»

Исократ — писатель и оратор Древних Афин, 436–338 до Р.Х.

«Дочерей надо выдавать замуж по возрасту девицами, по разу�
му — женщинами»

Клеовул — один из «семи мудрецов»
 Древней Греции, VI в. до Р.Х.

«Сын имеет, конечно, право выбирать себе жену, но ведь и
отец, оставляющий все свое счастье в достойном потомстве,
вправе участвовать хоть советом в таком деле»

У. Шекспир — английский поэт и драматург, 1564–1616

«Выйти замуж из жалости — безумие; и если вы думаете, что
способны повлиять на мужчин такого сорта («ах, у него никогда
не было шанса, бедняжка!»), то вы глубоко заблуждаетесь. Влия�
нию поддается только сильный характер, а не слабый. И верх
самомнения — полагать, будто вы можете из кого угодно сде�
лать настоящего человека»

Марго Асквит — графиня Оксфордская, жена британско�
го премьер�министра Герберта Асквита, 1865–1945

«Целомудрие… возвращает миру смысл»

Альбер Камю — французский писатель, философ, 1913–1960

«Нельзя помочь тому, кто не желает слушать советы»
Б. Франклин — американский политический дея�

тель, ученый, 1706–1790

«Любовь слепа, но брак — гениальный окулист»

Симона Синьоре — французская актриса, р. 1921 г.
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«Любовь и сомнение никогда не уживутся друг с другом»

«Самый большой порок — поверхностность»

Х. Джебран — ливанский писатель, художник, 1883–1931

«Часто слышишь, что молодежь говорит: «Я не хочу жить чу�
жим умом, я сам обдумаю». Зачем же тебе обдумывать обдуман�
ное. Бери готовое и иди дальше. В этом сила человечества»

Л.Н. Толстой — русский писатель, 1828–1910

«Соблазняют лишь тех, кто уже соблазнился»
Тиру д`Аргувиль — французская писательница, 1720–1805

«Мыслящего человека узнают по священному благоговению перед
жизнью… Мышление — работа ума, мечтательность — его сладос�
трастие» В. Гюго — французский писатель, 1802–1885

«Кто долго раздумывает, не всегда находит лучшее решение»

И.В. Гете — немецкий поэт, мыслитель, ученый, 1749–1832

«За сладкое приходится горько расплачиваться»

Леонардо да Винчи — итальянский художник, 1452–1519

«Ничто не одобряет так порока, как излишняя снисходитель�
ность»

Блез Паскаль — французский ученый и писатель, 1623–1662

«Разврат завтракает с богатством, обедает с бедностью,
ужинает с нищетою и ложится спать с позором»

Б. Франклин — американский политичес�
кий деятель, ученый, 1706–1790

О. Уайльд, английский писатель, 1856–1900

«Мы не одиноки в мире, и что бы мы ни делали, мы в ответе за
происходящее с другими»

«Люди внесли в любовь стыдливость, поэзию, самопожертво�
вание, самоотречение, но они же внесли в нее и то, чего не вносит
ни одно животное: излишества, продажность, извращенность,
лицемерие»

А. Дюма (сын) — французский писатель, 1824–1895

Г.О. Марсель — французский философ,
драматург, публицист, 1899–1973



*    *    *

Семейный мир как царство — рядом с нами,
Войдешь когда�то в это царство ты.
Очисти сердце, чтобы скверными шагами
Не мять любви Божественной цветы.

Очисти сердце, чтобы не нарушить
Связь нити тонкой мира и небес,
Чтобы не рвать, а с благостию слушать
И всем дарить мелодию чудес.
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ГЛАВА 6

6.1. Условия создания счастливого брака

Брак является великолепным Божьим подарком людям в земной жизни, если
он строится и функционирует согласно Божьим замыслам о браке и по Слову Твор�
ца и великого Архитектора — Бога.

Любой здравомыслящий строитель понимает, что для того, чтобы построить
дом, заселиться в него и жить, получая блага от продуманного на все случаи жиз�
ни жилья, необходимо осуществить много приготовлений и пройти много этапов
по созиданию. Необходимо выбрать место, исследовать грунт, подготовить про�
ект, провести его исследование, выбрать материалы, определить их запас прочно�
сти, найти строителей, иметь средства, осуществить строительство, заложив проч�
ный фундамент и построив стены, предусмотреть освещение и тепло, подвести
другие коммуникации, произвести внутреннюю отделку, устранить недоделки,
опасности, неудобства, сдать дом приемной комиссии, украсить дом, подготовить
необходимый интерьер. Только после всего этого можно входить и жить в доме,
наслаждаясь творением, а не залатывая различные дыры и недоделки в течение
долгого времени.

Насколько же важнее и сложнее созидание духовного семейного дома, где ре�
шаются более важные, более фундаментальные вопросы будущего!

Великий русский писатель Л.Н. Толстой в одном из своих произведений писал:
«Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчаст�
лива по�своему». Эта глубокая мысль имеет также и вторую сторону. Если принять
во внимание и то, что счастье и благословение в семье, созданной по законам не�
бесной гармонии, неисчерпаемы и многообразны, а несчастье семей, которые иг�
норировали законы Творца, всегда серо, однообразно, изматывающе и имеет одни
и те же проблемы, то можно сказать в унисон классику: «Все несчастливые семьи
несчастливы одинаково и по одним и тем же причинам, а каждая счастливая семья
имеет свои уникальные и неисчерпаемые радости семейной жизни».

Иоанн Златоуст, подчеркивая важность правильного подхода к созданию бра�
ка и к выбору жены, в своем труде «Похвала Максиму, и о том, каких должно брать
жен» пишет: «Желающий вступить в брак должен иметь большое внимание к сему
делу. Ибо, если намеревающиеся купить дом тщательно расспрашивают как про�
давцов, так и прежних владельцев, внимательно рассматривают его качества: не
гораздо ли большую должно иметь заботливость тому, кто намерен жениться? Ибо
дом негодный можно продать, а жену, однажды взятую, нельзя снова отдать тем,
от кого взята она, но необходимо всегда иметь ее в доме, если, изгнав ее, как злую, не
хочешь по закону Божественному остаться виновным в прелюбодеянии. Итак, ког�
да намереваешься взять жену, читай не только гражданские законы, но и евангельс�
кие…»

Игнорирование Божьих истин, данных нам в Библии, куда более опасно при
строительстве семьи, чем игнорирование проекта при строительстве дома. Толь�
ко послушание Божьим истинам дает гарантию создания семьи, в которой всем
членам тепло, где все чувствуют себя под защитой Божьей любви, где каждый зна�
чим, неповторим, любит и любим. В Слове Божьем мы читаем:

Пс. 126:1 «Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строящие
его».

Но это не значит, что мы будем смотреть безучастно в качестве посторонних
наблюдателей, как Бог строит нашу семью. Это означает иное: при создании се�
мьи не по Слову Божьему и без Божьего благословения все наши усилия могут
быть совершенно напрасны. Но Господь и в этом важнейшем деле, идя впереди,
хочет видеть в нас Своих соработников, послушных детей.
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В вопросах подготовки к браку и выбора спутника жизни следует искать са�
мые совершенные пути, при которых лучшее, в чем нуждается каждый, и Божья
воля — это одно и то же. [6.1]

Для того, чтобы вступать в брак и созидать Божий дворец семейного счастья,
необходимо иметь правильный проект и верную последовательность этапов при
послушании мудрому Архитектору — Богу. Для того, чтобы иметь правильное ос�
нование для брака и осуществить верную подготовку при его создании, необходи�
мо выполнить следующие условия:

1. Стать в правильные отношения с Богом как главным Архитектором здания
семейного счастья, получив возможность совершенного руководства.

2. Ответственно подойти к созданию брака как основы для благословенной
жизни, осознавая, что это совершается только один раз в жизни.

3. Готовить себя к вступлению в брак и хранить себя в чистоте до брака.
4. Применять только принципы Библии при создании брака.
5. Желать создать брак с целью дарить любовь другому, сделать счастливым

другого и быть счастливым самому.
6. Выбрать правильное время вступления в брак.
7. Выбрать спутника жизни по воле Божьей.
Чтобы более ясно осознать важность этих условий для успешного создания

брака, приведем аналогию выполнения этих условий с необходимыми этапами и
требованиями при строительстве здания для жилья (табл. 6.1).

Мы выделим из этих условий следующие основные практические шаги по под�
готовке к вступлению в брак:

1. Развитие ответственности при создании брака.
2. Установление правильных личных отношений с Богом, доверие Ему.
3. Развитие необходимых черт характера и оставление ложного мировоззре�

ния и вредных привычек.
4. Сохранение себя в чистоте и святости до брака.
5. Исповедание перед вступлением в брак.
6. Выбор правильного времени вступления в брак.
7. Выбор спутника жизни по воле Божьей.
Последовательность этих этапов также важна, потому что, прежде чем созда�

вать семью, самым правильным и благословенным будет примирение с Богом,
подготовка себя к требуемой ответственности и к определенным обязанностям,
изменение своего характера. Сохранение же себя в чистоте и святости всегда не�
сет благословение. Все эти факторы в совокупности способствуют правильному
выбору времени создания брака и выбору спутника жизни по воле Божьей.

6.2. Развитие ответственности при создании брака

Брак — серьезное дело, и здесь важно проявление обдуманности и ответ�
ственного подхода.

Пр. 21:5 «Помышления прилежного стремятся к изобилию, а всякий то�
ропливый терпит лишение».

Еккл. 7:8 «Конец дела лучше начала его; терпеливый лучше высокомер�
ного».

Пр. 20:24, 25 «От Господа направляются шаги человека; человеку же как
узнать путь свой? Сеть для человека — поспешно давать обет, и после обе�
та обдумывать».

Пр. 24:1�6 «Не ревнуй злым людям и не желай быть с ними, потому что о
насилии помышляет сердце их, и о злом говорят уста их. Мудростью уст�
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Таблица 6.1.  Условия создания счастливого брака в аналогии с условиями
качественного строительства здания

При созидании брака

Бросаться в бурные
потоки семейной жиз�
ни с закрытыми глаза�
ми, используя невер�
ные правила жизни и
пренебрегая вечной
Божьей мудростью и
советами мудрых слу�
жителей
Создавать брак по тра�
диции или потому что
хочется попробовать, с
мыслью, что если не
получится, то можно
начать снова

Расточать себя в грехе,
осквернять себя до
брака, делая свой ха�
рактер сложным и не�
приемлемым для дру�
гого

Пользоваться вместо
вечных Божьих истин
временными чувства�
ми, порывами, кото�
рые не ведут к счастью
и выполнению цели, а
ведут к трудностям и
разочарованиям
Не желать создания
брака, не ревновать об
этом, быть безразлич�
ным к этому или созда�
вать семью не ради слу�
жения другому, а ради
удовлетворения эгоис�
тических желаний
Вступать в брак либо
преждевременно, либо
тогда, когда уже луч�
шие годы были рас�
трачены на жизнь в
одиночестве

Сделать ошибку, за ко�
торую придется пла�
тить всю жизнь и не�
сти тяжелое бремя,
возможно, и без облег�
чения в течение всей
жизни

При строительстве дома

Начать строить дом по
своему произволу, не
имея никакого опыта в
строительстве и отвер�
гая советы мудрых и
опытных строителей

Строить дом на песке
без прочного основа�
ния, без расчетов и без
осознания того, что са�
мому придется жить в
этом доме

Выбрать неподходящие
исходные материалы, ко�
торые непригодны для
эксплуатации в данной
местности и в данных
климатических условиях,
т.к. они не имеют требуе�
мого запаса прочности
Вести строительство с
нарушением техноло�
гии, подвергая опасно�
сти и строителей, и тех,
кто будет жить в доме

Строить дом не для
себя и не для самых
близких, а только пото�
му, что так делают все,
или потому, что нечем
заняться, или ради вы�
годной продажи, или
обмена
Строить тогда, когда
материал недостаточно
подготовлен или уже
устарел; копать котло�
ван в большой ливень
или красить стены в
проливной дождь
Начать жить в доме с
тем человеком, который
создает тяжелую атмос�
феру, всем недоволен,
ищет своего и когда тре�
буется много усилий для
сохранения мира и ду�
шевного покоя

Аналогичные этапы при
строительстве здания и

начала жизни в нем

Выбрать компетентно�
го архитектора, специ�
алистов и консультан�
тов в строительстве

Подготовить проду�
манный проект здания
с прочным фундамен�
том и стенами, исходя
из того, что жить в этом
доме придется всю
жизнь

Подготовить правиль�
ные материалы для
строительства и не ис�
пользовать их для дру�
гих целей, чтобы не ис�
портить

Выбрать правильную
технологию строитель�
ства, правильные, ис�
пытанные методы и
принципы

Иметь желание и цель
строить качественный
и уютный дом для сча�
стливой жизни всех,
кто будет в нем жить

Вовремя начать строи�
тельство, продумав все
этапы от начала до кон�
ца, чтобы избежать не�
нужных потерь

Пригласить в дом того
человека, ради которо�
го хочется украшать
очаг и с которым хочет�
ся всю жизнь вместе
трудиться и жить,
иметь радость и взаи�
мопонимание

Условия
создания

счастливого брака

Стать в правиль�
ные отношения с
Богом как с глав�
ным Архитекто�
ром здания семей�
ного счастья, полу�
чив возможность
совершенного ру�
ководства
Ответственно по�
дойти к созданию
брака как основы
для благословен�
ной жизни, осоз�
навая, что это со�
вершается только
один раз в жизни
Готовить себя к
вступлению в брак
и хранить себя в
чистоте до брака

Применять только
принципы Библии
при создании бра�
ка

Желать создать
брак с целью да�
рить любовь дру�
гому, сделать счас�
тливым другого и
быть счастливым
самому

Выбрать правиль�
ное время вступле�
ния в брак

Выбрать спутника
жизни по воле Бо�
жьей

Аналогия несоблюдения условий
№

1

2

3

4

5

6

7
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рояется дом и разумом утверждается, и с уменьем внутренности его на�
полняются всяким драгоценным и прекрасным имуществом. Человек муд�
рый силен, и человек разумный укрепляет силу свою. Поэтому с обдуман�
ностью веди войну твою, и успех будет при множестве совещаний».

Пр. 26:16 «Ленивец в глазах своих мудрее семерых, отвечающих обду�
манно».

В этой обдуманности важно упование на Бога и представление себя «в жертву
живую, святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего» (Рим. 12:1).

Пр. 16:9 «Сердце человека обдумывает свой путь, но Господь управляет
шествием его».

Любое серьезное дело должно сопровождаться серьезным подходом и личной
ответственностью. При этом не должно быть места рассуждениям типа «все же�
нятся, и я», «может рискнуть, а вдруг повезет», «может это сделать ради детей,
которых я буду любить», «мне все так надоели своими вопросами, что я уже готов
уступить желанию людей» и т.п. Еще хуже, когда молодые люди ищут остроты
ощущений и строят свои неразумные планы в отношениях с противоположным
полом, не отдавая себе отчета о последствиях. Многие думают, что, проводя такие
проекты в жизнь, они приобретают опыт. Но такой «опыт» — это поражение, а не
победа, это бедность, а не богатство, это расточительство, а не приобретение. Никто
не должен ставить под искушения поспешными поступками ни себя, ни свою бу�
дущую половину, ни своих будущих детей.

Уместно будет привести одну притчу, записанную в книге П. Майера «Чисто�
та, любовь, брак»: «Чистые сердцем избегают искушений. Здесь уместно вспомнить
милую историю о королеве, которая искала кучера. Три кучера отозвались. Королева
спросила первого: “Как близко ты можешь на своей карете подъехать к краю обрыва,
не рискуя?” Мужчина гордо ответил: “До одного метра перед обрывом”. Следующий
пришел и услышал тот же вопрос. “До полуметра перед обрывом”, — был его само�
уверенный ответ. Наконец пришел и третий, выслушал вопрос и испугался: “Как?
Где пропасть? Пропастей я избегаю. На своей карете я езжу там, где пропасти наи�
более удалены!” Третий был принят на службу». [6.2]

Кто�то сказал, что неразумное и поспешное создание брака подобно прыжку с
неподготовленным парашютом, когда все сделано неправильно с самого начала.

И здесь вопрос заключается не только в том, чтобы правильно выбрать «того
единственного» или «ту единственную» для счастливой жизни (хотя и сам вы�
бор спутника тоже очень важен), а в том, желаю ли я быть единственным для
своей брачной половины и правильно ли я хожу перед Богом, чтобы иметь силы
быть тем единственным, который будет слушаться Бога не только при выборе
спутника жизни, но и в течение всей жизни. Игнорирование серьезного подхо�
да в этом вопросе приводит порой к неоправданным трагедиям и приносит
много печалей. Ливанский писатель и художник Халиль Джебран (1883–1931)
сказал: «Мы сами избираем свои радости и печали задолго до того, как испы�
тываем их».

К сожалению, мы уже не содрогаемся от того, как мир открыто и нагло выстав�
ляет грех и гнусность как свои желаемые удовольствия. К большому сожалению, и
некоторые христиане упорно стоят на том, что то или другое греховное удоволь�
ствие можно назвать «безобидным».

Кто избегает опасности, тот не попадет в нее. Спасенный алкоголик не будет
ходить в магазин и рассматривать бутылки с алкоголем, но, проходя мимо вино�
водочного отдела, отведет взгляд в сторону.

Одна христианка так написала об ответственности при создании брака: «Я хочу,
чтобы мои дети были патриотами, чтобы их дом стоял нерушимо. Но для этого
нужна семья с гарантией прочности.
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Не тащи из книжек цитаты о порывах и загадках любви — это обрывки чьих�
то философий. Они остроумны, блестящи, но мишура тоже блестит и тоже уме�
стна при фейерверке, и все�таки это мишура. Я не хочу кидаться в семью, как в
омут. Дай мне такую книжку, чтобы, исполнив ее заветы, я не искалечил ничьей
жизни — ни женской, ни детской. Я приму любую истину, любую веру, которая
даст гарантию моей семье. Она может быть очень странной, но должна быть
пригодна для всех. Найдется ли в твоих книжках такая истина? Нет? Тогда выб�
рось их и начни с нуля: ты ошиблась где�то в начале. И не медли, твой поезд уже
отходит.

Пойми простую вещь: в этих книжках не упомянута Главная Книга, но они напи�
саны как иллюстрации к отдельным ее страницам. Имя этой Книги — Библия. А
смотреть картинки, не зная текста, — так делают только дети».

Бог не допускает, чтобы браки были поспешны, чтобы важные отношения
строились на лезвии бритвы. Я должен получить у Господа благословение на
создание брака, чтобы это было и Его Божьим делом, а не только моим челове�
ческим.

Когда начинать это делать? Много подготовительного труда нужно совершить
задолго до брака:

а) родителям уже от начала семейной жизни молиться о семейном устройстве
своих будущих детей;

б) каждому молодому человеку необходимо иметь библейское воспитание в
этом вопросе и правильно строить отношения с Богом, с юности отдавая
будущую семейную жизнь в руки Господа.

Иак. 1:17 «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит
свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени перемены».

Счастье семейной жизни — это совершенный дар, который может дать толь�
ко Господь и который нужно просить. Большое значение имеет то благослове�
ние, которое родители передают своим детям посредством личной семейной
жизни, своих отношений с Богом. Семья родителей или закладывает основы
семейного счастья своих будущих детей, или готовит им тяжелое бремя. Бла�
гословение для детей нельзя купить ни за какие деньги, его дарит Господь лю�
бящим Его.

Пс. 111:1�3 «Блажен муж, боящийся Господа и крепко любящий запове�
ди Его. Сильно будет на земли семя его; род правых благословится. Обилие
и богатство в доме его, и правда его пребывает вовек».

Втор. 7:9 «Итак знай, что Господь, Бог твой, есть Бог, Бог верный, Кото�
рый хранит завет Свой и милость к любящим Его и сохраняющим запове�
ди Его до тысячи родов».

Даже такое совершенное Божье установление как брак может иметь в дей�
ствиях несовершенных и безответственных людей трагические последствия.
Многие проблемы заключаются в том, что молодые люди вступают в брак, бу�
дучи совершенно не готовы к этому и не имея никакого представления о том,
как это должно быть. Сегодня почти половина браков в мире заканчивается
трагедией — разводом. Если 50% семей распадается, то это значит, что огром�
ное количество детей на земле не только не имеет примера хорошего брака, но
живет и воспитывается в атмосфере разочарования, печали, конфликтов, ду�
шевных ран и неустройства. Это все последствия безбожных путей и потери
благословения.

Мф. 7:13, 14 «Входите тесными вратами, потому что широки врата и про�
странен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; потому что тесны
врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их».

Иак. 3:16 «Ибо где зависть и сварливость, там неустройство и все худое».
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И, наоборот, Библия подчеркивает благословение при соблюдении Божьего
Слова:

1Кор. 14:33 «…потому что Бог не есть Бог неустройства, но мира».
Пр. 10:22 «Благословение Господне — оно обогащает и печали с собою

не приносит».
Из трагической статистики по разводам вовсе не следует, что нельзя создать хо�

рошую и счастливую семью, точно так же, как из того, что плохо построенные дома
разрушаются, не следует, что нельзя построить прочный, теплый и уютный дом. Эта
статистика лишь доказывает еще большую актуальность и необходимость исполь�
зования в жизни вечных Божественных принципов и необходимость бодрствова�
ния на этом важном этапе жизни. Многие ошибочно полагают, что  могут поступать
так, как им захочется. Они думают, что их не коснутся никакие последствия, и само�
уверенно произносят слова, в которых заложена безответственность и необосно�
ванная вера в то, что жизнь идет как будто без Бога: «Меня это не касается».

Слово Божье говорит нам, что «всякое даяние доброе и всякий дар совершен�
ный нисходит свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени пере�
мены» (Иак.1:17). Если бы сегодня молодые люди, вступающие в брак, относились друг
к другу как к драгоценному дару, данному им от Бога, то была бы и другая оценка созда�
ваемого союза. Бог вручает при создании семьи не просто жениха и невесту друг другу,
Он вручает драгоценное и уникальное создание, живые души, неповторимые личнос�
ти, которые Творец желает видеть сачастливыми. Что может быть дороже человечес�
кой души? «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей
повредит? или какой выкуп даст человек за душу свою?» — говорит наш Господь
Иисус Христос (Мф. 16:26). Если жених и невеста будут относиться друг к другу не как
к случайной находке, а как к бесценному дару Божьему, тогда и отношение к браку
будет как отношение к Божьему установлению. Кроме того, брак является не просто
личным делом двоих, он затрагивает интересы общества, влияет на настоящее и бу�
дущее детей, определяет пути будущего хождения людей перед Богом, а, следователь�
но, и будущее благословение. Мы должны понять, что, кроме благословения лично
для нас, Бог предопределил брак для того, чтобы сделать понятными вечные, чудес�
ные, любовные взаимоотношения между Христом и Его невестой — Церковью. Всту�
пая в предназначенный Богом брак, в своей любви друг к другу супруги�христиане,
как в зеркале, отражают любовь Христа и Церкви. Вступая в брак, они также вступа�
ют на путь служения личным свидетельством другим, на путь прославления Христа
семейной жизнью. И верующие люди очень счастливы, что они знают этот самый
верный, истинный и единственный путь красоты и богатства отношений мужа и жены.
Все другие пути либо опасны, либо ведут в никуда, в тупик, в погибель:

Пр. 16:25 «Есть пути, которые кажутся человеку прямыми, но конец их
путь к смерти».

Это относится и к семейной жизни, и к ложной влюбленности, когда нет ис�
тинной любви�агапе.

В жизни каждого человека по своей значимости совершения шагов, имеющих
глобальное значение для настоящего и будущего, на втором месте (после приня�
тия Господа в свое сердце и следования за Ним) стоит вопрос создания семьи и
выбора спутника жизни.

Можно сменить жилье, можно сменить работу, можно приобрести новых дру�
зей без существенных потерь для своей судьбы, но никак нельзя разрушить со�
зданный брак без глобальных последствий для человека и для его детей. Божье
повеление нерасторжимости брака звучит непоколебимо:

Мк. 10:9 «Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает».
Гал. 6:7 «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет чело�

век, то и пожнет».
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Жена — это не перчатка, которую можно сменить, а часть твоего существа,
которое не делится без появления ран и кровоточащих судеб людей. Муж — это не
автомобиль, который можно заменить, а единственный в жизни маршрут, кото�
рого необходимо держаться всю жизнь. Нельзя разделить неделимое без ран и
боли. И поэтому, для того, чтобы в браке женщина стала приглашением к счастью,
а муж — гарантом счастья, необходимо со всей серьезностью подойти к созданию
брака как к важнейшему и фундаментальнейшему шагу. Одна народная мудрость
гласит: «Жениться не трудно, трудно быть женатым», а другая уточняет: «Секрет
счастья в браке прост: до брака смотри в оба, а после брака — сквозь пальцы».

По тому, как человек готовится к браку, как выбирает себе спутника жизни,
какими критериями он руководствуется, можно судить, каково его духовное со�
стояние. Правильная подготовка к вступлению в брак и выбор спутника жизни —
это верная закладка прочного фундамента, истинного основания.

Статистика показывает, что подавляющее большинство проблем в семейной
жизни уходит своими корнями в начало семейного пути, т.е. к первым шагам по
созданию брака, когда отсутствовало ясное понимание того, что такое брак вооб�
ще. В своем пасторском труде мне часто приходится решать семейные проблемы.
Анализ 40 обращений семей по очень сложным проблемам в браке показал, что 38
из них своими корнями уходят в неверные подходы к созданию брака, при кото�
рых дом строился на песке, а не на камне. Ответственность всегда опирается на
твердое основание, которым является Слово Божие.

6.3. Установление правильных личных отношений с
Богом, доверие Богу

Бог обильно благословляет Своих детей. Поэтому, чтобы иметь благослове�
ние, надо быть Его дитем, обратиться к Господу, иметь веру в Него. Более пра�
вильным и благословенным является такой брак, когда жених и невеста сначала
приходят к Богу, обращаются к Нему в молитве покаяния за свои грехи и приоб�
ретают прощение, а затем уже создают свой семейный союз.

Необходимо достигать того, чтобы вопрос создания семьи, несмотря на всю
его важность, не овладевал человеком больше, чем вопрос служения Богу. Кто�то
дал очень яркое определение греха: «Грех — это все то, где Бог не на первом мес�
те». Если у христианина есть что�то, что им обладает и вытесняет Бога из жизни,
то это никогда не приведет к добрым плодам.

1Кор. 6:12 «…все мне позволительно, но ничто не должно обладать мною».
Нужно уметь ждать, освободиться от страха и неуверенности в этом вопросе.
Евр. 10:36 «Терпение нужно вам, чтобы, исполнив волю Божию, полу�

чить обещанное».
Вопрос создания семьи очень важный. Но он не должен стать болезненным,

особенно для людей определенного возраста, перешедших границу оптимальных
лет для создания семьи, или для людей с неправильной самооценкой, которые либо
явно недооценивают и чрезмерно уничижают себя, либо явно переоценивают. Ду�
ховный подход таков: «Мы заботимся о Божьем, а Бог позаботится о нашем». Гос�
подь любит, оберегает нас во всем и дает благо просящим у Него. Никогда не надо
унывать, бояться, чувствовать себя покинутыми Богом в этом вопросе. Господь
заботится о нас, и мы должны в правильном духе просить Его об успехе в семей�
ной жизни.

Мф. 7:7�11 «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и от�
ворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучаще�
му отворят. Есть ли между вами такой человек, который, когда сын его по�
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просит у него хлеба, подал бы ему камень? и когда попросит рыбы, подал
бы ему змею? Итак если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать де�
тям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него».

Как проникновенно и радостно должны звучать в доверяющих Богу сердцах
стихи:

Пс. 22:1 «Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться».
Ис. 55:8, 9 «Мои мысли — не ваши мысли, ни ваши пути — пути Мои,

говорит Господь. Но как небо выше земли, так пути Мои выше путей ва�
ших, и мысли Мои выше мыслей ваших».

Иер. 29:11 «Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит
Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и на�
дежду».

Пс. 33:9 «Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен человек, кото�
рый уповает на Него!»

Пс. 36:4�7 «Утешайся Господом, и Он исполнит желание сердца твоего.
Предай Господу путь твой и уповай на Него, и Он совершит, и выведет, как
свет, правду твою и справедливость твою, как полдень. Покорись Господу
и надейся на Него…»

Пс. 50:19 «Жертва Богу — дух сокрушенный; сердца сокрушенного и сми�
ренного Ты не презришь, Боже».

Пс. 146:6 «Смиренных возвышает Господь…»
1Ин. 5:14, 15 «И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда

просим чего по воле Его, Он слушает нас. А когда мы знаем, что Он слуша�
ет нас во всем, чего бы мы ни просили, — знаем и то, что получаем проси�
мое от Него».

Надо верить, что эти обетования действенны для каждого верующего челове�
ка, в том числе для каждого, желающего прославить Господа в счастливом браке.
Не дайте себя обмануть этому греховному миру, который кричит о случайности и
о везении! У Бога нет случайностей. Мы — дети Божьи, которых Господь никогда
не забывает и о которых заботится. Никогда не давайте места обидам на Господа
или на жизненные условия, не давайте места сомнению или унынию, никогда не
прибегайте к лукавству и к мирским методам привлечения нравящегося вам чело�
века на вашу сторону. Помните, что говорит Слово Божие.

Пс. 17:26, 27 «С милостивым Ты поступаешь милостиво, с мужем искрен�
ним — искренно, с чистым — чисто, а с лукавым — по лукавству его».

Гал. 6:7 «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет чело�
век, то и пожнет».

Не давайте в своем сердце места сомнению, ропоту и унынию, не позволяйте
чувству одиночества овладеть вами, не принимайте состояния «одинокого стра�
дальца», не любите такого состояния, не торопите события по своему человечес�
кому желанию. Господь видит наши сердца и заботится о нас.

Ис. 49:15 «Забудет ли женщина грудное дитя свое, чтобы не пожалеть
сына чрева своего? но если бы и она забыла, то Я не забуду тебя».

Господь позаботится о нас, а нам важно чутко прислушиваться к Его голосу,
дать место Ему трудиться в нас, нам трудиться для Него, не оглядываться назад.
Будем учиться ждать с радостью, чтобы Господь послал просимое, и Господь не
замедлит. Господь желает сделать Своих детей счастливыми в браке. Важно толь�
ко, чтобы Его дети верили в это, осознавали это и не мешали любящему Отцу по�
дарить благословение. У Бога нет случайностей.

Ваша половина останется всегда вашей, если Бог приготовил ее для вас, а вы
со спокойным и радостным сердцем способны принять этот дар Божий. Сокро�
венную половину и сокровенный живой сосуд Господь может вручить тому, кто
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без суеты, в трепете и любви, с благодарением готов нежно принять его. Трудно
дать нужное мечущемуся из стороны в сторону человеку, который сомневается и
подобен морской волне.

Иак. 1:6�9 «Но да просит с верою, ни мало не сомневаясь, потому что
сомневающийся подобен морской волне, ветром поднимаемой и развевае�
мой. Да не думает такой человек получить что�нибудь от Господа. Человек
с двоящимися мыслями не тверд во всех путях своих».

Ваше останется вашим, а если это не ваше, то вам это и не надо, это будет не
дар, а ошибка, за которую придется расплачиваться страданиями всю жизнь.
Трудно давать подарок человеку с сомнением и трудно давать тому, кто дар при�
нимает с дрожью, страхом и сомнением.

Нормальное состояние Божьего человека — душевный покой, а не разди�
рающая душу боль человека, который считает себя оставленным и пытается
своими силами соединиться с воображаемой «идеальной» половиной во что
бы то ни стало. Правильное состояние дает гарантию того, что Бог подарит
чистые и возвышенные чувства. Эти чувства, в отличие от нагнетаемых пло�
тью, можно сравнить с нежно распахнутой вовремя дверью, впускающей аро�
мат чистых цветов. Эта дверь не открывается для всего греховного, но рас�
пахнута лишь для возвышенного, Божественного, предназначенного только
для тебя и потому особенно дорогого и неповторимого. И здесь нужна молит�
ва: «Боже, научи меня ждать в смирении и радости, научи не творить своей
воли, не бросаться в уныние, а с радостью ожидать Твоего блага». И это дове�
рие Господу должно быть не внешним или только желаемым, а полным дове�
рием сердца, доверием в духе. Человек не может заставить себя чувствовать,
также как и не может мгновенно избавиться от чувств. Но человек может и
должен управлять чувствами.

Исходя из Писания и Божьих обетований, можно сказать, что истинный хри�
стианин в вопросах брака должен руководствоваться тремя принципами:

1) Бог желает сделать меня счастливым в браке;
2) Бог силен сделать меня счастливым в браке;
3) Бог сделает меня счастливым в браке.
Но для того, чтобы эти принципы засветились счастьем в семейной жизни,

необходимо выполнить одно важнейшее условие: любить Бога, уповать на Него и
быть послушным Его Слову, потому что «Бог гордым противится, а смирен�
ным дает благодать» (1Пет. 5:5).

6.4. Подготовка к браку посредством развития необ�
ходимых черт характера, оставления ложного ми�
ровоззрения и вредных привычек

Брак требует серьезной подготовки со стороны молодых людей. Необходимо
также испытывать свою готовность. И если врач, для того, чтобы лечить больно�
го, учится 7 лет, и если для того, чтобы построить дом, мы долго учимся и работа�
ем, то насколько же важнее быть готовым к семейной жизни! Господь благослов�
ляет не те пары, которые хотят, а те, которые готовы вступить в брак как в школу
любви и служения друг другу. У нас есть мудрый, добрый, совершенный и любя�
щий Учитель. Мы — ученики Христа, и очень важно учиться у Него, а не у блестя�
щего и сияющего пустотой греховного мира. Чтобы начать конкретные шаги по
созиданию брака, я должен на основе Библии положительно ответить на следую�
щие вопросы:
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1. Готов (готова) ли я, имею ли я желание и стремление всю жизнь свою в бра�
ке посвятить не своим интересам, а интересам своей половины? Чего больше я
хочу: чтобы служили мне или служить спутнику жизни? Что движет мною: мои
чувства, эмоции и желания или готовность (подаренная Богом) любить любовью�
агапе и вера в то, что все остальное Господь приложит и даст всему расцвет? Готов
(готова) ли я сделать служение будущей половине своей глубочайшей потребнос�
тью, которая угодна воле Божьей? Имею ли я желание, жажду ли строить брак
прежде всего на любви�агапе или ищу только острых ощущений? Осознаю ли я,
что жертвенная любовь — это и есть то прочное основание, на котором можно
надежно строить нежный и теплый семейный очаг?

2. Осознаю ли я, что вступление в брак и жизнь в браке — не просто личное
дело, но это — служение перед Богом и выполнение Божьих постановлений, это —
школа Божьей любви, радости, смирения и терпения? Если я страдаю в семье как
член тела Христова, страдает и все тело (Церковь). Семья — это не источник удо�
вольствий, а чудная возможность возрастать в Боге. Это не только мое дело, но и
дело Отца Небесного и той половины, с которой я хочу связать жизнь, а также
дело будущих детей. И от этого шага зависит мое благословение в земной жизни и
награда на небесах.

3. Имею ли я желание и готовность взять ответственность в семье по Слову
Божию, т.е. готов (готова) ли я исполнять все то в браке, что Библия говорит мне?

Если я правильно готовлю себя к семейной жизни, то моя молитва будет преж�
де всего такой: «Господи! Меня подготовь для служения моей половине», а потом
уже будут идти просьбы о том, какой бы я хотел (хотела) видеть свою половину,
потому что Бог знает и видит лучше.

Я должен (должна) проверять прежде всего не то, что может и должна моя
жена (должен муж), а что должен (должна) я. Для братьев — это прежде всего
любить жену и взять на себя полную ответственность за нее. Для сестер — иметь
должное смирение и послушание, миролюбие, чтобы быть помощницей мужу.

4. Хочу ли я основать свой брак, уповая на совершенство Господа, или уповаю
на свои силы и способности? Доверяюсь я Господу или нет? Готов (готова) ли я
использовать Божьи принципы жизни и поведения не только в радости, но и при
неудачах, когда нужно проявлять и терпение, и долготерпение, зная, что благо�
дать Божия всегда трудится в человеке и приведет к добрым плодам?

Нет, да и не может быть ни одного брака, который не будет иметь конфликтов.
Но если я использую благодать Божью, то это означает, что Бог выступает для
меня как основание надежды на все самое лучшее в любых ситуациях.

Бог не всегда обещает исцелить наш брак и не обещает, что супруг быстро из�
менится к лучшему или что наши материальные трудности будут решены и т.д. Но
Он обещает позволить совершиться только тем событиям, которые помогут вы�
полнить Его намерения относительно нашей жизни, т.е. тому, что будет служить
во благо с точки зрения вечных, а не сиюминутных ценностей. Господь говорит
нам через Писание:

Иер. 29:11 «Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит
Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и на�
дежду».

Это означает, что каждый верующий, вступающий в брак, должен готовить себя
к тому, чтобы всегда отвечать на жизненные события поведением, угодным Богу,
а не эгоистичным стремлением сделать вторую половину такой, какой ему хочет�
ся видеть. Можно сказать, что жить в браке не всегда легче, но жить для другого —
всегда правильнее. При таком подходе, когда человек осознает присутствие Бо�
жье и доверяет Господу в своей жизни, ничто не может вызвать у него чувство
отчаяния и безысходности, потому что надежда христианина не постыжает. Нет
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таких проблем в жизни, для которых у Бога не было бы совершенных решений.
Он всегда «выведет, как свет, правду твою и справедливость твою, как пол�
день» (Пс. 36:6). И в этом глубина надежды христианина.

Вспоминается пример, который может служить иллюстрацией надежды и ра�
достного упования на Бога в любых ситуациях. Один служитель Божий в своем
доме хранил напоминание: «Не всегда так будет!» И это заставляло его радовать�
ся и надеяться, бодрствовать и не унывать в любой ситуации. Если было трудно,
была надежда на лучшее, если было хорошо, то была благодарность и бодрство�
вание, чтобы действие Божьей благодати не прекращалось.

В этом посвящении себя Божьему совершенству важно быть готовым посто�
янно обновлять не только усилия, но и, прежде всего, веру. Бог знает нас лучше,
чем мы себя, и Он обеспечит победу, если мы будем послушны Ему. При этом из
веры в то, что Господь всегда совершенно действует в нашей жизни, вытекает ре�
шение слушаться Его, а из решения слушаться вытекает желание повиноваться
Ему и Его Слову, а из желания повиноваться вытекают действия по воле Божией,
которые приводят к добрым плодам.

Мы знаем о Божьей любви потому, что Господь что�то сделал, а не потому, что
Он что�то чувствовал. Посвящение — это когда нами руководят не наши неустой�
чивые эмоции, а указания Библии, независимо от того, согласуются ли они с на�
шими чувствами или нет. Здесь важен приоритет: не чувства должны быть на пер�
вом месте, а любовь и желание творить эту любовь при любых обстоятельствах.
Тогда все остальное приложит Господь.

При подготовке к браку необходимо готовить себя к тому, чтобы принять свою
половину не такой, какой бы хотелось или какой она представляется в наших чув�
ствах и воображении, а такой, какая она есть и какой будет проявлять себя в се�
мейной жизни. Для этого нужно еще до брака учиться принимать без раздраже�
ния и осуждения всех окружающих людей, являть им любовь.

Нельзя думать, что если мы перенесем центр тяжести не на личное счастье, а
на счастье своего супруга(и), то мы окажемся в проигрыше. Если человек так рас�
суждает, то верность своим брачным обетам он собирается сохранять только до
тех пор, пока это ему выгодно. А ведь это чистейший эгоизм, о котором нам часто
не хочется думать и говорить. «Если любите любящих вас, что особенного делае�
те?» — спрашивает Господь. Нужна вера в совершенство Божье, чтобы любить свою
половину, не во всем устраивающую тебя. Если мы, несмотря на все проблемы и
трудности, продолжаем верить в доброту Божью, радость служения не исчезает.
Каждое действие, вызванное послушанием ради Христа, достигает поставленной
цели и приносит радость нам и Господу.

Большинство людей много времени уделяют тому, чтобы найти себе хорошего
спутника жизни. Но для создания счастливого брака требуется двое хороших лю�
дей. Поэтому не менее важным вопросом, чем выбор спутника жизни, является
вопрос о том, как самому стать правильным и быть готовым к браку. Вступающие
в брак должны готовить себя не только к оставлению своих вредных качеств и
привычек, но и готовить себя к принятию и прощению недостатков своей полови�
ны. Принимать кого�либо — это значит служить этому человеку, не испытывая
при этом чувств негодования, обиды или принуждения. Такую подготовку к се�
мейной жизни и воспитание необходимых черт характера необходимо начинать
уже со своими детьми с раннего возраста. У мальчишек должно развивать ответ�
ственность, трудолюбие, прощение и снисхождение к другим, у девочек — не�
жность, послушание, прилежание, умение наводить уют и порядок в доме, а у всех
вместе — честность, любовь, чистоту отношений, умение избирать прекрасное в
жизни, желание нести добро другому. Эти качества не могут появиться в одно мгно�
вение, их надо прививать с детства.
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Семейные отношения являются зеркалом, которое очень ярко показывает
нам наши черты. В семье обязательно проявится все плотское, недоброе, но
самую добрую службу будет нести все Божье, благодатное. Мы ничего не смо�
жем скрыть, ибо от себя не убежишь. Брачная жизнь — это долгий путь, в кото�
ром все черты характера непременно проявятся. Мне вспоминается известная
шутка на эту тему, когда сын на вопрос своему отцу о том, правда ли, что на
Востоке мужчины перед свадьбой не знают своих будущих жен, получил следу�
ющий ответ отца: «Так во всех странах, сын». И только вступив в брак, многие
начинают понимать, какие они несовершенные. Часто это приводит к большим
проблемам. Справляться с недостатками в браке вдвоем порой бывает труднее,
чем одному, потому что не всегда вторая половина готова нести все недостатки
характера  спутника (спутницы) жизни, которые приносят боль и огорчение.
Мы не можем убежать от себя, но мы можем с Божьей помощью изменить себя.
Что мы должны просить у Господа, к чему стремиться и что вырабатывать в
своем сердце, чтобы установление гармоничных отношений в семье происхо�
дило как можно быстрее и было плодотворным? Вот основные приоритеты дей�
ствий и молитв до вступления в брак:

1. Прилагать усилия и просить у Господа помощи в получении плодов Духа Свя�
того и развитии их в личные качества.

Гал. 5:22, 23 «Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, бла�
гость, милосердие, вера, кротость, воздержание».

2. Просить у Господа так направлять наши силы, чтобы наша вера развива�
лась в правильном направлении — достижении любви�агапе; иметь правиль�
ный приоритет в этом, стремиться к этому.

2Пет. 1:3�9 «Как от Божественной силы Его даровано нам все потребное
для жизни и благочестия, через познание Призвавшего нас славою и бла�
гостию, которыми дарованы нам великие и драгоценные обетования, дабы
вы через них соделались причастниками Божеского естества, удалившись
от господствующего в мире растления похотью: то вы, прилагая к сему все
старание, покажите в вере вашей добродетель, в добродетели рассудитель�
ность, в рассудительности воздержание, в воздержании терпение, в терпе�
нии благочестие, в благочестии братолюбие, в братолюбии любовь. Если
это в вас есть и умножается, то вы не останетесь без успеха и плода в по�
знании Господа нашего Иисуса Христа. А в ком нет сего, тот слеп, закрыл
глаза, забыл об очищении прежних грехов своих».

3. Просить у Господа сил оставить вредные привычки и избегать того, что
омрачает семейную жизнь и через что сатана похищает радость и лю�
бовь; оставить те несовершенства, которые разрушительно действуют
на брак, и приложить все усилия по их искоренению, до крови сражаясь
против греха.

Еф. 4:22�32 «Отложить прежний образ жизни ветхого человека, истле�
вающего в обольстительных похотях, а обновиться духом ума вашего и
облечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности и святос�
ти истины. Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему
своему, потому что мы члены друг другу. Гневаясь, не согрешайте: солн�
це да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места диаволу. Кто крал, впе�
ред не кради, а лучше трудись, делая своими руками полезное, чтоб было
из чего уделять нуждающемуся. Никакое гнилое слово да не исходит из
уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло
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благодать слушающим. И не оскорбляйте Святого Духа Божия, Которым
вы запечатлены в день искупления. Всякое раздражение и ярость, и гнев,
и крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас; но будьте
друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во
Христе простил вас».

Надо избегать лжи, гнева, воровства, лени, плохих слов, раздражения, ярости,
крика, зла, злоречия, блуда, нечистоты, сквернословия, пустословия, смехотвор�
ства, жадности.

Еф. 5:1�10 «Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в
любви, как и Христос возлюбил нас и предал Себя за нас в приношение и
жертву Богу, в благоухание приятное. А блуд и всякая нечистота и любос�
тяжание не должны даже именоваться у вас, как прилично святым. Также
сквернословие и пустословие и смехотворство не прилично вам, а, напро�
тив, благодарение; ибо знайте, что никакой блудник, или нечистый, или
любостяжатель, который есть идолослужитель, не имеет наследия в Цар�
стве Христа и Бога. Никто да не обольщает вас пустыми словами, ибо за
это приходит гнев Божий на сынов противления; итак, не будьте сообщни�
ками их. Вы были некогда тьма, а теперь — свет в Господе: поступайте, как
чада света, потому что плод Духа состоит во всякой благости, праведности
и истине. Испытывайте, что благоугодно Богу…»

Гал. 5:17�21 «…ибо плоть желает противного духу, а дух — противного
плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы.
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. Дела плоти известны;
они суть: прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотребство, идолослужение,
волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, соблазны,
ереси, ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное. Пред�
варяю вас, как и прежде предварял, что поступающие так Царствия Бо�
жия не наследуют».

Нужно еще до вступления в брак стремиться покончить с зависимостью от сле�
дующих пороков:

— идолопоклонство;
— блуд;
— ссоры;
— зависть;
— гнев;
— распри;
— разногласия;
— соблазны;
— пьянство.
При этом необходимо помнить, что идолопоклонством может быть все, что

обладает человеком (свой внешний вид, неумеренная любовь к рыбалке, чрезмер�
ное увлечение футболом, музыкой, собиранием марок, стремление стать богатым
любым путем и т.п.).

Нужно еще до вступления в брак быть готовым изменять прежде всего себя, а
не надеяться на то, что наша будущая брачная половина будет мгновенно подстра�
иваться под нас по первому требованию. Тому, кто готов изменять себя, меньше
придется ждать, чтобы Бог изменял брачную половину.

Семья выступает в качестве фильтра. Одна сестра как�то сказала в беседе: «Я
даже и представить себе не могла, какая я плохая, пока не вступила в брак». Все
греховные «болячки» характера сильно обнажатся в браке, и с ними придется стал�
киваться не только нам, но и нашей половине. Надо знать слабости своей «плоти»
и постоянно укрощать ее духом.



ПОДГОТОВКА  К  БРАКУ.  ВЫБОР  СПУТНИКА  ЖИЗНИ

238

ГЛАВА 6

Рим. 8:13 «…а если духом умерщвляете дела плотские, то живы будете».
Нужно не только просить Господа об избавлении от грехов, но и не любить

эти грехи, возненавидеть всякий грех, направить все усилия на его искоренение
с Божьей помощью, сражаться против греха. Тем, у кого нет успеха, Слово Божье
говорит:

Евр. 12:4 «Вы еще не до крови сражались, подвизаясь против греха».
Чтобы получить радость победы, нужно не только сражаться, но и заполнять

свои сердца добродетелями, заменяя зло на добро, гордость на скромность, уны�
ние на радость, зависть на доброжелательность.

4. Побеждать в себе зло добром и развивать Божьи черты.

Мф. 7:12 «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так
поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки».

Рим. 12:1�21 «Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представь�
те тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного
служения вашего, и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь об�
новлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая,
угодная и совершенная. По данной мне благодати, всякому из вас говорю:
не думайте о себе более, нежели должно думать; но думайте скромно, по
мере веры, какую каждому Бог уделил. Ибо, как в одном теле у нас много
членов, но не у всех членов одно и то же дело, так мы, многие, составляем
одно тело во Христе, а порознь один для другого члены. И как, по данной
нам благодати, имеем различные дарования, то, имеешь ли пророчество,
пророчествуй по мере веры; имеешь ли служение, пребывай в служении;
учитель ли, — в учении; увещеватель ли, увещевай; раздаватель ли, разда�
вай в простоте; начальник ли, начальствуй с усердием; благотворитель ли,
благотвори с радушием. Любовь да будет непритворна; отвращайтесь зла,
прилепляйтесь к добру; будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в
почтительности друг друга предупреждайте; в усердии не ослабевайте; ду�
хом пламенейте; Господу служите; утешайтесь надеждою; в скорби будьте
терпеливы, в молитве постоянны; в нуждах святых принимайте участие;
ревнуйте о странноприимстве. Благословляйте гонителей ваших; благо�
словляйте, а не проклинайте. Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачу�
щими. Будьте единомысленны между собою; не высокомудрствуйте, но пос�
ледуйте смиренным; не мечтайте о себе; никому не воздавайте злом за зло,
но пекитесь о добром перед всеми человеками. Если возможно с вашей сто�
роны, будьте в мире со всеми людьми. Не мстите за себя, возлюбленные, но
дайте место гневу Божию. Ибо написано: Мне отмщение, Я воздам, гово�
рит Господь. Итак, если враг твой голоден, накорми его; если жаждет, на�
пой его: ибо, делая сие, ты соберешь ему на голову горящие уголья. Не будь
побежден злом, но побеждай зло добром».

Это требует усилий в развитии таких необходимых качеств, как:
— преобразование ума и переоценка ценностей;
— скромность;
— простота;
— отсутствие высокомудрствования;
— терпение;
— миролюбие;
— прощение и отсутствие мстительности;
— отсутствие притворства и лицемерия;
— нежность;
— почтительность и предупредительность.
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Важна также чистота мыслей и слов.
Флп. 4:8 «Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что спра�

ведливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель
и похвала, о том помышляйте».

Мысль влечет слова, слова влекут действие, действие формирует привычки и
характер.

5. Обратить особое внимание на то, что чрезвычайно важно в семейной жиз�
ни:

для будущего мужа — любовь, ответственность, снисходительность и внима�
ние к жене, благоразумное отношение;

для будущей жены — смирение, послушание, мудрая кротость, миролюбие и ка�
чества будущей помощницы мужу.

Черты характера, необходимые мужу и жене в браке, подробно описаны в гла�
ве 5. И эти черты должны иметь практическое воплощение. Муж должен уже до
вступления в брак подготовиться к этому событию и позаботиться о том, чтобы
содержать семью, нести духовную и материальную ответственность, трудиться,
не быть «маменькиным сынком», переносить тяготы жизни. Жена должна еще до
вступления в брак быть готовой к тому, чтобы нести обязанности нежной храни�
тельницы семейного очага, уметь все делать, мудро обращаться с детьми, прояв�
лять теплоту и заботу, уметь готовить пищу, наводить порядок в доме, создавать
уют, принимать гостей. Без Божьей милости и благословения это сделать трудно.
Для будущих жен очень важно развивать повиновение, как об этом и говорит Пи�
сание (1Пет. 3:1�6; Еф. 5:22�24). Повиновение — это часть жизни. Если не научиться
еще до вступления в брак повиновению, то это очень сложно будет сделать в бра�
ке. Правильное библейское повиновение — это благословение, а добровольное
повиновение с чистым любящим сердцем — это благословение вдвойне. Для буду�
щего мужа очень важно учиться любить, быть внимательным и уважительным,
уметь дружить и вмещать другого (1Пет. 3:7; Еф. 5:25�31).

Один из христианских авторов пишет: «Если какое�либо действие требует уси�
лий группы людей, то руководить должен кто�то один из них. Руководителем мо�
жет оказаться не самый лучший из всех, но уж пусть лучше им будет не самый иде�
альный человек, чем оставаться совсем без руководства.

Без подчинения не было бы власти. Слова Петра наводят на мысль, что у жены,
в общем, был выбор — подчиняться или нет. Я знаю некоторые семьи, в которых у
жен не было такого выбора. Они либо подчинялись своим мужьям, либо шли с ними в
суд. Благословен тот муж, чья жена добровольно подчиняется ему. Когда Петр гово�
рил женам: “Повинуйтесь”, — он имел в виду следующее: “Позвольте вашим мужьям
быть лидерами в ваших семьях”. Христианину трудно стать главой семьи, если его
жена решила, что этого никогда не будет…

“Чистое житие” — это жизнь без какого бы то ни было намека на нескромное
или непристойное поведение. Может, это и чересчур требовательно, но мужчины
хотят, чтобы их любимые женщины стояли на немыслимой высоте совершенства.
В своих женах, матерях и сестрах они хотят видеть олицетворенную добродетель
и чистоту. Женщины оказываются в проигрыше, если отвергают “чистое житие”.
Чистой и безупречной жизнью жена только завоюет уважение и восхищение своего
мужа. Внимание, которое муж должен оказывать жене, можно кратко выразить
следующими словами: “Делайте для своей жены все то, что вы хотели бы, чтобы она
делала для вас”. Быть внимательным — значит помнить о ее дне рождения, дарить
цветы, выносить мусор, выслушивать жалобы, не обращать внимания на промахи,
уступить, даже если вы уже уступили в прошлый раз, помогать по дому и делать
тысячу других дел. Быть внимательным — это даже иногда подчиняться ее воле…
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Уважать жену — значит считаться с ее мнением и прислушиваться к ее
советам. Это значит ценить ее труд и поддерживать ее, когда она нуждается
в том, чтобы ей сказали, что она — хороший, славный и добрый человек. Ува�
жать жену — значит планировать вместе с ней семейный бюджет, предупреж�
дать ее, если вы задерживаетесь на работе, и обсуждать с ней ваши личные
проблемы, как со своим доверенным лицом. Уважать ее — значит быть забот�
ливым и добрым». [6.3]

Все эти основные качества характера будущим женам и мужьям необходимо
вырабатывать и приобретать еще до брака, потому что они не могут возникнуть
мгновенно, если люди были до этого горды, своевольны, эгоистичны, неприми�
римы и т.д.

Вступление в брак — это коренное изменение в жизни. Чем больше мы подго�
товим себя, тем счастливее будет наш союз.

6. Отвести главную роль в этой подготовке молитве о том, чтобы Господь под�
готовил вас и вашего спутника жизни к браку во всех отношениях.

Эти молитвы должны быть постоянными, и желание должно идти от сердца.
Мф. 7:7 «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отво�

рят вам».
Мф. 21:22 «…и все, чего ни попросите в молитве с верою, получите».
Здесь важно не суетиться, не преувеличивать роль человеческих усилий, а по�

сылать Господа впереди, открывать пред Ним в молитве свои желания.
Флп. 4:6, 7 «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с

благодарением открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, кото�
рый превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во
Христе Иисусе».

Нам очень часто не видно того, что Господь уже видит, но Он «…действую�
щею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы про�
сим, или о чем помышляем…» (Еф. 3:20).

Особенно важны молитвы за подготовку себя и за изменение своего характе�
ра. Однако, кроме молитв, важны и наши желания, и действия. Часто мы молимся:
«Господи! Избавь меня от греха», — но сами пребываем с наслаждением в этом
грехе, не желаем его оставлять, не желаем приложить усилие, чтобы победить грех.
Бог избавляет от того, что добровольно, осознанно и без сожаления отдается с
целью заполнить себя более совершенными качествами. Это и сокровенные лич�
ные молитвы, и коллективные молитвы с другими верующими — все они угодны
Господу. Однако важно не только молиться и просить, но также нежно прислуши�
ваться к Божьей воле и, прилагая усилия, изменять себя с Божьей помощью. Ко�
нечно же, нет ни одного идеального человека в этом мире, все имеют недостатки,
у каждого много несовершенств. Это не означает, что если человек не избавился
от чего�то негативного, то ему не надо вступать в брак (тогда вообще не было бы
браков). Но мы должны быть готовы вдвоем в терпении и с любовью трудиться
над устранением недостатков. И чем больше сделано до брака, тем больше благо�
словений будет в браке.

7. Молиться за реальный прогресс в своих отношениях с Богом и с людьми.

2Пет. 1:8, 9 «Если это в вас есть и умножается, то вы не останетесь без
успеха и плода в познании Господа нашего Иисуса Христа. А в ком нет сего,
тот слеп, закрыл глаза, забыл об очищении прежних грехов своих».

Человек, который не возрастает в Божьих глазах, не может стоять на месте, а
будет падать вниз, становиться хуже. Необходимо иметь своей целью молиться и
постоянно прикладывать усилия для того, чтобы каждая прожитая неделя, каж�
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дый прожитый месяц и год приносили плоды возрастания в любви, братолюбии,
благочестии, терпении, воздержании, рассудительности, добрых делах, чистоте
слов и мыслей. Такое совершенствование никогда не бывает только от прочтения
книг или от знаний, но от реального служения Богу и людям. Труд для славы Бо�
жией — это прекрасный задел для доброго основания в будущей семейной жизни.
Браки молодых людей, которые активно трудились для Господа до создания се�
мьи, более прочные и счастливые.

6.5. Сохранение себя в чистоте и святости до брака

Невозможно войти в брачную жизнь со своими несовершенными законами  и
пребывать там в счастье. За все в жизни приходится расплачиваться. Очень мно�
гие люди легкомысленно разрушают свое будущее семейное счастье еще до брака,
предаваясь сладкому греху блуда. Ревность о целомудрии, а также сохранение себя
в чистоте до брака должны стать ведущими принципами молодых людей.

Законы брачной жизни строятся на любви и святости брака, закладывая его
нерасторжимость. Чистота и святость заложены Богом, Который говорит:

Лев. 19:2 «…святы будьте, ибо свят Я Господь, Бог ваш».
Божий брак не может строиться без святости:
Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно…»
1Фес. 4:3, 4 «Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздержи�

вались от блуда; чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святос�
ти и чести…»

1Кор. 6:13 «Тело же не для блуда, но для Господа, и Господь для тела».
1Кор. 6:18 «Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне

тела, а блудник грешит против собственного тела».
Тит. 2:11, 12 «Ибо явилась благодать Божия, спасительная для всех че�

ловеков, научающая нас, чтобы мы, отвергнув нечестие и мирские похоти,
целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынешнем веке».

Тит. 2:4�6 «…чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей,
быть целомудренными, чистыми, попечительными о доме, добрыми, по�
корными своим мужьям, да не порицается слово Божие. Юношей также уве�
щевай быть целомудренными».

Кол. 3:5, 6 «Итак, умертвите земные члены ваши: блуд, нечистоту,
страсть, злую похоть и любостяжание, которое есть идолослужение, за ко�
торые гнев Божий грядет на сынов противления…»

Еф. 5:3 «А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже
именоваться у вас, как прилично святым».

1Кор. 5:9 «Я писал вам в послании — не сообщаться с блудниками».
1Кор. 5:11 «Но я писал вам не сообщаться с тем, кто, называясь братом,

остается блудником, или лихоимцем, или идолослужителем, или злоречи�
вым, или пьяницею, или хищником; с таким даже и не есть вместе».

1Тим. 5:6 «…а сластолюбивая заживо умерла».
За блуд и нечистоту грядет наказание Божие, Бог ненавидит нечистоту и блуд.
Иак. 4:4 «Прелюбодеи и прелюбодейцы! не знаете ли, что дружба с ми�

ром есть вражда против Бога? Итак, кто хочет быть другом миру, тот ста�
новится врагом Богу».

1Кор. 6:9, 10 «Или не знаете, что неправедные Царства Божия не насле�
дуют? Не обманывайтесь: ни блудники, ни идолослужители, ни прелюбо�
деи, ни малакии, ни мужеложники, ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни
злоречивые, ни хищники — Царства Божия не наследуют».
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Еф. 5:5 «Ибо знайте, что никакой блудник, или нечистый, или любостя�
жатель, который есть идолослужитель, не имеет наследия в Царстве Хрис�
та и Бога».

Откр. 21:8 «Боязливых же и неверных, и скверных и убийц, и любодеев
и чародеев, и идолослужителей и всех лжецов участь в озере, горящем ог�
нем и серою. Это смерть вторая».

2Пет. 2:4�22 «Ибо, если Бог ангелов согрешивших не пощадил, но, связав
узами адского мрака, предал блюсти на суд для наказания; и если не поща�
дил первого мира, но в восьми душах сохранил семейство Ноя, проповед�
ника правды, когда навел потоп на мир нечестивых; и если города Содомс�
кие и Гоморрские, осудив на истребление, превратил в пепел, показав при�
мер будущим нечестивцам, а праведного Лота, утомленного обращением
между людьми неистово развратными, избавил (ибо сей праведник, живя
между ними, ежедневно мучился в праведной душе, видя и слыша дела без�
законные) — то, конечно, знает Господь, как избавлять благочестивых от
искушения, а беззаконников соблюдать ко дню суда, для наказания, а наи�
паче тех, которые идут вслед скверных похотей плоти, презирают началь�
ства, дерзки, своевольны и не страшатся злословить высших, тогда как и
Ангелы, превосходя их крепостью и силою, не произносят на них пред Гос�
подом укоризненного суда. Они, как бессловесные животные, водимые при�
родою, рожденные на уловление и истребление, злословя то, чего не пони�
мают, в растлении своем истребятся. Они получат возмездие за беззако�
ние, ибо они полагают удовольствие во вседневной роскоши; срамники и
осквернители, они наслаждаются обманами своими, пиршествуя с вами.
Глаза у них исполнены любострастия и непрестанного греха; они прельща�
ют неутвержденные души; сердце их приучено к любостяжанию: это сыны
проклятия. Оставив прямой путь, они заблудились, идя по следам Валаа�
ма, сына Восорова, который возлюбил мзду неправедную, но был обличен
в своем беззаконии: бессловесная ослица, проговорив человеческим голо�
сом, остановила безумие пророка. Это безводные источники, облака и мглы,
гонимые бурею: им приготовлен мрак вечной тьмы. Ибо, произнося наду�
тое пустословие, они уловляют в плотские похоти и разврат тех, которые
едва отстали от находящихся в заблуждении. Обещают им свободу, будучи
сами рабы тления; ибо, кто кем побежден, тот тому и раб. Ибо если, избег�
нув скверн мира чрез познание Господа и Спасителя нашего Иисуса Хрис�
та, опять запутываются в них и побеждаются ими, то последнее бывает
для таковых хуже первого. Лучше бы им не познать пути правды, нежели,
познав, возвратиться назад от преданной им святой заповеди. Но с ними
случается по верной пословице: пес возвращается на свою блевотину, и:
вымытая свинья идет валяться в грязи».

Так Господь смотрит на нечистоту и блуд, на нецеломудрие. Мы видим, что
Господь ненавидит блуд и всякую нечистоту, потому что они разрушают Божьи
принципы чистоты, честности и святости в браке. Но греховный мир смотрит со�
всем иначе. Мы вступили сегодня в такой период развития человечества, когда
общество захлестнула волна разврата. То, что даже неверующие люди ранее счи�
тали безнравственным и ужасным, в сегодняшнем развращенном обществе счита�
ется естественным и нормальным. Однако, если больной не видит болезни, то это
не значит, что ее не существует, ибо Слово Божье предупреждает и напоминает
людям о различии в оценках Бога и человека: «Что высоко у людей, то мер�
зость пред Богом» (Лк. 16:15). Писание напоминает нам:

Пр. 21:2 «Всякий путь человека прям в глазах его; но Господь взвешива�
ет сердца».
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Ин. 8:32 «И познаете истину, и истина сделает вас свободными».
Сексуальная революция, которая началась в 60�е годы, сегодня, в начале тре�

тьего тысячелетия, приносит разрушительные, катастрофические последствия.
Блуд — это сладкий грех, это сильное и приятное обольщение, которое потом

приносит сильнейшее разрушение, боль и страдания.
Пр. 5:3�5 «…ибо мед источают уста чужой жены, и мягче елея речь ее; но

последствия от нее горьки, как полынь, остры, как меч обоюдоострый; ноги
ее нисходят к смерти, стопы ее достигают преисподней».

«Самое великое зло — это господство страсти, когда душа дичает от вожделе�
ний», — говорил древнегреческий философ Платон (427–347 до Р.Х.). «Полезно
воздерживаться от некоторых удовольствий, чтобы не терпеть тяжких страда�
ний», — отмечал древнегреческий философ Эпикур (341–270 до Р.Х.). Грех всегда
был грехом и никогда не приводил к добрым плодам.

Устоять в истине и сохранить себя в чистоте христианских ценностей в совре�
менном обществе является очень сложной задачей, но без этого невозможно со�
хранить детей Божьих как соль земли и как свет мира. Наш Господь говорит об
обязанностях верующих и об их высочайшем назначении, которое они могут ис�
полнить только тогда, когда не будут любить мир, ни того, что в мире, когда твер�
до будут стоять в Божьих ценностях, отвергая ценности мира и не страшась быть
непонятыми этим миром.

Начиная с 1960�ых годов лукавый предпринял целую революцию по разруше�
нию христианских ценностей, для того чтобы превратить общество в современ�
ный Содом. При этом общество, придерживающееся ранее основных нравствен�
ных принципов, быстро начало превращаться в общество со следующими харак�
теристиками:

1) общество сексуальной свободы и секс�индустрии;
2) общество массового потребления;
3) эмансипированное общество;
4) общество с разрушающейся семьей;
5) эгоистичное общество с самовозвышением личности, общество культа тела;
6) общество технократии и информационного взрыва;
7) общества с перевернутой системой культурных ценностей и уход в абсурд�

ную культуру,  литературу, искусство по принципу разнузданной свободы, бесов�
щины, оккультизма и фантазии.

Сексуальная революция, начавшаяся в 60�ые годы 20�го века явилась следстви�
ем отрицания Бога и вечных ценностей. Не случайно в начале 21�го века Европа
фактически отреклась от христианских ценностей и Евросоюз официально зая�
вил, что христианские ценности не являются для Европы доминирующими. Это
падение началось раньше. Идеи Фрейда, что сексуальность — основная движущая
сила человечества пришлись очень многим по сердцу. Мысль о том, что все беды
существуют от половой неудовлетворенности, превратилась во всеобщий миф, и
вооруженное такой теорией общество начало сметать все преграды на пути к удо�
вольствию плоти. В отношениях между мужчиной и женщиной все более начина�
ет действовать принцип одноразового использования: «Использовал, насладился
и выбросил». Любовь, веками считавшаяся самым дорогим на свете, обесценива�
ется быстрыми темпами. Вместо здорового нравственного образа жизни в созна�
ние молодежи начали внедрять идею о безопасном сексе. Появилась целая секс�
индустрия, направленная на то, чтобы удовлетворить плотские желания челове�
ка: средства предохранения от беременности, секс�туризм, узаконивание публич�
ных домов с оформлением трудовых книжек блудницам, порно�сайты в интерне�
те, секс по телефону, секс по вызову, педофилия. Вся реклама построена на том,
чтобы вызвать низменные чувства по типу: «Если вы будете пользоваться нашей
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косметикой, то вы будете самой сексуальной женщиной мира». Все чаще чрезмер�
ное увеличение киберсексом с использованием компьютера становится основой
новейших психологических расстройств. В 1920�ых годах продажа противозача�
точных средств была официально запрещена в ряде стран, включая США. Однако
вскоре было признано значение массового распространения контрацептивов для
сексуальной революции. Такое производство давало баснословные прибыли, ко�
торые могли уступать только прибыли при торговле наркотиками. К 1970 году За�
пад признал, что предохранение является личным делом каждого. Сейчас суще�
ствует более 20�ти основных способов контрацепции. Сексуальность преврати�
лась в товар. Сегодня преуспевающему бизнесмену, независимо от его возраста,
считается неприличным быть без любовницы. В объявлениях по поиску рабочих
мест и по предложению работы мы часто читаем: «Секс не предлагать!», как будто
предложение секса является уже нормой, а эта ремарка лишь исключением. Не
быть в современном обществе сексуальным считается быть человеком второго
сорта. Сексуальность расценивается как показатель жизненной энергии. Понятие
греха полностью отбрасывается. Психологи разработали сотни теорий о том, как
заглушить совесть и как оправдать себя в подобных ситуациях. Рекомендуя пре�
зервативы и безопасный секс подросткам в школах и в средствах массовой инфор�
мации, взрослые сами толкают их на безнравственные поступки и вместо корня
срывают цветочки.  Безопасный секс прививает такие греховные понятия  и прин�
ципы, которые разлагают молодежь и лишают ее всяких ориентиров:

1) раз это разрешено, значит это возможно и не греховно;
2) взрослые позволяют это делать и значит берут ответственность на себя;
3) все так делают, потому что это хорошо;
4) это гарантирует безопасность здоровья, потому что здесь подключена ме�

дицина.
Последствия такого подхода быстро проявили себя. [6.4–6.7] Потрясающим

было то, что политика распространения презервативов в школах Америки приве�
ла не к сокращению, а к радикальному увеличению венерических заболеваний
среди детей. С массовым применением презервативов уровень заражения венери�
ческими болезнями возрос на 50% и более. И здесь вопрос не в технике предохра�
нения, а в том, что были проигнорированы моральные принципы и дана команда
на то, что все дозволено. Вот что отмечали американские медики. Через 25 лет
внедрения в сознание идеологии безопасного секса и при наличии 2 млрд. феде�
ральных инвестиций страна стала перед лицом медицинской катастрофы. Еже�
годно регистрировались более 500 тыс. случаев лишая, а случаи зарегистрирован�
ного хламидиоза с 1987 года участились на 281%, причем 46% этих случаев при�
ходилось на подростков 15–19 лет. [6.8]

Ученые�медики отметили стремительный рост венерических заболеваний. [6.4]
В начале 21�го века известно около 20 болезней, передача которых возможна по�
ловым путем: сифилис, гонорея, мягкий шанкр, венерический лимфогранулема�
тоз, донованоз, трихомониаз, хламидиоз, микоплазмоз, СПИД, гарднереллез и др.
Половым путем передается также генитальный герпес, остроконечные кондило�
мы, кандидозная инфекция, инфекционный гепатит В, чесотка и др. По данным
ВОЗ, сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз являются наиболее часто встре�
чающимися болезнями в мире, за исключением гриппа во время эпидемии и ма�
лярии. На конец 20�го столетия ежегодно в мире регистрировалось около 200 млн.
больных гонореей, 250 млн. — трихомониазом, 200�250 млн. — хламидиозом, 100
млн. — микоплазмозом и 50 млн. больных сифилисом. [6.4]

Характерным лозунгом общества массового потребления стал лозунг: «Удов�
летвори свои желания!»  Общая тенденция идет в сторону того, чтобы человек мог
взять от жизни все, что только можно, отвергая при этом все  разумные запреты и
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ограничения как пережитки прошлого. Все усилия людей направлены на то, что�
бы иметь более богатые дома, машины, иметь роскошь, больше потребить това�
ров, иметь больше впечатлений, чувств, эмоций, информации и т.д. При этом бо�
гатства души совершенно игнорируются.

Эмансипация общества проявляется в том, что женщины, которые созданы
Богом равными по ценности, но разными по назначению, в борьбе за освобожде�
ние от ограничений начали стирать грань между мужским и женским полом и грань
в разном назначении мужчин и женщин. Женщина становится более независимой
в экономическом отношении, она постепенно сместила свои приоритеты из семьи
на работу и общественную деятельность. В результате освобождения социально�
го положения женщин, особенно их тяге к карьере, под угрозой оказывается евро�
пейская семья и европейская цивилизация, потому что резко сократилась рожда�
емость. В 2004 году в 25 странах Европейского Союза 67% семей, в том числе и
семей, состоящих из одиночек,  не имеют детей. Семей с одним ребенком — 16%; с
двумя детьми — 13%; с тремя и более — 4% . Больше всех бездетных семей имеют
Германия (около 70%), такой же процент имеют Австрия, Дания, Финляндия [6.8].

Идет интенсивное разрушение семьи. [6.9–6.15] В 2004 году в 25 странах Евро�
пейского Союза было заключено 2,5 млн. браков (4,8 браков на 1000 жителей), а
расторгнуто около 1 млн. браков (т.е. на два заключенных брака почти один раз�
вод). Почти каждый третий ребенок в Странах ЕЭС рождается вне брака [6.8]. В
России наблюдается рост числа рождений детей вне брака. Так, доля внебрачных
рождений от общего числа новорожденных по годам представляет следующую кар�
тину:

1970 г. — 10,6%;
1990 г. — 14,8%;
1995 г. — 21,1%;
2006 г. — 29%. [6.6; 6.9]
Современное общество — это общество эгоизма и превозношения культа тела.

Превозношение и утверждение индивидуальности сопровождается утверждением
сексуальной индивидуальности, одним из последствий которого является ожив�
ление активности лиц с нетрадиционной ориентацией. То, что веками считалось
мерзостью, сегодня переоценивается. Демократический взгляд на нравственность
приводит к мнению, что секс с некоторыми «отклонениями от нормы» — изыс�
каннее и свойственен более тонким натурам.  Превозношение личности приво�
дит к росту эгоизма и индивидуализма.  Процветает культ тела. Большинство
реклам сегодня построено на культе тела. Поводятся конкурсы красоты для жен�
щин, конкурсы для мужчин, различные шоу. Устроители этих мероприятий име�
ют огромные доходы. Формируется определенный стереотип красоты, а люди,
которые не вписываются в эти рамки, чувствуют себя ущербно. Многие люди
подгоняют габариты своего тела под «норму», изнуряя тела, делая пластические
операции.

И еще одна беда постигает общество — СПИД (синдром приобретенного им�
мунодефицита). Вот что говорит медицинская энциклопедия о СПИДе: «Синдром
приобретенного иммунного дефицита — тяжелое вирусное заболевание, характери�
зующееся глубоким поражением иммунной системы организма, присоединением вто�
ричных сопутствующих (оппортунистических) инфекций и образованием опухолей
или прогрессирующим поражением центральной нервной системы. СПИД развива�
ется в результате заражения вирусами иммунодефицита человека (ВИЧ), относя�
щимися к ретровирусам — РНК�вирусам, которые содержат фермент — обратную
транскриптазу. Она позволяет вирусу встраиваться (интегрироваться) в генети�
ческий аппарат некоторых клеток организма и сохраняться в них на протяжении
всей жизни человека.
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Наибольшая концентрация ВИЧ наблюдается в крови, сперме, выделениях из
влагалища и цереброспинальной жидкости. Передача вируса происходит как при по�
ловых извращениях (гомосексуализм), так и при обычных половых сношениях с людь�
ми, являющимися носителями ВИЧ или больными СПИДом. Источником инфекции
могут быть как мужчины, так и женщины. Заражение может произойти также
при переливании крови вирусоносителей или препаратов, полученных из такой кро�
ви, поэтому обследование доноров на наличие антител к ВИЧ позволяет исключить
этот путь передачи. Возможно заражение при использовании нестерильных шпри�
цев, например, наркоманами, или инструментов для манипуляций, приводящих к на�
рушению целостности кожи и слизистых оболочек, например при татуировке.

Клетками, наиболее часто поражаемыми ВИЧ, является особый класс белых
кровяных шариков (лимфоцитов Т4), играющих ключевую роль в регуляции иммун�
ного ответа организма. Вирусы могут оставаться внутри клеток очень долго, не
проявляя себя. Однако, перейдя в активное состояние, они разрушают клетки, что
и приводит к уменьшению их числа и нарушению регуляции защитных реакций орга�
низма. Кроме лимфоцитов Т4 вирус может паразитировать и в других клетках бе�
лой крови — моноцитах и макрофагах.

Другой тип нарушений связан с центральной нервной системой. Проникнув в го�
ловной и спинной мозг, вирус воздействует на нервные клетки и приводит к дегене�
рации белого вещества мозга.

Третий тип патологии, наблюдаемый при СПИДе, — опухоли. Среди лиц, зара�
женных вирусом, отмечается повышение частоты возникновения саркомы Капоши
и других злокачественных опухолей». [6.7]

Проблема СПИДа усугубляется тем, что 70–80% инфицированных людей не
имеют сразу явных симптомов заболевания и просто не знают о том, что они ин�
фицированы.

По данным доклада «О глобальной эпидемии СПИДа в 2008 году», в 2007
году оценочное число людей, живущих во всем мире со СПИДом, составило от
33 до 36 млн. человек; умерло от СПИда за этот год около 2 млн. человек, забо�
лело СПИДом около 3млн. человек, причем  около 400 тысяч зараженных были
дети в возрасте моложе 15 лет, а на  молодежь в возрасте 15–24 года приходи�
лось около 45% новых ВИЧ� инфицированных.

Вольфганг Бюне отмечает, что борьба христиан за чистоту и воздержание имеет
важнейшее значение, потому что последствия раннего греховного секса вне брака
очень разрушительны. Он пишет: «Ни один серьезный христианин не пожелает себе
жены, которая уже прошла через руки многих мужчин. Но разве не следовало бы и
девушке предъявлять такие же требования к своему будущему мужу?

Остаются не только шрамы и разрушенные предохранительные барьеры, но и
ученик Иисуса с надломленным духовным хребтом, оставивший свою «первую лю�
бовь», открывший врагу широкий плацдарм для нападения. И если в таком христиа�
нине Бог не произведет глубокого и основательного покаяния, то он уже никогда не
сможет стать воином передовой в Царствии Божием». [6.5]

Влияние греховных тенденций приводит к трагическим последствиям для тех,
кто был обманут мнимой свободой. Осознание часто приходит слишком поздно.
Вот письмо одной молодой девушки, заболевшей СПИДом, опубликованное в
газете «Советская Россия», № 51 от 17 мая 2001 года: «Дорогая редакция, пишу
вам, потому что надеюсь, что с вашей помощью я смогу помочь спасти кому�то
жизнь. Прошу мое письмо напечатать. Просто необходимо, чтобы его прочитали
как молодые люди, так и представители старшего поколения. Уверена, что это
письмо заставит их задуматься, многое понять и переосмыслить. Мне 18 лет. Зо�
вут Ольга. Фамилию не сообщаю. Вот уже два года, как я больна СПИДом. В боль�
нице я не одна такая: рядом со мной парни и девчонки, которые попались в такие
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же сети, что и я. Теперь я на все смотрю иначе, чем раньше, и меня мучает много
вопросов. Зачем вы, взрослые, нас, детей, под «танк» бросили?.. Зачем смяли сек�
сом, порнухой, наркотиками? Вы виноваты в наших смертях! Вам хотелось «рас�
кованности», «расслабленности» и «свободы»? Вы пропагандируете «свободные
связи», афишируете артистов�гомосексуалистов… Вы ввели в школах предмет «по�
ловое воспитание», на котором детей попросту развращают, заставляя преодо�
левать естественный стыд, слушать лекции о сексуальных извращениях и мето�
дах контрацепции. Вы внушаете нам, что так живут все. А мы умираем… Нас ли�
шили детства, отобрали наше будущее… Четверо моих друзей, вчерашних школь�
ников, умерло. В моргах лежат молодые. Мы уже хороним друг друга… Почему вы
навязали нам ваш «безопасный секс»? Нам хочется жить! Лучше бы нам целину
пахать на тракторе, чем умирать  в иномарках от СПИДа. Венерические болезни,
скрытые половые инфекции и беременности стали у молодежи чем�то вроде на�
сморка… Вы приложили все усилия, чтобы растлить и развратить нас, растрезво�
нивая во всех средствах массовой информации про «это» и про современный образ
жизни. Вы жеманничали в школе, «открывая» нам глаза, как хорошо заниматься
«этим» не в подвалах, а «цивилизованно», уговаривали раскрепоститься., отбро�
сить ложный стыд, показывали фильмы, преподносили брошюры… И вы продолжа�
ете это делать с другими детьми, которые младше нас. Остановитесь! Как бы я
теперь была благодарна тому, кто вырвал бы из рук сигарету, кто отхлестал бы
крапивой по заднему месту, когда меня еще можно было спасти… Помогите тем,
кому не все равно. Помогите прекратить безумие! Срочно необходимо в средствах
массовой информации ввести цензуру, запрещающую всевозможные развращаю�
щие ток�шоу, порнофильмы, рекламу спиртных напитков и сигарет. А вы, кто про�
чтет мое письмо, можете дать почитать его еще кому�то. Может быть, оно кому�
то поможет, ведь мы погибаем, и вы тоже!»

Слово Божье призывает:
Пс. 45:11 «Остановитесь и познайте, что Я — Бог».
Пс. 74:4�8 «…колеблется земля и все живущие на ней: Я утвержу столпы

ее. Говорю безумствующим: «не безумствуйте», и нечестивым: «не подни�
майте рога, не поднимайте высоко рога вашего, не говорите на Бога жесто�
ковыйно», ибо не от востока и не от запада и не от пустыни возвышение, но
Бог есть судия: одного унижает, а другого возносит».

Иез. 18:31, 32 «Отвергните от себя все грехи ваши, которыми согрешали
вы, и сотворите себе новое сердце и новый дух; и зачем вам умирать, дом
Израилев? Ибо Я не хочу смерти умирающего, говорит Господь Бог; но об�
ратитесь, и живите!»

Но греховный мир имеет полностью противоположное мнение, на которое
работает кино, телевидение, литература, искусство и т.п. Сегодня вся индустрия
искусства и развлечений работает на то, чтобы чистота и целомудрие ушли из
жизни. Разрабатываются самые совершенные технические методы секса с исполь�
зованием телефона, компьютера, интернета и т.д. Нечистота, блуд, проституция
сегодня помолодели, очень много школьников (подростков) начинают раннюю
половую жизнь. К этому призывают иллюстрации в журналах, реклама, телевиде�
ние, видео.

Вне брака всякая половая жизнь — это грех, это обворовывание себя; того, с
кем совершается блуд; того, с кем будет создаваться будущая семья, и того, с кем
будет вступать в брак партнер по греховной связи. Поэзия, литература и искусство
мира сего играют роковую роль, когда, пропагандируя изящную безнравствен�
ность, красоту измен, красоту секса вне брака, ведут доверчивые, нравственно не
сформировавшиеся души к пропасти, к разочарованию во вся и всех, к желанию
уйти из жизни.



ПОДГОТОВКА  К  БРАКУ.  ВЫБОР  СПУТНИКА  ЖИЗНИ

248

ГЛАВА 6

Блез Паскаль отмечал, что те люди, которые не имеют наполненности души и
духа, находят еще большее опустошение в грехе и в удовольствиях: «Люди ищут
удовольствия, бросаясь из стороны в сторону только потому, что чувствуют пус�
тоту своей жизни, но не чувствуют еще пустоты той новой потехи, которая их
притягивает. Человек чувствует, как тщетны доступные ему удовольствия, но не
понимает, как суетны чаемые; в этом причина людского непостоянства». [6.16]

Конечно, огромное влияние на то, что юноши вступают на путь добрачной
половой жизни, оказывает искусство, особенно современное. Искусство словно
ставит своей целью раздразнить половое влечение читателя или зрителя, чтобы
потом соблазнить его на путь внебрачной связи. Искусство давно уже занято этим,
и придет ли этому когда�нибудь конец? Нарушение семейной верности, всякого
рода «адюльтеры» изображаются так, словно это что�то вполне естественное. Даже
у Толстого в «Анне Карениной» высокодобродетельный Каренин изображен так,
что читатель чувствует к нему отвращение, а его нарушившая супружескую вер�
ность жена помимо воли художника (ибо Толстой все сделал, чтобы подчеркнуть
безнравственность Анны Карениной) вызывает к себе чувство глубокой симпа�
тии. Впрочем, эта симпатия относится не к нарушению ею верности, а к тому, что
она была глубоко несчастна. Когда Вронский добился половой близости с ней,
когда Анна, долго противившаяся этому, наконец уступила, она горько и безутеш�
но плакала — и этого читатель не может забыть. Да и вся ее последующая жизнь —
это иллюстрация разрушительного действия греха, казавшегося таким сладким и
обольстительным вначале.

Правильное воспитание и правильное наставление должно дать отпор сексу�
альному воображению и сексуальной мечтательности, одностороннему развитию
романтического воображения, оно должно противостать обману «изящного» сек�
са и удовольствия вне брака. Это не подготавливает человека к жизни, к браку, как
многие полагают, а наносит серьезные раны.

Все начинается с малого и затем перерастает в серьезную греховную зависи�
мость. Справедливо отмечал древнегреческий философ Плутарх (46–126): «Не�
много пороков достаточно, чтобы омрачить многие добродетели». Порнография,
низкопробное искусство, эротические фильмы пытаются обесценить и запачкать
в грязи заложенную Творцом красоту и тайну интимных отношений, низвести их
с высоты небес до танцплощадок и опустить до мусорной ямы. Но ничего в жизни
не бывает бесследно.

Здесь непосредственно действует принцип: что посеешь, то и пожнешь. Слово
Божие призывает:

Рим. 12:2 «И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновле�
нием ума вашего…»

Слово Божье обращается к молодым сердцам:
Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него

источники жизни».
Пр. 5:15 «Пей воду из твоего водоема и текущую из твоего колодезя».
Пр. 5:18, 19 «Источник твой да будет благословен; и утешайся женою

юности твоей, любезною ланью и прекрасною серною».
Как сохранить себя в святости? Этот важный вопрос освещает Библия.
Пс. 118:9 «Как юноше содержать в чистоте путь свой? — Хранением себя

по слову Твоему».
Здесь очень важен личный выбор эталонов нравственности. И.В. Гете отме�

чал: «Хотя мир в целом двигается вперед, молодежи приходится всякий раз начи�
нать сначала». Важно, чтобы и начало, и весь путь были с верным основанием и с
правильными ориентирами. Нельзя ставить свои маяки там, где они изначально
не поставлены Богом.
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Сегодня и в среде верующих есть опасные тенденции и симптомы. Петр Май�
ер отмечает: «Все больше граждан ФРГ, а среди них пасторы и пасторши, не счи�
тают недопустимыми “незаконные браки”. Удручает результат, полученный на
основе опроса, проведенного институтом демографии в Алленбахе об отноше�
нии к парам, которые живут вместе без регистрации в соответствующих госу�
дарственных органах. Для двух третей опрошенных такая форма сексуального
общения не являлась недопустимой. 48% опрошенных мужчин и женщин теоло�
гов сообщили, что они согласились бы жить вместе без регистрации брака при
определенных обстоятельствах. И в кругах верующих здоровые браки и семьи не
всегда имеют место». [6.2]

Если мы любим Господа, мы не дадим обмануть себя и наших детей. Отсут�
ствие блуда и непотребства — это далеко не все, что необходимо человеку, храня�
щему себя по Слову Божьему. Господь ставит более высокие требования.

Лк. 16:15 «…но Бог знает сердца ваши, ибо что высоко у людей, то мер�
зость пред Богом».

Мк. 7:15�23 «…ничто, входящее в человека извне, не может осквернить
его; но что исходит из него, то оскверняет человека. Если кто имеет уши
слышать, да слышит! И когда Он от народа вошел в дом, ученики Его спро�
сили Его о притче. Он сказал им: неужели и вы так непонятливы? Неужели
не разумеете, что ничто, извне входящее в человека, не может осквернить
его? Потому что не в сердце его входит, а в чрево, и выходит вон, чем очи�
щается всякая пища. Далее сказал: исходящее из человека оскверняет че�
ловека; ибо извнутрь, из сердца человеческого, исходят злые помыслы,
прелюбодеяния, любодеяния, убийства, кражи, лихоимство, злоба, ковар�
ство, непотребство, завистливое око, богохульство, гордость, безумство, —
все это зло извнутрь исходит, и оскверняет человека».

Мф. 5:27, 28 «Вы слышали, что сказано древним: не прелюбодействуй. А
Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже
прелюбодействовал с нею в сердце своем».

Мф. 18:7 «Горе миру от соблазнов, ибо надобно придти соблазнам; но
горе тому человеку, через которого соблазн приходит».

Мы должны проверить свои сердца и избегать того, что именуется у Господа
нечистотой, а это:

1. Броская, вызывающая мирская манера поведения или манера одеваться, под�
черкивающая гордость человека и отсутствие самоконтроля.

2. Желание нравиться всему противоположному полу, манера поведения,
дающая повод для соблазна («глазки», своеобразные улыбки, страстные взгля�
ды, недвусмысленные намеки). Если человек любит красоваться, хочет всем
нравиться, то ему необходимо заглянуть в собственное сердце. У него не все
благополучно.

3. Проявление особого внимания к кому�то из противоположного пола, сви�
дания, прикосновения. Не надо давать даже малейшего повода для преждевре�
менной влюбленности. Братья не должны давать повода, а сестры не должны ис�
кать его. Не нужно поддаваться тому, чтобы мечтать о себе, фантазировать, упи�
ваться фантазиями и строить разные планы. До тех пор, пока не будет предложе�
ния и не произойдет помолвка в церкви, необходимо молиться и просить Господа
о том, чтобы Он сохранил в чистоте. Это не исключает встреч и общений братьев
и сестер в присутствии родителей или друзей, в совместном труде. Во всем надо
поступать разумно, без крайностей: «бегать» блуда, а не братьев и сестер. Важно
уберечься от преждевременной влюбленности, от ненужных предложений, от из�
лишней эмоциональности и чувствительности — и за все эти добродетели Господь
вознаградит в будущем браке.
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4. Осквернение себя через зрение и слух. Следует избегать просмотра сомни�
тельных видеофильмов, журналов, передач; избегать сомнительных сообществ и
общений; не отвечать на зовы похотей и т.д. Греховная и развратная музыка также
оставляет худой след в душе человека.

5. Утаивание греховных поступков и помыслов. Необходимо признаваться в
грехах и исповедовать грехи. Многие сделали ошибки до прихода к Господу. Но
Господь прощает всякий исповеданный грех (1Ин. 1:7�9).

1Ин. 2:1, 2 «Дети мои! сие пишу вам, чтобы вы не согрешали; а если бы
кто согрешил, то мы имеем ходатая пред Отцем, Иисуса Христа, праведни�
ка; Он есть умилостивление за грехи наши, и не только за наши, но и за
грехи всего мира».

Если есть какие�то грехи и нечистота, их необходимо исповедать, не замы�
каться в себе. Лучше всего это делать с пастором, с душепопечителем или с духов�
ными братьями, а также с теми, у кого благополучные христианские семьи.

6. Предоставление простора всяким чувствам, выставление их напоказ и по�
спешное обсуждение с подругами и друзьями. Ведь неизвестно, как сложится жизнь,
и, возможно, женою того, в кого вы влюблены или кого осуждаете, не задумыва�
ясь о последствиях, станет ваша подруга. Вам кажется, что вы любите или вас лю�
бят, вас раздирают чувства, вам хочется поделиться с кем�то, но не торопитесь
делиться об этом со всеми.

Если трудно овладеть собою в нахлынувшем потоке чувств, если чувства вла�
деют вами, необходимо обратиться:

а) к Господу;
б) к пастырю;
в) к душепопечителю;
г) к верующим родителям.
Нельзя доводить ситуацию до того, чтобы все знали и судили о том, о чем не

знаете вы сами. Не давайте повода для ненужных разговоров, догадок и сами не
участвуйте в подобных обсуждениях. А если видите проблему брата или сестры,
молитесь о них.

7. Поспешное предложение. Пока нет 100%�ной уверенности в воле Божьей и
в согласии избранницы, не торопитесь делать предложение. Не ставьте под удар
своей поспешностью свой авторитет и репутацию сестры, не носитесь с предложе�
нием, как с мечом, не доходите до того, чтобы вас избегали. Такой эгоизм и само�
уверенность, когда молодой человек думает только о себе, никогда не несет ниче�
го доброго для будущей брачной жизни.

В современном греховном мире молодежи очень трудно устоять в чистоте.
Нравственность современного общества очень низкая, возможности грешить
очень высокие, а духовные наставления звучат все тише и тише. Каждому после�
дующему поколению молодежи все труднее бороться с грехом, который нарас�
тает лавиной. Здесь очень велика роль семьи и церкви в воспитании с самого
детства истинной красоты отношений мужчины и женщины. Бог свят и никог�
да не изменяет Своих принципов, потому что Он «вчера и сегодня и во веки
Тот же» (Евр. 13:8). Если нет твердого основания веры, то молодые люди рано
или поздно будут подвержены греху, так как они, во�первых, не понимают всех
последствий, а, во�вторых, все современное общество кричит во весь голос о
том, что это нормально. И мы начинаем все более и более понимать, что живем
уже в мире перевернутых ценностей, что только Господь может освободить от
тяжкого греха. Если столетия (и даже десятилетия) тому назад даже неверую�
щий мир имел достаточно высокую мораль и осуждал такие грехи, как измена,
блуд, непотребства, то сегодня общество возводит это в норму и даже защища�
ет права определенных групп извращенцев. Справедливо отмечал Б. Паскаль:
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«Чувственность человека к пустякам и бесчувственность к существенному —
какая страшная извращенность».

В некоторых странах принимаются законы о легализации проституции, зако�
ны, разрешающие браки мужчин с мужчинами и женщин с женщинами, защища�
ющие и узаконивающие то, что мерзость в очах Господа. Господь запрещает блуд,
нечистоту и всякую проституцию (Втор. 23:17, 18; Лев. 19:29; 1Кор. 6:9, 10, 16;
Еф. 4:17�19; Гал. 5:19�21; Откр. 21:8).

Так, в свете ясных утверждений Библии совершенно очевидно, что гомосексу�
ализм (т.е. сексуальные отношения между людьми одного пола — мужчиной и
мужчиной) и лесбиянство (сексуальные отношения между женщиной и женщи�
ной) являются грехом. Слово «гомо» означает равный. «Лесбиянство» — это сло�
во, используемое для определения женского гомосексуализма. Это зло стремитель�
но распространяется в нашем обществе. Этот вопрос можно было бы обойти, если
бы не были столь явны тенденции общества и позиция либеральных представите�
лей религии, которые смотрят на это как на нормальное явление. Распростране�
ние этого греха сопровождается огромными усилиями за признание свободы од�
нополых браков на законодательном уровне. Гомосексуализм — это явный грех, и
Библия ясно говорит об этом:

1. Быт. 1:27, 28 «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу
Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их
Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь…»

Быт. 2:18, 22, 24 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному;
сотворим ему помощника, соответственного ему… И создал Господь Бог из
ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку… Потому оставит
человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое
одна плоть».

Мы видим, что уже с самого начала в человеческой природе было заложено
разделение на два существа, отличающихся друг от друга по полу. Мужчина и жен�
щина вместе составляют человека и получают повеление от Бога наполнять зем�
лю и обладать ею. Если же только мужчина и женщина вместе суть «человек»,
созданный по образу Божию, то только они вместе и могут создать мир, челове�
ческий по своей сути, и только они в единстве и в браке отражают образ Божий.
Для одного мужчины Бог создал одну женщину, а не других мужчин или несколь�
ко женщин.

Гомосексуализм и лесбиянство сводят на нет уникальность Божьего замысла о
браке и искажают образ Бога на земле. Господь сохраняет и оберегает различие
полов и не желает их смешения (Втор. 22:5).

Наметившееся в последнее время греховное стирание граней между мужским
и женским полом (во всем: в одежде, в манерах, в прическах, в интересах, в про�
фессиях и т.д.) является коварной уловкой сатаны. Человеческое вмешательство в
Божью гармонию полов чревато серьезными последствиями. Вот мнение по это�
му поводу д�ра Дж. Добсона: «Несомненно, что неразбериха в половой идентифи�
кации способствует эпидемии гомосексуализма, которая не может не пугать. Д�р
Чарльз Уиник, профессор антропологии Нью�Йоркского университета, изучил две
тысячи культур и обнаружил в пятидесяти пяти из них признаки отсутствия чет�
ких разграничений общества по половому признаку. Ни одна из тех культур не вы�
жила! Д�р Уиник убежден, что западной культуре по этой причине грозит серьезная
опасность, и я не могу не согласиться с ним.

Что же касается наших детей, то я считаю, что их необходимо с ранних лет
приучать к роли, традиционно свойственной только их полу. Если мы этого не сде�
лаем, то дети могут запутаться в своей половой принадлежности. Приучать ре�
бенка к традиционному поведению нужно через одежду, тесное общение девочек с
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матерями и мальчиков с отцами, через выполнение работ, характерных только для
мужчин и для женщин, через подбор игрушек. Я вовсе не призываю бить тревогу, если
ваша дочь не любит играть с куклами, а сын предпочитает занятие искусством
бейсболу. Нет ничего страшного и в том, если ваш сын будет мыть посуду на кухне,
а дочь станет наводить порядок в гараже. Однако мы должны деликатно, ненавяз�
чиво подталкивать наших детей к выполнению той роли, которая предопределена
им самой природой». [6.17]

2. Лев. 18:22 «Не ложись с мужчиною, как с женщиною: это мерзость».
Лев. 20:13 «Если кто ляжет с мужчиною, как с женщиною, то оба они сде�

лали мерзость: да будут преданы смерти, кровь их на них».
Здесь недвусмысленно сказано о том, что это грех мерзости.
3. Быт. 19:13, 24 «Ибо мы истребим сие место, потому что велик вопль на

жителей его к Господу, и Господь послал нас истребить его… И пролил Гос�
подь на Содом и Гоморру дождем серу и огонь от Господа с неба».

Здесь говорится о наказании жителей Содома за грехи, которые они соверши�
ли (Быт. 19:1�17). Гомосексуализм среди жителей был распространен настолько,
что это стало их всеобщим пагубным пристрастием.

Библия также говорит о развратных людях в Гиве (Суд. 19:22).
4. Рим. 1:21�32 «Но как они, познав Бога, не прославили Его, как Бога, и

не возблагодарили, но осуетились в умствованиях своих, и омрачилось не�
смысленное их сердце; называя себя мудрыми, обезумели, и славу нетлен�
ного Бога изменили в образ, подобный тленному человеку, и птицам, и чет�
вероногим, и пресмыкающимся, то и предал их Бог в похотях сердец их
нечистоте, так что они сквернили сами свои тела. Они заменили истину
Божию ложью, и поклонялись, и служили твари вместо Творца, Который
благословен во веки, аминь. Потому предал их Бог постыдным страстям:
женщины их заменили естественное употребление противоестественным;
подобно и мужчины, оставив естественное употребление женского пола,
разжигались похотью друг на друга, мужчины на мужчинах делая срам и
получая в самих себе должное возмездие за свое заблуждение. И как они
не заботились иметь Бога в разуме, то предал их Бог превратному уму —
делать непотребства, так что они исполнены всякой неправды, блуда, лу�
кавства, корыстолюбия, злобы, исполнены зависти, убийства, распрей, об�
мана, злонравия, злоречивы, клеветники, богоненавистники, обидчики, са�
мохвалы, горды, изобретательны на зло, непослушны родителям, безрас�
судны, вероломны, нелюбовны, непримиримы, немилостивы. Они знают
праведный суд Божий, что делающие такие дела достойны смерти; однако
не только их делают, но и делающих одобряют».

В данном фрагменте гомосексуализм выступает как сексуальный грех, извра�
щающий нашу тождественность в качестве существ определенного пола так же,
как идолопоклонство искажает наше тождество существ, сотворенных Богом. Вся�
кое проявление гомосексуализма является греховным и вызывающим, потому что
оно в сексуальной форме выражает бунт против Бога, нарушая существующий от
начала творения порядок.

5. 1Кор. 6:9, 10 «Или не знаете, что неправедные Царства Божия не на�
следуют? Не обманывайтесь: ни блудники, ни идолослужители, ни прелю�
бодеи, ни малакии, ни мужеложники, ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы,
ни злоречивые, ни хищники — Царства Божия не наследуют».

Здесь (и далее в 1Кор. 6:11) говорится о том, что если мужеложники не пока�
ются в своих грехах, то они не наследуют Царства Божия.

6. 1Тим. 1:9, 10 «…зная, что закон положен не для праведника, но для без�
законных и непокоривых, нечестивых и грешников, развратных и осквер�
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ненных, для оскорбителей отца и матери, для человекоубийц, для блудни�
ков, мужеложников, человекохищников, (клеветников, скотоложников),
лжецов, клятвопреступников, и для всего, что противно здравому учению».

Здесь говорится о грехе мужеложников как о том, что «противно здравому уче�
нию».

7. Втор. 22:5 «На женщине не должно быть мужской одежды, и мужчина
не должен одеваться в женское платье, ибо мерзок пред Господом Богом
твоим всякий делающий сие».

Здесь Господь осуждает всякое извращенное и искусственное (намеренное) сме�
шение и сближение полов. Бог желает сохранить различие как во внутренних, так
и во внешних проявлениях мужской и женской природы, заложенной Творцом.
Всякое искусственное и вызывающее перемешивание ролей, заданных изначаль�
но Творцом, является мерзостью перед Богом.

То же самое можно отнести и к искусственному изменению пола путем хирур�
гического вмешательства. Менять человеческую природу по своему произволу —
является бунтом против Творца. Гомосексуализм не является своего рода «физио�
логической неполноценностью» или болезнью, как некоторые утверждают. Ис�
следования мозга и гормональной системы не дали никаких доказательств того,
что гомосексуальность обусловлена биологически и потому, дескать, она может
быть допустима. У людей с гомосексуальной ориентацией нет ни особых гормо�
нов, ни особого их дефицита. [6.18; 6:19; 6:20] Гомосексуализм является грехом и
следствием отступления от Божьих истин во многих сферах жизни. И единствен�
ный путь освобождения от этого греха — покаяние и изменение образа жизни,
принятие Божьего порядка творения. Христос может исцелить человека от этого
греха так же, как и от любого другого. Возможно, на эти стороны жизни не стоило
бы так много обращать внимания, но сексуальные грехи во всем мире нарастают
такими темпами, что есть опасность того, что молодое поколение и последующие
поколения «черное» будут называть «белым». Это — бедствие и большое горе для
тех людей, которые извращают Божьи истины. Слово Божие так говорит об этом:

Ис. 5:18, 20, 21 «Горе тем, которые влекут на себя беззаконие вервями
суетности, и грех — как бы ремнями колесничными…Горе тем, которые зло
называют добром, и добро — злом, тьму почитают светом, и свет — тьмою,
горькое почитают сладким, и сладкое — горьким! Горе тем, которые мудры
в своих глазах и разумны пред самими собою!»

Очень много сегодня в мире людей, которые свободу человека и его желания
ставят выше Божьих ценностей, по принципу: «Хорошо все, что приносит челове�
ку удовольствие, и потому пусть каждый будет таким, какой он есть». Один из пси�
хиатров сказал: «Мы не претендуем на то, чтобы излечить гомосексуалиста, мы
можем лишь превратить несчастного гомосексуалиста в счастливого» [6.18], т.е.
помочь ему не чувствовать вины за свой грех. Это очень разрушительная психо�
логия и философия. Писание же говорит обратное:

Гал. 5:13 «К свободе призваны вы, братия, только бы свобода ваша не
была поводом к угождению плоти».

1Кор. 6:12 «Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволи�
тельно, но ничто не должно обладать мною».

Гал. 5:19, 21 «Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд, не�
чистота, непотребство, идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, за�
висть, гнев, распри, разногласия, соблазны, ереси, ненависть, убийства,
пьянство, бесчинство и тому подобное. Предваряю вас, как и прежде пред�
варял, что поступающие так Царствия Божия не наследуют».

Но греховный мир вместо того, чтобы придти к подножию креста Голгофы и
найти через покаяние прощение грехов и силу для изменения жизни, ищет оправ�
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дания своих действий и идет широким путем вседозволенности и удовлетворения
похотей плоти. Таким же путем шли погибшие жители Содома и Гоморры.

Относительно таких ложных учителей Писание предупреждает:
2Пет. 2:19 «Обещают им свободу, будучи сами рабы тления; ибо, кто кем

побежден, тот тому и раб».
Иуд. 7, 8 «Как Содом и Гоморра и окрестные города, подобно им блудо�

действовавшие и ходившие за иною плотию, подвергшись казни огня вечно�
го, поставлены в пример, — так точно будет и с сими мечтателями, которые
оскверняют плоть, отвергают начальства и злословят высокие власти».

Многие страны, называющиеся христианскими, находясь под обольщением
всеобщей свободы, приняли безбожные законы, разрешающие однополые браки.
А некоторые так называемые «христианские» церкви даже сочетают однополые
пары. Почему гомосексуалисты так интенсивно борются за юридическое призна�
ние свободы однополых браков? Обычно за свободу борются рабы, а «всякий,
делающий грех, есть раб греха» (Ин. 8:34). Совесть не дает жить спокойно, и
возникает необходимость преодолеть осуждение других людей через представле�
ние своего образа жизни как общественной нормы. При этом истина вытесняется
ложью. Однако нельзя обойти Божьи законы и иметь стабильную семью. Статис�
тика показывает, что в США только 2% геев имели менее 10 партнеров в течение
всей жизни; 43% — более 500; а 28% — более 1000. [6.8]

Некоторые «священнослужители», сами являясь гомосексуалистами, откры�
вают так называемые «церкви» для геев. Многие гомосексуалисты и лесбиянки
занимают высочайшие посты в государствах. Верно сказал один служитель Бо�
жий, что «если Бог не накажет этот греховный и развращенный мир, то Ему надо
будет извиняться перед жителями Содома и Гоморры».

Апостол Петр предупреждает:
2Пет. 2:4�6, 9 «Ибо, если Бог ангелов согрешивших не пощадил, но, свя�

зав узами адского мрака, предал блюсти на суд для наказания; и если не
пощадил первого мира, но в восьми душах сохранил семейство Ноя, пропо�
ведника правды, когда навел потоп на мир нечестивых; и если города Со�
домские и Гоморрские, осудив на истребление, превратил в пепел, показав
пример будущим нечестивцам… то, конечно, знает Господь, как избавлять
благочестивых от искушения, а беззаконников соблюдать ко дню суда, для
наказания».

Христос подчеркивает, что не всегда зло будет безнаказанным:
Лк. 17:26�30 «И как было во дни Ноя, так будет и во дни Сына Человечес�

кого: ели, пили, женились, выходили замуж, до того дня, как вошел Ной в
ковчег, и пришел потоп и погубил всех. Также, как было и во дни Лота: ели,
пили, покупали, продавали, садили, строили; но в день, в который Лот вы�
шел из Содома, пролился с неба дождь огненный и серный и истребил всех;
так будет и в тот день, когда Сын Человеческий явится».

Задача истинной церкви — помочь грешному человеку освободиться от этих
грехов и приобрести свободу во Христе. Церковь должна также объяснять пагуб�
ность таких грехов и освещать причины, которые приводят к ним.

Гомосексуализм вызван многими причинами. Не все еще установлено в этих
вопросах, однако многие исследователи отмечают некоторые общие причины,
которые могут приводить к этому греху [6.19–6.22]:

1. Отсутствие правильных отношений отца и матери в брачной жизни. Один
из наиболее распространенных факторов — ненависть к противоположному полу,
вызванная деспотичностью матери, которая держит мужа «под каблуком». Тог�
да подсознательная ненависть мальчика к матери подавляет у него влечение к
девочкам его возраста. Для девочек такую же роль играет ненависть к отцу, вы�
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зывая впоследствии извращенное половое влечение (лесбиянство). Таким обра�
зом, властная мать и пассивный отец способствуют проявлению у детей гомо�
сексуальности.

2. Эгоистическое или чрезмерное проявление родителями нежных чувств к
детям противоположного пола: матери — к сыну, отца — к дочери. Это подав�
ляет их естественную, заложенную Создателем, реакцию на противоположный
пол. Подсознательно ребенок будет расценивать свои чувства к противополож�
ному полу как предательство по отношению к заботам и влиянию одного из
родителей.

3. Отсутствие должного воспитания детей, когда они не осознают и не ценят
принадлежность к своему полу (самоидентификация), не понимая, что влечение к
противоположному полу в свое время — это нормальное явление.

4. Различные сексуальные потрясения, плохие примеры родителей, вызываю�
щие отвращение, а также разные сексуальные оскорбления и надругательства.

5. Чрезмерная уединенность и отсутствие общения со своим и с противопо�
ложным полом, отсутствие друзей и подруг, ощущение своей ненужности или при�
ниженности по отношению к другим, отверженность и отсутствие должного вни�
мания со стороны родителей, комплекс неполноценности.

6. Излишняя стеснительность по отношению к своему собственному телу.
7. Безбожие, оккультизм, наркотики и алкоголь. Все эти признаки характери�

зуют многих гомосексуалистов, особенно лесбиянок.
Задача церкви — не поощрять грех, а помочь избавиться от греха, который

имеет глубокие духовные и физические последствия. Согласно оценкам эпидеми�
ологов, полученным на основании анализа количества случаев СПИДа среди групп
высокого риска, 30% двадцатилетних мужчин гомосексуалистов к 30 годам будут
инфицированы ВИЧ или умрут от СПИДа. [6.23] Мужчины�гомосексуалисты в
возрасте 20–30 лет оказываются зараженными СПИДом примерно в 430 раз чаще,
чем гетеросексуалы. [6.19]

Гомосексуализм никогда не был и не может быть совместим с христианскими
принципами. Иоанн Златоуст дает яркое описание и осуждение таких грехов, вклю�
чая распутство, видя в них наиболее страшные, противоестественные пороки и
грехи, разрушающие замысел Божий о браке.

«Итак, все страсти бесчестны, но особенно бесчестна безумная любовь к муж�
чинам, потому что душа страдает и унижается в этих грехах более, чем тело в
болезнях…

И у женщин, и у мужчин равно отнимает возможность извинения, обвиняя их не
только в том, что они имели наслаждение и, оставив то, что имели, обратились к
иному, но и в том, что, презрев способ естественный, прибегли к противоестествен�
ному. Но противоестественное и более неудобно, и более неприятно, так что не
может быть названо удовольствием. Ведь истинное удовольствие сообразно с при�
родою, а когда Бог оставляет, то все приходит в беспорядок. Вследствие этого у
язычников не только учение сатанинское, но и жизнь дьявольская…

Известно, что в древности такое дело считалось даже законным, а один язы�
ческий законодатель запретил рабам натирать себя маслом досуха и мужеложство�
вать, предоставив только свободным такое право, а лучше сказать — такое стыдо�
деяние. И вообще язычники не считали это дело бесстыдным, но как нечто почетное
и более высокое, чем состояние рабов, предоставляли его лишь свободным. Так думал
мудрейший народ афинский и великий из афинян Солон. Можно найти и много дру�
гих философских сочинений, зараженных этой же болезнию. Однако же, вследствие
этого, мы не назовем такого дела законным, а напротив — признаем жалкими и до�
стойными многих слез тех людей, которые приняли этот закон. Содомия — страш�
нее, чем просто блуд. Смешение с блудницами хотя беззаконно, но естественно, а
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мужеложство и противозаконно, и противоестественно. Если бы не было геенны и
не угрожало наказания, то это было бы хуже всякого наказания…

Является доказательством крайней порчи то, когда развращены тот и дру�
гой пол, когда мужчина, поставленный быть наставником жены, и женщина,
которой повелено быть помощницею мужа, поступают друг с другом как враги.
Замечаешь ли, что все произошло от избытка вожделения, которое не в силах
оказалось остаться в собственных своих пределах? Все, преступающее законы,
установленные Богом, питает вожделение к необычному и незаконному. Подобно
тому, как многие, потерявши позыв к обыкновенной пище, нередко едят землю
и мелкие камни, а другие, томясь сильною жаждою, часто пьют и грязную воду, —
так и язычники вскипели этою противозаконной любовью. И если ты спросишь —
откуда такая напряженность страсти? — отвечаю: оттого, что были оставле�
ны Богом. А отчего произошло это Божие оставление? От беззакония оставив�
ших Бога». [6.24]

Иоанн Златоуст отмечает здесь самую главную причину этих грехов — остав�
ление Бога и неверие. У Господа есть милость для всех. Он ненавидит грех, но
желает спасти грешника, Он не любит духовную болезнь, но любит больного и
желает помочь ему. Искреннее исповедание, покаяние и оставление грехов — вот
путь очищения (1Ин. 1:9). О таких результатах действий Божиих говорит Апос�
тол Павел:

1Кор. 6:11 «И такими были некоторые из вас; но омылись, но освяти�
лись, но оправдались именем Господа нашего Иисуса Христа и Духом Бога
нашего».

Природе Бога противны не только сексуальные отношения между однополы�
ми людьми, но и другие сексуальные грехи:

а) самоудовлетворение или мастурбация (онанизм);
б) петтинг (любовные ласки, не завершающиеся половой близостью, недозво�

ленные нежности между молодыми людьми);
в) оральный секс;
г) сексуальные оскорбления и извращения (эксгибиционизм, вуайеризм, фе�

тишизм, садизм, мазохизм, инцест, педерастия и т.п.).
Мастурбация недопустима по следующим причинам:
1. При мастурбации тело используется не по назначению, оно используется для

разжигания похоти. При мастурбации обычно преобладают похотливые мысли и
фантазии. Все это осуждается в Библии (1Кор. 6:13, 18; 1Кор. 7:9).

2. Это нарушает установленный Создателем порядок физического единства
мужа и жены, единства между двумя людьми противоположного пола. Самоудов�
летворение разрушает эту взаимозависимость и единство. Бог вложил в челове�
ческие существа сексуальное влечение для того, чтобы люди стремились соеди�
ниться в браке. Когда одинокие мужчины или женщины удовлетворяют свою по�
требность сами, они вытесняют один из главных мотивов вступления в брак.
Наши тела принадлежат не только нам, но и Господу, и будущему спутнику жиз�
ни (1Кор. 6:15, 19, 20; 1Кор. 7:2�4; 1Кор. 3:16).

3. Мастурбация почти неизбежно сопровождается появлением чувства вины,
осквернения, она мешает духовному росту (1Ин. 3:20).

4. Мастурбация создает проблемы в будущем браке, она приводит к более слож�
ным отношениям в браке и мешает улаживать сексуальные конфликты между му�
жем и женой.

В. Бюне пишет: «Тот факт, что проблему самоудовлетворения повсюду умал�
чивают и подымают лишь частично, имеет определенные причины. Отважившийся
сегодня назвать самоудовлетворение грехом вызовет против себя целую бурю него�
дования или же будет подвергнут всеобщему осмеянию. К сожалению, среди еван�
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гельских христиан множатся голоса, утверждающие, что самоудовлетворение есть
нечто нормальное, и речь здесь идет о “несерьезной ступени юношеского полового
созревания”.

Следующая причина странного умалчивания этой темы заключается в извест�
ной беспомощности разрешить ее, так как будто бы около 90% всех молодых муж�
чин страдают этим.

Самоудовлетворением называют половое сладострастное переживание, вы�
зываемое преднамеренным раздражением собственных половых органов. Специ�
алисты в большинстве случаев определяют его как “мастурбацию” или обычно
употребляют термин “онанизм”, ложным образом образованный от имени Она�
на (Быт. 38:8�10), (Онан согрешил не самоудовлетворением, а отказом произве�
сти наследников умершему брату).

С пробуждением полового инстинкта большинство юношей начинает занимать�
ся самоудовлетворением потому, что их совращают старшие друзья. Здесь особен�
но трагически сказывается, к сожалению, недостаток или полное отсутствие ро�
дительского разъяснения этого вопроса.

Другие же не были приучены к соблюдению личной гигиены. До самоудовлетворе�
ния их довели различные воспалительные процессы, вызывавшие мучительный зуд и
раздражение.

Я вспоминаю об одном молодом человеке, которого годами мучили угрызения
совести из�за того, что он думал, что поллюции и есть самоудовлетворение. И
как облегченно он вздохнул, когда я объяснил ему, что его предполагаемый грех в
действительности есть доказательство нормальных здоровых реакций его орга�
низма.

Все эти примеры показывают, что во многих случаях соответствующее возрас�
ту родительское разъяснение может предотвратить возникновение многих проблем
и конфликтных ситуаций в жизни молодых христиан.

В Библии мы не найдем прямых высказываний относительно самоудовлетворе�
ния. На ее основании этот грех можно определить по крайней мере как “нечистоту”
(Кол. 3:5). Когда мы говорим о самоудовлетворении, то речь идет о злоупотребле�
нии сексуальностью для собственного удовлетворения. Поэтому�то после такого
самоудовлетворения не появляется никакого чувства удовлетворенности, а, наобо�
рот, появляется ощущение глубокой разбитости и опустошенности, а во многих
случаях начинаются муки совести.

Онанизм — это порок, потому что он преступает закон обоюдного подчинения в
половой жизни. Он является также грехом против общности. Онанизм — это поло�
вое воздействие без возможности любить. Следовательно, оно усиливает в челове�
ке склонность жить для себя самого, вместо того, чтобы рассматривать жизнь как
дар, который следует употреблять для других людей». [6.5]

Библия говорит, что только муж и жена могут дать друг другу полноту любви и
радости интимных отношений. Все то, что Бог не предусмотрел в сексуальных от�
ношениях, и все то, что может оскорблять и неприемлемо для супруга (супруги),
не может быть приемлемо для христиан (1Кор. 6:19; Рим. 14:8). У Бога все имеет
свое назначение: пальцы — для того, чтобы держать, рот — для того, чтобы изда�
вать звуки и пережевывать пищу. Не говорит ли нам сама природа, что лоно жен�
щины никогда не было предназначено для введения в него недозволенных орга�
нов и инструментов, которые не в состоянии оплодотворить яйцеклетку? Нельзя
оправдывать то, что Библия осуждает.

И если в жизни молодых людей были те или иные сексуальные грехи, то
перед вступлением в брак необходимо исповедание и покаяние, оставление всех
этих грехов, чтобы установленный святым Богом брак начинать в чистоте и
святости.
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Огромный вред и разрушение институту брака несет современная тенденция
сожительства (гражданский брак) мужчин и женщин, не желающих офици�
ально регистрировать брак.

Многие подростки и молодые люди считают, что пожить со своим партнером
до брака имеет смысл, чтобы определить совместимость. Сексуальный взрыв при�
вел к безбожной философии, которая утверждает, что поделиться с кем�то сек�
суальным опытом — значит обрести половую зрелость. Неопрелюбодеи и нео�
блудники твердят: «Да, мы спим вместе, потому что оба этого желаем и не счита�
ем нужным этого скрывать, потому что мы хотим быть честными и быть самими
собой». Справедливо заметил христианский автор Д. Уайт: «Честность во все
времена означала ответственность человека за свой выбор, неприятие им скры�
тости и лжи… Опасность состоит в том, что та же самая “честность” часто
служит только прикрытием для эгоизма». [6.20] Только правильное понимание
Божьих истин и Божьих законов и исполнение их в жизни ведут нас к свободе, а
не к рабству.

Ин. 8:31�36 «Тогда сказал Иисус к уверовавшим в Него Иудеям: если пре�
будете в слове Моем, то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и ис�
тина сделает вас свободными. Ему отвечали: мы семя Авраамово и не были
рабами никому никогда; как же Ты говоришь: сделаетесь свободными?
Иисус отвечал им: истинно, истинно говорю вам: всякий, делающий грех,
есть раб греха. Но раб не пребывает в доме вечно; сын пребывает вечно;
итак, если Сын освободит вас, то истинно свободны будете».

Любая попытка изменить Божьи законы ведет к более утонченному лицеме�
рию, греху и ограничивает, а не увеличивает нашу свободу. Все люди живут в
моральном пространстве и находятся под действием объективных духовных за�
конов независимо от того, признают они их или нет. Но греховный мир преуспе�
вает сегодня в таком узаконенном человеком грехе блуда, как сожительство вне
брака.

В развитых странах на начало 21�го века доля внебрачных детей составляла
около 30%. [6.25] На начало третьего тысячелетия около 28% всех семей в Европе
возглавляют женщины без мужей, причем более 80% из них имеют мужчину�со�
жителя, с которыми они не регистрируют брак. [6.26]

Бог предназначил сексуальные отношения как благословение только в рамках
брака и освятил их. Иметь сексуальные отношения до брака — это вызов Богу и
бунт против Него. Человек, созданный по образу Божьему, должен избрать свобо�
ду в Господе или рабство с дьяволом. Творец дал свободу всем людям. Человек
имеет чувства, имеет сексуальные потребности, но он, прежде всего — существо
духовное и интеллектуальное. И Бог говорит с ним не через инстинкты, не через
гормоны, а через здравый смысл и через Слово Божье, которое имеет непреходя�
щие истины.

Христианская церковь сегодня должна со всей ответственностью сказать, что
сожительство вне брака — грех. Так было во все времена, так было и у древних
христиан. Тертуллиан пишет: «Тайные брачные союзы, т.е., о которых не объявля�
ется перед церковью, влекут за собой большую опасность, потому что они могут
быть сравнимы с блудом и прелюбодеянием».

Сожительство вне брака противоречит воле Божьей по следующим причинам:

1. Такое единство мужчины и женщины (без принятия на себя соответ�
ствующих обязательств) не соответствует Божьему замыслу о браке
(Евр. 13:4; 1Кор. 6:13�20; Еф. 5:5, 6, 21�31; Кол. 3:17�21; Быт. 2:24; Кол. 2:8).

Слово Божье говорит: «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блуд�
ников же и прелюбодеев судит Бог» (Евр. 13:4).



ПОДГОТОВКА  К  БРАКУ.  ВЫБОР  СПУТНИКА  ЖИЗНИ

259

ГЛАВА 6

Брак, в котором хотя бы один из супругов не хочет брать никаких обязательств
и не хочет нести никакой ответственности, является нечестным, а сексуальная
жизнь пары является прелюбодейной. В случае такого «союза» человеческая ло�
гика и гуманистическая философия являются скудными и увлекают «пустым
обольщением, по преданию человеческому, по стихиям мира, а не по Хри�
сту» (Кол. 2:8).

Основной стержень, на котором укрепляется и развивается семья, — это лю�
бовь, которая отдает, а не забирает, это исполнение своих обязанностей и приня�
тие на себя ответственности за спутника жизни и за детей. И в этом смысле регис�
трация — не просто «бумажка», которая ничего не решает. Регистрация брака в
данном случае является следствием решения сердец мужчины и женщины нести
ответственность за дальнейшую совместную жизнь. Истинная любовь никогда не
бывает без ответственности за другого (1Кор. 13:4�8; Рим. 13:10). Истинная лю�
бовь посвящает себя другому, берет на себя обязательства на всю жизнь. Героиня
одного произведения бросает своего слепого возлюбленного, объясняя ему свой
поступок: «Я не могу с тобой жить, потому что ты слепой, калека». Молодой чело�
век говорит героине: «Нет, я не калека. Я лишен зрения, но я не калека. Это ты —
калека, потому что ты не можешь никому посвятить себя. Ты никому не можешь
принадлежать». Христианский писатель Дж. Пауэлл сказал: «Любовь работает на
тех, кто работает на нее. Два человека, вступающие в отношения любви, должны
разделять жизнь и переживания друг друга, участвовать в жизни друг друга с той
же глубиной и серьезностью, с какой они решили посвятить себя друг другу… Конеч�
но, всегда все начинается с самого первого “да”, первого решения посвятить себя любви
именно с этим человеком, но это первое «да» содержит в себе бесконечное множе�
ство других маленьких «да», пронизывающих и обнимающих собою всю нашу
жизнь». [6.27]

Мы все зависим друг от друга и от Бога. Независимость — это не Божий, а
бесовский принцип. Писание говорит о зависимости, об обязанностях и об ответ�
ственности (1Пет. 2:13�19; 3:1�8, 15; 5:5; Рим. 14:12; Флп. 2:3, 4).

Любить — значит брать на себя ответственность за любимого человека, а это
значит нести и брачные обязательства. В случае сожительства отношения рушат�
ся очень легко, поскольку они не основываются на обязательствах или гарантиях.

2. Брак во все времена и для всех народов сопровождался публичным
объявлением об этом, после чего молодые люди считались одной се�
мьей (Быт. 2:24; 29:21�24; Исх. 22:16; Лев. 19:20; Руф. 4:5�13; Мф. 25:5�10;
Лк. 1:27; Ин. 2:1, 2).

Свадебная церемония — публичное событие. Принимая участие в этой цере�
монии, жених и невеста прилюдно подтверждают, что, поскольку их будут связы�
вать теперь и интимные отношения, они берут на себя ответственность друг за
друга и за детей. Жизнь в браке — это качественно другая жизнь, когда каждый
живет не для себя, когда две уникальные личности соединены в единое целое. Брак
начинается тогда, когда оба публично сказали «да» и зафиксировали границу но�
вого духовного сообщества мужа и жены.

3. Пренебрежение существующими государственными законами, не
противоречащими Писанию, является грехом (Исх. 20:14; Рим. 13:1�7;
1Пет. 2:11�16; 1Кор. 14:33).

Брак является основой общества, его «первокирпичиком». Когда нарушает�
ся порядок в браке, нарушается порядок в обществе, нарушается порядок Божь�
его мироустройства. Писание говорит, что «Бог не есть Бог неустройства, но
мира» (1Кор. 14:33).
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Брачная пара имеет ответственность не только по отношению друг к другу, но
и по отношению к детям, к государству. Определенные права и обязанности име�
ют также и дети по отношению к своим родителям. Брак требует юридического
соглашения, которое становится пожизненным обязательством.

4. Такой «союз» отрицательно сказывается на мужчине и женщине по
сравнению с браком по Божьей воле и является менее прочным. Он
несет постоянное чувство вины, неустроенности и непостоянства
(1Ин. 2:28; 3:18�21; 5:17; Пр. 4:23; Еф. 5:5, 6; Кол. 2:8�10; 1Тим. 5:5, 6; 2Кор. 4:2;
Рим. 13:5).

Слово Божье говорит: «Всякая неправда есть грех» (1Ин. 5:17). Всякий грех
порабощает человека, делает его несвободным, приводит к отрицательным послед�
ствиям для души и тела. Сожительство есть грех и требует покаяния и изменения
жизни. Когда Христос встречается с самарянкой (Ин. 4:6�30), Он говорит ей о не�
законном муже и обличает ее, говоря, что «и тот, которого ныне имеешь, не
муж тебе» (Ин. 4:18).

Любовь в браке строится на признании ценности другого. Никто не ощутит
по�настоящему ценность союза, пока не увидит любви к себе со стороны второй
половины. Любовь не должна обладать или манипулировать другим человеком,
но должна признавать его ценность, после чего спутник жизни будет иметь чув�
ство личной ценности. Истинная любовь не пользуется другим, но служит друго�
му и возвышает его. В случае сожительства возникает чувство вины, заниженной
самооценки, непостоянства, нестабильности.

Сожительство отрицательно сказывается на состоящих в таком «союзе» по
следующим причинам:

А. Частые угрызения совести, которая не свободна (1Ин. 4:18; 1Ин. 3:19, 20).

Одна женщина вспоминала свою сексуальную жизнь вне брака: «Нам прихо�
дилось это делать как бы украдкой. Я это терпеть не могла. Эта ненависть прояв�
лялась на мне, на муже и на детях». Интимная близость — это не только физичес�
кое единство, но она включает и глубочайшее эмоциональное единство, свободу
совести. Если этого нет, то создается впечатление, что тобой просто пользуются.

Майкл Квост писал: «Любить — это не значит овладеть другим человеком для
собственного удовлетворения, а наоборот, отдать себя другому для его или ее удов�
летворения. Вы испытываете настоящую любовь, если потребность и особенно
желание отдавать превосходит в вас потребность и желание получать… Не спра�
шивайте себя: “Это любовь?” Лучше спросите: “Основывается ли моя любовь на са�
моотречении, самозабвении и самоотдаче?”» [6.28]

Совесть человека никогда не умолкает. Не всегда люди имеют такое доверие
Господу, чтобы принять от Него всю полноту прощения и изменить жизнь. Не все�
гда удается исцелить раны так, чтобы не осталось следов. Справедливо заметил
один человек: «Трудно забыть прошлое, даже зная, что ты прощен».

Секс никогда не бывает просто внешним проявлением привязанности. Хрис�
тианские авторы дают описание глубоких переживаний, появляющихся при этом:
«Любой психолог скажет, что сексуальная близость между двумя людьми, даже если
они сами рассматривают это как случайное, ни к чему не обязывающее удовлетво�
рение телесной потребности, нередко оборачивается чем�то совершенно иным. Ча�
сто совсем неожиданно возникают глубокие волнения человеческого духа — страсть,
обожание, восхищение, а также отвращение, ненависть, страдание и рев�
ность». [6.29]

Кроме того, мнение общества, мнение детей (если они есть) и возможность
для них брать пример с родителей — все это накладывает свой отпечаток на жизнь
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человека. Несовершенство отношений не дает свободы, а угрызения совести мо�
гут превращаться в страх, в гнев, в беспокойство, приводить к депрессии, иногда
появляются физические симптомы. Один христианский психолог писал: «Ко мне
еще не обратилась ни одна женщина, которую бы мучило чувство вины из�за того,
что она вступила в брак девственницей, а вот в противоположном случае моя кон�
сультация требуется довольно часто». [6.22]

Эти угрызения совести часто обрушиваются и после 30 лет супружеской жиз�
ни. К тому же, опыт «свободной любви» часто приводит к появлению несправед�
ливых и ненужных сравнений, когда истинные достоинства мужчины (ум, благо�
родство, честность) закрываются для женщины сравнением в пользу Дон�Жуана.

Б. Женатые пары более здоровы, проживают более долгую и более насыщенную
жизнь (Пс. 1:1�4; 91:13).

Этот тезис подтверждается также исследованиями ученых. Женатые пары здо�
ровее и физически, и духовно, они имеют более наполненную жизнь, заботясь друг
о друге. [6.30; 6.31]

В. «Пробное сожительство» или определение совместимости для брака посред�
ством жизни вне брака, опыт “свободной любви” не улучшают качество бра�
ка, а приводят к неполноте в будущем браке и к тяжким последствиям, ког�
да сожитель остается один.

С этим согласны социологи Университета Висконсин�Мэдисон, заявляющие,
что, «согласно недавним исследованиям, проведенным в Канаде, Швеции и США,
сожительство скорее увеличивает, чем уменьшает риск расторжения брака». [6.31]

Аналогичное исследование в австралийском Университете Маквари показало,
что пары, сожительствовавшие до вступления в брак, более склонны к разводам
по сравнению с теми, которые прежде не имели сексуальных отношений. Так, те
супруги, которые жили вместе еще до брака, «чаще расстаются, нуждаются в сове�
тах и расценивают брак как наименее важную часть своей жизни», в отличие от
тех, которые не жили вместе до брака. [6.31]

Эти результаты подтверждаются исследованием, проведенным в Университе�
те Линкольна, штат Небраска. Доктора Алан Бут и Дэвид Джонсон на основе изу�
чения представительной выборки, включавшей 2033 супружеские пары, пришли
к выводу, что данные «не подтвердили существующее в обществе убеждение от�
носительно того, что сожительство улучшает качество брака из�за подготовитель�
ного периода, который помогает лучше выбрать партнера». [6.32]

Статистика и данные психологов свидетельствуют о том, что и в «гражданских
браках» тоже есть свои «разводы». Пары, которые сожительствовали, эти разры�
вы очень тяжело и болезненно переносят. Американский психолог Росс Эшлеманн
опубликовал данные своих исследований, которые говорят, что жизнь вне брака
не защищает пары от болезненного разрыва, так как привязанность все равно су�
ществует. Если отношения не складываются и происходит разрыв, то это травми�
рует душу так же, как и развод. [6.26]

«Пробное сожительство» никогда не дает гарантии того, что все будет хорошо
в будущем, но оскверняет его. Для любого здравого человека понятно, что нет и
не может быть настоящей любви там, где говорится партнеру: «Я попробую с то�
бой пожить. Если ты меня устроишь, то это может длиться и долго, а если мы не
устроим друг друга, то это ни к чему нас не обязывает. Мы будем пользоваться
друг другом, пока нас это устраивает, а когда отношения не будут устраивать, мы
безо всяких обязанностей отряхиваем руки».

По сути, в этом явно просматривается не свобода, а рабство греха, лжи, эгоиз�
ма и безответственности (Ин. 8:31�34; 2Пет. 2:18, 19; Рим. 6:16; 2Кор. 11:3).
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Г. «Пробное сожительство» может привести к заражению и к болезням
(Гал. 6:7, 8).

Маловероятно, что целомудренные и нравственные юноши и девушки согла�
сятся на незаконное сожительство. На это могут чаще пойти те люди, для которых
незаконный секс — обычное явление. Именно они и подвержены более всего рис�
ку заболевания.

Таким образом, свободная любовь, в сущности, не является такой свобод�
ной, красивой и безобидной, как ее пытаются представить ложные учителя. Это
хитрая уловка дьявола. Молодые люди не должны позволить лукавому обма�
нуть и обворовать себя. Вы слишком ценны в глазах Господа, чтобы торговать
своим счастьем и топтать его в грязи. Супружество — результат не сожитель�
ства, а согласия, уважения, любви, надежной защиты своих чувств и движений
души. Истинная любовь — искренняя, доверительная, заботливая, а в против�
ном случае все унизительно. Сожительство не желает брать на себя «брачных уз
и цепей» и выставляет напоказ некую «свободу», которая по сути своей есть «сво�
бода» друг от друга и выражает непрочные отношения, где будущность строится
с помощью условий «если» и «но». Такие люди никогда не познают глубину и
красоту заботы друг о друге, не познают того, что брачные узы — это самые при�
ятные и самые почетные из всех уз на земле, а семейные цепи — это самые пре�
красные нити небесной любви, связывающие сердца людей. Отказ от этого ведет
не к единству жизни, а к рационалистическим партнерским отношениям, кото�
рые держат друг друга в напряжении и неуверенности, опустошая лучшие каче�
ства души человека.

Принципиальное значение для будущего благословения в браке имеет сохра�
нение целомудрия и нравственной чистоты. Молодые люди, которые расто�
чают себя до брака, не могут во всей полноте воспользоваться всем богатством
Божьих благословений и счастья в браке.

Сексуальные грехи, особенно грех блуда, являются очень серьезными и на�
кладывают глубокий отпечаток на жизнь человека:

1Кор. 6:18 «Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне
тела, а блудник грешит против собственного тела».

Христианские авторы [6.33; 6.34] приводят следующие причины серьезности
сексуальных грехов:

1. Сексуальные грехи накладывают отпечаток на самые потаенные части на�
шей личности. Сексуальность является основанием того, кто мы есть.

2. Проявления половой деятельности пробуждают в нас самые глубокие стра�
сти, подвергая нас опасности там, где мы наиболее уязвимы в эмоциональ�
ном плане.

3. Несмотря на то, что Бог равным образом прощает все грехи, людям труднее
всего поверить в Божье прощение сексуальных грехов.

4. Брак — основа самых глубоких человеческих взаимоотношений. Сексуаль�
ные грехи подрывают эту основу.

5. Сексуальные грехи несут в себе опасность появления на свет людей, не име�
ющих никакой опоры в жизни. Это общественное явление приводит мно�
гих к решению об аборте.

6. Сексуальные грехи повышают риск заболеваемости.
7. Сексуальные грехи разрывают отношения взаимозависимости в церковной

общине. Социальная ткань рвется, если эти отношения не взаимозависи�
мы. Это не частное дело. [6.33; 6.34]

Через все это сатана приводит людей к опустошению, к разочарованию в том,
что в браке приносило бы радость и удовлетворение. Достаточно почитать неко�
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торые свидетельства, которые приводят обворованные в этом вопросе люди, что�
бы осознать серьезность проблемы.

«Я никак не могла освободиться от оков половых отношений с К. Они заполняли
всю мою жизнь. Какой низкой и грязной я выглядела в своих собственных глазах».

«Из�за секса я испытала самое большое ощущение одиночества в жизни. Он на�
градил меня страхом и стыдом, которые я ношу как предмет туалета. Он затмил
мне глаза ложной любовью и разорвал мне сердце, не зажившее до сих пор — спустя
семь лет. До сих пор страдающий, одинокий человек». [6.34]

«Я отдалась своему приятелю, думая, что должна была это сделать… Потом,
когда я узнала, что беременна, он рассердился и сказал, что мне надо сделать аборт,
что все по моей вине. И, чтобы избавить родителей от страданий и сохранить Мэт�
та, я сделала аборт. Сейчас Мэтт бросил меня. Как Бог может любить меня после
всего, что я совершила? Я в сильном смятении. Может ли Бог действительно лю�
бить и простить меня? Находящаяся в полном смятении девушка». [6.34]

Добрачный секс ведет к самым страшным последствиям, опустошает челове�
ка, отдаляет его от Бога, вводит в ужасную зависимость и в рабство греха. Эти
отношения ведут в никуда, они, рано или поздно, приведут к опустошению, к деп�
рессии и к несчастью.

Алан Блум, профессор Чикагского университета, в одной своей книге очень
ярко выразил мысль о том, что сохранение целомудрия до брака является гаран�
тией уважения будущего супруга. Он сказал: «Странно, что самая скучная и глупая
банальность, какую матери и отцы говорили своим дочерям: “Он не будет тебя ува�
жать и не женится на тебе, если ты слишком легко дашь ему то, чего он хочет”, —
наиболее точно и глубоко описывает нынешнюю ситуацию». [6.3]

Сатана приготовил очень много уловок, чтобы разрушать чистоту любви. Но
Слово Божье призывает:

Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него
источники жизни». Это означает, что нельзя загрязнять источники жизни, нельзя
осквернять себя грехами и нечистотой, нельзя разменивать настоящую любовь на
подделку или слепую и безумную страсть, нельзя пренебрегать ценностью своей
души ради временных порывов страсти. Настоящая любовь всегда разумна, она
не подвержена слепоте, она дает возможность отказаться от увлечения теми людь�
ми, кто ее не заслуживает. Когда есть влюбленность или желание любить и быть
любимой, то большой опасностью является боязнь отказать любимому или лю�
бимой, боязнь потери этого человека. Но более губительной и болезненной явля�
ется ситуация, при которой вместо требуемого «нет» говорится пораженческое
«да», и мнимый «принц» оказывается не принцем, а «кучером», которому не хо�
чется жениться, потому что он искал совсем не ту девушку.

Человек, который искренне тебя любит, не станет сразу бросаться на твое тело.
Он будет искать красоту души, будет бережно ценить все твои внутренние дары,
смотреть на тебя, как на неприкасаемую жемчужину, будет искать пути к созда�
нию семьи. Время знакомств и ухаживания необходимо использовать для изуче�
ния своих сердец и душ, а не тел друг друга. Я хочу призвать молодых людей, а
особенно девушек: «Не торгуйте ценностью своей души, не разменивайтесь на то,
что миллионы людей сделало несчастными, не соглашайтесь ни на какую другую
цену, кроме чистой, истинной и преданной любви, которая согласна ждать столько,
сколько потребуется до брака!» Влечение и страсть характерны для всех молодых
людей, но они побеждаются терпением и осознанием того, что эта победа ведет к
чудесным высотам настоящей любви.

В молодые годы очень сложно отличить истинную любовь от слепой страсти
или ложной влюбленности, но это необходимо делать. Ложная влюбленность или
увлечение — это состояние, когда твои чувства и желания полностью владеют то�
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бой, ты полностью охвачен своими мечтаниями и эмоциями, испытываешь такое
сильное притяжение к другому человеку, что не осознаешь и не оцениваешь, что
делаешь. Увлечение — это волнующее чувство, но в то же время — болезненное,
это эмоциональный подъем, но в то же время — падение. Увлечение длится недо�
лго и приводит к разочарованию и душевной пустоте, потому что это ненастоящая
любовь. Чем раньше молодые люди найдут силы, чтобы порвать с увлечением,
тем лучше для них.

Страсть или похоть — это сильное желание удовлетворить свои сексуальные
потребности. Страсть эгоистична и нетерпелива. Люди, которыми обладает
страсть, не думают о последствиях. Важно остановиться в тот момент, когда страсть
еще не овладела душой и разумом. Половое влечение — это физическое влечение
мужчин и женщин друг к другу. Половое влечение заложено в каждом человеке, и
в этом нет ничего плохого или грешного. Грех наступает тогда, когда есть попытка
удовлетворить сексуальные потребности порочным путем, т.е. до брака и вне бра�
ка. Сексуальные побуждения сравнимы с чувством голода. Быть голодным не грех,
но украсть еду, чтобы утолить голод, — это грех. Бог желает, чтобы мы управляли
сексуальными побуждениями, а не наоборот. Сексуальные побуждения отлича�
ются от голода тем, что без еды нельзя прожить долго, но человек может жить
долго, управляя сексуальным голодом. Здесь важно терпение, чтобы иметь истин�
ную красоту отношений в браке. Важно не поддаваться искушению. На пути паде�
ния не стоят светофоры или моральные указатели, если их нет в разуме и в сердце.
Безобидные на первый взгляд поцелуи, прикосновения, ласки, касания волос, губ,
груди и т.п. — все это шаги к падению. Молодые люди должны помнить, что сатана
в этих вопросах сильнее их и что без Бога они не устоят. Автор одной из книг
справедливо отмечает: «Добрачный петтинг и добрачные физические связи — это
не две, а одна и та же проблема. Интимная связь начинается с того момента, когда
люди в порыве страсти нежат друг друга. Это хорошо для тех, кто состоит в браке,
но греховно для неженатых. Поэтому нежничание и петтинг столь же греховны,
как и добрачные половые отношения». [6.20]

Соображения о том, что добрачные связи дают опыт и зрелость, — это грубая
ложь. Опыт и зрелость не приходят через грех — они возможны только через по�
каяние, оставление грехов и через возврат на Божьи позиции. Людям, которые
приводят в защиту блуда аргумент, что это дает опыт, можно сказать словами Апо�
стола Павла: «Слава их — в сраме» (Флп. 3:19). Те, кто ратуют за такой опыт,
никогда не познают истинной глубины и красоты непорочных отношений. Полу�
чая кратковременное удовольствие, люди теряют возможность познать чистоту
истинной любви, роняют чувство собственного достоинства, а приобретают чув�
ство вины, разочарования, подвергают себя опасностям и могут испортить себе
всю жизнь, вступая в брак с неподходящим человеком. Не надо давать места сла�
бости и страсти. Еврейские раввины говорили: «Страсть в человеке сначала — па�
утина, потом — толстая веревка. Она вначале — как чужой, после — как гость и
позже — как хозяин дома».

Ложная влюбленность действует как увеличительно�уменьшительное стекло:
оно увеличивает до неимоверной величины лучшие стороны, навеянные мечта�
тельностью, а не реальной действительностью, и уменьшает рассудительность,
мудрость, реальные представления о будущем. Но нельзя жениться на надежде и
выходить замуж за обещания, жизнь в браке — это реальная жизнь, а не иллюзии.

Многие христианские авторы дают критерии и признаки различия между ис�
тинной любовью и похотью (безумной страстью). [6.31; 6.35; 6.36] Обобщая эти
отличия и прибегая к основам Библии и духовному опыту, можно привести следу�
ющие основные различия между истинной любовью и ложной влюбленностью и
страстью (табл. 6.2).



ПОДГОТОВКА  К  БРАКУ.  ВЫБОР  СПУТНИКА  ЖИЗНИ

265

ГЛАВА 6

№

1

2

3

4

5

Критерии и признаки
страсти и ложной

влюбленности

Наслаждение внешним ви�
дом подруги (друга). Краси�
вое лицо, привлекательная
фигура — все то, что воздей�
ствует на пять  органов
чувств. Желание получать
новизну и удовольствие сей�
час, а что будет дальше — не
интересует. Ведущая роль
принадлежит физическому
влечению. Ищу удовольствия
и радости для себя, ищу, что
взять, получить, а не что от�
дать

Внешняя привлекательность,
сексуальные формы тела, по�
ходка, улыбка, умение играть и
разжигать страсть, таинствен�
ность

Нет ощущения единства и об�
щности. Часто использую мес�
тоимения: «я», «меня», «мое»,
«он», «его», «она», «ее». Мыс�
ли о нас выступают как мысли
о двух отдельных личностях.
Отношения строятся больше
ради престижа, привычки или
интереса, новизны общения и
познания человека

Быстро. Уже через несколько
часов стало ясно, что мы созда�
ны друг для друга. Хотя жела�
ние встреч то падает, то нарас�
тает

Интерес то вспыхивает, то уга�
сает, множество взлетов и па�
дений в зависимости от на�
строения и ситуации, от пове�
дения.
Происходят колебания от пыл�
кой страсти к холодному без�
различию

Критерии
и признаки

любви

Цель — создание счастливого
брака; есть поиск духовного и
душевного единства, красоты
души, которая придает красо�
ту человеку в целом, поиск
того, как послужить другому и
сделать его счастливым. Фи�
зическое влечение и симпатия
присутствуют, но не играют
решающей роли

Нравятся все черты человека,
особенно его доброта, ум, бла�
городство, чистота. Я вижу и его
(ее) недостатки, но они терпи�
мы или исправимы, т.е. положи�
тельные черты преобладают

Есть чувство единения, мы чув�
ствуем и мыслим как одно це�
лое. Часто используются место�
имения: «мы», «нас», «наше».
Отношения строятся ради того,
чтобы принести счастье и ра�
дость другому, что�то отдать
другому

Не сразу после знакомства. Же�
лание иметь общение с этим
человеком никогда не уходило,
но возрастало со временем

Надежный и постоянный, его
можно предсказать. Чувства
становятся все более теплыми,
нежными, глубокими и объяс�
нимыми

Вопросы, на ко�
торые необходимо

ответить

Какова цель на�
ших отношений?
Чего я желаю и
что ищу в наших
отношениях?

Какие качества
друга (подруги)
привлекают меня,
отсутствие кото�
рых привело бы к
потере интереса к
встречам?

Как я сам (сама)
оцениваю наши
отношения?

Как начались на�
ши встречи?

Насколько посто�
янен мой интерес
к нему (к ней)?

Таблица 6.2.  Различия между истинной любовью и ложной
влюбленностью
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Как это влияет на
меня и на мою
личность?

Как авторитетные
для меня в духов�
ном отношении
люди, мои родите�
ли и друзья оце�
нивают наши от�
ношения?

Как эти отноше�
ния влияют на от�
ношения с други�
ми людьми?

Как на наши взаи�
моотношения вли�
яет долгая разлу�
ка?

Часто ли между
нами случаются
ссоры и как они
влияют на наши
чувства?

Как я оцениваю
поступки друга
(подруги)?

Могу ли я всту�
пить с ним (с ней)
в половую связь
до брака?

Дезорганизует, делает менее
ответственным и действенным,
более погруженным в себя,
замкнутым, не изменяет черты
характера к лучшему отноше�
нию к другим людям

Почти никто не одобряет
меня. Многие люди говорят о
том, что я идеализирую чело�
века и ослеплен (ослеплена)
чувствами

Вся вселенная вращается вок�
руг одного человека. Осталь�
ные отношения кажутся не�
важными. Я готов (готова) от�
вергать даже родных и друзей
и считаю, что ради моих вос�
хитительных чувств мне про�
стительны любые поступки

Ослабляет чувства, приводит к
их прекращению, появляется
желание найти другого челове�
ка на замену, так как трудно
выдержать это испытание од�
нообразием

Часты ссоры и примирения. Со
временем ссоры становятся все
более частыми и продолжи�
тельными и в конце концов ох�
лаждают чувства

Он (она) не может ошибаться,
у него (нее) нет недостатков

Да, ничего плохого в этом нет,
так как мы любим друг друга
и собираемся пожениться, и
нет разницы, когда это случит�
ся. Для любви все позволено,
все этим занимаются, и я не
имею желания противостоять
этому

Делает более собранным, рас�
крывает самые лучшие каче�
ства, дает жажду совершен�
ства, вдохновляет на добрые
поступки, ведет к лучшим от�
ношениям с ближними. Видны
добрые плоды в жизни

Подавляющее большинство
одобряет и радуется этому.
Вместе мы хорошо общаемся и
совместимы с членами семьи,
с друзьями; имеем одобрение
от церковных служителей

Мой возлюбленный человек —
самый важный для меня чело�
век в мире, но он не заслоняет
Бога, а еще больше приближа�
ет к Нему; он не разрушает от�
ношения с родными и друзья�
ми, а приводит к более глубо�
кому осознанию их ценности и
к благодарности за все доброе

Чувства сохраняются и укрепля�
ются. При разлуке я как бы ут�
рачиваю часть себя. Настоящая
любовь выдержит испытание
расстоянием и временем. Насто�
ящая любовь способна ждать

Ссоры становятся все реже. Раз�
ногласия могут возникать, но
любовь побеждает их, и мы при�
ходим к единой точке зрения и к
добровольному принятию или
уважению мнения друг друга

Реально вижу и достоинства, и
недостатки моего любимого
человека. Принимаю его та�
ким, какой он есть, и готов спо�
собствовать его изменению в
лучшую сторону

Нет, так как это оскорбляет не
только Бога, не только меня,
но и моего друга (подругу) и
унижает наши отношения,
низводя их до того, чтобы под�
тверждать свои чувства по�
средством греха

6

7

8

9

10

11

12
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Молодые люди, которые действительно хотят проверить себя и свои отно�
шения и которые не зарываются, как страус в песок, должны объективно отве�
тить на все эти вопросы. В большинстве случаев их ответы могут указать на
сочетание увлечения и настоящей любви. Можно оценить каждый вопрос по
десятибалльной системе, где ноль будет означать увлечение, а 10 — любовь.
Например, возьмем вопрос №7. Если меньшая часть друзей и служителей (на�
пример, 30%) одобряет ваши отношения, а большая часть — нет (70%), то на
этом тесте вы получаете 3 балла.

Если набрано менее 50 баллов, то можно сделать вывод об увлечении. Если
набрано 120 баллов, то вы имеете истинную любовь, если набрано 0 баллов,
то вы в большой опасности, а если набрано от 60 до 80 баллов, то необходимо
время, чтобы убедиться, как будут развиваться ваши отношения. Однако даже
если вы набрали 120 баллов, это еще не говорит о том, что вы готовы всту�
пать в брак, но показывает, что ваша любовь может стать основой для удач�
ного брака. Для этого необходимо положительно ответить еще на ряд вопро�
сов:

1. Имеете ли вы оба реальную готовность к вступлению в брак или только
оцениваете чувства?

2. Подходящий ли у вас возраст и время ли любить сейчас для вас? Если вам,
например, 13–15 лет, то это не ваше время.

3. Проверены ли ваши отношения временем и познали ли вы Божью волю на
ваш брак?

Молодые парни и девушки должны совершать молитвы о следующем:
1) чтобы Бог оградил от ложной влюбленности и от бесплодного расточения

чувств;
2) чтобы Бог дал силы вовремя прекратить отношения ложной влюбленнос�

ти, если они уже наступили;
3) чтобы Бог послал любовь в свое время и только к будущему спутнику (спут�

нице) жизни;
4) чтобы Бог хранил чистоту чувств, мыслей, сердца и поступков до вступле�

ния в брак, а в браке раскрыл всю глубину необходимых чувств.
Многие молодые люди, легкомысленно рассуждая о возможности добрачных

половых связей, говорят: «Если мы действительно любим друг друга, то что пло�
хого в том, что мы подтверждаем свою любовь физической близостью? Ничего
страшного не случится, так как мы пользуемся презервативом. Все так поступают,
и мы — не исключение».

Существует много причин, по которым молодые люди не должны вступать
в половую связь до брака, но все они могут быть сведены к следующему утвер�
ждению: «То, что молодые люди получают от вступления в половую связь до
брака, несравнимо меньше того, что они при этом теряют». За мимолетное удо�
вольствие молодые люди пренебрегают основами будущего счастья и вечной
жизни.

Вот основные причины, по которым вступление в половую связь до брака ве�
дет к несчастью и к разрыву отношений с Господом. [6.18; 6.31]

1. Вступление в половую связь до брака противно Божьей природе, противо�
речит установленному Им порядку и ведет к потере благословений и к на�
казанию.

 Внебрачные связи разрывают отношения с Богом, препятствуют установле�
нию правильных отношений и уводят в рабство греха. Самое страшное послед�
ствие — потеря Божьей защиты и благословения, угроза потери рая и вымащива�
ние своим грехом пути в ад (1Кор. 6:9, 10; Гал. 5:19�21; Откр. 21:8).
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2. Вступление в половую связь до брака лишает возможности познания насто�
ящей, чистой любви и отнимает познание истинной радости от интимной
близости, которую Бог усмотрел для супругов.

Браки девственников более прочны. Бог дал совершенные принципы не для того,
чтобы лишить нас удовольствия, но чтобы мы могли во всей полноте и как можно
дольше наслаждаться физической любовью в браке. Юноши и девушки, не осквер�
нившие себя до брака, более счастливы в семейной жизни, чем не сохранившие дев�
ственность. Молодые люди совершают трагическую ошибку, когда стараются обре�
сти или удержать любовь, вступая в половую связь. Секс — это не просто физичес�
кий акт, но при половой близости двое становятся одним целым. Это настолько ин�
тимные переживания, что часть тебя навеки остается с другим человеком, а его часть
навсегда остается с тобой. И такое расточение себя приводит к тому, что, вступив в
брак, ты не будешь принадлежать своей половине на 100%. Если же связь была с
вашей будущей половиной, то это несет определенное недоверие и ставит преграду
в будущих семейных отношениях. Те, кто хоть однажды согрешили грехом блуда,
никогда не познают всей чистоты и красоты интимной жизни в браке.

Статистика свидетельствует, что те, кто вступают в половую связь до брака,
чаще разводятся и меньше удовлетворены половой жизнью в браке. Вина, страх и
потеря самоуважения до брака могут отравлять брачную жизнь. Брак, основан�
ный только на половом влечении, с самого начала обречен на неудачу. Такие бра�
ки редко выдерживают более 3–5 лет.

3. Вступление в половую связь до брака приводит к большей испорченности и к
появлению зависимости от греха блуда, что, в свою очередь, приводит к тому,
что супруги, имевшие половые отношения до брака, чаще изменяют своим
брачным половинам.

Чем больше связей было до брака, тем больше вероятность измены в браке.

4. Молодые люди, вступившие в половую связь до брака, могут быть вынужде�
ны жениться не по любви, а по необходимости.

 Они также с большей вероятностью неправильно создают семью, вступая поспеш�
но в брак с неподходящим человеком. Поспешные («скоропостижные») браки, а также
вынужденные, которые строятся на чувстве вины, очень редко бывают счастливыми.

5. Вступление в половую связь до брака неблагоприятно сказывается на буду�
щих детях, так как их родители в определенной степени лишили их Божьего
благословения

(Втор. 5:9, 10; Иер. 32:18; Плач. 5:7). И хотя дети не несут вины родителей, но
они испытывают на себе потерю благословений.

6. Вступление в половую связь до брака может испортить всю жизнь вашей
второй половине.

В клинике для матерей�одиночек было произведено исследование отношений
к добрачным половым связям ответом на вопрос: «Что принесло вам занятие сек�
сом?» 50% опрошенных ответили, что это разочаровало их, 30% описали свои впе�
чатления как отвратительные или неприятные.

7. Добрачные половые связи приводят к потере чувства собственного досто�
инства.

Многие мужчины не желают жениться на женщинах, которые ранее имели
половые отношения с кем�либо еще. Многие девушки не желают выходить замуж
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за парня, который принадлежал многим. Чистота повышает шанс создать семью с
достойным человеком. Девушка, которая с легкостью стала доступна, в глазах парня
теряет цену, становится «дешевкой» и похожа на уцененный и испачканный то�
вар. Многие недостойные парни после того, как добиваются своего, высмеивают
девушку перед другими, ни во что ее не ставя. Многие девушки так и не могут по�
том понять, почему парни бросили их после того, как добились того, к чему стре�
мились. Причина часто кроется в том, что для многих юношей удовольствие зак�
лючается в «охоте». Когда «победа» одержана, парень теряет интерес и ищет но�
вых ощущений. Я слушал однажды рассказ об одном таком мерзком человеке, ко�
торый «коллекционировал» свои жертвы, впоследствии теряя к ним уважение.

Невинность девушки и парня — их бесценная собственность. Бог устанавли�
вает одинаковые нормы и для парней, и для девушек. У Господа нет двойных стан�
дартов. Он ожидает непорочности и целомудрия как от девушки, так и от юноши.
Юноша, который преодолел себя и свои страсти, имеет прекрасное основание стать
сильным и благородным мужчиной, а не дешевым «самцом», который ценится
лишь в глазах таких же, как и он, блудников, но не имеет никакого уважения в
глазах истинных девушек и мужчин.

8. Вступление в половую связь до брака является причиной многих абортов или
того, что ребенок воспитывается только одним из родителей, часто незре�
лым и потому раздраженным жизнью.

9. Вступление в половую связь до брака приводит к огромным душевным (эмо�
циональным) потрясениям, к которым молодые люди часто не подготовле�
ны и не в состоянии переносить их без отрицательных последствий.

Часто не все так радостно и романтично, как думалось вначале. Многие моло�
дые девушки (а иногда и парни) при необдуманных встречах подвергаются сексу�
альным оскорблениям, изнасилованию. В США около 41% лиц, совершающих по�
ловое насилие, являются друзьями или знакомыми жертвы (например, изнасило�
вание во время свидания). Только в США каждая третья женщина и каждый шес�
той мужчина пережили, по крайней мере, один случай сексуального оскорбления
в возрасте до 18 лет. [6.33]

Но даже если не было сексуального насилия, а было все по согласию, это не дает
гарантии, что человек впоследствии не будет испытывать таких симптомов, как деп�
рессия, чувство стыда и вины, уединенность, невроз, апатия и безразличие к жизни.

10. Вступление в добрачную половую связь грозит серьезными заболеваниями, а
также бездетностью.

Согласно оценочным данным ВОЗ, на конец 20�го и начало 21�го века ежегод�
но в мире регистрировалось 333 млн. новых случаев инфекций, передающихся по�
ловым путем, причем женщины становятся жертвами этих болезней в пять раз
чаще, чем мужчины [6.37]. В начале 21�го века было известно более 25 инфекций,
передающихся половым путем, но одними из наиболее полно регистрируемых ин�
фекций являются сифилис и гонорея. Последствием свободного секса являются
болезни половых органов. Число заболеваний, передающихся половым путем воз�
растает. Частая смена партнеров опасна тем, что чужеродные микроорганизмы раз�
рушают целостность слизистых оболочек мужских и женских мочеполовых орга�
нов. Тем самым в них создаются очаги поражения и ослабляется иммунитет. А
сбои на уровне иммунной системы, особенно на фоне предрасположенной наслед�
ственности, «запускают» онкологические процессы. Ряд опухолей действительно
имеет инфекционно�генетическое происхождение. Их появлению во многом со�
действуют венерические заболевания и воспалительные процессы. [6.8]
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Искажения нравственных норм в обществе приводят к снижению уровня мо�
рали молодых людей в вопросах половых отношений. Так, по данным одного оп�
роса, где было анкетировано 200 школьников 9–11 классов и 300 студентов, боль�
шинство молодых людей считают добрачные связи допустимыми и даже жела�
тельными. По данным этого опроса 60% юношей и 59,4% девушек относятся к
добрачным сексуальным отношениям положительно; 20,4% юношей и 9,8% деву�
шек — безразлично, и только 1,8% юношей и 5,8% девушек высказались по этому
вопросу отрицательно. [6.38]

Такая стремительная тенденция падения морали наблюдается во всем мире.
Особенно восприимчивыми к заболеванию являются девочки�подростки.

[6.38–6.41]
При этом медики подчеркивают, что ни один из видов контрацепции не гаран�

тирует стопроцентно от сдвигов в составе микрофлоры и от заражения заболева�
ниями, передающимися половым путем.

Девочек�подростков госпитализируют гораздо чаще, чем взрослых женщин, с
диагнозом вульвовагинит, который в большинстве случаев возникает в результа�
те запущенной гонореи или хламидиоза. Вульвовагинит может привести к бес�
плодию и внематочной беременности. [6.31; 6.39]

Осложнения у женщин после венерических заболеваний происходят гораздо
чаще, чем у мужчин, и оказываются более серьезными. Например, женщины бо�
лее восприимчивы к образованию раковых клеток и бесплодию, вызванному ве�
нерическими заболеваниями. [6.31; 6.39]

Женщине, имевшей в среднем более 7 половых партнеров, пусть даже она и не
заразилась какой�либо инфекцией, гинекологи практически сразу ставят диагноз
хронического воспаления придатков. Отсюда — риск внематочной беременности,
бесплодия и иных хронических заболеваний.

Венерические заболевания усиливают восприимчивость к вирусу иммуноде�
фицита человека. [6.31; 6.40]

Добрачные половые связи могут привести к катастрофическим последствиям:
кроме духовного поражения, которое несет блуд, они могут быть причиной мно�
гих физических болезней, подробно описанных в литературе. [6.31]

Сифилис — болезнь, вызываемая бактерией из группы спирилл, известной как
спирохета. Обычно излечивается пенициллином, но в настоящее время встречают�
ся довольно стойкие ее формы.

Гонорея — вирусная инфекция, которой ежегодно заражается более миллиона
американцев. У мужчин ее симптомы обычно очень заметны: густые выделения из
полового члена, сопровождающиеся сильной болью во время мочеиспускания. Мно�
жество инфицированных женщин или не имеют никаких признаков заболевания, или
испытывают различный по степени серьезности дискомфорт: от незначительных
выделений до абсцессов в области таза, требующих хирургического вмешательства.
В некоторых случаях может наблюдаться воспаление маточных труб. В зависимо�
сти от степени нанесенного организму повреждения, гонорея может привести к бес�
плодию.

Хламидиоз. До 70�х годов хламидии, паразитические бактерии, были совершенно
неизвестны. В настоящее время установлено, что они передают половым путем одно
из самых распространенных заболеваний. По оценкам специалистов, хламидиозом
заражено от 5 до 35% сексуально активных, но не состоящих в браке людей, значи�
тельную часть которых составляют подростки.

Вирус простого герпеса. Первый признак заражения генитальным герпесом —
самый страшный: на пораженных участках появляются зудящие, иногда болезнен�
ные, пузырьки, которые постепенно (через десять–четырнадцать дней) засыхают
и покрываются корочкой.
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По крайней мере, у 70% зараженных болезнь протекает с повторяющимися
вспышками в течение нескольких месяцев или лет. Стресс, половой акт или любое
раздражение в области гениталий (даже от тесной одежды) могут вызывать вспыш�
ку, хотя обычно и не столь сильную, как в первый раз. Рецидивы могут случаться в
течение нескольких лет после первого проявления болезни, вызывая тревогу и страх.
Для многих людей первоначальный дискомфорт, вызванный вирусом герпеса, явля�
ется скорее психологическим. Но он усиливается от осознания того, что эту инфек�
цию невозможно уничтожить и что любой будущий половой партнер, по�видимому,
тоже будет инфицирован.

Младенец, рожденный от инфицированной матери естественным путем, мо�
жет заразиться во время родов, если мать переживает в этот период вспышку ге�
нитального герпеса (особенно первичного). От матерей, впервые пораженных виру�
сами герпеса, будет инфицировано 50% новорожденных младенцев. Если новорож�
денный младенец заразился герпесом, то последствия для него могут быть самыми
печальными: примерно у 20% инфицированных детей будут поражены кожа и слизи�
стая оболочка, у оставшихся 80% — все тело и центральная нервная система, что
повлечет высокую степень вероятности самых серьезных осложнений, включая сле�
поту, олигофрению и смерть.

Генитальные бородавки вызывает вирус папилломы человека (ВПЧ). Это
одно из самых распространенных заболеваний, передаваемых половым путем. Ис�
следование здоровья сексуально активных студенток одного из американских кол�
леджей, посещавших студенческую поликлинику, показало, что более 40% из них за�
ражены вирусом папилломы. Заражение вирусами папилломы и герпеса, а также
многими другими венерическими болезнями, может происходить от человека, у ко�
торого внешние признаки болезни отсутствуют. Презервативы обеспечивают очень
слабую степень защиты от вируса папилломы — факт, который раньше не был ши�
роко известен.

Главная причина беспокойства при заражении вирусом папилломы заключается
в том, что заболевание свидетельствует о предрасположенности к раку шейки мат�
ки и раковым образованиям. Риск возникновения этого вида рака особенно возрас�
тает при раннем начале половых отношений и частой смене партнеров. Раковые
клетки у подростков по сравнению с взрослыми людьми распространяются гораздо
быстрее; тревожная тенденция последнего времени заключается в увеличении чис�
ла предраковых аномалий шейки матки у юных женщин. Восприимчивость к вирусу
папилломы, возможно, усиливается при употреблении никотина — еще один довод в
пользу отказа от курения.

Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) вызывается вирусом
иммунодефицита человека (ВИЧ). Вирус передается через сперму, вагинальные сек�
реции, кровь и грудное молоко. Большинство заражений вирусом иммунодефицита
происходит половым путем (при гетеро� и гомосексуальных, вагинальных, оральных
или анальных контактах)». [6.31]

На конец 2003 г. в мире насчитывалось более 40 млн. людей, больных
СПИДом. Количество заболеваний возрастает. Эти данные далеко не полные.

«Гепатит В — воспаление печени, вызванное вирусами. Заражение передается так
же, как и вирус иммунодефицита. Большинство случаев полностью сводится к похожей
на грипп болезни, сопровождаемой повышением температуры, слабостью, тошнотой и
желтухой (желтый цвет кожи вызван накоплением в крови желчного пигмента, били�
рубина, который зараженная печень не в состоянии переработать). Однако, примерно у
5% инфицированных болезнь переходит в хроническую стадию, которая может приве�
сти к циррозу или даже раку печени. Хронические больные (в США их около одного мил�
лиона) могут передавать вирус своим половым партнерам, а зараженные матери —
ребенку во время беременности или родов. Большинство инфицированных новорожден�
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ных становятся в будущем хроническими больными и в случае отсутствия правильного
лечения рискуют получить серьезные осложнения». [6.31]

Мы видим, что всякий грех имеет печальные последствия. Безнравственность
открывает широкие врата в погибель. Единственный надежный способ защиты —
это нравственное поведение по Слову Божию. Половое воздержание — единствен�
ное эффективное на 100% средство предотвращения заражения венерическими
болезнями.

Молодые люди, особенно девушки, должны желать, знать и уметь противо�
стоять различным искушениям, толкающим на добрачные половые связи, петтинг
и т.п. Аргументы греховного мира и мудрость от Господа кардинально отличаются
в этом вопросе. Рассмотрим наиболее типичные соблазны и методы противостоя�
ния им (табл. 6.3).

Чтобы защитить себя от падений и иметь в браке восхитительный дар физичес�
кого единства и любви, необходимо руководствоваться принципами Слова Божия:

1. Избегать блуда, уходить от таких ситуаций, которые могут привести к гре�
ху, избегать того, что вызывает похоть (1Кор. 6:18; 2Тим. 2:22; Пр. 6:27, 28).

2. Хранить чистоту, непорочность, целомудрие (Пр. 4:23; Мф. 5:28; Евр. 13:4;
Тит. 2:1�6, 11, 12; 2Тим. 1:7). Самый большой подарок на свадьбу, который могут
преподнести жених и невеста друг другу, — это целомудрие и непорочность.

3. Не позволять другим склонять тебя ко греху (Мф. 5:27�30; Ин. 8:34;
Рим. 6:16�22; Рим. 6:14; 2Пет. 2:19; 1Ин. 2:15�17; Еф. 4:22�24; Еф. 5:3).

Каждый парень и девушка должны уметь сказать «нет» в соответствующих
ситуациях. Девушку, вовремя и твердо сказавшую «нет», это только возвысит в
глазах хороших парней, а заодно заставит потерять к ней интерес плохих. Поря�
дочные парни ищут порядочных девушек. Юноша, которого «торопливая» девуш�
ка подталкивает к связи, тоже должен твердо сказать «нет». Мудрый и настоящий
парень должен научиться говорить «нет» своим страстям, дурным компаниям,
легкомысленным девушкам.

Древнеримский поэт Публилий Сир (I век до Р.Х.) писал: «Лишать чести дру�
гого — значит лишаться своей». И для парня, и для девушки грех одинаково опасен
и не проходит бесследно.

Необходимо помнить, что девушки возбуждаются главным образом через со�
прикосновения, и поэтому этого необходимо избегать. Юноши испытывают воз�
буждение от того, что они видят. Рассматривание похотливых снимков, журналов,
предназначенных для вызывания желания, слушание музыки, ритм и слова кото�
рой пробуждают страсть и похоть; просмотр видеофильмов, наполненных откро�
венными сценами, чтение грязной литературы — все это разжигает огонь страсти,
когда человек отдает себя под это влияние.

4. Не быть соблазном для других (Мф. 18:7; Лк. 17:1, 2; Рим. 13:13, 14;
Рим. 14:13; 1Кор. 8:9; Иуд. 8�12; 1Кор. 10:32).

Девушка в облегающем свитере, «откровенной» блузке или короткой юбке
может разжигать плоть. Некоторые из них знают это, и они знают, как одеваться,
как садиться и двигаться, чтобы вызвать желание. Такое же вызывающее поведе�
ние может быть и у парней. Все это Библия называет грехом и предупреждает:
«Но горе тому человеку, через которого соблазн приходит» (Мф. 18:7). Не
нужно раздразнивать себя и других, не следует возбуждать сексуальные желания,
которые ты не можешь законно удовлетворить.

5. Установить для себя нормы поведения с противоположным полом на
основе Писания и строго соблюдать их (Мф. 7:12; Иов. 31:1, 9�12; Пр. 2:1�22;
Пр. 5:1�17; Пс. 36:27�40; Пс. 118:24�37; 1Пет. 5:6�9).

Парень не должен делать с девушкой то, что он не хотел бы, чтобы другой па�
рень сделал с его будущей женой. Девушка не должна вести себя с парнем так, как
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Таблица 6.3.  Соблазны мира и библейское противостояние грехам

№

1

2

Противостояние и аргу�
менты Божьего человека

Истина не определяется
большинством, а опре�
деляется Богом и Его
Словом (Ин. 8:31�34;
1Ин. 5:19). К тому же, во�
первых, этим занимают�
ся не все, а во�вторых, ис�
тинная любовь никогда
не доказывалась сексом.
У любви другие крите�
рии: она долготерпит
(1Кор. 13:4�8), заботится
не о себе, а о другом, от�
вращается зла и греха и
прилепляется к добру
(Рим. 12:9), не преступа�
ет чистоты (Флп. 4:8).
Любовь никогда не под�
тверждается через грех,
но она есть исполнение
закона (Рим. 13:10)
Уникальность человека,
ценность и неповтори�
мость его в глазах друго�
го, а также любовь к
нему определяются ме�
рой ценности души и
внутреннего мира, а не
степенью телесного
единства (Мф. 16:26).
Любовь заботится о
ближнем и не причиня�
ет ему зла (Флп. 2:4;
Рим. 13:10), не ищет сво�
его (1Кор. 13:5). Физи�
ческое единство празд�
нуется тогда, когда в за�
конном браке зафикси�
ровано духовное, душев�
ное и нравственное
единство (Быт. 2:24;
1Кор. 7:2�4)

Ответ Божьего
человека

Но я — не «все». Если ты
любишь меня, то докажи
это тем, что тебе доро�
га моя честь и моя невин�
ность, а также тем, что
твоя любовь не уменьша�
ется от того, что ты не
обладаешь моим телом.
Мнение большинства для
меня — не авторитет в
этом вопросе

С единственной так не
поступают, единствен�
ную ждут до свадьбы.
Если ты не можешь с со�
бой ничего поделать в
такой ситуации, то как
же я могу доверить тебе
все свое будущее в более
сложных ситуациях? Ты
бы хотел иметь жену, ко�
торой кто�то уже «вос�
пользовался?» Мое тело
принадлежит не только
мне, но и моему будущему
мужу (а не сегодняшнему
другу). Именно потому,
что я люблю тебя, я это
не сделаю, и если ты с
этим не согласен, найди
себе другую «единствен�
ную». Единственную не
давят своим желанием,
но прислушиваются к ее
сердцу

Аргументация
человеческая

Так считает и
п о с т у п а е т
большинство.
Значит это
н о р м а л ь н о ,
это — есте�
с т в е н н о е ,
внешнее про�
явление на�
стоящей люб�
ви, поэтому у
нас не должно
быть чувства
вины. Мы мо�
жем это де�
лать, так как
оба желаем
этого

Зачем ждать,
если ты — моя
единственная,
зачем любовь
сковывать в
цепи запре�
тов?

Соблазняющие
предложения

Этим занима�
ются все,
даже те, ко�
торые не лю�
бят друг дру�
га. А мы ведь
любим друг
друга, и по�
этому здесь
нет ничего
плохого

Ты — един�
с т в е н н а я ,
кому я хочу
отдать себя, и
я ничего не
могу с собой
п о д е л а т ь .
Если ты меня
любишь, ты
мне уступишь

Греховный мир Божья мудрость и поведение
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3

4

5

Если наши отношения
искренние, то они долж�
ны вести к браку, а не к
сексу. Но в данный мо�
мент я не вижу обру�
чальных колец на наших
руках, а вижу только
твое желание. Но если
ты заговорил о браке, то
об этом лучше погово�
рить в другой обстанов�
ке в присутствии роди�
телей
Достаточно того, что
об этом будут знать я
и Бог. Неужели ты ду�
маешь, что моя честь и
мое будущее зависят от
клочка резины или таб�
летки? Невинность те�
ряют только один раз, а
другого раза не требу�
ется

Я узнала настоящего
тебя, нашла себя и знаю,
какого парня мне ждать
и искать для будущей
жизни. Счастье не мо�
жет придти через уни�
жение другого. Меня вол�
нуют не только сегод�
няшние потери, но и по�
тери в будущем

Чистое и счастливое на�
чало интимной жизни
возможно только после
бракосочетания, иначе
жизнь в браке не будет
праздником любви, а
только прикрытием греха
(Евр. 13:4; 1Кор. 6:18, 19;
1Кор. 7:9; Еф. 5:23�31).
Всему свое время
(Еккл. 3:1), а время ин�
тимной близости —
только после свадьбы
Нет ничего тайного,
что не стало бы явным
(Мф. 10:26; Мк. 4:22;
Лк. 8:17; 12:2, 3). Каж�
дый за себя будет дер�
жать ответ перед Богом,
от Которого не сокрыто
ничего (Рим. 14:11, 12;
Пс.  43:22; Пс.  7:10;
Рим. 2:16). «Что посеет
человек, то и пожнет»
(Гал. 6:7�9)
Искать нужно Божьего,
и Бог даст то, что прине�
сет истинное счастье
(Мф. 6:33; Флп. 4:6�8;
Кол. 3:1, 2). Совесть,
чистота, святость, ис�
тина — это не пустяк
(Мф. 5:6, 8; 6:23; 13:12;
Пр. 21:21; Пс. 36:4�6;
Пс. 118:86; Еф. 5:9)

Какая разни�
ца, когда на�
чинать, если
это все равно
будет в бра�
ке?

Важно пре�
дохраниться,
а также быть
честным в со�
х р а н е н и и
тайны

Лучше пойти
на незначи�
тельную ус�
тупку, чем
упустить свое
счастье

Мы сразу по�
ж е н и м с я .
Ведь должны
же к чему�то
п р и в е с т и
наши отно�
шения

Об этом ник�
то не узнает,
кроме нас.
Это совер�
шенно безо�
пасно, так
как у меня
есть презер�
ватив (таб�
летка). Это
ведь только
один раз
Ты потеряешь
меня, если не
согласишься

она не хотела бы, чтобы другая девушка вела себя с ее будущим мужем. Юноши и
девушки должны знать, как поступать в разных ситуациях, чтобы сохранить себя
для того единственного человека, который однажды станет спутником жизни.
Непорочность — это прекрасно, чистота — это сила, но для их сохранения необхо�
димо иметь твердые принципы, правила, иметь много смелости, чтобы отстаи�
вать свои убеждения на основании Писания, а не подстраиваться под мнение тол�
пы. Не нужно придумывать ответы на все аргументы, которые выдвигают другие
люди. Тот факт, что действия противоречат Писанию, является вполне достаточ�
ным основанием для того, чтобы этого не делать. Свобода — это не то, что мы
можем делать, а то, что мы можем не делать того, что неугодно Господу.

6. Правильно выбирать сообщества и метод общения с противопо�
ложным полом (1Кор. 15:33; Пс. 1:1, 2; Пс. 25:4, 5; Пр. 10:29, 30; 1Пет. 2:11, 12;
Рим. 13:13, 14; Гал. 5:16; Еф. 5:1, 2; Еф. 4:29; Мф. 12:36; 1Ин. 2:15�17).

Необходимо избегать дурных сообществ. Правильнее будет представить дру�
га или подругу своим родителям. Нежелательно постоянно уединяться и встре�
чаться наедине. Лучше общаться в родительском доме или в присутствии друзей.
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Узнать о своем друге или подруге можно лучше всего по труду в церкви, по отно�
шению к родителям и друзьям, по их поведению в разных жизненных ситуациях.
Чтобы лучше узнать человека, необходимо провести с ним много времени при
различных обстоятельствах, а для определения взаимных симпатий требуется не
так уже много времени и встреч. Опасный аспект постоянных встреч и свиданий
заключается в том, что это часто приводит молодых людей к желанию «пройти
весь путь до конца».

7. Иметь чистые мысли и чистые цели (Флп. 4:8; Мф. 5:8, 13�16; Мк. 4:22;
Мк. 7:18�23; Пр. 4:23; 2Цар. 22:27; Пр. 21:8; Пр. 23:7; Иак. 3:17; Флп. 2:15; 1Тим. 5:22).

Истинные отношения любви не могут преследовать эгоистичных целей. На�
стоящая любовь исходит от Бога и направлена на благо другого. Молодые парни и
девушки должны охранять свое сердце, вырабатывать терпение, управлять свои�
ми желаниями. Чистое сердце, чистые мысли и чистые цели всегда ведут к чистым
и святым поступкам, направленным на благо другого. Не должно предаваться раз�
личным сексуальным мечтаниям, но необходимо принять твердое решение к по�
ловому воздержанию, затрагивающее эмоциональную, этическую, физическую и
интеллектуальную сферы. Блудные фантазии являются не чем иным, как грехом
прелюбодеяния (Мф. 5:28). Если лелеять в душе нечестивые мысли, то они ведут к
соблазну (Пр. 23:7). Наш разум и дух должны стать узкими вратами для ненуж�
ных эмоций, чтобы пленять «…всякое помышление в послушание Христу»
(2Кор. 10:5). Когда дух и разум контролируют плоть, то молодые люди приобре�
тают истинную свободу, включающую:

а) свободу поступков по Слову Божьему, т.е. свободу духа и совести;
б) свободу уважать себя и других;
в) свободу наслаждаться юностью, не будучи в плену страстей и в плену дав�

ления сверстников;
г) свободу для осуществления поставленных целей;
д) свободу от преждевременной беременности и возможных абортов;
е) свободу от вынужденного или преждевременного брака;

ж) свободу от болезней, передаваемых половым путем.
Прекрасной является цель вечной любви между двумя людьми, соединен�

ными в браке друг с другом до самой смерти. Существует Богом установленное
правило ждать дня свадьбы. Настоящая любовь согласна ждать. Иаков, кото�
рый любил Рахиль, работал на отца Рахили семь лет, чтобы получить ее в жену
(Быт. 29:20). Если будет стремление иметь настоящую любовь и желание про�
сить ее у Господа в молитве, то мы обязательно получим в своей жизни благо�
словение (Мф. 7:7�11). Истинная любовь получает радость от того, что отдает
другому, принося добрые плоды. Истинная любовь делает для любимого чело�
века все самое лучшее. Лучшим является подготовка себя к браку и ожидание в
чистоте и трепете дня свадьбы.

6.6. Исповедание перед вступлением в брак

Хотелось бы особо подчеркнуть один из важнейших моментов подготовки к
браку — исповедание перед вступлением в брак.

Брак — это святое Божье установление. Поэтому создание брака будет иметь
Божье благословение, если вступающие в него будут иметь чистые сердца и будут
свободны от греха. Исповедание, покаяние в грехах и оставление грехов необхо�
димо совершить до дня помолвки и, тем более, до дня свадьбы. Молодые парень и
девушка, которые желают вступить в брак, должны искренне рассказать друг дру�
гу о себе, исповедаться в своих грехах священнослужителю и друг перед другом.



ПОДГОТОВКА  К  БРАКУ.  ВЫБОР  СПУТНИКА  ЖИЗНИ

276

ГЛАВА 6

Многих эта мысль об исповедании приводит в шок. Но брак предполагает соеди�
нение двух сердец на всю жизнь, когда каждый должен принимать другого таким,
какой он есть. Лучше, если вы будете искренни друг перед другом и исповедуете
свои падения и ошибки в жизни перед вступлением в брак. Главное здесь иметь
чистое, прощающее сердце и никогда не возвращаться к этому моменту в своей
будущей жизни, особенно, когда возникают напряженные ситуации в семье и кон�
фликты. Слово Божье призывает нас:

Лк. 6:37 «Не судите, и не будете судимы; не осуждайте, и не будете осуж�
дены; прощайте, и прощены будете».

Еф. 4:32 «…но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг
друга, как и Бог во Христе простил вас».

Пс. 129:3, 4 «Если Ты, Господи, будешь замечать беззакония, — Господи!
кто устоит? Но у Тебя прощение, да благоговеют пред Тобою».

Пс. 102:3 «Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги твои».
Слово Божие дает нам небесный принцип будущих взаимоотношений.
1Пет. 4:8 «Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, пото�

му что любовь покрывает множество грехов».
Евр. 10:17 «…и грехов их и беззаконий их не воспомяну более».
Мы видим здесь выражение «не воспомяну», т.е. не напомню, чтобы не при�

чинить спутнику боль или неприятность.
Господь показывает нам образец безграничного прощения и ожидает этого

от каждого из нас. Истинная любовь прощает без всяких условий. Прощение в
любви приносит не новое тяжкое бремя, а радость и душевный покой. Прощаю�
щая любовь способна перенести все, несмотря на боль и отчаяние. Истинная
любовь не терпит душевного отчуждения, неискренности, недоговоренности. Все�
прощающая любовь снимает всякие барьеры, притворство и наигранность, дает
простор искренности и доверию и говорит в своем сердце возлюбленной поло�
вине: «Спасибо за твою искренность и доверие ко мне. Наш Господь прощает, и
я рад, что могу быть свидетелем твоего прощения. Для нас “древнее прошло, те�
перь все — новое”».

Одна молодая пара рассказывала, как они в своей семейной жизни останови�
лись в развитии, и тогда в их отношениях появилась как бы пропасть. Но когда
они, набравшись сил, со слезами искренно исповедали друг перед другом свои
ошибки молодости, их отношения засияли чистотой и свежими красками любви и
доверия. Они сожалели, что не сделали этого до вступления в брак.

Умейте признаваться в проступках друг перед другом и умейте прощать.
Прощение действует там, где есть любовь и доверие, где есть жажда духовного
совершенства, где исповедание не вызывает настороженности или враждебно�
сти, а вызывает новое искреннее желание вместе достигать новых вершин. Ис�
тинная любовь не слепа. Она замечает недостатки, но прощает их. Таким обра�
зом, где есть любовь, там царит доверие и всегда можно надеяться на понима�
ние и прощение.

Многие молодые люди боятся исповедывать свои грехи и не верят в то, что
Бог прощает сексуальные грехи так же, как и все остальные. Сатана не желает,
чтобы грех был исповедан и чтобы человек получил прощение, потому что всякий
неисповеданный грех — это плацдарм для лукавого. Не надо бояться исповеда�
ния, но надо бояться вступать в брак, имея непрощенные грехи. Слово Божье дает
нам чудные обетования:

1Ин. 1:7, 9 «…если же ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем
общение друг с другом, и кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от
всякого греха. Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праве�
ден, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды».
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1Пет. 2:24 «Он грехи наши Сам вознес Телом Своим на древо, дабы мы,
избавившись от грехов, жили для правды: ранами Его вы исцелились».

Ин. 8:36 «Итак, если Сын освободит вас, то истинно свободны будете».
Такое прощение получил Давид, когда исповедал свой грех с Вирсавией.
Пс. 31:1�5 «Блажен, кому отпущены беззакония, и чьи грехи покрыты!

Блажен человек, которому Господь не вменит греха, и в чьем духе нет лу�
кавства! Когда я молчал, обветшали кости мои от вседневного стенания
моего, ибо день и ночь тяготела надо мною рука Твоя; свежесть моя исчез�
ла, как в летнюю засуху. Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония
моего; я сказал: “исповедаю Господу преступления мои”, и Ты снял с меня
вину греха моего».

Иисус Христос может поднять любого человека из грязи греха и ошибок, очи�
стить и поставить на истинный путь, если у него есть жажда чистоты и святости,
если он исповедуется даже тогда, когда его поступок никогда не будет обнаружен.

Однажды книжники и фарисеи привели к Иисусу женщину, виновную в пре�
любодеянии, и требовали для нее наказания (Ин. 8:1�11), но Иисус, обличая, ска�
зал: «Кто из вас без греха, первый брось на нее камень». Толпа разбежалась, а
Иисус простил женщину: «И Я не осуждаю тебя; иди и впредь не греши». Здесь
важно вот это «иди и впредь не греши», т.е. важно оставление того греха, в кото�
ром раскаиваешься.

Молодые люди еще до помолвки должны знать друг о друге, рассказать о себе
без приукрашивания, рассказать о недостатках своего характера, о своих немо�
щах, о своих целях и мечтах, т.е. о том, что важно для будущей семейной жизни.
Это все необходимо совершать с молитвами пред Господом и до того времени, как
будет торжественно объявлено о вступлении в брак.

Ваша жизнь и ваша душа бесценны для Господа. Для того, чтобы найти свое
счастье, не надо бояться расстаться с тем, что не принадлежит тебе. Если вы поте�
ряете друга или подругу из�за того, что имеете чистые и высокие нравственные
принципы, то такая потеря будет лишь приобретением. Как сказал один поэт: «Если
к другому уходит невеста, то неизвестно, кому повезло». Это же относится и к ухо�
ду парня. Справедливо заметил В. Тробиш, что добрачный секс похож на весен�
ний цветок яблони или вишни. Он так хорош, так прелестен, так привлекает и ма�
нит, что, кажется, нельзя не сорвать его. Но, сорвав его, с наступлением осени мы
остаемся без плода.

Божьи законы даны нам не для того, чтобы сурово вторгаться в нашу жизнь,
а для того, чтобы помочь людям разобраться в своих сомнениях, увидеть пе�
чальные последствия внебрачных связей, оценить глубину и боль ран, которые
они могут принести. Божьи законы подарены нам для того, чтобы защитить на�
стоящую любовь от обид, предательства, унижения, осквернения и дать ей воз�
можность засиять всеми красками Божьей благодати и радости. И потому пусть
умолкнет ложная философия и психология, которая кричит: «Долой вину, изго�
ните чувство вины и делайте то, что вам приятно, и вы будете счастливы!» Пусть
нежно и ясно проговорит небесная мудрость: «Если вы хотите быть счастливы,
не поступайте так, чтобы было чувство вины у вас или у другого человека. Если
же случилось падение или ошибка, то исправьте свой грех посредством покая�
ния пред Господом и живите по Его законам. Снять вину и сделать вас счастли�
выми может только Господь. Не замедлите придти к Нему. Мы имеем самую чуд�
ную возможность во вселенной — получить прощение у любящего Господа Иисуса
Христа».

Писательница и психолог Вирджиния Сэтир выразила те поиски души, разу�
ма и сердца, которые никогда не устареют, потому что они основаны на вечных
истинах:



ПОДГОТОВКА  К  БРАКУ.  ВЫБОР  СПУТНИКА  ЖИЗНИ

278

ГЛАВА 6

«Надежды женщины вращаются вокруг мужчины, который из всех людей на земле
будет любить только ее; будет уважать и ценить ее, делая счастливой оттого, что
она женщина; будет всегда рядом и не оставит в трудную минуту.

Мужчина же ищет женщину, которая заботилась бы о его потребностях, радо�
валась его силе, его телу, относилась бы к нему как к мудрому лидеру и была бы гото�
ва откликнуться, если понадобится ее помощь… Как сказал один мужчина: “Мне нуж�
на женщина, которая была бы вся для меня. Мне хочется знать, что я нужен, поле�
зен, уважаем и любим — царь в собственном доме”».[6.42]

Господь силен сохранить в чистоте тех, кто стремится к горнему. Он может
поднять и очистить от пятен греха тех, кто желает расстаться с грехом, получить
истинную свободу во Христе, приобретенную на кресте Голгофы для каждого,
жаждущего чистоты, и открыть светлый путь в счастливую семейную жизнь.

Ваши души бесценны, ваши сердца уникальны, ваши эмоции неповторимы,
ваши тела драгоценны, ваша нагота прекрасна и беззащитна, поэтому все это нельзя
отдать ни под какую другую защиту, как только под надежную защиту Самого Гос�
пода в установленном и благословленном Им браке.

6.7. Выбор времени вступления в брак

Слово Божье говорит: «Всему свое время, и время всякой вещи под не�
бом: время любить, и время ненавидеть» (Еккл. 3:1, 8). Семью лучше созда�
вать, когда наступает «время любить». Слишком ранний брак и слишком поздний
брак не являются желательными. Недоспелый и переспелый фрукт одинаково не�
совершенен. Исследователи отмечают негативные стороны двух крайностей. Слиш�
ком ранний брак несет свои трудности. Установлено, что вероятность того, что
девушки, вышедшие замуж в 14–17 лет, разведутся, вдвое больше, чем вероятность
развода у девушек, вышедших замуж в 18–19 лет. А вероятность развода у этих
девушек в 1,5 раза превышает вероятность развода у 20�летних и старше. Стрессы
подросткового возраста при ранних браках несовместимы с самим понятием бра�
ка. Нужно сначала вырасти, а потом уже выходить замуж и жениться. [6.1]

Еще один аспект выбора времени вступления в брак обусловлен тем, что брак
ограждает молодых людей от блуда. Апостол Павел говорит:

1Кор. 7:2 «Но, во избежание блуда, каждый имей свою жену, и каждая
имей своего мужа».

1Кор. 7:9 «Но если не могут воздержаться, пусть вступают в брак; ибо
лучше вступить в брак, нежели разжигаться».

Лучше ранний брак, чем ранний блуд. Иоанн Златоуст так писал об этом: «Для
того нужно нам вступать в брак, что он помогает нам вести жизнь целомудрен�
ную… Ибо тем, кои без брака предались бы страстям, стали бы вести жизнь скотс�
кую и погибать в порочных домах, немало помогает брак, освобождая их от порока,
сохраняя в святости и чистоте». [6.43; 6.44] По этой причине Иоанн Златоуст ре�
комендовал для мужчин браки в молодом возрасте. Он пишет: «Большая часть
юношей, предавшихся страстям, скачут и прыгают необузданно, носясь всюду и не�
мало не заботясь о должном. А всему причиною их отцы, которые на детей своих
долгое время не обращают никакого внимания, когда они живут необузданно, не имея
целомудрия, бесчестят себя, предаваясь любодеянию, играм, посещая бесчестные
зрелища; тогда как, для предупреждения любодеяния, надлежало бы соединиться сыну
брачным союзом с женою целомудренною и разумною. Она удержит мужа от безрас�
судного образа жизни и обуздает его; ибо блуд и прелюбодеяние от того и происхо�
дит, что юношам дают свободу. Если бы он имел разумную жену, то стал бы забо�
титься о доме, о доброй славе, о чести. Вы говорите: “Надобно ожидать того време�
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ни, когда сын сделается известен своею опытностию в делах”; а о душе ни мало не
печетесь, но равнодушно смотрите на его падение: от того у нас во всем такое рас�
стройство и беспорядок, что мы не заботимся о душе, пренебрегаем необходимым, и
все попечение обращаем на дела маловажные. Неужели ты не знаешь, что ничем не
можешь лучше облагодетельствовать сына своего, как сохранив его от нечистоты
блуда?» [6.44]

Часто люди не вступают в брак из�за эгоизма и нежелания нести определен�
ное бремя забот и ответственности. Но в таком случае их придавливает более
тяжелое бремя — бремя одиночества. Блез Паскаль (1623–1662) писал: «Чело�
век страдает невыносимо, если он принужден жить только с самим собою и ду�
мать только о себе». [6.17]

Плохо также, когда парень долго дружит с девушкой и не решается сделать ей
предложение, или когда девушка не дает конкретного ответа и «держит при себе»
парня. Это не является благородным поведением, так как парень и девушка нахо�
дятся в неопределенной ситуации. Хорошо, когда все совершается в свое время.
Римский писатель Сенека (4 до Р.Х.–65 по Р.Х.) отмечал: «Величие дел состоит в
их своевременности».

Слишком поздние браки также имеют ряд недостатков:
а) проблемы с рождением и воспитанием детей;
б) сложившиеся характеры, привычки, комплексы, которые трудно менять,

более высокая вероятность развития эгоизма и отсутствие желания что�
нибудь изменить в жизни;

в) слишком высокие или слишком заниженные критерии для выбора спут�
ника жизни;

г) психологическое давление и душевные травмы из�за общественного мне�
ния.

Одиночество всегда причиняет боль и мужчине, и особенно женщине. Христи�
анский автор Пол Турньер пишет: «Нет, все�таки любой женщине нелегко оста�
ваться незамужней. Для этого просто необходимо духовное чудо; без него жизнь обер�
нется только безысходной печалью и постоянным напряжением». [6.3] Нам нужно
быть осторожными с теми людьми, которые желают создать семью, но еще ее не
имеют. Наши бестактные вопросы («ну, когда твоя свадьба?», «почему не ты на
месте молодых?» и т.п.) могут глубоко ранить сердца людей.

Лучшее время для создания семьи обусловлено физической, социальной и ду�
ховной зрелостью личности. Наиболее оптимальный возраст для вступления в брак
в разных странах приходится на период от 20 до 27 лет. Статистика показывает,
что в России в период с 1959 г. по 2000 г. средний возраст вступающих в брак муж�
чин составлял 24–26 лет, а женщин — 21–24 года. Этот возраст немного колеблет�
ся в разных странах, что связано как с разными биологическими условиями со�
зревания организма, так и с социально�экономическими особенностями. Сред�
ний возраст девушек при вступлении в брак в наше время и в прошлом веке
практически один и тот же. Среднестатистическая разница в возрасте жениха и
невесты составляет 2 года в пользу жениха, и, как показывает практика, эта раз�
ница является идеальной.

На Западе в последнее время наметилась тенденция создания семей в более
позднем возрасте: например, у шведок, датчанок и француженок — к 27–30 го�
дам. Это связано со многими причинами: тяга к получению образования и при�
обретению определенного социального статуса; увеличение числа живущих в
«гражданских» браках (например, в Дании 55% детей рождается в таких «граж�
данских» семьях, в Великобритании — 40%); развитие контрацептивной индус�
трии; общая тенденция к уменьшению числа браков и к одиночеству; нежелание
иметь детей и др.
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Эгоистический и рациональный стиль жизни, рост греховности и принижение
ценности семьи приводят к увеличению числа одиноких людей в мире. И это не
связано с материальным недостатком. Так, в Мюнхене и Западном Берлине свыше
50% от всего жилья составляют дома, в которых проживает всего лишь 1 чело�
век. [6.45]

Ранняя влюбленность, ведущая к расточению эмоциональных сил не для брач�
ной половины, является нежелательной. Это предмет молитвы для молодых людей,
чтобы Бог послал им любовь только к будущему спутнику жизни и в свое время.

Идеальным временем вступления в брак можно назвать то время, когда:
а) парень и девушка достигли зрелого возраста;
б) будущая молодая семья имеет материальные средства для жизни или воз�

можность их заработать;
в) оба любят друг друга;
г) оба знают друг о друге;
д) оба познали Божью волю и получили благословение на брак;
е) оба готовы к вступлению в брак;

ж) оба желают принять ответственность и создать семью.
Согласно американской статистике, мужчинам лучше всего жениться в возра�

сте 27 лет, а для женщин лучший возраст — около 25 лет. [6.46]
Брак — это такое сообщество, где два «я» превращаются в одно «мы»; это шко�

ла самозабвения, самопожертвования и жизни не только и не столько для себя,
сколько для другого. Часто молодой человек не хочет забывать «себя любимого»,
изменять свою жизнь, не хочет отдавать, а желает только забирать для себя от
будущей брачной половины. Это говорит лишь о том, что он не готов вступать в
брак, и в этом вопросе для него не наступила полнота времени.

Если иметь правильные отношения с Господом и чутко прислушиваться к Его
воле, то Он всегда даст ясные указания на то, когда настал наш «звездный час» для
вступления в чудный мир семейного царства (1Пет. 5:6, 7).

Ответственность родителей�христиан состоит в том, чтобы правильно воспи�
тывать своих детей, доносить красоту Божьего замысла о браке, готовить их к тому,
чтобы они стали настоящими мужьями и женами, угодными Богу, и были счаст�
ливы в браке. Эрнст Модерзон в своей книге «Твой навеки» дает удивительные
грани того, к чему должны быть готовы сыновья и дочери при вступлении в
брак. [6.47] Он приводит тезисы под заглавием: «Что говорит отец своей дочери в
свадебное утро» и «Что говорит мать своему сыну в свадебное утро». Вот эти важ�
ные грани духовной готовности к браку.

Что говорит отец своей дочери в свадебное утро:

1. Всегда смиряйся перед мужем, если его действия не идут вразрез со Словом
Божьим. Имей за собой право возлагать и отдавать всю ответственность мужу.

2. Подчиняйся там, где тебе даже не всегда нравится, сохраняя мир в доме.
3. Не ревнуй мужа.
4. Проявляй постоянно нежность.
5. В жизни будь не первым (когда муж и жена противостоят друг другу), не

вторым (когда муж и жена рядом, но не одно целое), а третьим классом (ког�
да муж и жена рядом, одно целое и живут друг для друга).

6. Не надейся только на себя и на свои силы, обращайся всегда к Богу в мо�
литвах и уповай на Него.

7. Люби так, чтобы становиться на сторону мужа.
8. Будьте с мужем лучшими друзьями, между мужем и женою нет никаких сек�

ретов, никакой другой друг, кроме мужа, тебе не нужен. Ничего не надо вы�
носить другим о семейной жизни.
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9. Будьте святы, помните, что дети Божии не зачинают детей без молитвы.
10. Постоянно и как можно больше хвали своего мужа.
11. Распредели свои силы так, чтобы свадебное путешествие длилось всю жизнь.
12. Всегда посещай церковь вместе с мужем.

Что говорит мать своему сыну в свадебное утро:

1. Уделяй много внимания своей жене, ищи не своего счастья, а счастья своей
жены.

2. Будь даятелем счастья, а не искателем.
3. Надейся на Бога больше, чем на свои силы. Доверяй Богу и знай, что Бог

имеет, что дать, Бог хочет вам дать, Бог даст вам блага для семейной жизни,
если вы будете верны Ему.

4. Посещайте вместе церковь.
5. Не требуй много от жены, будь нежным.
6. Обращайся с ней, как с немощнейшим сосудом.
7. Солнце да не зайдет во гневе твоем.
8. Никогда не говори ничего плохого о своей жене.
9. Будь хорошим хозяином.

10. Библия для тебя должна быть непререкаемым авторитетом.
11. Не господствуй над женой. Если муж — король, то жена должна быть коро�

левой, а не рабыней.
12. Во всем тобою должна руководить любовь.
13. Будь хорошим священником для своей семьи.
14. Пойте вместе и всегда.
15. Посвящай ей свои вечера и воскресные дни.
16. Посвяти ей беседы за обедом, завтраком и ужином, уделяй безраздельное

внимание.
17. Воспитывай детей.
18. Молись за детей и с детьми.
19. Оказывай жене доверие.
20. Все должно быть общее, в том числе и деньги, которые надо отдавать все, а

не по частям. [6.47]
Духовная, нравственная, психологическая готовность к браку, любовь друг к

другу — все это играет более важную роль, чем материальный достаток. Тем не
менее, молодая семья должна заботиться о том, как содержать себя, и трудности,
которые, возможно, встретятся на пути, будут очень полезны для двоих и не дол�
жны становиться серьезным препятствием. Любящие друг друга супруги при мень�
шем достатке всегда смогут, не упрекая друг друга, уменьшить и свои потребнос�
ти. Для Своих детей Бог даст все потребное в свое время.

6.8. Выбор спутника жизни

Выбором спутника жизни и вступлением в брак завершается подготовка к се�
мейной жизни и начинается качественно новый этап для каждого человека. Для
того, чтобы семья стала маленьким цветущим и благоухающим уголком рая на
земле и прообразом Небесной Отчизны, нужно любить и слушаться Господа —
Того, Кто создал некогда не уголок, а настоящий рай, из которого человек был
изгнан за грех. Поскольку брак для людей является совершенным Божьим «при�
даным», а спутник жизни выбирается на всю жизнь, и от этого выбора зависит
настоящая жизнь и будущая, то любой разумный человек не может в этом вопросе
полагаться только на себя или на свои эмоциональные порывы.
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Если бы человек строил жилье с условием, что всю жизнь придется жить толь�
ко в этом доме, то насколько тщательно подходил бы он к проекту, к материалам,
к месту расположения — ко всем мелочам, связанным с постройкой и благоуст�
ройством жилья. Насколько же важнее строительство духовного, душевного и те�
лесного единства в семье. Можно сменить работу, найти новых друзей, сменить
место жительства, перейти в другую поместную церковь, но муж и жена выбира�
ют друг друга навечно. И от этого выбора будет зависеть не только их жизнь, но и
жизнь их детей и внуков, сила церкви, плоды духовной жизни на земле и жизнь в
вечности. Семья закладывает очень многое. Это духовное домостроительство.
Библия предупреждает о том, что в таких вопросах нужна огромная ответствен�
ность и осмотрительность.

Иер. 22:13 «Горе тому, кто строит дом свой неправдою и горницы свои
беззаконием».

И если это верно для физического дома, то насколько важнее для дома ду�
ховного (Евр. 12:25). Брак — дело Божье, дело духовное, и в его устроении дол�
жен быть духовный подход. Так как в счастливом браке должно быть двое под�
готовленных людей, то важно не только подготовить себя, но и сделать правиль�
ный выбор по воле Божьей. Напомню еще раз один известный афоризм, кото�
рый гласит: «Секрет здорового брака прост: смотри в оба, пока не женился, и сквозь
пальцы — после свадьбы». Каждый человек выбирает себе спутника жизни по�
своему. Для плотских христиан на первое место может выступать внешность,
красота тела и лица, для душевных — эмоции, порывы, влюбленность, для ду�
ховных — поиск духовной гармонии, из которой будет вытекать красота души и
тела.

Чтобы смотреть на этот важный шаг правильно, духовными очами, необходи�
мо быть послушным Божьему Слову:

1Пет. 5:6, 7 «Итак смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в
свое время. Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас».

Иак. 4:6 (Пр. 3:34; 1Пет. 5:5) «Бог гордым противится, а смиренным дает
благодать».

Пс. 126:1 «Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строющие
его».

Иак. 1:17 «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит
свыше, от Отца светов, у Которого нет изменений и ни тени перемены».

Миллионы людей в своей жизни совершили роковые ошибки в этом вопросе и
сделали несчастными и себя, и других только потому, что были торопливы и само�
уверенны. Поэтому первое, что необходимо в решении этого вопроса, — это отсут�
ствие поспешности и умение избежать тех ошибок, которые ведут к проблемам.

6.8.1. Ошибки, которых необходимо избегать при выборе
спутника жизни

Дополнительно к тому, что было сказано в разделе 6.2 об ответственности, мы
рассмотрим наиболее распространенные ошибки, которые могут привести к не�
правильному выбору спутника жизни.

1. Слишком поспешное принятие решения о выборе спутника жизни и о заклю�
чении брака.

Близкое и всестороннее знание любимого человека является частью подго�
товки к браку. Поспешность в таких вопросах недопустима, потому что часто очень
трудно возвращаться назад. Божья мудрость гласит:
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Пр. 20:25 «Сеть для человека — поспешно давать обет, и после обета об�
думывать».

Пр. 17:27 «Разумный воздержан в словах своих…»
Поспешное принятие решения, поспешное предложение, поспешный от�

вет — это все может стать началом великих ошибок. Вступить в брак легко, но
создать счастливый брак — задача сложная. В этом деле нельзя рассчитывать
на случай или везение. То, что ты являешься христианином, не дает гарантии,
что любой человек подходит тебе для жизни. Если Господь говорит, что и каж�
дый волос на твоей голове сочтен, то, тем более, Ему небезразлично то, с кем
ты создашь семью. Бог желает дать тебе достойного человека для жизни в бра�
ке, но это не означает, что ты автоматически при первом своем желании же�
нишься на достойном человеке или выйдешь замуж за того, кого желает дать
Господь.

Христианин, который не прислушивается чутко к голосу Божьей воли, может
увлечься неподходящей личностью, у него могут быть закрыты и глаза, и уши, и
разум. Он может забыть, что сатана как великий враг и сводник желает подстро�
ить такие обстоятельства, которые вынуждают верующего вступать в брак с не�
подходящим человеком. Когда человек имеет ложную влюбленность, когда он
обольщен, когда он скорее и во что бы то ни стало желает создать семью, тогда он
и в самых явных предупреждающих сигналах будет «видеть» знаки, «подтвержда�
ющие», что это воля Божия.

Справедливо заметил К. Льюис, что «многие несчастливые супружеские пары и
те пары, о которых заранее можно было бы сказать, что они будут несчастливы,
вступали в брак по любви».

Д�р Дж. Добсон утверждает, что тот, кто считает, что Бог гарантирует удачный
брак каждому христианину, должен подготовиться к потрясению. Он приводит
такую историю: «Один молодой человек поведал мне, что проснулся среди ночи с
сильным чувством, что Бог хочет, чтобы он женился на молодой женщине, с кото�
рой он встречался всего несколько раз. Их знакомство не было глубоким, они едва
знали друг друга. На следующее утро он позвонил ей и передал послание, которое, как
предполагалось, Бог сообщил ему этой ночью. Девушка решила, что не стоит спо�
рить с Богом, и приняла предложение. Они женаты уже семь лет, и с самого дня
своего бракосочетания борются за выживание!» [6.48]

И если даже человек, которого вы избрали, очень достойный, если все вам нра�
вится в нем, это еще не означает, что это Божий выбор для вас. Не торопись! Узнай
этого человека, узнай себя и осмысли свои мотивы, познай волю Божью и тогда
делай осторожно шаги навстречу.

Тем более, это важно, если очевидно несоответствие в чертах характера. Иоанн
Златоуст пишет: «Потому намеревающимся жениться советую послушать блажен�
ного Павла и перечитать написанные им законы о браке, и узнать прежде, что он
повелевает делать в тех случаях, когда жена будет злобна, или злоречива, или мало�
умна, или подвержена подобному недостатку, и потом уже подумать о браке. Если
ты увидишь, что он повелевает даже любить жену, имеющую всякий порок, кроме
нарушения целомудрия, и жить с нею, то испытай свой дух, как бы действительно
надлежало тебе переносить какой�нибудь порок ее. Если это покажется тяжким и
несносным, постарайся всеми мерами о том, чтобы взять жену добрую, благонрав�
ную, послушливую, зная, что если возьмешь худую, то необходимо надлежит быть
одному из двух, — или должно переносить непрестанные неприятности, или, когда
не хочешь этого, — подвергнуться за изгнание жены обвинению в прелюбодеянии.
Если правильно рассмотрим это прежде брака, узнаем сии законы, то будем ста�
раться прежде и более всего о том, чтобы взять жену добрую и сходную с нашими
нравами». [6.44]
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2. Решение вступить в брак в слишком юном возрасте или чрезмерное откла�
дывание времени вступления в брак.

Слово Божье говорит, что «всему свое время» (Еккл. 3:1). Существуют свои
проблемы как у слишком ранних, так и у слишком поздних браков, которые мы
рассматривали в разделе 6.6.

3. Неверное представление друг о друге или слишком плохое знание друг друга в
связи с тем, что молодые люди живут только чувствами.

Влюбившись впервые, юноша или девушка обычно имеют дело не с реальной
личностью, а воображаемой, со своей мечтой, наделяя свою возлюбленную (сво�
его возлюбленного) теми желаемыми качествами, которых у нее (него) никогда
не было. Они любят не реального человека, а мечту о нем и о себе. Но в семье
необходимо будет жить не с мечтой, а с реальной личностью. Карл Юнг говорил,
что каждый мужчина носит в себе образ своей Евы, а каждая Ева носит в себе об�
раз своего Адама. Эти образы часто ложно связываются с реальным лицом, на
который переносятся и от которого питаются все чувства, заслоняющие и дух, и
разум.

Это может также относиться и к неверной самооценке, к преувеличению сво�
их возможностей и способностей. Это может относиться как к одному из молодых
людей, так и к обоим, если их планы и/или самооценка нереалистичны. Слово
Божье призывает: «Не высокомудрствуйте, но последуйте смиренным; не
мечтайте о себе» (Рим. 12:16).

4. Игнорирование неподобающего поведения избранника (избранницы), игнори�
рование советов, мнений, самоуверенность в решении вопроса о браке.

Слово Божье подчеркивает, что «Бог гордым противится, а смиренным дает
благодать» (1Пет. 5:5) и что «погибели предшествует гордость, и падению —
надменность» (Пр. 16:18). Всякая ошибка имеет свои причины. Падение редко
бывает мгновенным и неожиданным: эти ошибки являются следствием того, что
игнорируется реальная действительность, не принимаются во внимание плоды
жизни избранника (например, он неравнодушен к спиртному, на что закрываются
глаза), отвергаются советы духовных людей, родителей, друзей…

5. Выбор спутника жизни с целью определенной выгоды (брак по расчету),
выбор с целью угодить кому�либо или по тщеславию, или любопрению.

Флп. 2:3 «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по
смиренномудрию почитайте один другого высшим себя».

1Тим. 6:10 «Ибо корень всех зол есть сребролюбие, которому предавшись,
некоторые уклонились от веры и сами себя подвергли многим скорбям».

Пр. 18:23 «Кто нашел добрую жену, тот нашел благо и получил благо�
дать от Господа».

Пр. 19:14 «Дом и имение — наследство от родителей, а разумная жена —
от Господа».

2Цар. 22:26, 27 «С милостивым Ты поступаешь милостиво, с мужем ис�
кренним — искренно, с чистым — чисто, а с лукавым — по лукавству его».

Гал. 6:7 «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет чело�
век, то и пожнет».

Иоанн Златоуст учит родителей искать спутника жизни своему сыну (дочери)
не по богатству, а по духовным качествам: «Ищи для своей дочери мужа, который
бы поистине был ее защитником и хранителем; ищи с намерением дать телу главу.
Не ищи денег, блеска, происхождения, знатности рода; это все лишнее; но ищи бла�
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гочестия души, кротости, истинной мудрости, страха Божия, если только жела�
ешь, чтобы дочь твоя жила в удовольствии и радости…

Будем одного только искать — доброты душевной и благородства в нравах, дабы
наслаждаться домашним миром, дабы находить счастье в единомыслии и всегдаш�
ней любви. Кто берет жену богатее себя, тот берет более госпожу, чем жену». [6.43]

«Выгоды — на час, принципы — на века», — пишет Г. Бичер (1813–1887). А великий
Шекспир восклицает: «Лишь та любовь — любовь, которая чуждается расчета». [6.17]

6. Решение, основанное на том, что можно положиться на мнение одного
человека.

Нельзя основывать выбор спутника жизни, полагаясь на мнение одного чело�
века, не имея своего собственного мнения и пренебрегая советами других.

7. Женитьба в отместку.

Нельзя строить свое счастье на несчастье другого. Нельзя жениться или выхо�
дить замуж без разбора, в отместку тому человеку, о котором вы мечтали. Посту�
пая так, человек делает хуже и себе, и своей половине.

6.8.2. Познание Божьей воли

При выборе спутника жизни хорошо прибегать к советам тех, кто имеет опыт
счастливой семейной жизни. Однако люди способны ошибаться. Абсолютным зна�
нием и совершенством обладает только Господь. Поэтому при выборе спутника
жизни важно познать волю Божью и исполнить ее. К этому призывает нас Библия.

Рим. 12:2 «…и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обнов�
лением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угод�
ная и совершенная».

Еф. 5:10, 17 «Испытывайте, что благоугодно Богу… Итак, не будьте не�
рассудительны, но познавайте, что есть воля Божия».

Писание призывает нас не быть нерассудительными, не выдавать свои жела�
ния за волю Божью, но разумно подходить к познанию Божьей воли и использо�
вать правильные пути ее познания.

Иоанн Златоуст пишет: «И ты, намереваясь избрать супругу, не прибегай к лю�
дям или к женщинам, устрояющим свою прибыль из несчастий чужих, ищущих только
того, чтобы получить награду за свои труды, но прибегай к Богу. Не говори: “Как мне
видеть Бога? Как беседовать с Ним и вопросить Его?” Это слово души неверующей;
Бог может устроить все, что хочет, и без слова и скоро. Но поелику никакая челове�
ческая проницательность не в силах проникнуть в глубину сердца избираемой, и ни�
какая человеческая предусмотрительность не предугадает всего будущего, и поели�
ку добрая жена, по слову Премудрого, есть дар Господень, то при выборе невесты
должно полагаться на волю Господа, смиренно испрашивая у Него, как Его дара, доб�
рой жены. Авраам не согласился взять жену своему сыну из неизвестных, хотя и со�
седних племен, но отправил за нею раба своего в Отчизну, в полной вере, что Господь
Сам устроит брак его сына. И Елиезер, раб Авраама, прибыв в Месопотамию, не
стал расспрашивать о невестах у жителей, но обратился с молитвою к Богу, и Бог
Сам указал ему Ревекку». [6.44]

Немецкий христианский писатель Вольфганг Бюне на примере Быт. 24 подчер�
кивает важность Божьего водительства и взаимной ответственности при выборе
спутника жизни: «В Библии есть очень важная глава, где детально описано сватов�
ство. В Быт. 24 мы читаем о том, как старец Авраам посылает своего слугу Елиезера
найти жену его сыну Исааку. Елиезер должен был поклясться, что приведет ему жену
не из хананеев, а из рода Авраама, как мы сегодня сказали бы, из народа Божия.
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Перед слугой Авраама стояло нелегкое и ответственное задание. Однако три
вещи помогли ему ясно познать волю Божию:

1. Он молился Богу о получении Его ясного водительства.
2. Решение он принимал у колодца (в Библии колодец, чаще всего, — символ Слова

Божия).
3. Он был терпелив и способен спокойно ожидать водительства Божия.
В стихе 21 мы читаем прекрасные слова: “Человек тот смотрел на нее с изум�

лением в молчании, желая уразуметь, благословил ли Господь путь его или
нет”.

И лишь тогда, когда Бог определенно указал ему на Ревекку, он отправился к ее
отцу и начал сватать. И тут Елиезер ведет себя лучшим образом: он не старается
захватить родителей Ревекки врасплох и не давит на них благочестивыми фразами
о “воле Божией”, а ожидает, пока они тоже познают водительство Божие в этом
деле. Он был готов отправиться домой и без Ревекки, услышав в ответ “нет”.

Когда братья для того, чтобы повлиять на принятие решения другой стороной,
кичатся волей Божией, которую, по их утверждению, они познали, то я считаю это
весьма рискованным делом. Конечно, нам необходимо иметь непоколебимую уверен�
ность в водительстве Божием, но при этом не следует слишком много говорить об
этом, лучше предоставить и другой стороне возможность также в спокойствии
познать волю Божию…

Мне бы хотелось призвать молодых сестер относиться со всей ответствен�
ностью к выбору своего будущего супруга. Богом определено так, чтобы мужчина
сватался к женщине. Очень прискорбно, что в наше время и верующие девушки до
того эмансипировались в этом отношении, что, хотя и не так грубо, как это обычно
делают неверующие, но и они отправляются на “охоту за мужьями”. Дело же сес�
тры — молиться, ожидать и, когда мужчина станет добиваться ее руки, просить
Господа о познании Его воли. Ей никогда не следует сваливать всю ответствен�
ность за помолвку на мужчину, она должна сама выпросить у Бога уверенность. В
противном же случае ей следует сказать “нет”. Для помолвки ей нужно иметь чет�
кие основания и ни в коем случае не делать этого из одного лишь сочувствия».

Один Господь знает в совершенстве, кто нам нужен. Часто неправильный вы�
бор уже сделан, и человек эгоистично добивается только подтверждения у Госпо�
да своего решения. В подобных случаях, когда люди ищут любых подтверждений
(в том числе знамений, снов и т.п.), легко может вмешаться сатана. Нужно научить�
ся терпеть и слушать Бога. Умейте ждать и слушайте Бога, умейте принимать Его
волю, а не подстраивайте Библию под свое желание и под различные «знамения».
В таких серьезных вопросах нельзя основываться на случайности (встретились
на остановке, зазвонил телефон и т.п.), а ждать, когда Господь явит Свою волю
нежно, в Его тихом присутствии. Это нельзя ни с чем спутать. Господь расставляет
обстоятельства, научает, показывает, дает душевный покой и уверенность, мир и
ясность в сердце человека.

Познание Божьей воли идет следующими путями.

1. Через Слово Божье.

Бог говорит нам о Себе и о Своей воле через Божье Слово — Библию. Божья
воля никогда не вступает в противоречие со Священным Писанием. Всемогущий
Бог никогда не будет желать, чтобы мы делали то, что противоречит Его Слову. По�
этому, чем лучше мы знаем Писание, тем легче нам распознать волю Божию. Слово
Божье говорит о том, что желает Бог не только по отношению ко всем людям, но и
по отношению лично ко мне. Самый надежный источник, помогающий познать
Божью волю, — это Его Слово, Библия, которая содержит абсолютно полное Божье
откровение. В Библии Бог дает прямые указания для той или иной ситуации, изла�
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гает принципы жизни, описывает поступки людей и их последствия, показывает
отношение Бога к действиям людей в той или иной ситуации (благословение, ми�
лость, гнев, суд, наказание, проклятие и т.д.). Библия обладает полнотой истины.

Например, молодой человек решает вопрос о том, жениться ему или быть хо�
лостым. Он решает познать волю Божью через Библию. В Библии он находит то,
что Бог говорит об этом:

Быт. 2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; со�
творим ему помощника, соответственного ему».

Еккл. 4:9, 10 «Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доб�
рое вознаграждение в труде их: ибо если упадет один, то другой поднимет
товарища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, который под�
нял бы его».

Пр. 5:18, 19 «Источник твой да будет благословен; и утешайся женою
юности твоей, любезною ланью и прекрасною серною».

Пр. 18:23 «Кто нашел добрую жену, тот нашел благо и получил благо�
дать от Господа».

Мф. 19:4�6 «Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший в
начале мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит чело�
век отца и мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так
что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да
не разлучает».

Мф. 19:10�12 «Говорят Ему ученики Его: если такова обязанность человека
к жене, то лучше не жениться. Он же сказал им: не все вмещают слово сие, но
кому дано, ибо есть скопцы, которые из чрева матернего родились так; и есть
скопцы, которые оскоплены от людей; и есть скопцы, которые сделали сами
себя скопцами для Царства Небесного. Кто может вместить, да вместит».

1Кор. 7:2, 9 «Но, в избежание блуда, каждый имей свою жену, и каждая
имей своего мужа. Но если не могут воздержаться, пусть вступают в брак;
ибо лучше вступить в брак, нежели разжигаться».

1Кор. 7:25, 26, 32�37 «Относительно девства я не имею повеления Гос�
подня, а даю совет, как получивший от Господа милость быть Ему верным.
По настоящей нужде за лучшее признаю, что хорошо человеку оставаться
так… А я хочу, чтобы вы были без забот. Неженатый заботится о Господ�
нем, как угодить Господу; а женатый заботится о мирском, как угодить жене.
Есть разность между замужнею и девицею: незамужняя заботится о Гос�
поднем, как угодить Господу, чтобы быть святою и телом и духом; а замуж�
няя заботится о мирском, как угодить мужу. Говорю это для вашей же
пользы, не с тем, чтобы наложить на вас узы, но чтобы вы благочинно и
непрестанно служили Господу без развлечения. Если же кто почитает не�
приличным для своей девицы то, чтобы она, будучи в зрелом возрасте, ос�
тавалась так, тот пусть делает, как хочет: не согрешит; пусть таковые вы�
ходят замуж. Но кто непоколебимо тверд в сердце своем и, не будучи стес�
няем нуждою, но будучи властен в своей воле, решился в сердце своем со�
блюдать свою деву, тот хорошо поступает».

1Тим. 4:1�3 «Дух же ясно говорит, что в последние времена отступят не�
которые от веры, внимая духам обольстителям и учениям бесовским, че�
рез лицемерие лжесловесников, сожженных в совести своей, запрещаю�
щих вступать в брак и употреблять в пищу то, что Бог сотворил, дабы вер�
ные и познавшие истину вкушали с благодарением».

1Тим. 5:14 «Итак я желаю, чтобы молодые вдовы вступали в брак, рож�
дали детей, управляли домом и не подавали противнику никакого повода
к злоречию».
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Если мы проанализируем все Писание, то увидим, что безбрачие было уде�
лом редких людей, имеющих особый дар к этому от Господа и, что принципи�
ально важно, имеющих особое избрание на великое Божье служение. Это такие
мужи веры, как пророк Иеремия (Иер. 16:2�4), Иоанн Креститель, Апостол Па�
вел во время исполнения своего служения (1Кор. 7:7). В то же время большин�
ство великих пророков, служителей и некоторые Апостолы были женаты, на�
пример: Авраам, Исаия, Моисей, Апостол Петр, известная святая чета Прискил�
ла и Акила и т.д.

Таким образом, анализируя Писание, можно сказать, что брак — это святое
Божье установление для подавляющего большинства людей. Безбрачие — удел
очень немногих, имеющих особое дарование и особое служение от Бога в тех об�
стоятельствах, когда семья приносила бы тяготы и препятствия на пути служения
Богу. Безбрачие оправдано лишь только особым служением и посвящением себя
Богу. Здесь идет речь не о хорошем и плохом, а о хорошем и лучшем для каждого
человека в конкретных обстоятельствах.

Однако ясно, что для того, чтобы быть безбрачным, необходимо наличие сле�
дующих условий:

а) особое дарование от Бога;
б) особое призвание от Бога на служение (а не эгоистические цели или боязнь

семейных забот);
в) способность иметь воздержание и избегать блуда.
Исследуя Писание, мы можем найти ответы на все вопросы жизни. Главное

при этом — любить Бога, Который будет открывать Свои истины тем, кто лю�
бит Его.

1Кор. 8:2, 3 «Кто думает, что он знает что�нибудь, тот ничего еще не зна�
ет так, как должно знать. Но кто любит Бога, тому дано знание от Него».

Пс. 118:105, 142 «Слово Твое — светильник ноге моей и свет стезе моей.
Правда Твоя — правда вечная, и закон Твой — истина».

Ис. 46:10 «Я возвещаю от начала, что будет в конце, и от древних времен
то, что еще не сделалось, говорю: Мой совет состоится, и все, что Мне угод�
но, Я сделаю».

Ис. 55:8, 9 «Мои мысли — не ваши мысли, ни ваши пути — пути Мои,
говорит Господь. Но как небо выше земли, так пути Мои выше путей ва�
ших, и мысли Мои выше мыслей ваших».

Пс. 36:4 «Утешайся Господом, и Он исполнит желание сердца твоего».
Таким образом, Библия является основным источником познания Его воли:
2Тим. 3:16 «Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для

обличения, для исправления, для наставления в праведности».

2. Познание Божьей воли посредством молитвы и поста.

Молитва — чудный дар общения непосредственно с Богом. В молитве человек
выражает Богу благодарность и восторг, излагает свои мысли, желания, нужды.

Бог желает, чтобы мы имели с Ним общение, Он отвечает на молитвы и посы�
лает просимое, если просим с верой и просим то, что угодно Богу (Мф. 7:7�11;
1Ин. 5:14, 15; Ин. 15:7; Иак. 4:3; Флп. 4:6, 7; Иер. 33:3).

Иер. 33:3 «…воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и
недоступное, чего ты не знаешь».

Бог будет отвечать на молитвы. Главное — уметь слушать Бога своим сердцем,
видеть, как Бог отвечает через различные обстоятельства, прислушиваться к го�
лосу совести. Ответ не всегда может быть таким, каким мы его хотим видеть. Но
важно помнить, что Бог не совершает ошибок и дает нам самое совершенное для
нас. Как сказал один христианский служитель: «Воля Божья и лучшее, что тебе
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нужно, — это одно и то же». Доверяй Господу, молись, жди и будь чутким к Божь�
им проявлениям через голос сердца и через обстоятельства, которые Бог будет
посылать тебе, чтобы явить Свою волю.

3. Познание Божьей воли через совесть и посредством действия Духа
Святого.

Если человек поступает по воле Божьей, то чаще всего его совесть не осуждает
его и Дух Божий не обличает, а приводит к душевному покою, к миру в сердце и
радости.

1Ин. 3:19, 20 «И вот по чему узнаем, что мы от истины, и успокаиваем
пред Ним сердца наши; ибо если сердце наше осуждает нас, то кольми паче
Бог, потому что Бог больше сердца нашего и знает все».

Гал. 5:16 «Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вож�
делений плоти».

Ин. 16:13 «Когда же приидет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую
истину».

2Тим. 1:7 «Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и цело�
мудрия».

Рим. 14:17 «Ибо Царствие Божие не пища и питие, но праведность и мир
и радость во Святом Духе».

Рим. 8:14 «Ибо все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии».
Если мы живем, повинуясь Богу и под водительством Духа Святого, то мы мо�

жем надеяться, что Бог откроет нам все, в чем мы нуждаемся. Дух Божий воздей�
ствует на наш дух, на совесть, приводит в движение наш разум и волю, и мы мо�
жем познать волю Божью в данных обстоятельствах.

Дух Божий не действует нагнетающе, Он действует нежно, приводит к миру и
благости, к тишине и свету. Надо уметь ждать. Если Бог говорит «да», то ясность
будет возрастать, будет возрастать душевный покой и благость. Если же нарастает
чувство беспокойства, то нужно искать и ждать Божьего совета, не торопясь с при�
нятием решения. Часто большие разочарования впоследствии оказываются боль�
шим счастьем, потому что Бог вовремя остановил нас на неверном пути.

Чувственность — часть человеческой натуры, но она должна находится под
контролем Святого Духа. Если мы делаем угодное Богу, то мы не уничижаем дей�
ствие Духа, не угашаем Духа и получаем мир и радость.

Кол. 3:15 «И да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к которому
вы и призваны…»

4. Познание Божьей воли через других людей.

Бог часто являет Свою волю через другого человека. Нужно учиться с откры�
тым сердцем слушать голос Бога, говорящий нам через окружающих людей. Гор�
дость, самоуверенность, пренебрежение советами опытных людей, отрицание вся�
ких советов и мнений, обличения и критики ведут к падению.

Пр. 1:5 «Послушает мудрый — и умножит познания, и разумный найдет
мудрые советы».

Пр. 12:15 «…кто слушает совета, тот мудр».
Пр. 13:10 «От высокомерия происходит раздор, а у советующихся —

мудрость».
Пр. 19:20 «Слушайся совета и принимай обличение, чтобы сделаться тебе

впоследствии мудрым».
Пр. 24:3 «Мудростью устрояется дом и разумом утверждается».
Пр. 27:6 «Искренни укоризны от любящего, и лживы поцелуи ненави�

дящего».
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Ин. 13:20 «Истинно, истинно говорю вам: принимающий того, кого Я по�
шлю, Меня принимает; а принимающий Меня принимает Пославшего Меня».

Лк. 10:16 «Слушающий вас Меня слушает, и отвергающийся вас Меня
отвергается».

Иов. 12:12 «В старцах — мудрость, и в долголетних — разум».
Тит. 2:3�5 «…чтобы старицы… учили добру; чтобы вразумляли молодых

любить мужей, любить детей, быть целомудренными, чистыми…»
Однако, несмотря на все благие намерения советующих людей, в принятии

решения нужно проявить мудрость и осторожность. В таких вопросах за советом
лучше прибегать лишь к духовным и авторитетным людям — к тем, кто имеет опыт
и добрые плоды семейной жизни. Нежелательно советоваться с теми, у кого семьи
разрушены или не являют собой образец добрых семейных отношений.

Чарльз Стенли пишет: «Зная, что Бог говорит нам через окружающих нас лю�
дей, мы должны тщательно анализировать и то, что нам говорят, и то, кто гово�
рит. Бог знает наши мысли и чувства и в Его власти поручить кому�то сказать нам
нужные слова, даже когда эти слова кажутся нам лишенными логики…

Однако прежде, чем принять тот или иной совет, я рекомендую обратить вни�
мание на духовное и моральное состояние человека, к которому вы собираетесь об�
ратиться с вопросом. Ведь от вашего решения зависит не только успех дела, но и
судьба вашей семьи, и, в итоге, вся ваша жизнь». [6.49]

Гордостью и самоуверенностью отличаются те люди, которые считают ниже
своего достоинства в вопросе выбора спутника жизни прибегать к советам роди�
телей, служителей, друзей, родственников и, особенно, священнослужителей. Если
человек советуется с другими при покупке какой�нибудь вещи, которую скоро нуж�
но будет выбросить, если он советуется в вопросе выбора работы, которую быст�
ро можно сменить, то сколь ответственнее для него выбор спутника всей предсто�
ящей жизни.

Молитвы и рассуждения с пастором, с родителями, с друзьями и близкими,
которые имеют успех в семейной жизни и благословение от Господа, — все это
является драгоценной возможностью для более полного познания воли Божьей.

5. Познание Божьей воли через обстоятельства.

Бог часто являет нам Свою волю через обстоятельства. Жизнь полна радости,
благословений, успехов, а также провалов, разочарований, болезней, неудач, тра�
гедий…

К большому сожалению, Бог часто вынужден останавливать нас через особые
обстоятельства, чтобы подтвердить Свою волю, которую мы не желаем прини�
мать. Но иметь падения, неудачи и испытания — не значит быть отверженным.
Правильная оценка обстоятельств, в которые ставит нас Господь, помогает часто
понять и исполнить волю Божью. Главное — доверие Господу и упование на Него.
Он лучше нас знает, как сделать нас счастливыми.

Иер. 29:11 «Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит
Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и на�
дежду».

Иов. 33:14, 17�19 «Бог говорит однажды и, если того не заметят, в другой
раз: чтобы отвести человека от какого�либо предприятия и удалить от него
гордость, чтобы отвести душу его от пропасти и жизнь его от поражения
мечем. Или он вразумляется болезнью на ложе своем и жестокою болью
во всех костях своих».

Еккл. 7:14 «Во дни благополучия пользуйся благом, а во дни несчастия
размышляй: то и другое соделал Бог для того, чтобы человек ничего не мог
сказать против Него».
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Пр. 20:24 «От Господа направляются шаги человека; человеку же как
узнать путь свой?»

Евр. 12:6, 11 «Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого
сына, которого принимает. Всякое наказание в настоящее время кажется
не радостью, а печалью; но после наученным через него доставляет мир�
ный плод праведности».

Пс. 93:12 «Блажен человек, которого вразумляешь Ты, Господи, и настав�
ляешь законам Твоим».

Пр. 3:11 «Наказания Господня, сын мой, не отвергай, и не тяготись об�
личением Его».

Пр. 3:5, 6 «Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на
разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои».

Пр. 10:22 «Благословение Господне — оно обогащает и печали с собою
не приносит».

Пр. 16:9 «Сердце человека обдумывает свой путь, но Господь управляет
шествием его».

Пр. 19:21 «Много замыслов в сердце человека, но состоится только оп�
ределенное Господом».

Пс. 113:21 «…благословляет боящихся Господа, малых с великими».
Пс. 54:23 «Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя. Ни�

когда не даст Он поколебаться праведнику».
Господь управляет и нашим шествием, и нашими остановками. Важно уметь

слушать Бога и уметь видеть Его действия, чтобы познавать Его волю. Часто бы�
вает, что юноша или девушка просят Господа явить Его волю. Когда Бог являет
Свою волю через обстоятельства (например, один из них переезжает в другой го�
род, либо родители и пастор категорически против данного брака, либо у кого�
нибудь появляются симпатии к другому человеку, либо Бог посылает болезнь и
т.д.), то необходимо проявить смирение, принять эту волю и пойти другим путем.
Для тех, кто имеет открытые глаза и уши, для тех, чье сердце не огрубело, чтобы
слышать голос Божий, Он всегда зажигает и сигналы опасности, и зеленый свет.
Овцы должны уметь различать голос своего Пастыря (Ин. 10:4). Если мы спраши�
ваем что�то у Бога в молитве, то должны уметь не только говорить, но и слушать,
и принимать, чтобы не опережать волю Божью своими излишне эмоциональны�
ми и неразумными поступками. Чем чаще мы находимся в общении с Богом, чем
ближе к Нему и чем больше знаем Его, тем острее наше духовное зрение и слух,
чтобы различать руку Божью в разных обстоятельствах. Если нет ясности, важно
остановиться и спросить у Господа: «Господи, что Ты показываешь мне? Дай уви�
деть и познать Твою волю!» Иногда приходится иметь большое терпение, так как
молчание Бога не обязательно есть отрицательный ответ. Он желает научить нас
слушать и понимать Его. В Библии сказано: «В тишине и уповании крепость
ваша» (Ис. 30:15). Чтобы более ясно понять Божью волю в разных обстоятель�
ствах, нужно действовать, но осторожно и осмотрительно.

Молодым людям важно услышать Бога и дать Ему возможность сделать их
счастливыми, позволить наградить истинной любовью и подарить того спутника
жизни, который более всего украсит их жизнь. Возлюби Господа превыше всего, и
Он подарит тебе самую возвышенную любовь.

Для уверенности в познании воли Божьей при выборе спутника недостаточно
наличия одного признака. Все признаки должны присутствовать одновременно: и
соответствие Писанию, и ответы на молитву, и благодатное действие Духа, и спо�
койствие души и совести, и советы, и одобрения других людей, и подтверждение
через обстоятельства. Если воля Господа познана, в человеке все более возрастает
внутренняя уверенность в правильности выбора.
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Важно также обоюдное понимание Божьей воли. Если парень и девушка явля�
ются Божьими детьми, то их любящий Отец откроет Свое ведение и одному, и
другому. Если выбор от Господа, то с течением времени обязательно будет ясность
у обоих, потому что оба — дети Божьи. Никто не должен быть самоуверенным,
особенно парни. Когда есть самоуверенность у юноши и он думает, что его пред�
ложение осчастливит любую девушку, то в ответ на свое гордое заявление: «Ты —
моя Ева, я в этом уверен!», — он может услышать: «Но ты — не мой Адам, и я это
знаю». Нужно уметь ждать. Если есть хоть малейшее сомнение, то необходимо
остановиться. Нельзя носиться с предложением ко многим девушкам, как с да�
мокловым мечом, но необходимо вести себя достойно, не оскорбляя сестру, и не
нанося ей раны, и не теряя свой авторитет в глазах других. В идеальном случае
юноша должен сделать только одно предложение — своей будущей и единствен�
ной женщине сердца, жене; а также девушка должна молиться, чтобы ей было толь�
ко одно предложение, на которое она с радостью ответила бы «да». Чтобы убе�
диться в правильности выбора и исполнить с радостью Божью волю, можно ис�
пользовать критерии выбора спутника жизни как своеобразные фильтры для из�
бежания ошибок.

6.8.3. Критерии выбора спутника жизни

Разные христианские авторы предлагают практически одни и те же критерии,
лишь по�разному описывая их. Так, например, В. Бюне предлагает три основных
критерия:

1) верующая;
2) какие имеет плоды;
3) подходит или нет? [6.5]
Другие авторы более подробно описывают ряд критериев.
Бог смотрит на наше сердце, поэтому наше сердце при создании семьи должно

быть чистым, преданным Господу и мудрым. Вопрос брака — это не только наш
личный вопрос.

Предлагаемые ниже критерии и принципы, которыми может пользоваться
христианин, основаны на Писании и подтверждены многовековой практикой
многих христианских поколений. Хотя и можно сказать, что сегодня мир дру�
гой, другие люди, другие отношения, но то, что основано на Слове Божьем, име�
ет вечное значение и применимо для всех времен и поколений. Можно и должно
надежно доверяться тому, что исходит из Библии, а не из временных человечес�
ких порывов.

1. Христианин должен выбирать спутника жизни из среды верующих.

Если христианин хочет быть счастлив в браке, его половина должна быть не�
пременно верующей. Это условие, основанное на любви вашего будущего спут�
ника жизни к Богу, принадлежности его к Церкви Христовой и исполнении им
Слова Божьего, является неотъемлемой частью духовного единства в браке —
скрепляющего стержня всего брака. Если нет духовного единства, то ни душев�
ное, ни физическое единство не будут иметь прочности. Брак не может быть по�
строен только на физическом влечении. Если в основных вопросах жизни (цель
и смысл жизни, принципы построения отношений, методы воспитания детей,
духовные и нравственные принципы, ответственность и обязательства, ценность
человеческой души и т.п.) муж и жена имеют разные подходы, то что тогда их
объединяет? Если объединяет только физическое влечение, то всегда найдутся
люди внешне более привлекательные. Кроме того, неизбежны конфликты, кото�
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рые могут привести к разрушению брака либо стать причиной несчастливого
брака. Поэтому в мире так много разводов.

Духовное единство достигается, когда обе половины являются истинными (не
номинальными!) детьми Божьими, т.е. рожденными свыше людьми. Неразумно
испытывать свою судьбу и подвергать себя многим скорбям, создавая брак с чело�
веком, который, называясь верующим, находится в явных грехах, пренебрегает
Словом Божьим и живет в дружбе с миром.

Если жених и невеста преданы Господу, то это лучшая основа для брака. Про�
веденные исследования показали, что в 97% разводов один или оба супруга не
посещали церковь. И наоборот, только 1 из 57 браков распадается, если оба суп�
руга регулярно посещают богослужения. Если же муж и жена глубоко преданы Гос�
поду, то разводится только 1 из 500 супружеских пар, что несопоставимо с грехов�
ным миром, где процент развода достигает 50%. [6.50]

Одна из самых распространенных ошибок многих молодых юношей и деву�
шек состоит в том, что они верят, что они — исключение из правил, и у них не
будет проблем. Многие девушки идут еще дальше и готовы с легкостью выйти за�
муж за разведенных, считая, что предыдущая супруга не могла дать того, что даст
она. Все это иллюзии. Возможно, где�то и встретятся такие исключения: 1 из 1000
браков. Но разве можно свою семейную жизнь с самого начала строить на хруп�
ком основании и начинать с надежды на исключение. Мы должны твердо знать,
что Господь против того, чтобы христиане вступали в брак с нехристианами. Лю�
бой христианин, который сознательно нарушает конкретную заповедь Господа,
встречаясь с неверующим человеком или собираясь создать семью с таковым, дол�
жен готовиться к огромным трудностям и к тому, что за существование семьи все
время придется бороться. Нарушая Божью волю, человек сам лишает себя Божье�
го благословения.

Как жаль, что многие понимают эти истины поздно, искалечив свою жизнь.
Божий принцип — отделение света от тьмы, сатанинский — смешение. Когда люди
хотят смешивать Божье святое и мирское греховное, они не могут быть последо�
вательными служителями Бога и теряют благословение, не имеют успеха. Поэто�
му Слово Божье предупреждает более категорично:

Иак. 4:4 «…дружба с миром есть вражда против Бога? Итак, кто хочет
быть другом миру, тот становится врагом Богу».

В вопросе верности Богу и святости нет и быть не может компромиссов и ис�
ключений. Бог желает, чтобы в браке каждый полностью посвящал себя своему
избраннику, имел с ним глубокую духовную, внутреннюю связь, имел общие цели
и принципы жизни. Бог знает сердца и испытывает дух человека. Он желает, что�
бы мы доверялись Ему, прислушивались к Его голосу и находились в самой совер�
шенной зависимости от Него, чтобы не упустить то самое лучшее, что любящий
Отец хочет дать Своим детям. Он готовит и жениха, и невесту, трудится сразу над
обеими половинками, чтобы дать совершенную любовь, чтобы они могли иметь
духовное, эмоциональное и физическое единство, чтобы они могли наслаждаться
безграничным единением красоты, совершенства и святости, которые бы отража�
ли отношения Христа и Церкви и являли бы свет Христов этому миру.

Господь всегда отделял свет от тьмы, начиная уже с первого дня творения
(Быт. 1:3, 4 «И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. И увидел Бог свет, что
он хорош; и отделил Бог свет от тьмы»), продолжая затем судами в дни из�
гнания из Едемского сада (Быт. 3:22�24) и в дни потопа (Быт. 7:1�4). Христос
приобрел Церковь Своей Кровью, пострадав за нас и искупив нас (Деян. 20:28).
Бог отделил Церковь от греховного мира, Иисус Христос «дал Себя за нас, что�
бы избавить нас от всякого беззакония и очистить Себе народ особен�
ный, ревностный к добрым делам» (Тит. 2:14).
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Эту цель чудным образом отразил Апостол Петр в 1Пет. 2:9�12:
«Но вы — род избранный, царственное священство, народ святой, люди,

взятые в удел, дабы возвещать совершенства Призвавшего вас из тьмы в
чудный Свой свет; некогда не народ, а ныне народ Божий; некогда непоми�
лованные, а ныне помилованы. Возлюбленные! прошу вас, как пришель�
цев и странников, удаляться от плотских похотей, восстающих на душу, и
провождать добродетельную жизнь между язычниками, дабы они за то, за
что злословят вас, как злодеев, увидя добрые дела ваши, прославили Бога
в день посещения».

Поэтому Господь дает через Свое Слово повеление Церкви:
2Кор. 6:14, 15, 17 «Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными. Ибо

какое общение праведности с беззаконием? Что общего у света со тьмою?
Какое согласие между Христом и Велиаром? Или какое соучастие верного
с неверным? И потому выйдите из среды их и отделитесь, говорит Господь,
и не прикасайтесь к нечистому; и Я прииму вас».

«Пойдут ли двое вместе, не сговорившись между собою?» — спрашивает
пророк (Ам. 3:3). В этом вопросе уже заключен и ответ, предполагающий печаль�
ные последствия такого шага.

Брак верующих с неверующими напоминает классическую басню Крылова
«Лебедь, рак и щука». Подобно персонажам этого произведения, в такой семье
один будет тянуть в небо, другой — в грех, а дети будут воспитываться в противо�
речиях двух принципов. Уже в ветхозаветные времена существовал принцип от�
деления, и народу Божьему было дано повеление брать жен только из своего на�
рода (Исх. 34:12�16; Втор. 7:3, 4):

Исх. 34:12�16 «…смотри, не вступай в союз с жителями той земли, в кото�
рую ты войдешь, дабы они не сделались сетью среди вас. Жертвенники их
разрушьте, столбы их сокрушите, вырубите священные рощи их, и извая�
ния богов их сожгите огнем, ибо ты не должен поклоняться богу иному,
кроме Господа Бога, потому что имя Его — ревнитель; Он Бог ревнитель.
Не вступай в союз с жителями той земли, чтобы, когда они будут блудодей�
ствовать вслед богов своих и приносить жертвы богам своим, не пригла�
сили и тебя, и ты не вкусил бы жертвы их; и не бери из дочерей их жен
сынам своим и дочерей своих не давай в замужество за сыновей их, дабы
дочери их, блудодействуя вслед богов своих, не ввели и сынов твоих в блу�
жение вслед богов своих».

Втор. 7:3, 4 «…и не вступай с ними в родство: дочери твоей не отдавай за
сына его, и дочери его не бери за сына твоего; ибо они отвратят сынов тво�
их от Меня, чтобы служить иным богам, и тогда воспламенится на вас гнев
Господа, и Он скоро истребит тебя».

Мы знаем, как Господь наказывал тех, кто проявлял непослушание и брал себе
в жены язычниц, не поклоняющихся Богу в истине. Яркий пример — Соломон:

3Цар. 11:1�5, 8�12 «И полюбил царь Соломон многих чужестранных жен�
щин, кроме дочери фараоновой, Моавитянок, Аммонитянок, Идумеянок,
Сидонянок, Хеттеянок, из тех народов, о которых Господь сказал сынам
Израилевым: “не входите к ним, и они пусть не входят к вам, чтобы они
не склонили сердца вашего к своим богам”; к ним прилепился Соломон
любовью. И было у него семьсот жен и триста наложниц; и развратили
жены его сердце его. Во время старости Соломона жены его склонили сер�
дце его к иным богам, и сердце его не было вполне предано Господу Богу
своему, как сердце Давида, отца его. И стал Соломон служить Астарте,
божеству Сидонскому, и Милхому, мерзости Аммонитской… Так сделал
он для всех своих чужестранных жен, которые кадили и приносили жер�
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твы своим богам. И разгневался Господь на Соломона за то, что он укло�
нил сердце свое от Господа Бога Израилева, Который два раза являлся
ему и заповедал ему, чтобы он не следовал иным богам; но он не испол�
нил того, что заповедал ему Господь Бог. И сказал Господь Соломону: за
то, что так у тебя делается, и ты не сохранил завета Моего и уставов Моих,
которые Я заповедал тебе, Я отторгну от тебя царство и отдам его рабу
твоему; но во дни твои Я не сделаю сего ради Давида, отца твоего; из руки
сына твоего исторгну его».

Мы видим здесь, к чему привело непослушание Богу. После расцвета Царства
Соломона и построения Иерусалимского Храма (3Цар. 6�10) наступает развраще�
ние и падение через плотскую любовь к языческим женщинам и потом — высшее
падение: духовный блуд, т.е. служение языческому богу Астарте (3Цар. 11). Бог
остался верен Себе: последовал Его гнев, не было благословения, появилось мно�
го противников Израиля, и после смерти Соломона наступило разделение Цар�
ства и его ослабление.

Чис. 23:19 «Бог не человек, чтоб Ему лгать, и не сын человеческий, чтоб
Ему изменяться. Он ли скажет и не сделает? будет говорить и не исполнит?»

Мы знаем из Ветхого Завета, что всегда, когда народ Израиля блудодействовал с
языческими народами, он терпел поражение и Божье наказание (Чис. 25:1�18).
Мы знаем, какая трагедия постигла Самсона, когда он доверился женщине по имени
Далида (Суд. 16). Бескомпромиссность Господа в вопросах святости и отделения
от греха, в вопросах верности следования за Богом отражена во всем Писании
(Быт. 1:3, 4; Исх. 34:12�16; 3Цар. 18:21; Пс. 1:1�6; Пс. 36:25�31, 38; Лк. 9:62;
Мф. 12:30; 1Пет. 1:13�20; 2Пет. 3:17; 1Ин. 2:15�17; Иуд. 5�21; Рим. 8:5�13; 1Кор. 6:19, 20;
1Кор. 7:23; Гал. 6:7, 8; Еф. 4:22�24; Флп. 2:15; Тит. 2:11�14; Евр. 6:4�6; Евр. 12:22�25;
Откр. 2:10; Откр. 21:27).

Брак — это единство, одно целое, и оно не должно быть порочным. Христиан�
ский служитель У. Баркли сказал: «В мире нет ничего лучшего хорошей женщины,
но нет также ничего худшего плохой женщины». У иудейских раввинов была пого�
ворка: «Хорошая женщина может сделать плохого мужчину лучшим, но хороший
мужчина никогда не должен жениться на плохой женщине, потому что тогда она
неизбежно опустит его на свой уровень».

Христос готовит из нас одно тело — Церковь, Невесту, чистую деву.
2Кор. 11:2 «…потому что я обручил вас единому мужу, чтобы предста�

вить Христу чистою девою».
Муж и жена в законном браке суть одна плоть, одно целое, и это единство не�

расторжимо.
Мк. 10:9 «Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает».
Верно и обратное: что Бог разлучил, разъединил, того человек да не соединя�

ет. И то и другое непререкаемо. И слово Божье дает ясное и прямое указание по
поводу женитьбы или выхода замуж:

1Кор. 7:39 «…за кого хочет, только в Господе».
Это относится как к сестрам, так и к братьям. Особенно это актуально для сес�

тер, которые ищут для себя исключения из закона, думая, что они выйдут замуж
за неверующего, а потом приведут его к Господу. Это большой самообман, обольще�
ние от лукавого. Своим выходом за «неверного» сестра берет на себя непосиль�
ный крест и ставит под большую опасность свою принадлежность к Церкви Хри�
стовой, она нарушает богоугодный порядок заключения брака, согрешает против
Господа и против души мужа. Это ее замужество ставит для него большое препят�
ствие на пути в Церковь.

История знает тысячи примеров заблуждений и трагедий, когда люди искуша�
ли Бога, преступая Его заветы, и думали быть счастливыми. Не надо проверять
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это на себе, слишком велика цена риска — вечное рабство, вечные узы и потеря
благословения Господа. Приведем типичное свидетельство женщины, которая из�
брала неверный путь и надеялась на исключение, а не на Слово Божье. Это свиде�
тельство взято из книги П. Майера «Чистота, любовь, брак».

 «Я была верующая, но я избрала собственную дорогу и вышла замуж вне семьи
Божией. Это принесло мне и моим детям много нужды и страданий. Каждой верую�
щей девушке, которая думает о замужестве с неверующим мужчиной, я хотела бы
громко крикнуть: “Если ты его любишь, то не выходи за него замуж!”

Желание любви и брака естественно. Бог так устроил. Но ты приняла Господа.
Быть может, ты выросла в христианской семье и знаешь, что означает жизнь с
Евангелием и в собрании Господа. Ты знаешь волю Господа в отношении преходящих
вещей этого мира, согласно 1Тим. 5:6: “…а сластолюбивая заживо умерла”. Как
дитя Божие, ты хранишь себя от мира сего незапятнанной. Ты знаешь, что дела и
вещи мира сего огорчают твоего Спасителя и обесценивают твое свидетельство. И
вот ты встречаешь симпатичного молодого мужчину. Он серьезен, порядочен и го�
ворит тебе все, что тебе приятно слышать, ты находишь, что он для тебя один
единственный. Но христианин ли он? Нет, но тебе кажется, что он “открыт для
Евангелия”. Первое, что сатана будет тебе нашептывать: “Безусловно, он изменит�
ся”. Я знаю это из печального опыта. Я задалась целью быть лучшей из всех жен. Я
хотела жить примерно и все устроить лучшим образом. И он, безусловно, пойдет со
мной тем же путем, как только мы станем мужем и женой!

Так сатане удается нас обмануть. Скоро ты поймешь более, чем когда�либо, что
твой муж предлагает и требует для семьи свой путь. С самого начала он захватил
духовную инициативу. Чтобы иметь чистую совесть, ты уступала, а он это знает.
Твою веру он признает, почитает и восхищается ею, но он не принимает твой образ
жизни, и далее будет желать, и стремиться к радостям мира сего. Позднее, с рож�
дением детей, болезненно будут нарастать последствия твоего непослушания. Ты
будешь знать о своей духовной ответственности за доверенные тебе души этих
малых. Но тут появятся трудности. Готова ли ты к тому, чтобы идти этой доро�
гой одной? Будет разгораться один спор за другим, как только ты попытаешься из�
за душ детей защитить свою точку зрения и веру. И где останется любовь, которую
ты хочешь таким примерным образом оказать своему мужу? Очень неохотно он бу�
дет воспринимать твое духовное влияние на семью. Во многих мирских удовольствиях
ему будет не хватать твоего участия. Это будет его злить и огорчать. Ради Хрис�
та ты будешь его любить, но и одновременно разрываться между этой любовью и
любовью ко Христу и детям.

Дети будут в твоих руках, как глина, которую ты желаешь сформировать для
Мастера, но твоя задача будет затруднена: влияние со стороны отца будет иным.
Вы оба их родители, но ваше отношение к жизни, ваши мысли, ваши мотивы будут
радикально расходиться. “Пойдут ли двое вместе, не сговорившись между со�
бою?” (Ам. 3:3).

Ты хочешь своему мужу быть доброй женой, а супружеское ложе в семье должно
быть непорочно. Но мысли и чувства обычного неспасенного человека могут поло�
вую жизнь превратить в идола или извратить. Тем более, если твой муж находит
твою воздержанность к мирским вещам и делам как препятствие для себя и ущем�
ление своей жизни.

Ты можешь возразить: “Бог слышит и отвечает на молитвы. Если я молюсь, то
мой муж придет к вере”.

Но усилия моей веры, даже после основательного покаяния, были нейтрализова�
ны моим собственным непослушанием!

Непослушание требует высокой цены. Бог сказал абсолютно ясно: “Не прекло�
няйтесь под чужое ярмо с неверными” (2Кор. 6:14). Кто нарушит Слово Божие,
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будет нести последствия. Выбирать кажущийся привлекательным путь — значит
оказаться под тяжестью собственного ярма.

Остановись и подумай! Дай Богу через Иисуса Христа в твоей жизни первое ме�
сто. Если любишь мужчину, не выходи за него замуж, если он не христианин! Иначе
будете оба несчастны.

И еще один совет. Возможно, он будет себя вести так, как будто он верующий.
Он будет приходить на богослужение, чтобы овладеть тобой. Но если ты уступишь
и выйдешь за него, на этом скоро все закончится. Тут ты должна проявить большое
терпение и ждать. Чтобы иметь возможность проверить, действительно ли его
обращение — рождение свыше. Дай ему время возрасти в благодати. Стань на сто�
рону Господа в отношении этого наиважнейшего вопроса в твоей жизни. И пока этот
мужчина, которого ты любишь, не станет дитем Божиим, не выходи за него за�
муж!» [6.2]

Иоанн Златоуст уделяет самое пристальное внимание вопросу внутренней
красоты и духовного единства при выборе спутницы (спутника) жизни. Он при�
зывает: «Ищи красоты души, подражая Жениху Церкви». Он пишет: «Итак, умо�
ляю и вас искать не денег и богатства, но ищи добрых свойств в девице, — скром�
ности, благочестия и набожности; это будет для тебя лучше бесчисленных со�
кровищ. Если будешь искать угодного Богу, то и это получишь; но ежели, оставив
первое, погонишься за последним, не получишь и того… Поелику умная, скромная
и степенная жена, хотя бы она была и бедною, может и бедность сделать полез�
нейшею самого богатства: тогда как непостоянная, невоздержанная и своенрав�
ная, хотя бы в сундуках ее лежали бесчисленные сокровища, развеявши их скорее
всякого ветра, вместе с бедностию может подвергнуть мужа и бесчисленным не�
счастиям…

Не в теле красота, но красота тела зависит от того образования и характера,
который отпечатлевает душа в формах тела. Итак, люби душу, которая сообщает
телу такое благоразумие…

Любовь к телесной красоте смешана с огорчением; напротив, любовь к красоте
душевной соединена с чистым, невозмущаемым удовольствием. Итак, когда ты ви�
дишь привлекательный внешний вид, постарайся узнать и внутренний; и если он
некрасив, презри и внешний».[6.44]

Важно понять, что Божий запрет на брак верующего с неверующим защищает
наши интересы. Это нежная забота любящего Небесного Отца, Чьи законы всегда
направлены на защиту христиан. Не только церковные служители, но также и со�
циологи подтверждают благотворность брака христиан с христианками. Так, со�
циологические исследования дают предупреждения, что весьма рискованно свя�
зывать свою жизнь с человеком, исповедывающим иную религию, а общая вера
еще крепче соединяет супругов. [6.51; 6.52]

Иоанн Златоуст отмечает важность доверия Богу: «Когда испытаешь доброде�
тель жениха и станешь отдавать ему дочь, тогда проси Христа, чтобы Он Сам при�
сущ был сочетающимся; для Него не низко сие, потому что это — тайна Его присут�
ствия. Когда ты заботишься и ищешь мужа, молись: “Скажи мне, Боже, кого прови�
дишь Ты”, — и Ему предавай и вверяй все дело; за благоговение твое Он вознаградит
тебя. Нужно сделать два дела: поручить все Ему, и искать такого мужа, который
угоден Ему, т.е. доброго и честного». [6.44]

Другое дело, когда оба супруга были неверующими, а потом один из них стал
верующим. В этом случае Слово Божье дает повеление верующему всеми силами
сохранять брак и никогда не быть инициатором развода. Богобоязненная жизнь
верующего может изменить супруга и привести Его к Богу.

1Кор. 7:12�16 «Прочим же я говорю, а не Господь: если какой брат имеет
жену неверующую, и она согласна жить с ним, то он не должен оставлять
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ее; и жена, которая имеет мужа неверующего, и он согласен жить с нею, не
должна оставлять его. Ибо неверующий муж освящается женою верующею,
и жена неверующая освящается мужем верующим. Иначе дети ваши были
бы нечисты, а теперь святы. Если же неверующий хочет развестись, пусть
разводится; брат или сестра в таких случаях не связаны; к миру призвал
нас Господь. Почему ты знаешь, жена, не спасешь ли мужа? Или ты, муж,
почему знаешь, не спасешь ли жены?»

Однако это относится только к такой ситуации, когда один из супругов на�
шел Господа, а другой — еще нет. Приход к Богу даже одного из супругов — это
уже благо. И здесь речь идет не о том, как создавать семью детям Божьим, а
как сохранить семью, созданную ранее (до прихода мужа/жены к Богу). Речь
идет о тех, которые идут из мира греха к Богу (вверх), а не из Божьего мира в
грех (вниз).

В практике моей духовной жизни я не знаю ни одного примера, чтобы в слу�
чае выхода замуж за неверующего сестра с мужем жили счастливой и плодонос�
ной жизнью в Господе. Во всех случаях это сопровождалось либо уходом в мир,
либо несением непосильного креста и духовными болезнями. Если мы сами доб�
ровольно перекрываем для себя источник света, тьма победит свет. У Спердже�
на встречается интересный пример со столом. Стоя на столе, невозможно пере�
тянуть того, кто внизу, на полу. В таких случаях побеждает закон тяготения. Если
отсутствует духовное единство, то какой тогда интерес объединяет? Поставьте
тому, кто претендует на вашу руку и сердце, условие: «Если любишь меня, поста�
райся понять и полюбить главное в моей жизни, ее основу — Господа; прими
Господа сейчас, когда любишь, и докажи свою любовь сейчас. А если ты не жела�
ешь сделать этого сейчас, когда любишь, то потом, тем более, ты не сделаешь
этого». Часто под маской «любви, с которой ничего нельзя поделать», скрывает�
ся гордость и самозначимость, а порой — бунт против Писания и грех.

Во многих случаях нарушения верности Господу причиной были сексуальные
интересы, блуд или расчет. Но что можно ожидать от такого брака?

Писание предупреждает христиан:
Лк. 12:48 «И от всякого, кому дано много, много и потребуется, и кому

много вверено, с того больше взыщут».
Иак. 4:17 «Итак, кто разумеет делать добро и не делает, тому грех».
Смогут ли двое осчастливить друг друга, если у них все основное, все жизнен�

ные цели — разные. Связь такого рода не имеет обетований Божьих на своей сто�
роне и, следовательно, не может находиться под Божьим благословением. Любовь
к Богу предполагает послушание Слову Его. Христос говорит:

Ин. 14:23 «…кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое».
И в отношении спутника жизни должно неукоснительно соблюдаться Слово,

если христиане желают строить брак не на песке, а на твердом основании.

2. Любовь друг к другу и способность любить друг друга.

Брак основывается на любви, но не на той только, которая проявляется в эмо�
циях, а на истинной любви (см. гл. 3). Все хотят любви, все нуждаются в ней, но не
все умеют любить. Любовь — это связующая сила брака. Иоанн Златоуст пишет:
«Нет ничего драгоценнее того, как быть любиму женою, и любить ее. Когда муж и
жена между собою согласны, — это Мудрый полагает в числе блаженств. Где есть
это, там есть всякое богатство, всякое счастие; а напротив, если нет сего, то дру�
гое ничто не помогает, но все превращается, все полно неприятности и расстрой�
ства. Итак, сего станем искать преимущественно пред всем.

Это главное в домашнем счастии. Если у мужа с женою любовь, то не будет
никаких неприятностей. Ибо когда глава в согласии с телом, и нет между ними ни�
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какого раздора, возможно ли прочим членам не быть в мире? Напротив, когда у мужа
с женою нелюбовь, тогда не будет добра в доме. Домашнее согласие всего важнее; оно
полезнее и денег, и знатности рода, и чинов, и всего прочего. Апостол не сказал про�
сто: быть в мире, но сказал любить мужей. Ибо где любовь, там не будет места
огорчениям; так как от любви рождаются и прочие блага». [6.44]

Говоря о будущей жизни и о попечительстве жены о доме, Златоуст также
на первое место ставит любовь: «Все сие производит любовь: жена бывает добра
и попечительна о доме из любви и расположения к мужу; презирающая мужа
нерадит о доме. Ибо от любви рождается скромность, любовию прекращают�
ся всякие споры. Если муж — язычник, скоро убедится в истине веры Христо�
вой; если христианин, сделается лучшим. При домашнем благоустройстве и ду�
ховное благоустройство будет иметь место, а в противном случае и последнее
ненадежно. Ибо попечительная о доме жена будет и скромна, и хорошая хозяй�
ка, не подумает о роскоши, о неумеренных расходах и о чем�либо подобном
тому». [6.44]

При решении вступить в брак следует задаваться вопросом: «Хочу ли я, могу
ли я дать ему (а он — мне) ту полноту любви, которая необходима в браке, и
какую роль в наших отношениях играет любовь�агапе? Хочу ли я не просто плот�
ского удовольствия, но любви до самопожертвования? Выражает ли моя любовь
те благородные качества, которые записаны в 1Кор. 13?»

Именно так нужно понимать любовь. Самая лучшая советчица в вопросах
любви — это Библия. Она не знает себе равных, она направляет нас к Источнику
любви. Таким образом, установлен критерий: так ли любит меня мой спутник
жизни, и так ли люблю его я, как хочет Господь, и так ли, как Господь дает при�
мер в Еф. 5:25�28? Сможем ли мы проявить в жизни все грани любви в браке и
прославить нашей любовью Бога?

Конечно же, такая любовь появляется не сразу. Такую любовь нужно дости�
гать (1Кор. 14:1), ее нужно укреплять двум любящим сердцам. Но можно дать
ответ на такие вопросы: «Способен ли я на такую любовь по отношению к пред�
полагаемой брачной половине? Имею ли я желание и жажду дарить ей такую
любовь? Желаю ли я взять честно обязательство пред Богом сделать счастливой
свою половину или ищу блага больше для себя?» Есть много женихов и невест,
которые будут хорошо исполнять свои супружеские обязанности, заботиться о
другом, но любить в браке по�настоящему надо одного человека — свою полови�
ну. Брак по любви создает необходимые условия для радости, дружбы, взаимо�
понимания, служения другому, полноты интимной жизни, для эмоциональной
свободы. Любовь берет на себя ответственность за другого, и человеку приятна
эта ответственность, потому что она не порабощает его, а дает крылья вдохнове�
ния. Любовь нельзя эксплуатировать, любовь открывает лучшие черты другого
и возвышает того, кого любишь. Любовь — это искусство духа и души, высший
шедевр, который пишется сердцами двух людей, имеющих желание сделать сво�
его спутника жизни бесценной красотой, которой хочется служить вечно. Это
искусство необходимо постигать всю жизнь.

Но как убедиться в любви на этапе выбора спутника жизни? Уже на первом
этапе появляются симпатии, привязанность, радость общения и познания глубин
души другого, уважение, забота о другом, стремление стать лучше. При этом по�
является также желание оказывать помощь друг другу, проявлять поддержку и
взаимопонимание, возникает радость осознания единства целей, происходит вза�
имообогащение, принятие внешней красоты через внутренний свет души. Тем, кто
любит друг друга, всегда хочется быть вместе и посвятить себя ему (ей) на всю
жизнь. Когда есть взаимная любовь, тогда не надо играть, тогда все естественно,
тогда можно быть самим собой, тогда свобода превращается в приятную ответ�
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ственность за другого. Такая любовь будет жаждать чистоты и возвышенности
физического единства в браке.

Такая взаимная любовь все более и более доверяет другому, наполняет его (ее)
личность чувством ценности, приносит ощущение надежности, покоя и мира, при�
носит жажду встречи, переживание разлуки, желание скорее быть рядом с люби�
мым (любимой). Нам хочется услышать добрые слова о любимом человеке от дру�
гих и ощутить восторг в свой адрес от любимого. Чувство ценности личности осо�
бенно возрастает тогда, когда оценка дается тем, кого мы любим.

Все это случается не в один момент. Это может начаться от простейшего интере�
са к этому человеку, от внутреннего побуждения, от симпатии и т.д. Но что можно
положить в основу критерия того, что вы стоите на пути такой любви, так это то, что
такая любовь не появляется и не действует, как эпидемия. Она растет медленно и
все время усиливается. Ее действие можно сравнить с цветущим садом. Сначала по�
являются бутончики, затем неуловимо удивляют цветы, а после этого весь человек
незримо погружен в цветущий сад, в котором светло и легко, несмотря на все имею�
щиеся трудности жизни. И все это потому, что ты не один, в этом саду есть та (или
тот), которой (которому) хочется подарить все эти цветы, чтобы она укрылась в
радости их красоты и ощутила нежность их благоухания. Чтобы цветы принесли
добрые плоды, необходимо ухаживать за этим садом, который Бог желает подарить
для вас двоих; необходимо трудиться вместе. А такой труд возможен только в браке.

Возрастание, а не угасание всех сторон любви с течением времени является
критерием того, что вы способны любить своего избранника (избранницу) той
любовью, которая может любой брак превратить в шедевр Божьего единства дво�
их сердец. На молитвы о том, является ли эта любовь от Бога, Господь будет не�
жно отвечать миром в сердце, душевным покоем и жаждой совершенной жизни с
любимым человеком.

3. Соответствие друг другу и совместимость.

Соответствие мужчины и женщины в идеальном браке предусмотрено Госпо�
дом еще в Едемском саду при создании первой семьи.

Быт. 2:18, 22 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному;
сотворим ему помощника, соответственного ему. И создал Господь Бог из
ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку».

Господь сотворил для мужа жену — помощницу, «соответственную ему», т.е.
еще одну личность, так похожую на него, но в то же время удивительно отлича�
ющуюся от него, чтобы соединить их в одно целое в браке (подробнее об этом
см. в гл. 2). Подробно различные аспекты единства в браке мы рассмотрели в
разделе 3.1.2, где говорилось о духовном, душевном и физическом единстве. В
идеале в браке нужно стремиться к достижению всех сторон единства. Это и бу�
дет важнейшим критерием прочности брака.

Духовное единство («одинаково верить») состоит в одинаковом понимании,
принятии и исполнении духовных истин Писания и предполагает, что брак дол�
жен создаваться с тем, кто Бога любит больше, чем тебя, а тебя любит больше, чем
себя и других.

Душевное единство («одинаково чувствовать, переживать, реагировать, мыс�
лить, рассуждать, оценивать») состоит из эмоционального и интеллектуального
единства, предполагающего понимание и принятие эмоционального мира друго�
го человека, удовлетворение его эмоциональных потребностей, а также предпо�
лагающего общность интересов, взглядов, устремлений.

Физическое единство (физическое соответствие друг другу) предполагает
физическую гармонию, гармонию интимных отношений, умение удовлетворять
физические потребности друг друга.
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Все эти стороны единства в браке взаимосвязаны и на практике означают про�
явление разных граней любви. Любовь — это локомотив брака, его стержень. Если
есть любовь, то всегда можно достичь и соответствия, и совместимости.

Соответствие в браке — это выражение единства и согласованности, кото�
рые создают гармонию отношений двух личностей и соединяют их в одно целое.
Соответствовать кому�то в браке — это значит подходить ему, быть таким, чтобы
можно было максимально удовлетворять его нужды в совместной жизни, дости�
гать совершенных отношений друг с другом во всех сферах жизни. Соответствие
имеет своим стержнем духовное, душевное и физическое единство двух личнос�
тей. (Стороны единства в браке подробно рассмотрены в главе 3, см. разделы 3.1.2 и
3.2. После прочтения этих разделов надо ответить на вопрос: «Имеем мы единство
или нет?»)

Совместимость в браке — это способность к совместной жизни в гармо�
нии при наличии как соответствий, так и различий; причем различия могут либо
нейтрализовываться сходствами, не принося разрушений, либо не иметь суще�
ственного влияния на взаимоотношения, либо взаимодополнять и обогащать
друг друга. Быть совместимым с кем�то в браке — это значит иметь неантаго�
нистические различия, которые можно направить на обогащение союза, на�
править во благо, заставить работать на созидание, взаимодополнение и обо�
гащение.

У двух реальных личностей всегда существуют духовные, эмоциональные,
интеллектуальные и физические различия. При совместимости пары сходные
черты и единство взглядов способны уравновешивать возникающие напря�
жения из�за различий. Таким образом, совместимость — это способность к
совместной жизни в гармонии при наличии сходств и различий характеров,
взглядов, подходов, принципов и практических действий. Слово «совмести�
мость» впервые начало применяться в таких областях, как медицина (совме�
стимость лекарственных препаратов) и биология (чтобы ткань, которую со�
единяют с другим организмом, прижилась, ей нужна определенная мера сход�
ства и родства с этим организмом). Для психологической совместимости важ�
но, чтобы разные свойства и качества людей не враждовали, а уживались меж�
ду собой. Важно наличие «общих знаменателей», чтобы люди хотя бы в са�
мом главном были схожи друг с другом или положительно дополняли друг
друга.

Вопрос совместимости часто исследуется в светской научной литературе. Од�
нако, говоря о личности каждого человека, об особенностях, уникальности и от�
личиях одного от другого, следует всегда придерживаться фундаментальных по�
зиций Библии. Слово Божье учит, что каждый человек уникален, неповторим,
каждая личность бесценна, потому что каждого создал Господь и за каждого по�
страдал Господь. Бог нелицеприятно любит всех, и каждый человек драгоценен
в глазах Господа (Мф. 12:12; 16:26; Ин. 3:16, 17; Пс. 8:4�9; Иов. 7:17, 18).

Но в своей христианской жизни мы так или иначе будем сталкиваться с че�
ловеческими учениями и человеческим опытом, который может как противо�
речить Слову Божьему, так и не противоречить. Здесь важно избегать двух край�
ностей:

1. Чрезмерно увлекаться различными учениями, отходя от принципов и ос�
нов Писания и уклоняясь от простоты во Христе (Пр. 14:15; 1Кор. 1:25;
1Кор. 3:19; 2Кор. 11:3; Еф. 5:6, 7; Кол. 2:8; 2Тим. 2:23; Евр. 13:9).

2. Отвергать всякое научное и специальное знание, которое не противоречит
принципам Писания (Пр. 1:7, 32; Пр. 10:21; Пр. 14:18; Пр. 18:2).

Для определения совместимости супругов и для поиска путей достижения со�
вместимости в браке ученые�психологи очень часто прибегают к описанию темпе�
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раментов и к типологическим моделям характеров. Все люди по своему тем�
пераменту очень разные, но это не значит, что кто�то лучше, а кто�то хуже. Когда
речь идет о темпераменте и о различии между типами личности, то подчерки�
вается уникальность психических свойств, а не различие в ценности того или
иного человека. Нельзя различия в темпераменте отождествлять с различием в
ценности.

Нельзя смешивать темперамент и характер. В то время, как различия в темпе�
раменте не имеют этического значения, различия в характере образуют реальную
проблему этики и характеризуют состояние и поведение человека.

Темперамент относится к способу реакции, а характер формируется личными
переживаниями и изменяется в течение жизни человека под воздействием раз�
личных факторов (духовных, душевных, социальных и т.д.).

Еще древнегреческий ученый Гиппократ (460–377 до Р.Х.) выделил четыре
типа темперамента. Его учение о четырех типах темперамента остается отправной
точкой для дифференциальной психологии. Классификацию типов темперамен�
тов, предложенную Гиппократом, часто используют до настоящего времени. В ней
выделяют четыре темперамента:

1. Холерический темперамент, характеризующийся быстрым и сильным
способом реакции, легкой возбудимостью, быстрой изменяемостью, сильным
интересом. Холерик быстро гневается и быстро выходит из этого состояния, он
энергичен, активен, тверд. Человека холерического темперамента можно оха�
рактеризовать как быстрого, порывистого, резкого, стремительного, с силой и
быстрым темпом движений, с высоким уровнем психической активности, энер�
гичностью действий, способного отдаваться делу со страстностью, но неуравно�
вешенного, склонного к бурным эмоциональным вспышкам и резким сменам
настроения. Он вспыльчив, нетерпелив, подвержен эмоциональным срывам,
иногда бывает агрессивным.

2. Сангвинический темперамент, характеризующийся быстрой реакцией.
Сангвиник очень оптимистичный, склонен к наслаждениям, к теплоте. Человека
сангвинического темперамента можно охарактеризовать как живого, подвижно�
го, быстро отзывающегося на окружающие события, сравнительно легко и быс�
тро переживающего неудачи и неприятности. Он отмечен высокой психической
активностью, энергичностью, работоспособностью, быстротой и живостью дви�
жений, разнообразием и богатством мимики, быстрым темпом речи. Стремится
к частой смене впечатлений, легко и быстро отзывается на внешние события,
общителен. Эмоции — преимущественно положительные — быстро возникают
и быстро сменяются.

3. Флегматический темперамент, характеризующийся низкой возбуди�
мостью интереса, низкой активностью. Флегматик слишком медлителен и пото�
му устойчив к переменам. Человека флегматического темперамента можно оха�
рактеризовать как медлительного, невозмутимого, с низким уровнем психичес�
кой активности, с устойчивыми стремлениями и более или менее постоянным
настроением, со слабым внешним выражением душевных состояний (невырази�
тельностью мимики). Он трудно переключается с одного вида деятельности на
другой и трудно приспосабливается к новой обстановке. Преобладает спокой�
ное, ровное настроение. Чувства и настроения обычно постоянны. При небла�
гоприятных условиях у флегматика может развиться вялость, бледность эмоций,
склонность к выполнению однообразных привычных действий.

4. Меланхолический темперамент, характеризующийся чувствительнос�
тью, перепадом настроений. Человека меланхолического темперамента можно
охарактеризовать как легко ранимого, склонного глубоко переживать даже не�
значительные неудачи, но внешне вяло реагирующего на окружающее. Характе�
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ризуется низким уровнем психической активности, замедленностью движений,
сдержанностью моторики и речи, быстрой утомляемостью. Меланхоликов от�
личают высокая эмоциональная сенситивность, глубина и устойчивость эмоций
при слабом внешнем выражении, причем преобладают отрицательные эмоции.
При неблагоприятных условиях у них может развиться повышенная эмоциональ�
ная ранимость, замкнутость, отчужденность. [6.53; 6.54; 6.55; 6.56]

Во многом эти деления, конечно, условны, и каждая личность имеет оттенки
разных темпераментов, хотя тот или иной может преобладать (доминировать).

Современная психология прибегает к различным типологическим моделям
характеров. В настоящее время не существует общепринятого мнения о том, ка�
кой подход следует применять при изучении личности для объяснения основных
аспектов поведения. [6.56] Но в этом нет ничего удивительного, так как человек —
высшее и самое сложное Божье творение (1Кор. 2:11, 14, 15; Иов. 16:21; Пс. 91:5�7;
Пс. 93:9�12; Пр. 20:24; Еккл. 8:17; Иер. 10:23; 1Кор. 8:2, 3).

Многочисленные классификации, подходы и теории отражают лишь некото�
рые стороны тех или иных проявлений внутреннего состояния человека [6.57;
6.58; 6.59], и к ним христиане должны относиться достаточно осторожно.

Вторая половина 20�го века дала много ростков типологий индивидуаль�
ных различий, большинство из которых растут из единого корня, типологии
психолога К. Юнга (1875–1961), который ввел понятия экстраверсии (ориен�
тации на объект) и интроверсии (ориентация на внутренний мир и собствен�
ные переживания). В каждом человеке, по Юнгу, существует и экстраверт, и
интроверт, однако степень их выраженности может быть совершенно разной.
Кроме того, Юнг выделял четыре подтипа переработки информации: мысли�
тельный, чувственный, ощущающий и интуитивный. Доминирование какого�
либо подтипа придает своеобразие экстравертивной либо интровертивной ус�
тановке человека. [6.59; 6.60]

В 1959 г. создана типология Майерс�Бриггс (МВТI — индикатор типов Майерс�
Бриггс), переведенная на 26 языков мира. [6.61]

Христианский психолог и консультант по вопросам семьи Норман Райт (он
является автором 55 книг) подчеркивает тот момент, когда необходимо прово�
дить не только различие между мужчиной и женщиной, но и различие между
типами личности. Он пишет: «Одним из самых точных инструментов, помогаю�
щих нам определять наш тип, является Типовой Индикатор Майерса Бриггса
(ТИМБ). Это описательное тестирование, которое определяет восемь основ�
ных личностных качеств, влияющих на наши взаимоотношения. Вы не можете
провалить тестирование и не можете получить плохие очки, потому что у каж�
дого человека есть все восемь качеств в их типе личности. Эти восемь качеств
образуют четыре пары противоположностей. Мы все отдаем предпочтение ка�
кой�то определенной паре.

Экстраверт или интроверт — это способ, который люди предпочитают в
своих взаимоотношениях с миром, и тот способ, который люди избирают для по�
полнения своей энергии и вдохновения.

Сенсорный или интуитивный — это предпочтение определяет способ полу�
чения информации.

Мыслительный или эмоциональный — эти качества влияют на то, как люди
предпочитают принимать решения.

Суждения или восприятие — эти качества показывают то, на что вы пред�
почитаете ориентировать вашу жизнь, будет ли ваша жизнь структурной и орга�
низованной или спонтанной и адаптивной». [6.62]

Экстраверт — это такой тип личности, который характеризуется интересом
к внешнему объекту, отзывчивостью и готовностью к принятию внешних собы�
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тий и ситуаций, желанием влиять на них и находиться под их влиянием, потреб�
ностью присоединяться и быть «в», постоянным вниманием к окружающему миру,
стремлением иметь друзей и знакомых; он живет «в» других и «через» других,
имеет выраженные черты альтруизма, черпает информацию извне и ориентиро�
ван на объект. На экстраверта большое воздействие оказывают преобладающие
моральные стандарты.

Интроверт — это такой тип личности, который характеризуется ориентацией
на внутренние личностные факторы, на внутренний мир, на собственные пережи�
вания. Он не стремится в коллектив, его гаванью является его собственный мир, и
он противостоит миру с тщательно разработанной оборонительной системой, со�
ставленной из добросовестности, щепетильности, педантичности, умеренности, ос�
торожности, вежливости и болезненной совестливости. Его уход в себя не является
окончательным самоотречением от мира, но является поиском тишины и покоя,
дающих ему возможность сделать свой вклад в общественную жизнь. Лучшая рабо�
та делается с помощью собственных ресурсов, по собственной инициативе.

Норман Райт отмечает: «Различие между экстравертом и интровертом может
быть частью той проблемы, с которой вы боретесь, если ваш муж не умеет выра�
зить свои ощущения.

Экстраверты имеют тенденцию сначала сказать, потом подумать. Они вып�
лескивают свои мысли, идеи в открытую, чтобы все слышали. Они более предпочи�
тают говорить, чем слушать, и получают заряд энергии в общении с людьми.

Интроверты тщательно продумывают свои мысли, прежде чем их выразить
вслух, и часто будут отвечать на вопросы типичным: “Мне надо подумать об этом”.
Они “окаменеют”, если начать на них давить, требуя немедленного ответа. Они
отдают предпочтение миру и покою и чувствуют себя опустошенными после дли�
тельного общения с другими людьми. Они умеют хорошо слушать и предпочитают
иметь несколько близких друзей, а не множество. Они предпочитают держаться
подальше от чрезмерно говорливых людей, хотя и могут развить высокую степень
концентрации и способность отключаться от внешнего шума.

Давайте рассмотрим другую пару качеств и соотнесем их с темой нашего обсуж�
дения. Сравним характеристики мыслительного типа личности и эмоционального.

Человек с мыслительным типом личности:
— остается холодным, спокойным и объективным в тех ситуациях, когда все

расстроены;
— участвует в диспутах о том, что является справедливым и истинным, а не о

том, что делает людей счастливыми;
— получает удовольствие, найдя доказательства в защиту точки зрения во имя

ясности; он может оспаривать обе стороны в дискуссиях просто для того,
чтобы расширить свой собственный интеллектуальный кругозор;

— придерживается скорее твердого мнения, не соглашаясь с оппонентом; если
он не соглашается с людьми, то скорее скажет им об этом, а не промолчит,
чтобы те не подумали, что последнее слово осталось за ними;

— гордится своей объективностью, несмотря на то, что некоторые обвиняют
его в холодности и безжалостности;

— легко принимает трудные решения. Он не понимает, почему так много людей
расстраивается из�за вещей, которые не имеют никакого отношения к сию�
минутным проблемам и событиям;

— считает, что важнее быть правым, чем любимым; чтобы работать с людь�
ми и выполнять работу хорошо, нет необходимости любить людей;

— он больше доверяет тем фактам, которые подтверждаются логикой и науч�
ными исследованиями, это на него производит впечатление;

— запоминает цифры и числа скорее, чем лица и имена.
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Человеку с эмоциональным типом личности свойственно:
— при принятии решений учитывать чувства других людей;
— чувствовать, что невозможно дать определение “любви”, а значит — сильно

обижаться на тех, кто пытается это сделать;
— превосходить самого себя в попытке удовлетворить нужды других; он сдела�

ет почти все, чтобы другим было удобно;
— ставить себя на место другого. Он озабочен мыслью: “Как это повлияет на

других?”
— получать удовольствие, имея возможность служить другим людям;
— удивляться: “Неужели никого не беспокоит то, что мне нужно”, хотя он мо�

жет испытывать затруднение сказать об этом кому�нибудь;
— предпочитать гармонию ясности; его смущают конфликтные ситуации в

группах или в семьях, и он старается избегать этого;
— все принимать на свой счет, его часто обвиняют в этом.
Человек может обладать эмоциональным типом личности и, тем не менее, не

говорить о своих чувствах. Он может также относиться к другим в стиле человека
мыслительного типа, если почувствует в этом необходимость.

Интересно, что эти типы личности являются единственными двумя характе�
ристиками, которые зависят от пола.

Около двух третей эмоциональных людей — это женщины, и то же количество
мужчин — мыслители». [6.62]

Д�р Дейв Ступ описывает эту разницу следующим образом: «Мыслитель ис�
пользует список фактов “за” и “против”, чтобы прийти к наилучшему решению.
Чувствующий человек, возможно, примет плохое решение, если будет опираться на
фактическую информацию. Ему обязательно нужно рассмотреть значимость и эмо�
ции, задействованные в процессе, чтобы принять правильное решение.

То, как мы используем наши эмоции, имеет отношение к нашему предпочтению
этого качества, даже если это качество не имеет ничего общего с нашими эмоция�
ми. Те, кто находится на стороне мыслителей, часто испытывают затруднение,
касаясь области чувств. Они также могут испытывать трудности в области эс�
тетики и развития взаимоотношений. Другим людям они могут казаться холодны�
ми и настороженными; иногда их обвиняют в том, что у них кусок льда вместо сер�
дца, несмотря на то, что они очень чувствительны.

Чувствующим людям, напротив, более комфортно в области эмоций. Они обыч�
но хорошо осознают, какие чувства испытывают, и умеют прекрасно настроиться
на то, какие чувства испытывают окружающие их люди. Когда они принимают ре�
шение, их заботит то, как это решение повлияет на других людей.

Если вы замужем за эмоциональным экстравертом (ЭЭ), вы сможете услышать
о чувствах своего мужа, потому что он будет открыто делиться ими с вами. Но
если ваш муж эмоциональный интроверт (ЭИ), он будет таким же, как и ЭЭ, но
держать свои эмоции будет при себе. И все закончится тем, что вы решите, что он
бесчувственный и равнодушный. Но это не так; вам нужно будет быть более изоб�
ретательной, чтобы обнаружить, что же он чувствует». [6.62]

Говоря о разных типах личности, не следует смешивать понятие механизма более
эффективного удовлетворения нужд спутника жизни и оправдания греховных поступ�
ков, обусловленных особенностями темперамента или восприятия. Например, холе�
рик не может оправдывать свою вспыльчивость тем, что он холерик, а наоборот,
должен больше бодрствовать в этом вопросе. А его брачная половина должна знать,
как упреждать эти вспышки раздражения и как покрывать их любовью (Пр. 29:11;
Еф. 4:31, 32; Еф. 4:26, 27; Кол. 3:8). Не следует также отождествлять понятия «совмес�
тимость в браке» и «схожесть типов личности». Иногда люди с разным типом лично�
сти могут хорошо дополнять друг друга. То же касается и темпераментов.
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Наиболее благоприятными сочетаниями темпераментов мужа и жены для их
будущей жизни в браке являются следующие: холерический и флегматический;
холерический и меланхолический; сангвинический и флегматический; сангвини�
ческий и меланхолический.

Психологи отмечают, что лучше всего совместимость достигается у тех людей,
у которых близок духовный и душевный мир, а темпераменты полярны (напри�
мер, холерик и флегматик или сангвиник). [6.63] Многие исследователи (в том
числе и светские) отмечают, что супружеская совместимость строится на духовно�
нравственном и поведенческом уровне на основе принципа подобия и схожести, а
на физическом и психологическом уровне она строится на основе принципа до�
полняющих различий (комплементарности). [6.64]

Совместимость может достигаться посредством труда духа и души. Люди не
являются закостенелыми, они способны меняться, если в браке супруги способны
вмещать отрицательные стороны близкого человека и проявлять свои лучшие сто�
роны. Если они будут способны так строить свои отношения, чтобы все худшее
не доминировало, а угашалось и покрывалось любовью, то такая терпимость к
недостаткам другого человека и уважение его уникальности входит в число глав�
ных опор совместимости. Истинная любовь покрывает все и способна с Божьей
помощью и верой прочно соединить брак разных людей (1Кор. 13:4�8; Гал. 6:2;
1Ин. 4:18; Мк. 9:23).

Тем не менее, совместимость имеет важное значение для будущей семейной
жизни, потому что влюбиться можно в разных людей, а сохранять и развивать
любовь более гарантированно и успешно можно с совместимым человеком.

Если молодые люди затрудняются понять, совместимы они или нет, то им не
следует спешить с решением. Поэтому важно до помолвки хорошо знать друг дру�
га. Многие специалисты советуют, чтобы этот срок был около года, а некоторые
рекомендуют и более длительный срок. Однако здесь важен не сам срок, а то, что�
бы люди уверенно определились в своей совместимости. Конечно же, не всегда (а
скорее даже никогда) вы не будете иметь абсолютную уверенность в том, что вы
подходите друг другу. Но не стоит начинать супружескую жизнь, если вы уже зна�
ете о явной несовместимости.

Эмоциональные различия могут и должны дополнять друг друга, но они дол�
жны способствовать душевной близости. Джон Пауэлл так говорит об этом: «Мои
эмоции — это ключ к моему существу. Если я даю тебе этот ключ, ты можешь
войти и разделить со мной самый драгоценный дар, который у меня есть: меня
самого». [6.65]

Если эмоциональные различия способствуют сближению и взаимообогаще�
нию, то это хороший признак совместимости. Семейный психолог В. Сэтир отме�
чает: «Мне кажется, что сначала двое становятся друг другу интересны благодаря
их сходству, но на протяжении многих лет их интерес друг к другу сохраняется из�
за их различий. Другими словами, если люди не обнаружат в себе сходные черты, они
никогда не познакомятся по�настоящему, а если им не удастся увидеть свою раз�
ность, то они не смогут познать друг друга и не смогут установить между собой
подлинно человеческие, живые отношения… Любые два человека, какими бы похо�
жими они ни были, обязательно найдут друг в друге то, в чем они различаются. И да
здравствуют эти различия! Подумайте только, какой скучной и унылой оказалась
бы жизнь, если бы все мы были одинаковы! Именно наше несходство дарит нам ра�
дость, интерес и жизненную энергию. И, конечно же, некоторые проблемы!» [6.66]

Но различие различию — рознь. И если влюбленные решают пожениться на
основании своего несходства, им нужно помнить о подстерегающих их опаснос�
тях. Главная опасность заключается в том, что потребности одного из супругов не
всегда могут найти удовлетворение за счет противоположных качеств другого.
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Такое равновесие будет весьма хрупким, и любые проблемы, конфликты, а порой
и незначительные перемены обстоятельств могут нарушить это непрочное соче�
тание, и необходимо будет прикладывать усилия, чтобы сохранить семью.

Одна христианская исследовательница пишет: «Если вы не способны справляться
с разногласиями, не стоит думать о скорой свадьбе. Это может закончиться пе�
чально. Сомнение — еще один признак того, что следует повременить. Не надо наде�
яться на то, что “после свадьбы все будет по�другому”. Возможно, но, скорее всего,
все будет гораздо хуже. Будет хуже, потому что его манеры за столом, которые
раздражают вас уже сейчас, покажутся вам намного противнее, когда вы будете
сталкиваться с ними каждый день на протяжении всей жизни. Будет еще хуже, если
эти же манеры впоследствии усвоят ваши дети. Будет хуже, потому что, если вам
уже сейчас не нравится, как она одевается, потом, дома в бигуди она покажется вам
настоящей неряхой. Сомнение нельзя отбрасывать в сторону. До тех пор, пока оно
не уступит место относительной уверенности, жениться не стоит. Скорее всего,
вы не подходите друг другу». [6.67]

Необходимо продумать, проанализировать ситуацию и ответить на важный
вопрос о том, можете ли вы одобрить, поддержать, развить те его (ее) черты, мыс�
ли, взгляды, которые не похожи на ваши собственные? Можете ли вы вместить
эти взгляды, или вы относитесь к ним в основном неодобрительно и не сможете
их принять?

Психологически несовместимые партнеры имеют сходство преимущественно
отрицательных черт характера: эгоизм, безответственность, лень, раздражение и
вспыльчивость, обидчивость, непрощение, чрезмерная подозрительность и рев�
ность, необщительность и т.д.

Для определения совместимости в будущем браке пары должны честно отве�
тить на следующие основные вопросы:

1. Одинаковы ли у нас духовные интересы, вера, моральные принципы?
2. Совместимы и терпимы ли те недостатки, которые мы замечаем друг в дру�

ге, возможно ли нам ужиться без изменения черт характера?
3. Лучше ли нам вдвоем, чем одному (одной)?
4. Смог ли (смогла ли) бы я быть со своей половиной на необитаемом острове

без других людей долгое время?
5. Можем ли мы прощать друг друга и решать конфликтные ситуации без вме�

шательства посторонних людей?
6. Богаче ли мы духовно и эмоционально вдвоем?
7. Желаю ли я иметь от него (вместе с ней) детей и даст ли он (она) духовные

богатства моим будущим детям?
8. Желаю ли я интимной близости с ней (с ним)?
9. Легко ли мне общаться с ним (с ней)? Одинаковые ли общения и одинако�

вых ли друзей мы предпочитаем?
10. Понимает ли он (она) меня всегда или нет?
11. Одинаковые или разные у нас увлечения и интересы?
12. Одинаково ли мы относимся к деньгам и к тому, как строить семейный бюд�

жет и как обеспечивать семью?
13. Одинаково ли мы понимаем наши семейные обязанности?
14. Одинаково ли мы понимаем юмор?
15. Есть ли у него (нее) стремление к совершенствованию?
16. Одинаковые ли у нас культурные традиции?
17. Ценит ли она меня (а я — ее) больше всех людей?
18. Одинаковые ли у нас взгляды на воспитание детей?
19. Подходим ли мы по возрасту, физически, по манере поведения?
20. Можем ли мы дать друг другу ожидаемое в браке?
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Вы можете провести этот простейший тест, где в каждом из 20�ти вопросов вы
честно оцените себя по 5�балльной системе. Если вы набрали 100 баллов, то вы
совместимы и дополняете друг друга. Если вы набрали менее 50 баллов, то вы бо�
лее несовместимы, чем совместимы. А при цифре 50–75 баллов требуется время
для определения вашей совместимости.

Соответствие и совместимость предполагают также желательный выбор суп�
руга (супруги) из своей социальной среды (например, муж с низким достатком,
женясь на миллионерше, подвергает себя большой опасности быть в зависимос�
ти). Предполагается также поиск такого спутника жизни, с которым бы соблюдал�
ся Божий порядок главенства и подчиненности в семье (муж — глава, жена — по�
мощница). Поэтому муж должен выбирать такую жену, которая будет его слушаться
и для которой он будет авторитетным лидером, а жена должна выходить замуж за
того, кому она желает добровольно подчиняться и кому с радостью позволит уп�
равлять собой.

Иоанн Златоуст отмечает: «Кто берет жену богатее себя, тот берет более гос�
пожу, чем жену. Ибо, если и без того женщины любят гордиться и заниматься со�
бою, то будут ли они сносны для мужей своих, когда прибавится им и сие преимуще�
ство? А кто берет жену равную по состоянию или беднее себя, тот берет союзницу
и помощницу и с нею вводит в дом свой всякое благополучие; поелику чувствование
бедности заставляет ее со всякою заботливостью угождать мужу, во всем усту�
пать ему, и покоряться, и отвращать все случаи к спорам, раздорам, дерзости и ос�
корблению, — напротив, водворять мир, единодушие, любовь и согласие. Вот для чего
брак, а не для того, чтобы наполнять домы бранью и мятежами, — не для того, что�
бы вести споры и состязания, терзать друг друга взаимными оскорблениями и та�
ким образом делать для себя жизнь несносною, но дабы снискать помощь, иметь при�
стань, и убежище, и утешение в окружающих нас бедствиях, и находить удоволь�
ствие в беседе с супругою.

Все станем подражать Праведному: жене муж да будет дороже всех, и мужу жена
да будет любезнее всех. Жена должна быть единомысленна со своим мужем; на этом
утверждается благосостояние всего мира…

Поелику, когда они в согласии, тогда правильно воспитываются дети, правиль�
но устроены слуги, благим влиянием пользуются соседи, друзья и знакомые. Если же
бывает напротив, то все извращается и приходит в беспорядок; подобно тому, как
все бывает в порядке, когда в мире между собою вожди войска, и все извращается,
когда между ними возникают раздоры». [6.44]

Единство и совместимость приводят к взаимодополнению и взаимообогаще�
нию, несовместимость приводит к ограничению в поведении и к нарушению сво�
боды супругов в совместной жизни. Например, силу и благородство мужчины
дополняет и обогащает нежность и хрупкость благодарной женщины; бурную
эмоциональность мужа и его склонность к принятию быстрых решений допол�
няет, уравновешивает и обогащает спокойствие, терпение и рассудительность
доброй жены; нерешительность и неуверенность послушной жены дополняется
уверенностью и твердостью мужа�лидера, способного взять ответственность на
себя и т.п.

Но есть также и много несовместимых сторон, которые осложняют жизнь в
браке. Например, интеллигентная, творческая, романтическая и имеющая жаж�
ду совершенства жена практически несовместима с грубым и ленивым мужем,
которого ничего не интересует и у которого нет никаких стремлений, кроме
материального накопления и замкнутости в своем семейном мирке; духовный
муж (жена) трудно уживается с бездуховной женой (мужем); нежная и востор�
женная жена несовместима с деспотичным и мелочным мужем; ум и глубина
души одного из супругов несовместимы с ограниченностью и поверхностнос�
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тью взглядов другого; чувствительная жена несовместима с бесчувственным и
сверхрациональным мужем и т.д.

Очень трудно достичь совместимости при некоторых общих отрицательных
чертах характера, например, когда оба вспыльчивы и раздражительны; оба обид�
чивы и не умеют прощать; оба пессимисты и ропотники; оба ярко выраженные
лидеры, которые равны по силе и не желают уступать друг другу ни в чем; оба
карьеристы; оба ленивы и безответственны; оба эгоисты и любят только себя; оба
мелочны, щепетильны, придирчивы, подозрительны и т.д.

Бог желает, чтобы наши браки были совершенными и являли доброе сви�
детельство миру. Духовное, душевное и физическое единство, единство в ос�
новных моментах жизни, совместимость будущих супругов и способность к вза�
имодополнению и обогащению брака — все это является благословением, ко�
торым нельзя пренебрегать, если мы желаем своей семейной жизнью просла�
вить Господа.

4. Как ведет себя избранник (избранница) до брака и какие плоды жиз�
ни у него (нее) имеются в практике.

Создавать семейный союз нужно не с тем, кто хороший, а с тем, кто единствен�
ный и наилучший для вас; не с тем, с кем просто хорошо, а с тем, без кого невоз�
можно в полноте служить Господу. Как узнать, что избранник таков? Во многом
это можно установить по плодам жизни в настоящее время.

Лк. 16:10 «Верный в малом и во многом верен…»
Иак. 2:26 «…вера без дел мертва».
Иак. 1:22 «Будьте же исполнители слова, а не слышатели только, обма�

нывающие самих себя».
Плоды жизни в каждый конкретный момент говорят о нем (о ней): отношение

к служению, к церкви, к братьям и сестрам, родителям, родственникам, к порядку,
уюту в доме, к труду, какова ответственность, каково выполнение обещаний, ка�
кова речь, какие запросы и т.д. Человек не может в браке измениться мгновенно:
для этого необходимо время и создание соответствующих условий.

Пр. 19:14 «Дом и имение — наследство от родителей, а разумная жена —
от Господа».

Самое главное — это способность отдавать, а не брать, т.е. способность лю�
бить истинной любовью. Совместные евангелизационные поездки, труд, обще�
ния показывают меру жизнерадостности, уровень запросов, способность к ми�
ролюбию и смирению и т.д. Все это можно увидеть еще до свадьбы. Чтобы кажу�
щаяся жемчужина не оказалась терновником — смотри в оба. Если любить Бога,
то Он даст ведение. Чтобы кажущийся принц не оказался мелочным и ненадеж�
ным — бодрствуй в своих решениях и будь близка к Господу, Который не даст
тебе «камень вместо хлеба».

Те же критерии, которые предъявляются к избраннице (избраннику), необхо�
димо предъявлять и к себе и спрашивать себя: «Что я могу дать ей (ему) и смогу
ли я оправдать ее (его) надежды в браке?»

Идеальных пар не существует. В вашем списке черт характера будущей избран�
ницы (избранника) планка требований не должна быть настолько высокой, что�
бы вы сами не достигали ее.

5. Готовность ждать ее (его) требуемое время

Обстоятельства бывают разные: армия, длительный отъезд, учеба и т.д. Смо�
гу ли я пожертвовать самим собой, своими интересами ради счастья любимой
(любимого) — работой, местом, положением и т.п. Имеет ли моя любовь тер�
пение?
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Иаков любил Рахиль и ждал ее семь лет.
Быт. 29:20 «И служил Иаков за Рахиль семь лет; и они показались ему за

несколько дней, потому что он любил ее».
Задай себе вопрос: «Имеет ли моя любовь такое терпение?»
Часто бывает так, что братья делают предложение сестрам и не умеют ждать, а

если сестра сомневается, то сразу же делают предложение и другой, и третьей…
Это говорит лишь о неготовности брата к вступлению в брак, о легкомысленности
его как будущего мужа. А быстрое согласие какой�либо сестры на очередное пред�
ложение такого «жениха» говорит о ее заниженной самооценке. Любовь умеет
ждать, любовь не ломится в дверь сердца.

Я благодарен Господу, что Он подарил мне такую замечательную жену, без ко�
торой я никогда бы не был так счастлив и без которой не имел бы вдохновения и
сил. Но я также благодарен Господу, что Он дал мне силы ждать свою невесту око�
ло двух лет, пока она не увидела во мне того человека, которого она будет любить
всю жизнь. Мне трудно представлять себя, свое служение и труд, если бы все было
иначе и если бы Бог не подарил мне терпение, а с ним это сокровище — жену.

Конечно же, если нет воли Божьей и есть ясность в том, что предполагаемая
избранница — не для вас, то не стоит совершать «подвиг» бесплодного терпения и
ожидания. Однако в таком случае не следует и делать предложение.

6. Побудительные мотивы выбора своей избранницы (избранника) дол�
жны быть чистыми и угодными Богу.

Бог видит наши сердца. Благословение в браке будет зависеть от чистоты на�
ших мыслей, целей, желаний. Нужно искренне и обстоятельно обдумать все побу�
дительные мотивы выбора, сделать их анализ:

— является ли такой брак расчетом на удовлетворение своих желаний, мате�
риальных потребностей, или он основан на любви и желании служить дру�
гому всю жизнь?

— желаю ли я доказать свою особенность тем, что выбираю такую достойную
половину, обеспечивая тем самым свое особое положение в глазах других
людей, или желаю возвысить достоинство своей возлюбленной (своего воз�
любленного)?

— преобладает у меня физическое влечение и плотские мотивы, или я люблю
этого человека в силу и внутренней, и внешней красоты?

— является ли мой выбор желанием доказать что�то другому, или я желаю
быть благодарным Богу за предоставленную Им возможность доказать мою
любовь своей избраннице (избраннику)?

— женюсь (выхожу замуж) ли я из�за отчаяния и боязни одиночества или для
того, чтобы избавить от одиночества другого и обогатить его и свою жизнь?

— тороплюсь ли я с созданием семьи, потому что другого такого случая всту�
пить в брак может и не быть, или желаю с радостью исполнить волю Божью,
которую Господь открыл мне через молитвы и просьбы?

— достаточно ли я знаком (знакома) со своим будущим спутником жизни и доста�
точно ли объективно оцениваю все ее (его) положительные и отрицательные
стороны, принимая личность в целом такой, какая она есть, или не желаю заме�
чать и закрываю осознанно глаза на то, что явно говорит о несовместимости?

— желаю ли я вместе со своей половиной трудиться и совершенствоваться в
браке или же думаю о предстоящих наслаждениях, а о том, что будет дальше,
мне не хочется сейчас думать?

— является ли этот выбор порывом или глубоко продуманным шагом?
— желаю ли я иметь и воспитывать с ней (с ним) детей или же желаю наслаж�

даться только радостью супружеской жизни?
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В побудительных мотивах надо отбросить все плотское и оставить ценное в
глазах Господа, все обдумать, взвесить и вместе с Господом принять окончатель�
ное решение.

7. Наличие благословения и уверенности в воле Божьей на данный союз.

Церковь является Телом Христовым, где каждый член имеет свое назначение
и взаимосвязан с другим (1Кор. 12:4�31; Еф. 4:7�16). Поэтому воля Божья на брак
будет открыта и жениху, и невесте, и служителям, и родителям. Когда действует
Господь, Он все устраивает совершенным образом.

Пр. 16:7 «Когда Господу угодны пути человека, Он и врагов его прими�
ряет с ним».

1Пет. 3:13 «И кто сделает вам зло, если вы будете ревнителями доброго?»
Рим. 8:31 «Если Бог за нас, кто против нас?»
Наличие благословения церкви и родителей на брак является ярким критери�

ем того, что вы на истинном пути.
У обеих половин должна быть твердая, непоколебимая уверенность в воле

Божьей. Пока нет стопроцентной уверенности в воле Божьей на этот союз, не сле�
дует делать предложение, равно как и не следует отвечать на предложение, но со�
ветоваться далее с Господом и слушать Его голос.

Таким образом, эти критерии выбора спутника жизни должны действовать
одновременно:

1) оба — христиане;
2) взаимная любовь;
3) соответствие и совместимость;
4) добрые плоды в реальной жизни;
5) готовность ждать требуемое время;
6) чистая и угодная Богу мотивация брака;
7) благословение на брак и уверенность в Божьей воле.
Если все это есть, то вы можете сделать прекрасный шаг для вступления в уди�

вительный мир семейной жизни, которую Сам Господь будет благословлять и ле�
леять. Сделайте этот шаг благоговейно, трепетно, нежно и красиво. Да благосло�
вит вас Господь!

Заключение

1. Подготовка к браку включает в себя следующие важные этапы:
а) примирение с Богом и установление с Ним правильных взаимоотноше�

ний, доверие Богу;
б) осознание важности шага и выработка ответственного подхода;
в) подготовка себя к браку и формирование необходимых черт характера;
г) хранение себя в чистоте и святости до брака;
д) исповедание и оставление грехов перед вступлением в брак;
е) правильный выбор времени вступления в брак;

ж) познание Божьей воли и выбор спутника жизни.
2. Любовь к Богу, труд для Бога и подготовка себя к браку являются важным

основанием для создания счастливой семьи и имеют более важное значе�
ние, чем выбор своей половины.

3. Чистота, святость и целомудрие до брака несут высочайшие благословения
для молодых людей, гарантируют защиту от всех опасностей и от загрязне�
ния красоты брачных отношений; являются прочной базой для создания
счастливой семьи.
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4. Все формы внебрачных связей несут катастрофическое разрушение духа,
души и тела и приводят к ужасным последствиям и опустошению. Сохране�
ние себя в чистоте до брака — самый совершенный способ отношений мо�
лодых людей.

5. Господь прощает всякий сексуальный грех и дает силы для победы тем, кто
искренне раскаивается в грехах и следует по Божьему пути. Исповедание
перед вступлением в брак является важным шагом на пути создания счаст�
ливого союза.

6. Брак, созданный по Слову Божьему, защищает молодых людей от ошибок
и от того, чтобы их судьбы и судьбы их детей не были изранены.

7. Лучшее время для создания семьи обусловлено духовной, социальной и фи�
зической зрелостью личности и определяется следующими факторами:
а) подходящим возрастом парня и девушки;
б) возможностью самообеспечения будущей семьи;
в) взаимной любовью;
г) знанием друг друга;
д) готовностью и желанием обоих вступить в брак;
е) наличием благословения церкви;

ж) наличием благословения родителей.
8. Выбор спутника жизни является важным шагом, при котором необходимо

избегать следующих ошибок:
а) поспешное принятие решений;
б) слишком ранний брак;
в) слишком поздний брак;
г) незнание друг друга;
д) игнорирование неподобающего поведения личности;
е) игнорирование советов, самоуверенность;

ж) корыстные цели.
9. Центральным звеном при выборе спутника жизни является познание воли

Божьей, которая становится ясной посредством:
а) Слова Божия;
б) поста и молитвы;
в) совести и действия Духа Святого;
г) других людей;
д) обстоятельств, в которые ставит Господь.

10. В качестве критериев истинности Божьей воли при выборе спутника жизни
можно взять следующие:
а) христианин (христианка);
б) любовь друг к другу;
в) соответствие и совместимость;
г) добрые плоды в реальной жизни;
д) готовность ждать требуемое время;
е) чистые и угодные Богу побудительные мотивы выбора половины;

ж) благословение на брак и уверенность в воле Божией.
Все эти признаки (равно как и все пути познания воли Божией) должны дей�

ствовать одновременно, а Божья воля должна быть открыта обоим.
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ГЛАВА 6 ВОПРОСЫ  И  ЗАДАНИЯ

А. Для изучающих Библию самостоятельно
и в малых группах

1. Назовите причины, по которым вступление в половую связь до бра�
ка отрицательно сказывается на будущем браке.

2. Чем отличается истинная любовь от ложной увлеченности и страсти?
3. Как сберечь себя в чистоте до брака?
4. Какими критериями необходимо пользоваться при выборе спутни�

ка жизни и как при этом познавать Божью волю?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов и школ

1. Назовите важнейшие шаги молодых людей по подготовке к вступле�
нию в брак.

2. Какие важнейшие действия необходимо совершить, чтобы подгото�
вить себя к браку и приобрести необходимые черты характера перед
созданием семьи?

3. Приведите аргументы из Писания, свидетельствующие о том, что го�
мосексуализм и лесбиянство являются грехом.

4. Назовите причины, по которым сожительство вне брака противоре�
чит воле Божьей.

5. Назовите причины, по которым вступление в половую связь до бра�
ка ведет к несчастью.

6. Приведите отличия страсти и ложной влюбленности от истинной любви.
7. Какими принципами следует руководствоваться молодым людям,

чтобы защитить себя от падений и хранить в чистоте до брака?
8. Назовите критерии правильного времени вступления в брак для мо�

лодых людей.
9. Каких ошибок следует избегать при выборе спутника жизни?

10. Назовите пути познания воли Божьей при выборе спутника жизни.
11. Назовите критерии выбора спутника жизни («фильтры», которые по�

могают избегать ошибок).
12. Что означает духовное, душевное и физическое единство; какие кри�

терии и вопросы для самопроверки можно применять для определе�
ния совместимости молодых людей, вступающих в брак?

В. Для служителей

1. Приведите наиболее типичные греховные соблазны для молодежи в
современном мире и предложите способы противостояния этим со�
блазнам.

2. Какие советы вы можете дать молодым людям, желающим выбрать
спутника по воле Божьей?



ГЛАВА  7
НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.

РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ



Быт. 2:24 «Потому оставит человек отца сво�
его и мать свою и прилепится к жене своей;
и будут двое одна плоть».

Пр. 5:15�19 «Пей воду из твоего водоема и те�
кущую из твоего колодезя. Пусть не разли�
ваются источники твои по улице, потоки
вод — по площадям; пусть они будут принад�
лежать тебе одному, а не чужим с тобою. Ис�
точник твой да будет благословен; и уте�
шайся женою юности твоей, любезною ла�
нью и прекрасною серною: груди ее да упо�
явают тебя во всякое время, любовью ее ус�
лаждайся постоянно».

Мф. 5:31, 32 «Сказано также, что если кто
разведется с женою своею, пусть даст ей
разводную. А Я говорю вам: кто разводит�
ся с женою своею, кроме вины прелюбоде�
яния, тот подает ей повод прелюбодейство�
вать; и кто женится на разведенной, тот пре�
любодействует».

Мф. 19:9 «…но Я говорю вам: кто разведется с
женою своею не за прелюбодеяние и женит�
ся на другой, тот прелюбодействует; и женив�
шийся на разведенной прелюбодействует».

ГЛАВА 7 ЧТО  ГОВОРИТ  БИБЛИЯ



Мк. 10:9 «Итак, что Бог сочетал, того чело�
век да не разлучает».

Лк. 16:18 «Всякий, разводящийся с женою
своею и женящийся на другой, прелюбодей�
ствует, и всякий, женящийся на разведен�
ной с мужем, прелюбодействует».

Рим. 7:2�3 «Замужняя женщина привязана
законом к живому мужу; а если умрет муж,
она освобождается от закона замужества.
Посему, если при живом муже выйдет за
другого, называется прелюбодейцею; если
же умрет муж, она свободна от закона, и не
будет прелюбодейцею, выйдя за другого
мужа».

1Кор. 7:10, 11 «А вступившим в брак не я по�
велеваю, а Господь: жене не разводиться с
мужем, — если же разведется, то должна ос�
таваться безбрачною, или примириться с
мужем своим, — и мужу не оставлять жены
своей».

1Кор. 7:27 «Соединен ли ты с женой? не ищи
развода».

1Кор. 7:39 «Жена связана законом, доколе
жив муж ее; если же муж ее умрет, свобод�
на выйти, за кого хочет, только в Господе».

ГЛАВА 7ЧТО  ГОВОРИТ  БИБЛИЯ



ГЛАВА 7 ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Относительно всякого брака пусть соблюдается одно пред�
писание: каждый человек должен заключать брак, полезный для
государства, а не только наиболее приятный для самого себя»

Платон — древнегреческий философ, 427–347 гг. до Р.Х

«Повторный брак — всегда предмет злословия»

Публилий Сир — римский поэт, 1�й век до Р.Х.

«Справедливейшее наказание за грех состоит в том, что че�
ловек утрачивает то, чем он не захотел хорошо пользоваться…
Тот, кто не захотел поступать правильно, когда мог, утрачива�
ет эту возможность, когда захочет поступить правильно»

Аврелий Августин (Блаженный Августин) —
Отец Церкви, христианский учитель, 354–430

«Уничтожить брак — то же, что уничтожить законы физи�
ки: если две элементарные частицы перестанут притягивать�
ся друг к другу, то ни материя, ни вселенная не смогут суще�
ствовать»

Майк Мэйсон — христианский писатель 20�го века

«Жена должна быть единомысленна со своим мужем; на этом
утверждается благосостояние всего мира. Смотри: мир состо�
ит из городов, города — из семейств, семейства — из мужей и
жен. Итак, когда возникнут ссоры между мужьями и женами,
низвратятся города, а затем весь мир должен наполниться сму�
тами и войнами»

Иоанн Златоуст — Отец Церкви, 347–407

«Хорошее не жди, если, нарушив семейные устои, вторично
выходишь замуж»

Китайская мудрость

«Когда люди идут на развод и повторный брак, это приводит
к тому, что вместо двух несчастных людей становится четве�
ро»

П. Майер — немецкий писатель и христианский
учитель 20�го века

«Ссылаться на дурные поступки других — это умываться
грязью»

Ж. Пети�Сан — швейцарский моралист, 1790–1870



ГЛАВА 7ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Никто, кроме мула, не отказывается от собственной се�
мьи» Марокканская пословица

«То, что мы видим так мало удачных браков, как раз и свиде�
тельствует о ценности и важности брака …Мне неведомы бра�
ки, которые распадались с большей легкостью или были сопря�
жены с большими трудностями, нежели заключенные из�за ув�
лечения красотой или по причине влюбленности»

М. Монтень — французский писатель�гуманист, 1533–1592

«Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на борьбу и ссо�
ры, особенно в священном кругу семьи»

Императрица Александра Федоровна Романова

«Мы не одиноки в мире, и что бы мы ни делали, мы в ответе
за происходящее с другими… Любовь или уважение к истине ве�
дет к верности»

Г.О. Марсель — французский философ,
драматург, публицист, 1889–1973

«Многие глупцы считают супружество простым союзом. По�
этому�то этим союзом так пренебрегают после свадьбы… Се�
мья — основная ячейка любого общества и любой цивилизации»

Р. Тагор — индийский писатель и обществен�
ный деятель, 1861–1941

«Ничего нельзя делать прекрасного из соперничества, ничего
благородного из гордости»

Л.Н. Толстой — русский писатель, 1828–1910

«Брак — единственная связь, которую время может упро�
чить»

Э. Ален — французский философ и литератур�
ный критик, 1868–1951

«Любовь никогда не умирает естественной смертью. Она
умирает, потому что мы не умеем наполнять ее источники, уми�
рает от жажды»

А. Нин — французско�американская писательница, 1903–1977



ГЛАВА 7 ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Нельзя быть злодеем другим, не будучи и для себя негодяем»

Б. Пастернак — русский поэт, писатель, 1890–1960

«Коль совершился брак, то брачного союза
Нерасторжима связь, ее нельзя порвать:
Супруги не должны в разлуке пребывать»

Пьер Корнель — французский драматург, 1606–1664

«Ты навсегда в ответе за всех, кого приручил. Ты в ответе за
твою розу»

А. Экзюпери — французский писатель, летчик, 1900–1944

«В семейной жизни главное — терпение»

А.П. Чехов — русский писатель, 1860–1904

«Всякая социальная доктрина, пытающаяся разрушить се�
мью, негодна и, кроме того, неприменима. Семья — это крис�
талл общества»

В. Гюго — французский писатель, 1802–1885

«Развод, как ампутация: ты остаешься в живых, но тебя
стало меньше»

М. Атвуд — канадская писательница 20�го века

«Вы, на кого в сей жизни наложил свои узы честный брак,
подумайте, как бы вам больше плодов внести в небесные жерно�
ва!»

Григорий Богослов — христианский учитель,
Отец Церкви, 330–390

«Без постоянства не может быть ни любви, ни дружбы, ни
добродетели»

Д. Аддисон — английский писатель, 1672–1719



Тем, кто желает развестись

Не разрушайте Божие, живое,
Не обнажайте раны вновь и вновь,
Ногами не ступайте на любовь,
Ищите светлое, небесное, благое.

Нет ничего случайного, слепого,
Коль вас свела судьба и вы вдвоем.
В уюте скромном маленьком своем,
В земном просите счастья неземного.

Не нарушайте Божью чистоту,
На половину глядя с подозреньем,
Оденьтесь в ризы благодарности, смиренья,
Ищите в спутнике лишь свет и красоту.

Благое в будущем — фальшивые мечты,
Ведь от корней — живительные соки,
Коль ствол надломлен, то нарушены истоки
Любви, надежды, веры, красоты.

Не рвите нить, живую от начал,
Не закрывайте в небеса себе дорогу.
Соединенными лишь вы угодны Богу,
Бог не случайно вас навеки сочетал.

Развод

Развод семьи — расстроенная лира,
Он, как оборванная нить благословений,
Он — крик души, терзанье от ранений,
Отказ от Божиих целительных мгновений,
Развод — бессилье для прощения и мира.

ГЛАВА 7ЧТО  ГОВОРИТ  СЕРДЦЕ
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ГЛАВА 7

Нерасторжимость брака является одним из важнейших духовных принципов.
Этот принцип выражен следующими словами Господа Иисуса Христа:

Мк. 10:9 «Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает».
Во многих местах Писания утверждается этот фундаментальный принцип зем�

ного устройства:
Мк. 10:2�12 «Подошли фарисеи и спросили, искушая Его: позволи�

тельно ли разводиться мужу с женою? Он сказал им в ответ: что запо�
ведал вам Моисей? Они сказали: Моисей позволил писать разводное
письмо и разводиться. Иисус сказал им в ответ: по жестокосердию ва�
шему он написал вам сию заповедь. В начале же создания, Бог мужчи�
ну и женщину сотворил их. Посему оставит человек отца своего и мать
и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью; так что они уже
не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлу�
чает. В доме ученики Его опять спросили Его о том же. Он сказал им:
кто разведется с женою своею и женится на другой, тот прелюбодей�
ствует от нее; и если жена разведется с мужем своим и выйдет за дру�
гого, прелюбодействует».

Лк. 16:18 «Всякий, разводящийся с женою своею и женящийся на дру�
гой, прелюбодействует, и всякий, женящийся на разведенной с мужем, пре�
любодействует».

1Кор. 7:10, 11 «А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене
не разводиться с мужем, — если же разведется, то должна оставаться без�
брачною, или примириться с мужем своим, — и мужу не оставлять жены
своей».

Мф. 5:31, 32 «Сказано также, что если кто разведется с женою своею,
пусть даст ей разводную. А Я говорю вам: кто разводится с женою своею,
кроме вины прелюбодеяния, тот подает ей повод прелюбодействовать; и
кто женится на разведенной, тот прелюбодействует».

Мф. 19:3�12 «И приступили к Нему фарисеи и, искушая Его, говорили
Ему: по всякой ли причине позволительно человеку разводиться с женою
своею? Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший вначале
мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и
мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они
уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлу�
чает. Они говорят Ему: как же Моисей заповедал давать разводное письмо
и разводиться с нею? Он говорит им: Моисей по жестокосердию вашему
позволил вам разводиться с женами вашими, а сначала не было так; но Я
говорю вам: кто разведется с женою своею не за прелюбодеяние и женит�
ся на другой, тот прелюбодействует; и женившийся на разведенной пре�
любодействует. Говорят Ему ученики Его: если такова обязанность чело�
века к жене, то лучше не жениться. Он же сказал им: не все вмещают слово
сие, но кому дано, ибо есть скопцы, которые из чрева матернего родились
так; и есть скопцы, которые оскоплены от людей; и есть скопцы, которые
сделали сами себя скопцами для Царства Небесного. Кто может вместить,
да вместит».

Здоровье семьи определяет здоровье любого общества, поэтому прочность
брачных союзов и ответственное отношение к браку, как к Божьему установле�
нию, является своеобразным барометром духовного состояния каждого человека
и всего общества.
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7.1. Современная семья нуждается в защите от разру�
шения

Стабильность семьи определяет стабильность общества, демографическую
стабильность, а также является условием нравственной жизни взрослых и здо�
рового воспитания детей, закладывает прочные основания для будущих поко�
лений, для их физического, эмоционального и духовного развития. «Кристал�
лом общества» называл семью В. Гюго; Рабиндранат Тагор рассматривает се�
мью как «основную ячейку любого общества и любой цивилизации»; В.А. Сухо�
млинский подчеркивал высочайшую роль семьи как школы воспитания; Фе�
ликс Адлер смотрит на семью как на «общество в миниатюре, от целостности
которого зависит безопасность всего большого человеческого общества». Но пол�
нее всего семью представляет нам Слово Божие, рассматривая ее и как важ�
нейшее Божественное установление на земле, и как школу любви и воспита�
ния, и как основу всякого порядка и устройства, и как прообраз отношений
Христа и Церкви, и как школу подготовки людей к вечности. Святитель Григо�
рий Богослов писал: «Связанные узами супружества, заменяем мы друг для дру�
га и руки, и ноги, и слух… Общие заботы супругов облегчают для них скорби и
общие радости восхищают обоих». [7.1]

Современный мир и современная эпоха свидетельствуют нам о разрушитель�
ной силе греха и распаде семей. Человечество, вступая в третье тысячелетие, не�
сет с собой груз семейных проблем и пороков, порожденных безбожной и развра�
щенной жизнью. Более всего этим разрушительным тенденциям подвержен ин�
ститут брака.

Чтобы более полно убедиться в том, что в современном обществе нарушение
принципов Библии о семейном устройстве приводит к огромным разрушитель�
ным последствиям, посмотрим объективно на разводы и на картину разрушения
браков в наши дни.

Прежде всего, необходимо отметить стремительный рост распада семей за
последнее десятилетие 20�го века. Вот что говорит статистика. Для большинства
развитых стран, таких, как, например, США, процент разводов по отношению к
заключению браков составляет около 50%. [7.2]

Обычно статистики оперируют такими показателями, как число зарегистри�
рованных браков на 1000 жителей страны и число разводов на 1000 жителей стра�
ны. Соотношение этих цифр дает процент разводов от числа заключенных браков
за данных период времени (за данный год).

В таблице 7.1 приведены данные о браках и разводах на конец 20�го и начало
21�го столетия по разным странам. [7.2–7.8] В таблице 7.2. дан анализ состояния
семьи в России за 2007 год. [7.2] Представленная ситуация является достаточно
типичной для большинства европейских стран. Отметим, что число вступивших в
повторный брак составляет более 25%.

Данные об увеличении разводов по России, Германии, США, Беларуси и Ук�
раине за последние десятилетия 20�го и начало 21�го века приведены в табли�
це 7.3. [7.2–7.20]

На рис. 7.1 представлена информация о числе разводов и браков в России с
1960 г. по 2007 г. [7.2; 7.8] Мы видим устойчивую тенденцию к уменьшению бра�
ков и увеличению разводов. Это приводит к разрушению семьи и к снижению рож�
даемости детей. Данные об уменьшении суммарного коэффициента рождаемости
в России по годам представлены на рис. 7.2.

В некоторых регионах России институт брака терпит особый кризис. В табли�
це 7.4 приведены данные о разводах в некоторых регионах России за 2007 год.



НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.  РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ

326

ГЛАВА 7

Таблица 7.1.  Браки и разводы в разных странах [7.2–7.8]

Таблица 7.2.  Данные о состоянии семьи в России на 2007 г. [7.2]

№ Показатели

×èñëî áðàêîâ çà ãîä

×èñëî âñòóïèâøèõ
â ïåðâûé áðàê

×èñëî âñòóïèâøèõ
â ïîâòîðíûé áðàê

×èñëî ðàçâîäîâ

1 262 500

938 658

951 302

323 842

311 198

685 910

100

74

75

26

25

54

ìóæ÷èí

æåíùèí

ìóæ÷èí

æåíùèí

1

2

3

4

%Количество

1990 год 2006 год

№ Страна Число Число % Число Число %
браков разводов разводов браков разводов разводов
на 1000 на 1000 от числа на 1000 на 1000 от числа
человек человек браков человек человек браков

1 Беларусь 9,7 3,41 35 8,1 3,3 41

2 Литва 9,8 3,42 35 6,3 3,3 52

3 Россия 8,9 3,79 43 7,8 4,5 58

4 Чехия 8,8 3,09 35   �   �   �

5 Украина 9,3 3,72 40 7,6 3,8 50

6 Венгрия 6,4  2,4 38 4,4 2,5 57

7 Англия 6,5 2,89 44 5,2 2,6 50

8 Канада 7,1 2,94 41 4,7 2,2 47

9 США 9,8  4,7 48 8,9 4,3 48

10 Австралия 6,9  2,5 36 5,4 2,6 48

11 Швейцария 6,9 1,96 28   �   �   �

12 Германия 6,5 1,94 30 4,5 2,3 51

13 Франция 5,1 1,86 36 4,4 2,2 50

14 Япония 5,9 1.28 22 5,6 2,1 38

15 Польша 6,7 1,11 17 5,9 1,9 32

16 Испания 5,7  0,6 11   �   �   �

17 Греция 5,8 0,59 10   �   �   �

18 Италия 5,4 0,48  9 4,2 0,8 19

19 Мексика 7,5 0,54  7 5,7 0,7 12

20 Турция 8,2 0,46  6 8,9 1,3 15
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Рис. 7.1.  Число разводов и браков в России с 1960 г. по 2007 г. [7.2; 7.8]

Таблица 7.3.  Данные о динамике разводов по России, Германии, США,
Беларуси и Украине [7.2–7.20]

Страна

Россия

Германия

США

Беларусь

Украина

1960

12

11

26

6

11

1970

30

18

32

20

30

1980

40

28

48

32

39

Годы / процент разводов от числа заключенных браков по годам, %

2006

58

51

48

41

50

1990

43

30

48

35

40
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Рис. 7.2.  Суммарный коэффициент рождаемости в России по годам [7.2]
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Таблица 7.4.  Данные о разводах в некоторых регионах России
за 2007 год [7.2]

Рис. 7.3.  Процент людей из разных категорий, считающих себя очень
счастливыми в жизни [7.23]
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Из приведенных данных видно, как посредством разводов разрушается семья.
Ценность семьи в современном обществе падает. В то время, как старшее поколение
еще придерживается ценностей брака, новое «технократизированное» поколение
начинает мыслить иначе. Так, по данным социологического опроса американских
специалистов, среди родителей на вопрос: «Какими больше всего они хотели бы
видеть своих детей — счастливыми в браке, удачливыми в карьере или имеющими
много денег?», было следующее разделение приоритетов: за счастливый брак рату�
ют 69% опрошенных, за карьеру — 17%, за обеспечение деньгами — 14%. [7.21]

Совсем другие тенденции у современных молодых людей. В ходе одного ин�
тернет�опроса, проведенного американской компанией, выяснилось, что из более
500 опрошенных 50% людей самым важным в своей жизни считают свой автомо�
биль. Среди женатых наблюдалось удивительное смещение ценностей: 45% пре�
выше всего ставят свой автомобиль, в то время как детей в своей жизни самым
важным считают только 6%. [7.22]

Трудно сказать, насколько можно распространять эти данные на все общество в
целом, однако несомненно одно: в любом современном обществе наблюдается ко�
лоссальный разрыв между духовно�нравственным развитием и развитием научно�
технического прогресса (технократизацией общества). И проблема заключена здесь
не в развитии науки и техники, а в огромном отставании духовного развития, при�
водящего к забвению и уничижению истинных ценностей. Это приводит к огром�
ным проблемам в обществе, к смешению ценностей, когда девочки с большим удо�
вольствием будут играть в компьютерные игры, чем в «дочки�матери».

Но даже в современном, далеком от нравственности, обществе признается цен�
ность семьи для счастливой жизни. Опрос общественного мнения в США показал,
что семья является не только основой стабильности общества, но и благотворно
влияет на здоровье, долголетие и счастье людей. Так, вероятность умереть в «луч�
шие годы» разведенному и овдовевшему мужчине в два раза больше, чем женато�
му, а для женщин этот фактор имеет значение 1,5. [7.23] Семейные люди считают
себя более счастливыми членами общества. Из общего числа опрошенных людей
было установлено разное процентное соотношение среди различных по отноше�
нию к семье групп, которые считают себя очень счастливыми в жизни. Эти дан�
ные представлены на рис. 7.3. [7.23]

Растет число детей, рожденных вне брака. Так, в России число детей, родив�
шихся у женщин, не состоящих в зарегистрированном браке, в процентах от об�
щего числа родившихся составляло в 1970 — 10,6%, в 1990 — 14,6%, в 1995 — 21,1%,
в 1996 — 23% [7.7], а в 2005 — 29%. [7.19] В Украине за 1990–2005 годы доля де�
тей, родившихся вне брака, выросла почти вдвое и в 2006 году составляло более
20% новорожденных. [7.19] Доля рождений внебрачных детей в странах Европей�
ского Союза варьируется от 5% в Греции до 58% в Эстонии, 53% в Норвегии и
около 66% в Иссландии. [7.15]

Тенденция к росту разводов характерна для всех европейских стран и стран
СНГ. Наглядно информация о падении числа браков и увеличении числа разводов
в России представлена на рис. 7.4 и рис. 7.5. Рост процента разводов по отноше�
нию к создаваемым бракам в городе Минске иллюстрирует рис. 7.6. Всего за 2008
год в Минске было зарегистрировано 16 140 браков и 8 391 развод.

Семья в современном обществе, как никогда ранее, нуждается в своей защите.
И основой для сохранения семьи от разрушения может стать, прежде всего, систе�
ма вечных христианских ценностей. Пока все мы не поймем, что выше закона мо�
жет быть только любовь, выше правосудия — лишь милость, выше справедливос�
ти — прощение, ничего путного у нас не получится.

Великий ученый Блез Паскаль утверждал: «Если я не знаю основ нравственно�
сти, наука об окружающем мире не принесет мне утешения.., а вот основы нрав�
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Рис. 7.6.  Процент разводов по отношению к бракам по городу Минску в
разные годы

Рис. 7.4.  Число браков на 1000 человек населения в России [7.2]

Рис. 7.5.  Число разводов на 1000 человек населения в России [7.2]
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ственности утешают и при незнании науки о предметах внешнего мира». [7.24] «В
конечном счете основой всех человеческих ценностей служит нравственность», —
говорил величайший ученый А. Эйнштейн. [7.24]

Трудно также не согласиться с великим Цицероном, который заметил, что «то,
что безнравственно, как бы оно ни было замаскировано, все�таки не может никоим
образом сделаться нравственным». [7.25]

Священное Писание говорит по этому поводу:
Пр. 16:25 «Есть пути, которые кажутся человеку прямыми, но конец их

путь к смерти».
Гал. 6:7 «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет чело�

век, то и пожнет».
Как важно сеять Божье, чтобы потом пожинать радость и счастье, но не менее

важным является не разрушать Божье, вечное, чтобы сохранять и приумножать
счастье и благословение.

7.2. Исторический взгляд на нерасторжимость брака

7.2.1. Брак у иудеев в ветхозаветные времена

Божий принцип нерасторжимости брака существовал всегда, несмотря на то,
что люди делали из него исключения, пользуясь милостью Бога. Невозможно пра�
вильно понять учение о разводе, если не понимать правильно Божий замысел о
браке.

Имеющиеся разные мнения и различные толкования Писания связаны не с
тем, что Бог через Библию давал людям разные указания в разные времена, а с
тем, что вошедший в мир грех и греховная природа человека пытаются исказить
дух Слова Господнего. Это желание греховного человека — приспособить ущерб�
ные человеческие законы и принципы к совершенным Божественным принципам
и оправдать грех — и приводит к обилию мнений. Это особенно ясно показывает
Христос, подчеркивая различие между духом и буквой Писания, между Божествен�
ными законами и человеческими традициями фарисеев (Мф. 5:31, 32; Мк. 10:2�12;
Мф. 19:3�12). Изменяется человек и условия его существования, но Господь всегда
свят и неизменен.

Иак. 1:17 «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит
свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени перемены».

Ис. 55:8, 9 «Мои мысли — не ваши мысли, ни ваши пути — пути Мои,
говорит Господь. Но как небо выше земли, так пути Мои выше путей ва�
ших, и мысли Мои выше мыслей ваших».

Виновником развода всегда является человек, а не Бог.
Под разводом понимается нравственный и фактический разрыв супружеских

отношений, оформленный затем юридически. Бог является противником разво�
дов не только в новозаветные, но и в ветхозаветные времена. Бог предложил лю�
дям совершенный образец брака: моногамный (один муж и одна жена), нерастор�
жимый, на основе любви и единства.

Бог, соединяя мужчину и женщину, установил, что их союз должен быть посто�
янным. Господь отвечает на заблуждение фарисеев (они считали, что, совершая раз�
вод по разводному письму, люди чисты перед Богом) о возможности развода, гово�
ря, что жестокосердие людей привело к этому, а сначала не было так. И Христос
обращается к Божьему идеалу о браке: «…не читали ли вы, что Сотворивший
вначале мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит чело�
век отца и мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так
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что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не
разлучает» (Мф. 19:4�6). Развод принципиально противен природе Бога, потому
что в браке муж и жена — одно целое, совершенное единство человека, единство
плоти, души и духа, характеризующееся завершенностью. В браке каждый из суп�
ругов предает себя в исключительную собственность Бога и супруга. Брак должен
быть свят, постоянен и нерушим, и только такой брак одобряет Господь. Все, что
нарушает это, должно быть признано как отступление от Божьего замысла.

И после грехопадения человека Бог не изменил Свой идеал брака. И мы про�
слеживаем это в Писании от первой книги Ветхого Завета до самой последней книги
Нового Завета. Брак должен быть настолько свят, что, согласно Ветхому Завету,
нарушивший или нарушившая его предавались смерти.

Исх. 20:14 «Не прелюбодействуй», — так гласила седьмая заповедь.
Лев. 20:10 «Если кто будет прелюбодействовать с женою замужнею, если

кто будет прелюбодействовать с женою ближнего своего, — да будут пре�
даны смерти и прелюбодей и прелюбодейка».

Строгость в отношении чистоты брака прослеживается во многих местах Вет�
хого Завета (Чис. 5:11�31; Втор. 22:22�24). Под прелюбодеянием понималась ин�
тимная связь, в которой участвовала хотя бы одна сторона, связанная узами бра�
ка. Запрещались также и другие половые незаконные связи, однако не всегда за�
кон требовал в наказание за них смертную казнь.

Лев. 19:20 «Если кто переспит с женщиною, а она раба, обрученная мужу,
но еще не выкупленная, или свобода еще не дана ей, то должно наказать
их, но не смертью, потому что она несвободная».

Мы видим здесь, что если бы брак был заключен, то последовало бы самое
суровое наказание — смерть. Закон Божий очень строго относится к нерушимости
и святости брачного союза. В десятой заповеди подчеркивалось, что не только
фактическое прелюбодеяние, но и прелюбодеяние в мыслях запрещено.

Исх. 20:17 «…не желай жены ближнего твоего».
Господь Иисус Христос напоминает духовную суть этой заповеди в Новом

Завете.
Мф. 5:28 «А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожде�

лением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем».
Бог запрещает также многоженство, нарушающее заповеданную Им монога�

мию брака.
Лев. 18:18 «Не бери жены вместе с сестрою ее, чтобы сделать ее сопер�

ницею, чтобы открыть наготу ее при ней, при жизни ее».
Втор. 17:17 «… и чтобы не умножал себе жен, дабы не развратилось серд�

це его…»
Бог предназначил для одного мужчины только одну женщину. Это делает брак

целостным и совершенным. Такому браку сопутствуют мир и процветание в доме.
Наиболее типичный вопрос, который задают сегодня люди по этому поводу:

«А как же тогда быть с многоженцами в Ветхом Завете? Как быть с Соломоном, у
которого было «семьсот жен и триста наложниц» (3Цар. 11:3), правильно ли
поступал Давид, имевший несколько жен, Иаков и другие личности, описанные в
Ветхом Завете?»

Писание дает нам однозначный ответ, что это не было волей Божией, а харак�
теризовало слабости и несовершенства человека, которые Господь покрывал Сво�
ей милостью. Однако несовершенства и греховность человека не говорят о невер�
ности и несовершенстве Бога и Его заповедей. Это то, о чем Апостол Павел так
сказал в своих Посланиях:

2Тим. 2:13 «… если мы неверны, Он пребывает верен, ибо Себя отречься
не может».
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Рим. 3:3�6 «Ибо что же? если некоторые и неверны были, неверность их
уничтожит ли верность Божию? Никак. Бог верен, а всякий человек лжив,
как написано: Ты праведен в словах Твоих и победишь в суде Твоем. Если
же наша неправда открывает правду Божию, то что скажем? не будет ли
Бог несправедлив, когда изъявляет гнев? (говорю по человеческому рас�
суждению). Никак. Ибо иначе как Богу судить мир?»

И если Бог являл милость Свою и таким людям, то из этого вовсе не следует,
что их поведение угодно Господу.

Рим. 9:14�16 «Что же скажем? Неужели неправда у Бога? Никак. Ибо Он
говорит Моисею: кого миловать, помилую; кого жалеть, пожалею. Итак по�
милование зависит не от желающего и не от подвизающегося, но от Бога
милующего».

Но духовный закон жизни «что посеет человек, то и пожнет» (Гал. 6:7) дей�
ствовал и тогда, в ветхозаветные времена, и за эти нарушения воли Божией мно�
гоженцы имели много скорбей, потому что «скорбь и теснота всякой душе че�
ловека, делающего злое, во�первых, Иудея, потом и Еллина!» (Рим. 2:9).

Давид очень хорошо понимал это всем сердцем и взывал к Богу:
Пс. 50:6 «Тебе, Тебе единому согрешил я и лукавое пред очами Твоими

сделал, так что Ты праведен в приговоре Твоем и чист в суде Твоем».
Если проанализировать жизнь людей Ветхого Завета, имевших несколько жен,

мы увидим, что это приносило им скорбь, тесноту, часто потерю мира в сердце и
много других страданий и поражений.

Первым таким человеком, о котором упоминает Библия, был многоженец по
имени Ламех.

Быт. 4:19 «И взял себе Ламех две жены: имя одной: Ада, и имя второй:
Цилла».

Библия говорит нам о том, что плоды жизни этого первого многоженца были
худыми: он стал убийцей.

Быт. 4:23 «…я убил мужа в язву мне и отрока в рану мне».
Первым иудеем, который имел больше одной жены, был Иаков, женами кото�

рого были Лия и Рахиль (Быт. 29:16�31). Наличие двух жен приводило к постоянным
ссорам и противоборству, к различным неприятностям, интригам (Быт. 30:14�16). По�
стоянные раздоры и ревность были также в отношениях их детей. Сын Рахили Иосиф
был чуть не убит своими братьями и продан в рабство (Быт. 37); Дина, дочь Лии,
была подвергнута позору изнасилования Сихемом (Быт. 34:2); сам Иаков перенес
много обманов, страданий, смерть жены Рахили при родах (Быт. 35:16�19). Сын Лии
Иуда перенес смерть сына первенца по имени Ир (Быт. 38:7) и смерть сына Онана
(Быт. 38:8�10), а также позор блуда с невесткой Фамарью (Быт. 38:11�26).

Две жены (Анна и Феннана) были и у Елканы (1Цар. 1:1�7). Это приводило к
зависти, ревности, оскорблениям и раздорам. Феннана буквально отравляла жизнь
Анне, которая долгое время не имела детей. Между женами ни в чем не было мира,
и дом наполняли склоки, зависть, мелочность, что приводило к ропоту, печали и
скорби души.

Нарушил Божие повеление (Втор. 17:17) и царь Давид. У Давида было несколь�
ко жен: Мелхола (1Цар. 18:27), Авигея (1Цар. 25:39�42), Ахиноама (1Цар. 25:43),
Мааха, Аггифа, Авитала, Эгла (2Цар. 3:2�5), Вирсавия (2Цар. 11:27), а также налож�
ницы и жены из Иерусалима (2Цар. 5:13; 2Цар. 15:16). Мы видим последствия это�
го: в жизни детей Давида был грех кровосмешения, который запрещался Господом
(Лев. 18:6�17) (Амнон изнасиловал Фамарь, 2Цар. 13:1�22); были убийства из�за
мести (Авессалом убил Амнона, 2Цар. 13:28, 29); была попытка со стороны детей
сбросить с престола самого Давида, а затем и его законного преемника Соломона
посредством восстания сыновей Давида Авессалома (2Цар. 15 — 2Цар. 18) и Адо�
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нии (3Цар. 1:5�53); была смерть мятежного сына и горечь отца за него (2Цар. 18:33);
была казнь Адонии по повелению Соломона (3Цар. 2:24, 25); была смерть первого
сына от Вирсавии за грех прелюбодеяния (2Цар. 12:10�19); были постоянные тре�
воги за благополучие царства. Для нас важно увидеть не только грехи Давида и их
последствия, но сокрушение Давида и его покаяние пред Богом, его слезы и просьбы
о милости (Пс. 50:3�14; Пс. 31:2�5; Пс. 118:67, 71, 77; Пс. 102:2�5).

Мы видим также последствия греха многоженства для Соломона. Ничто не ока�
зало такого пагубного влияния на жизнь Соломона, как то, что у него было семь�
сот жен и триста наложниц. Жены Соломона были язычницами, их народы были
враждебны по отношению к Израилю, их нравственность была на низком уровне,
а их религия основывалась на идолопоклонстве, и многие культы были связаны с
проституцией в языческих храмах. Мы видим, как через это произошло падение
великого и мудрого царя и был нанесен непоправимый урон самому Соломону,
его роду и всему израильскому народу и государству, выразившийся в разделении
Царства. Это одно из самых трагических падений из�за непослушания Господним
заповедям, о котором мы читаем в 3Цар. 11:1�11, 31�33: «И полюбил царь Соло�
мон многих чужестранных женщин, кроме дочери фараоновой, Моавитя�
нок, Аммонитянок, Идумеянок, Сидонянок, Хеттеянок, из тех народов, о
которых Господь сказал сынам Израилевым: “не входите к ним, и они пусть
не входят к вам, чтобы они не склонили сердца вашего к своим богам”; к
ним прилепился Соломон любовью. И было у него семьсот жен и триста
наложниц; и развратили жены его сердце его. Во время старости Соломона
жены его склонили сердце его к иным богам, и сердце его не было вполне
предано Господу Богу своему, как сердце Давида, отца его. И стал Соломон
служить Астарте, божеству Сидонскому, и Милхому, мерзости Аммонитс�
кой. И делал Соломон неугодное пред очами Господа и не вполне последо�
вал Господу, как Давид, отец его. Тогда построил Соломон капище Хамосу,
мерзости Моавитской на горе, которая пред Иерусалимом, и Молоху, мер�
зости Аммонитской. Так сделал он для всех своих чужестранных жен, ко�
торые кадили и приносили жертвы своим богам. И разгневался Господь на
Соломона за то, что он уклонил сердце свое от Господа Бога Израилева,
Который два раза являлся ему и заповедал ему, чтобы он не следовал иным
богам; но он не исполнил того, что заповедал ему Господь Бог. И сказал
Господь Соломону: за то, что так у тебя делается, и ты не сохранил завета
Моего и уставов Моих, которые Я заповедал тебе, Я отторгну от тебя цар�
ство и отдам его рабу твоему. И сказал Иеровоаму: возьми себе десять час�
тей, ибо так говорит Господь Бог Израилев: вот, Я исторгаю царство из руки
Соломоновой и даю тебе десять колен, а одно колено останется за ним ради
раба Моего Давида и ради города Иерусалима, который Я избрал из всех
колен Израилевых. Это за то, что они оставили Меня и стали поклоняться
Астарте, божеству Сидонскому, и Хамосу, богу Моавитскому, и Милхому,
богу Аммонитскому, и не пошли путями Моими, чтобы делать угодное пред
очами Моими и соблюдать уставы Мои и заповеди Мои, подобно Давиду,
отцу его».

Таким образом, самый мудрый в мире царь, сделав выбор против воли Божией,
закончил трагически: «развратили жены его сердце его», внесли невероятную
путаницу, хаос и замешательство в жизнь царя и народа, закончившуюся в идоло�
поклонстве. Это было огромной трагедией для Израиля, потому что зарожденное
идолопоклонство держало народ Израиля в рабстве на протяжении царствования
еще восьми царей после Соломона, включая самых мерзких — Ахава и его жены
Иезавели, растленной женщины, имя которой служит для обозначения всякой не�
верности, измены, нечистоты, блудодеяния и разврата. Позже Ездра и Неемия бу�
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дут бороться против нечистоты в своем народе и против тех, кто будет брать в жены
язычниц. Неемия с печалью будет говорить о горьком опыте Соломона:

Неем. 13:26 «Не из�за них ли, говорил я, грешил Соломон, царь Израи�
лев? У многих народов не было такого царя, как он. Он был любим Богом
своим, и Бог поставил его царем над всеми Израильтянами; и однако же
чужеземные жены ввели в грех и его».

Бог создал всякого человека таким, что он может иметь тесную связь только с
одним человеком противоположного пола, делясь самым сокровенным только с
ним, иначе человек раздваивается и разделяется, а «человек с двоящимися мыс�
лями не тверд во всех путях своих» (Иак. 1:8). И если сильные и мудрые люди
Божии так падали из�за неверности Божьему Слову в этом вопросе, то, тем более,
мы сегодня должны бодрствовать, чтобы не иметь более сильных поражений.
Поэтому Писание говорит, что «и будут двое (не трое, не четверо и т.д.) одна
плоть» (Еф. 5:31), и повелевает во избежание блуда: «Каждый имей свою (не
чужую, не другую, но одну) жену, и каждая имей своего (не другого, но одного
своего) мужа» (1Кор. 7:2).

Бог постоянно напоминает, что муж, разводящийся с женою, пятнает себя гре�
хом, что развод — это грех, и Божественная святость отвечает на это праведным
гневом. Когда ветхозаветные мужья нарушали брачные соглашения и разводились
со своими женами�еврейками, то Бог не принимал жертвы умилостивления из их
рук, что было исполнением данного ранее повеления (Втор. 23:17, 18). Мы читаем
об этом в Книге пророка Малахии:

Мал. 2:13�16 «И вот еще что вы делаете: вы заставляете обливать сле�
зами жертвенник Господа с рыданием и воплем, так что Он уже не призи�
рает более на приношение и не принимает умилостивительной жертвы
из рук ваших. Вы скажете: “за что?” За то, что Господь был свидетелем
между тобою и женою юности твоей, против которой ты поступил веро�
ломно, между тем как она подруга твоя и законная жена твоя. Но не сде�
лал ли того же один, и в нем пребывал превосходный дух? что же сделал
этот один? он желал получить от Бога потомство. Итак берегите дух ваш,
и никто не поступай вероломно против жены юности своей. Если ты не�
навидишь ее, отпусти, говорит Господь Бог Израилев; обида покроет одеж�
ду его, говорит Господь Саваоф; посему наблюдайте за духом вашим и не
поступайте вероломно».

Мы видим, что Бог не только не одобряет, но и ненавидит разводы и называет
таких мужей вероломными, потому что они неверно поступали со своими женами
и нарушали данные ранее обеты, которые необходимо было исполнять (Лев. 19:12;
Чис. 30:3; Втор. 23:21, 23).

У иудеев были очень высокие нормы и правила относительно чистоты брака
(Исх. 20:14, 17; Лев. 18:18, 20; 19:29; 20:10; 21:9; Втор. 5:18; 22:13�29). Развод счи�
тался презренным делом. Теоретически идеал иудейского брака не имел себе рав�
ного в те времена, потому что учение о браке было почерпнуто из Писания, одна�
ко на практике не всегда было так.

Целомудрие, верность, святость считались величайшими добродетелями. Иудеи
говорили: «Даже алтарь проливает слезу, когда человек разводится с женою своей
молодости». Красота верности и нерушимости брака воспета в Писании:

Пр. 5:15�19 «Пей воду из твоего водоема и текущую из твоего колодезя.
Пусть не разливаются источники твои по улице, потоки вод — по площа�
дям; пусть они будут принадлежать тебе одному, а не чужим с тобою. Ис�
точник твой да будет благословен; и утешайся женою юности твоей, лю�
безною ланью и прекрасною серною: груди ее да упоявают тебя во всякое
время, любовью ее услаждайся постоянно».
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Иудеи понимали, что Бог ожидает от них в браке посвящения мужа жене, а
жены — мужу, достижения единства навсегда, чтобы двое нашли всю полноту. Брак
не должен сделать жизнь ограниченной — он должен сделать ее полной, принести
в жизнь каждого супруга дополнение, гармонию, новое богатство и полноту, кото�
рые невозможно получить одному. И это чудное Божие установление не должно
разрушаться, а должно храниться, созидаться, совершенствоваться. Даже если в
браке есть большие проблемы и трудности, то все равно Господь желает, чтобы
муж и жена сохраняли единство и союз двоих.

Одна из книг Ветхого Завета — книга пророка Осии — рассказывает о такой
всепрощающей любви, приводя аналогию отношений Осии и его жены Гомери с
отношениями Бога и Израиля. Осия выступает как символ любящего, верного,
милостивого и всепрощающего Бога, а его жена Гомерь символизирует Израиль
как духовную блудницу.

Несмотря на все грехи, которые совершает жена, муж прощает ее, возвышает
ее и берет ее к себе. В Новом Завете говорится о такой любви мужей к женам,
какой Христос возлюбил Церковь.

Еф. 5:25 «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и
предал Себя за нее».

Отношение Христа к Церкви, отношение Осии к Гомери — это образец Божье�
го отношения к согрешившему супругу: прощение, любовь и сохранение единства.

В Ветхом Завете Бог накладывает многие специфические ограничения на факт
развода, при которых развод в некоторых случаях запрещался на всю жизнь:

Втор. 22:13�19 «Если кто возьмет жену, и войдет к ней, и возненавидит ее,
и будет возводить на нее порочные дела, и пустит о ней худую молву, и ска�
жет: “я взял сию жену, и вошел к ней, и не нашел у нее девства”, то отец отро�
ковицы и мать ее пусть возьмут и вынесут признаки девства отроковицы к
старейшинам города, к воротам; и отец отроковицы скажет старейшинам:
дочь мою я отдал в жену сему человеку, и ныне он возненавидел ее, и вот, он
взводит на нее порочные дела, говоря: “я не нашел у дочери твоей девства”;
но вот признаки девства дочери моей. И расстелют одежду пред старейши�
нами города. Тогда старейшины того города пусть возьмут мужа и накажут
его, и наложат на него сто сиклей серебра пени и отдадут отцу отроковицы
за то, что он пустил худую молву о девице Израильской; она же пусть оста�
нется его женою, и он не может развестись с нею во всю жизнь свою».

Втор. 22:28, 29 «Если кто�нибудь встретится с девицею необрученною, и
схватит ее и ляжет с нею, и застанут их, то лежавший с нею должен дать
отцу отроковицы пятьдесят сиклей серебра, а она пусть будет его женою,
потому что он опорочил ее; во всю жизнь свою он не может развестись с
нею».

Неразрывность союза мужчины и женщины начиналась даже не с бракосоче�
тания, а уже с обручения. Мы ясно видим на примере Иосифа и Марии, что после
их помолвки он считался ее мужем (Лк. 1:27; Мф. 1:19). В Ветхом Завете за грех
прелюбодеяния, совершенный в период после помолвки, налагалось такое же на�
казание, как и за супружескую измену (Втор. 22:23�27), потому что помолвка уже
была так же нерушима, как и брак.

Всюду Господь одобряет и защищает чистоту и повелевает создавать браки в
чистоте. Господь повелевает священникам:

Лев. 21:7, 13, 14 «Они не должны брать за себя блудницу и опороченную,
не должны брать и жену, отверженную мужем своим, ибо они святы Госпо�
ду Богу своему. В жену он должен брать девицу из народа своего: вдову,
или отверженную, или опороченную, или блудницу, не должен он брать,
но девицу из народа своего должен он брать в жену».
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Мы читаем о разводах в Ис. 50:1 и Иер. 3:1, где идет образное сравнение Изра�
иля с неверной женой.

Ис. 50:1 «Так говорит Господь: где разводное письмо вашей матери, с ко�
торым Я отпустил ее? или которому из Моих заимодавцев Я продал вас? Вот,
вы проданы за грехи ваши, и за преступления ваши отпущена мать ваша».

Иер. 3:1 «Говорят: “если муж отпустит жену свою, и она отойдет от него
и сделается женою другого мужа, то может ли она возвратиться к нему? Не
осквернилась ли бы этим страна та?” А ты со многими любовниками блу�
додействовала, — и однако же возвратись ко Мне, говорит Господь».

В этих местах Писания, как и во многих других, Бог признает существование
разводов как отрицательный факт, признает, что разводы существуют, однако это
не одобрение разводов, а призыв к покаянию и примирению, призыв к единству и
сохранению данных обетов. Господь не разрешает и не одобряет развод, но Сам
показывает образец верности как Муж для Своей неверной жены — Израиля — и
дает пример восстановления временно нарушенного единства.

Ис. 54:4�7 «Не бойся, ибо не будешь постыжена; не смущайся, ибо не бу�
дешь в поругании: ты забудешь посрамление юности твоей и не будешь
более вспоминать о бесславии вдовства твоего. Ибо твой Творец есть суп�
руг твой; Господь Саваоф — имя Его; и Искупитель твой — Святый Израи�
лев: Богом всей земли назовется Он. Ибо как жену, оставленную и скорбя�
щую духом, призывает тебя Господь, и как жену юности, которая была от�
вержена, говорит Бог твой. На малое время Я оставил тебя, но с великою
милостью восприму тебя».

Божья воля относительно брака и семьи остается прежней и неизменной —
единство и нерасторжимость. Но как же тогда быть с разводами, известными в
Ветхом Завете? Именно об этом спрашивали Христа фарисеи, будучи уверены в
том, что если закон говорил о разводах, то это означало и Божию волю на развод,
и отсутствие гнева Божия на тех, кто разводится. Книжники и фарисеи основыва�
ли свою точку зрения на неправильном толковании Второзакония:

Втор. 24:1�4 «Если кто возьмет жену и сделается ее мужем, и она не най�
дет благоволения в глазах его, потому что он находит в ней что�нибудь про�
тивное, и напишет ей разводное письмо, и даст ей в руки, и отпустит ее из
дома своего, и она выйдет из дома его, пойдет, и выйдет за другого мужа,
но и сей последний муж возненавидит ее и напишет ей разводное письмо,
и даст ей в руки, и отпустит ее из дома своего, или умрет сей последний
муж ее, взявший ее себе в жену, — то не может первый ее муж, отпустив�
ший ее, опять взять ее себе в жену, после того как она осквернена, ибо сие
есть мерзость пред Господом Богом твоим, и не порочь земли, которую Гос�
подь Бог твой дает тебе в удел».

Проблема состояла в том, что еврейские раввины трактовали это место как
разрешение разводов, в то время как Моисей просто признает здесь отрицатель�
ный факт развода и дает повеление, как сохранить при этом порядок, не совершая
еще большего греха. Но наличие отрицательных фактов развода не значит, что
развод благословен Богом, и, тем более, не говорит об одобрении развода или по�
велении разводиться.

Своим ответом (Мф. 19:8) Иисус указал фарисеям на неверное понимание духа
Писания. Он указал, что Моисей по греховности и по жестокосердию народа позво�
лил развод, но не признал его обязательным, как это пытались утверждать фарисеи.
Развод был уступкой человеческой слабости, а не повелением и одобрением.

Это был гражданский закон Моисея, который он вынужден был дать из�за гре�
ховности людей, чтобы предотвратить еще большую греховность. Некоторые по�
лагают, что позволение давать разводное письмо было вызвано той необходимос�
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тью, что в противном случае муж (вследствие своего «жестокосердия») мог под�
вергать истязаниям свою жену, а разводное письмо было своеобразной защитой
жены против жестокого обращения с ней мужа. Это могло быть одним из поводов
для принятия Моисеем такого гражданского акта, но самой главной причиной
являлась греховность людей.

Из ответа, который дал Христос фарисеям (см. Мф. 5:31, 32; Мф. 19:3�9;
Мк. 10:2�12; Лк. 16:18), очевидно, что между первоначальным учением о браке
(именно это вечное Божье установление и разъясняет Христос) и временной ус�
тупкой, данной человеком (Моисеем, великим служителем Божиим, но, тем не
менее, человеком) в гражданском законе, который он вынужден был издать, что�
бы избежать хаоса и взять под контроль ситуацию народа Божьего с огрубевшими
сердцами, существовало явное противоречие. Используя это «противоречие», фа�
рисеи искушали Христа, не понимая разницы между вечным Божьим установле�
нием о нерасторжимости брака, которое было дано Богом через того же Моисея в
Быт. 2:24, и временной уступкой Моисея из�за жестокосердия людей, которое дано
Моисеем во Втор. 24:1�4. Из ответов Христа в дискуссии с фарисеями очевидно,
что Сам Господь считает это Моисеево установление человеческим, а не Божествен�
ным («Вы слышали, что сказано… а Я говорю вам» — Мф. 5:27�48; «Моисей,
по жестокосердию вашему, позволил вам разводиться с женами вашими, а
сначала не было так; но Я говорю вам…» — Мф. 19:7�10; «… по жестокосер�
дию вашему он написал вам сию заповедь… В начале же создания… Итак,
что Бог сочетал, того человек да не разлучает» — Мк. 10:5�9; «Он сказал им:
вы выказываете себя праведниками пред людьми, но Бог знает сердца ваши:
что высоко у людей, то мерзость пред Богом … Всякий разводящийся с же�
ною своею и женящийся на другой прелюбодействует; и всякий женящий�
ся на разведенной с мужем прелюбодействует» — Лк. 16:15�18).

Это Моисеево установление было дано как приспособление к духу времени с
целью избрать наименьшее из зол и носило лишь временный характер. В Ветхом
Завете мы встречаем много таких постановлений, имеющих только временный
характер. Но считать уступку законом, правом или вечным Божьим принципом —
это и было грубейшим заблуждением фарисеев. Поэтому Христос возвращает к
началу, к Божьим принципам, и объясняет, что если люди не сохранили верность
этим принципам из�за своей греховности, то это не означает, что Бог изменил Свои
принципы, и Он дает ясное заключение: «В начале не было так».

Неверное толкование стиха из Втор. 24:1 «…она не найдет благоволения в
глазах его, потому что он находит в ней что�нибудь противное» приводило к
тому, что грешный человек искал любой повод «законного» основания для разво�
да. Было несколько раввинских школ, которые по�разному толковали Втор. 24:1.
Хорошее описание этих школ и особенностей нравов дает У. Баркли. [7.26]

1. Школа Шаммая
Школа придерживалась мнения, что законной причиной для развода является

нецеломудрие, невоздержанность. Представители этой школы считали, что даже
если женщина имеет скверный характер, даже если она будет непослушной, как
жена Ахава, и будет такой ужасной, как Иезавель, это не может служить основа�
нием для развода, если она неповинна в супружеской измене.

2. Школа Гиллеля
Эта раввинская школа придерживалась мнения, что достаточным основанием

для развода было недовольство мужа поведением жены: например, если жена гром�
ко разговаривает и ее слышат в соседнем доме (такая жена рассматривалась как
сварливая), если жена испортила обед или испортила мужу настроение, или раз�
говаривала с незнакомым мужчиной, если неуважительно говорила о родствен�
никах мужа в его присутствии, если пряла на улице, если вышла на улицу с непок�
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рытой головой. По словам иудейского историка Иосифа, Гиллель применял закон
Моисея к человеку, «желающему развестись со своею женою во что бы то ни стало».
Было несколько разновидностей такого либерального подхода, как, например, Шко�
ла Акиба, доходящая до крайности и абсурда. Это была самая либеральная школа.
Равви Акиба говорил, что мужчина может дать женщине развод, если он нашел бо�
лее красивую и привлекательную женщину, чем его нынешняя жена. Муж в таком
случае мог написать жене разводное письмо и выставить ее на улицу.

Вполне естественно, что для грешного человека всегда лучшим кажется худ�
шее, и теория либеральной школы была принята и распространена. Искажая биб�
лейское учение, иудеи свое человеческое представление о разводах возвели в ранг
закона. Разводы были узаконены, по каким бы причинам они ни происходили.
Семейная жизнь постоянно разрушалась и в эпоху Христа находилась под угро�
зой распада. Девушки отказывались выходить замуж, семьей не дорожили, как
прежде, потому что брак стал неустойчивым, нравы народа становились все бо�
лее распущенными. Именно в это время Господь возвращается к Божественным
истинам о нерасторжимости брака. Христос показывает, что разводы никогда не
входили в Божественный план, что идеалы брака были установлены еще в Вет�
хом Завете, и с тех пор они никогда не изменялись. Иисус подчеркнул, что во
Втор. 24:1 Бог не давал права на развод, а позволение разводов, данное Моисеем
и Ездрой, было лишь реакцией на особую ситуацию, сложившуюся в жизни на�
рода, отступившего от Божьих повелений. И цель этих постановлений — пре�
дотвращение еще большего зла.

Моисей во Втор. 24:1�4 устанавливает гражданский закон для того, чтобы взять
под контроль ситуацию с семьями. Однако, констатируя греховные факты разво�
дов, Моисей не одобряет развод и не дает заповедь разводиться.

О разводах как о гражданском законе для Израиля в особой ситуации, когда
народ не выполнил Божье установление о том, чтобы не жениться на язычницах
(Исх. 34:10�16; Втор. 7:3, 4; Нав. 23:11�13), говорится в книге пророка Ездры.

Ездр. 10:2�5 «И отвечал Шехания, сын Иехиила из сыновей Еламовых, и
сказал Ездре: мы сделали преступление пред Богом нашим, что взяли себе
жен иноплеменных из народов земли, но есть еще надежда для Израиля в
этом деле; заключим теперь завет с Богом нашим, что, по совету господина
моего и благоговеющих пред заповедями Бога нашего, мы отпустим от себя
всех жен и детей, рожденных ими, — и да будет по закону! Встань, потому
что это твое дело, и мы с тобою: ободрись и действуй! И встал Ездра, и ве�
лел начальствующим над священниками, левитами и всем Израилем дать
клятву, что они сделают так. И они дали клятву».

В данном случае это была также вынужденная мера, и Ездра выбрал наимень�
шее из зол. Вместо осквернения народа Божьего через смешанные браки, которые
были запрещены законом (Исх. 34:10�16; Втор. 7:1�5; Нав. 23:11�13) и которые вво�
дили в грех идолопоклонства и другие грехи языческих народов, Ездра избирает
наименьшее зло: узаконивает разводы с женами из иноплеменных народов, сохра�
няя надежду для Израиля, потому что существовала угроза самому существованию
избранного народа, угроза вырождения народа, исповедующего единого Бога.

Но и сам Моисей никогда не давал заповедь разводиться, он заповедал только,
чтобы впавший в грех прелюбодеяния супруг не возвращался к первому супругу. Раз�
вод — это не заповедь Божия. «Заповедью» здесь является не право на развод, а
то, что тот, кто вступил в брак второй раз, не должен возвращаться к первому суп�
ругу. Заповедью здесь было сохранение невинной стороны от осквернения грехом
(Втор. 24:1�4). Порочная практика расторжения иудейских браков усугублялось
тем, что женщина была низведена до уровня вещи и у нее практически не было
никаких прав, она находилась в полной власти мужа.
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Одной из распространенных молитв еврея�мужчины была следующая: «Бла�
годарю Тебя, Боже, что я не язычник, не раб и не женщина». У. Баркли пишет:

«В глазах иудейского закона женщина была всего лишь вещью. Женщина мог�
ла развестись с мужем лишь в том случае, если он заражался проказой, изменял
своей вере или родине или изнасиловал девственницу. В остальном женщина не
имела никаких прав и не получала никакого возмещения за причиненную ей обиду;
разве что приданое возвращалось, если она получила развод. В законе сказано:
“Женщина может быть разведена с ее согласия или без него; мужчина же лишь с
его согласия”». [7.26]

Процедура развода была чрезвычайно простой: давалось разводное письмо, в
котором говорилось, что муж объявляет жену свободной и что она может выйти
замуж за любого мужчину. Оно вручалось женщине в руки в присутствии свидете�
лей, и она была свободна.

«Для завершения картины надо сказать, что по раввинскому праву в двух слу�
чаях развод был обязательным. Во�первых, в случае нарушения супружеской верно�
сти. “Женщине, нарушившей супружескую верность, надо обязательно дать раз�
вод”. И, во�вторых, развод был обязательным в случае бесплодности. Смысл брака
заключался в детях, в произведении потомства, и, если после десяти лет брака
супружеская пара оставалась бездетной, развод был обязательным. В таком слу�
чае женщина могла выйти вторично замуж, но эти нормы оставались в силе и во
втором браке (заметим, однако, что это были человеческие, а не Божьи поста�
новления. — Прим. ред.).

Надо привести еще две интересные иудейские правовые нормы в связи с разво�
дом. Во�первых, оставление семьи вообще не считалось причиной для развода. Если
имело место оставление семьи, нужно было привести доказательство о том, что
супруг умер. На этот случай имелось лишь одно послабление в законе: если по иудей�
скому праву во всех других случаях нужно было заверение двух свидетелей. В случае,
когда один супруг исчез из дому и не возвратился назад, достаточно было одного
свидетеля.

Во�вторых, как это ни странно, умопомешательство не могло быть причи�
ной для развода. Если жена сходила с ума, муж не мог развестись с ней, потому
что, будучи разведенной, она не имела бы никакого защитника в своей беспомощ�
ности. Это положение отражает сострадание к женщине. В случае, если с ума
сходил муж, развод был невозможен потому, что он был неспособен написать раз�
водное письмо, а без такого письма, составленного по его инициативе, не могло
быть развода». [7.26]

Иисус же провозгласил святость и нерушимость брачных уз. Грех развода
состоит не только в том, что разрушается одно целое, но и в том, что после раз�
вода любая половина все время находится под угрозой совершения прелюбоде�
яния, а значит и под постоянной угрозой смертной казни по ветхозаветным за�
конам (Исх. 20:4; Лев. 20:10). Развод — это повод к прелюбодеянию. Таким об�
разом, во Втор. 24:1�4 говорится не о праве на развод (так понимали это место
фарисеи), а о том, что грех прелюбодеяния ведет к разрушению брачных отно�
шений, а развод может приводить к еще большему прелюбодеянию и оскверне�
нию. Иисус показал, что Его великие заповеди Ветхого Завета ныне и впредь ос�
таются непреложными, Он обнажил истинную сущность сердец фарисеев и по�
казал незыблемость Божьего закона о целомудрии.

Лк. 16:15, 18 «Он сказал им: вы выказываете себя праведниками пред
людьми, но Бог знает сердца ваши, ибо что высоко у людей, то мерзость
пред Богом … Всякий, разводящийся с женою своею и женящийся на дру�
гой, прелюбодействует, и всякий, женящийся на разведенной с мужем, пре�
любодействует».
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Таким ответом Христос возвращает всех к вечному Божьему закону о браке и
не признает отождествления временных человеческих уступок с Божьим вечным
законом нерасторжимости брака при живом супруге.

Возвращаясь к Втор. 24:1�4, можно сказать следующее. В данном исключении
запрещается повторный брак со своей собственной разведенной женой (если она
вступила в другой брак), т.е. дается предупреждение мужу о серьезности его реше�
ния о разводе (если оно принято, то не может быть пересмотрено), указывается на
процедуру действий, когда грех прелюбодеяния уже свершился («он находит в
ней что�нибудь противное»), и дается повеление для невиновного супруга, как
быть неоскверненным.

Господь вновь показал, что жестокосердие людей, т.е. упорное нежелание при�
нять Божий подход к браку, разрушает брак и что данное Моисеем было не Божь�
им принципом или законом, а уступкой падшей человеческой природе, чтобы при�
вести в порядок ситуацию, которая уже грозила хаосом, и чтобы избежать смерти
грешника согласно Лев. 20:10 и Исх. 20:14.

Идеал брака — это единство, которое не может быть разрушено, подобно тому,
как нельзя разрушить или удалить часть своего тела.

7.2.2. Брак у языческих народов

Рассуждая о браке среди других народов и о преимуществах брака, Климент
Александрийский дает хороший исторический взгляд на эту проблему. [7.27]

«Платон причисляет брак к благам внешним. Браком поддерживается бессмер�
тие человеческого рода; через непрестанность браков продолжается цепь поколе�
ний, из рук в руки передающих друг другу жизнь, подобно тому как при беге взапуски
один другому передает факел.

Демокрит же отвергает и брак, и рождение детей из�за связанных с ними тягот
и из�за того, что они отвлекают от занятий более необходимых.

Эпикур держится того же мнения. К нему примыкают и все, кто видит благо в
наслаждении и покое, не нарушаемом ни заботами, ни горем.

По мнению стоиков, брак и дети — дело безразличное.
По мнению перипатетиков, в них заключено благо.
А коротко сказать, все эти философы, чье учение о браке не шло далее пустых

слов, были рабами плотских удовольствий. Одни жили с наложницами, другие со�
стояли в связях с гетерами, большинство же их осквернили себя любовью к маль�
чикам.

Последователи всех этих четырех философских школ без всякого стыда вмес�
те с гетерами поклонялись в садах сладострастию. Проклятие, изреченное Свя�
щенным Писанием на тех, кто запрягает быка вместе с ослом, неизбежно постиг�
нет и этих людей, которые хоть сами и воздерживаются от некоторых вещей,
признаваемых ими вредными, однако рекомендуют их другим или наоборот, других
отговаривают от того, что себе самим позволяют. Писание запрещает нам та�
кой образ действий…» [7.27]

Многие народы понимали важность брака и утверждали, что природа создала
людей способными к браку, что доказывается различием полов. Распространен�
ным было также мнение, что брак способствует развитию общества через рожде�
ние детей и продление рода человеческого. Климент Александрийский отмечает и
многие положительные моменты у многих мыслителей тех времен по отношению
к браку и дает свою оценку, основанную на Писании: «Необходимость брака еще
более подтверждается телесными болезнями. Заботы жены о своем муже, ее неус�
танное прилежание настолько возвышают постоянство дружбы и родственных свя�
зей, насколько ее привязанность делает добровольный ее уход за ним во время болез�
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ни выше попечений людей сторонних. Как говорит Писание, своему мужу она поис�
тине необходимая помощница (Быт. 2:18). Равным образом и комический поэт Ме�
нандр, несколько раз упрекнув брак, указывает и на его преимущества, а на жалобы
некоего лица: “Я несчастлив в супружестве”, — отвечает: “Оттого, что не умеешь
себя вести в нем”.

И добавляет:
 “Ты смотришь лишь на заботы и горести супружеского союза,
Блага же, доставляемые им, не удостаиваешь взгляда”.
Супружество является на помощь и тем, кто достигает преклонных лет, обес�

печивая им женский уход. Та же женщина воспитывает и рожденных ею детей, что�
бы они в свою очередь питали родителей под старость. Ибо, по словам трагика Со�
фокла, “дети становятся славой смертного. Так поплавок поддерживает сети на
поверхности моря и предохраняет от глубины петли из льна”.

А некоторые законодатели не допускали холостяков и к государственным долж�
ностям. В Лакедемоне подлежали штрафу не только холостые, но также и разве�
денные, слишком поздно женившиеся и одиночки. Знаменитый Платон требует,
чтобы всякий холостяк был обязан платить в государственную казну сумму, необ�
ходимую для пропитания женщины, а стоимость остального ее содержания вносить
в суд, ибо, уклоняясь от брака и рождения детей, такие люди содействуют оскуде�
нию населения и опустошают целые города, из которых слагается населенный мир.
Да и нечестиво посягать на деторождение, которое является Божественным уста�
новлением.

Но не свидетельствует ли нежелание обзаводиться женой и детьми также и о
недостойном мужчины слабодушии и трусости? Обладание тем, потеря чего есть
зло, следует признать благом. Это приложимо и ко всему вообще. Лишиться детей,
говорят люди женатые, есть одно из величайших зол. Значит, иметь детей есть
благо. Сказанное о детях относится и к браку. Как говорит поэт,

“Без отца нет детей; без матери нет сына.
Отцом же мужа делает брак, равно как матерью — замужество”.
Высшее стремление женщины, по словам Гомера, — в замужестве и в семье, и не

только в замужестве и в семье, но и в согласии с мужем и семьей, в единомыслии с
ними (Одиссея. VI, 181, XV, 198).

Пусть для одних гармония брачного союза заключена лишь в чувственных усла�
дах. У почитателей же мудрости не так: брак приводит их к согласию, основанному
на разуме. Он предписывает жене украшать (1Тим. 2:9; 1Пет. 3:3) не только лицо,
но и домашние обычаи; мужчинам же говорит: “Женами своими не как любовницами
пользуйтесь; не ставьте целью брака лишь чувственные удовольствия; женитесь
затем, чтобы иметь в течение всей вашей жизни помощницу и строже соблюдать
воздержание”. Человек, плод брака, для которого и в природе все родится, стоит
больше, чем пшеница и ячмень, засеваемые в подходящее для того время. Посмотри�
те на землепашцев. Хлебные семена они бросают в землю в умеренном количестве.
Значит, и брак следует хранить чистым от всякой скверны и неблагопристойнос�
тей — иначе постыдят нас и животные, ибо они сходятся с большей воздержнос�
тью и в большем согласии с природой, нежели люди, и в браке впадающие в излише�
ства. И действительно, многие животные в определенное время не подходят к сам�
кам, оставляя прочее на волю Творца. У трагических поэтов мы читаем, как Поли�
ксена, даже смертельно раненная и умирающая, все же проявляла величайшую забо�
ту о том, чтобы упасть пристойно,

Скрывая то, что следует скрывать от глаз мужчин.
Для нее брак был несчастьем.
Последняя степень рабства — подчинение силе страстей, тогда как победа над

ними есть единственно верная свобода. Поэтому нарушение заповеди, по свидетель�
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ству Божественного Писания, равносильно продаже себя чужестранцам (ср. Ис. 50:1),
т.е. грехам, противоречащим природе. И рабство это продолжается до самого обра�
щения и покаяния.

Итак, брак следует хранить, как берегут священное изваяние. Должно соблю�
дать его чистоту и достоинство. Просыпайтесь с Господом, засыпайте с благодаре�
нием». [7.27]

Исследования отношений различных народов к браку показывают, что всегда
разрушение семьи было связано с ростом безнравственности и приводило к ос�
лаблению или разрушению государств.

Брак у греков

Наиболее ярко картину этого вопроса описывает У. Баркли. [7.28]
«Один историк сказал, что одной из главных причин гибели античной циви�

лизации был низкий статус женщины. Одной из причин плохого положения бра�
ка у греков было то, что люди не видели ничего предосудительного во внебрач�
ных связях, а наоборот, они считали это нормальным и общепринятым делом;
они нисколько не дискредитировали человека, а составляли неотъемлемую часть
повседневной жизни. Великий афинский оратор и политический деятель Демос�
фен (около 384–322 до Р.Х.) изложил такие общепринятые нормы жизни: “Для
наслаждения у нас есть куртизанки; наложницы — для каждодневного сожи�
тельства; у нас жены, чтобы они рождали нам законных детей и были верными
попечителями наших домашних дел”. Позже, когда греческие идеи проникли в
Рим и разрушили нравственность римлян, римский оратор, писатель и поли�
тический деятель Цицерон сказал: “Если кто�нибудь полагает, что молодым
людям должна быть запрещена любовь куртизанок, то он слишком строг и су�
ров. Я не могу отрицать этот принцип, но он противоречит не только нормам
своего времени, но и обычаям и послаблениям наших предков. Когда этого не
делали? Когда кто�нибудь находил это нехорошим? Когда отказывали в этом?
Когда было противозаконным то, что законно сегодня?” Цицерон так же, как
когда�то Демосфен, ссылается на то, что внебрачные отношения — обычная и
общепринятая вещь». [7.28]

При этом необходимо отметить бесправие женщины и унизительную роль
жены в обществе. «Взгляд греков на брак был крайне парадоксальным. Они требо�
вали, чтобы уважаемая всеми женщина вела совершенно уединенный образ жизни,
чтобы она никогда не появилась одна на улице и не обедала за столом со своим
мужем. Она даже не могла принимать участия в общественной жизни. Грек тре�
бовал от своей жены абсолютной и безупречной нравственности, а для себя — аб�
солютной свободы от всяких норм нравственности. Короче говоря, грек брал себе
жену для обеспечения прочной домашней жизни, а наслаждения искал где�то на
стороне. Даже великий греческий философ Сократ сказал: “Разве есть кто�нибудь,
кому доверяешь серьезные вещи больше, чем своей жене, и разве ты говоришь с кем�
нибудь меньше, чем с ней?” Когда жена Вера, соправителя императора Марка Ав�
релия, обвинила своего мужа в сожительстве с другими женщинами, Вер ответил,
чтобы она не забывала, что титул жены обеспечивает женщине достоинство, а
не наслаждение». [7.28]

Проституция была узаконенным делом, причем во многих случаях имела ре�
лигиозные оттенки и элементы языческого поклонения.

«Таким образом, в Греции сложилась необычная ситуация. При храме Афродиты
в Коринфе были тысячи жриц, священных куртизанок, спускавшихся по вечерам на
улицы Коринфа, так что у людей вошло в поговорку: “Не каждый мужчина может
решиться поехать в Коринф”. Это поразительное сочетание религии и проститу�
ции можно видеть также в том неправдоподобном факте, что Солон впервые офи�
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циально разрешил в Афинах проституцию и строительство публичных домов, от
прибылей которых был построен храм богине любви Афродите. Греки не видели ни�
чего предосудительного в том, чтобы построить храм на доходы от проститу�
ции». [7.28]

Греческое общество смотрело на грех прелюбодеяния совершено нормально.
Более того, многие женщины (гетеры) специально готовились для этого (напри�
мер, Таис Афинская) и пользовались своеобразным уважением.

«Но наряду с общепризнанной практикой проституции в Греции возник еще
целый класс гетер. Это были любовницы и содержанки выдающихся и знамени�
тых людей, наиболее образованные и культурные женщины того времени. Их дома
были подобны великосветским салонам, и имена многих из них вошли в историю
и пользовались такой же славой, как и имена их великих любовников. Таис была
гетерой Александра Македонского. После его смерти она вышла замуж за Пто�
лемея и стала матерью египетской царской семьи. Аспазия была гетерой Перик�
ла, самого выдающегося государственного деятеля Афин. Говорят, что она обу�
чала Перикла ораторскому искусству и писала за него его речи. Таким образом,
мы видим в Греции целую систему внебрачных отношений; мы видим, что все счи�
тали такие отношения нормальными и вовсе не недостойными. Проституция
являлась существенной частью греческой жизни. Демосфен так изложил нормы
жизни своего времени: “Женщина высших слоев греческого общества вела уеди�
ненный образ жизни. Она не принимала участия в общественной жизни, никогда
не появлялась на улице одна. Она даже не присутствовала на пирах или обще�
ственных праздниках, у нее были свои покои, в которые мог входить только муж.
Все сводилось к тому, чтобы, как писал Ксенофонт, «она как можно меньше ви�
дела, слышала и спрашивала»”. [7.28]

Известно, какой дурной славой и безнравственностью пользовался г. Коринф,
через который проходили все пути сообщения между Южной и Северной Греци�
ей. Храм богини Афродиты стоял на холме Акрополь. При храме было около ты�
сячи жриц богини Афродиты, жриц любви, «священных проституток», которые
предлагали себя каждому за деньги на улицах Коринфа. В Коринфе процветали
еще более утонченные пороки, которые «привозили» с собой купцы и моряки со
всех концов мира.

К моменту появления христианства положение с браком было очень сложным.
Не случайно Апостол Павел описывает многие извращенные грехи в то время
(1Кор. 5:1) и говорит о развратных людях:

Еф. 5:12 «Ибо о том, что они делают тайно, стыдно и говорить».
К моменту прихода Христа люди как никогда нуждались в Божественном уче�

нии о браке.
«Женщина благородных греческих сословий была так воспитана, что всякая

дружба и товарищеские отношения во время замужества для нее были исключены.
Жена грека должна была вести домашнее хозяйство, заботиться о его законных де�
тях, а общества и удовольствий он искал в других местах». Этот момент, как и от�
ношение к браку в те времена, отражены в греческой поэзии. [7.29]

Поэт Агафий в стихе «Жалоба женщин» отмечает:
«Юношам легче живется на свете, чем нам, горемычным,
Женщинам, кротким душой. Нет недостатка у них
В сверстниках верных, которым они в откровенной беседе
Могут тревоги свои, боли души поверять,
Или устраивать игры, дающие сердцу утеху,
Или гуляя, глаза красками тешить картин.
Нам же нельзя и на свет поглядеть, но должны мы скрываться
Вечно под кровом жилищ, жертвы унылых забот».



НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.  РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ

346

ГЛАВА 7

Женщины, страсть, вино, измены были обычным делом. Руфим в стихе «На�
казанный» передает нравы того времени:

«Кто тебя высек нещадно и голою выгнал из дому?
Зрения был он лишен? Сердце из камня имел?
Может, вернувшись не в час, у тебя он любовника встретил?
Случай не новый, дитя, — все поступают, как ты.
Только вперед, если будешь ты с милым в отсутствие мужа,
Дверь запирай на засов, чтоб не попасться опять».
Семейный очаг и семейная жизнь угасали, а супружеской верности вовсе не

было. Так отступление от Божьих принципов и человеческая философия приво�
дили к разрушению института семьи.

Брак у римлян

Могущественная римская империя, просуществовавшая сотни лет, пала, бу�
дучи ослабленной изнутри низкой нравственностью и, прежде всего, нарушени�
ем прочности семьи. Посмотрим на историческое повествование, данное У. Бар�
кли. [7.28]

«История брака у римлян — это трагическая история. Сначала и римская
религия, и римское общество были основаны на домашнем очаге. Основу римской
республики составляла патриа потестас — отцовская власть; у отца в пря�
мом смысле была власть над жизнью и смертью своей семьи. Сын римлянина не
мог стать совершеннолетним, пока был жив отец; он мог стать консулом (выс�
шее должностное лицо в Риме), он мог достичь высших почестей и должностей в
государстве, но оставался во власти отца, пока тот был жив. Дом был для рим�
лянина всем. Римская матрона не вела такого уединенного образа жизни, как гре�
ческая женщина. Она принимала в общественной жизни такое же участие, как и
мужчина.

“Брак, — говорил римский юрист Горений Модестин, — это длящееся всю жизнь
товарищество всех Божественных и человеческих прав”. Совершенно понятно, что
и там были публичные женщины, но их презирали, и считалось бесчестьем быть с
ними как�то связанным. В римской республике были очень высокие нормы нравствен�
ности: за первые 500 лет ее истории не был зафиксирован ни один развод. Впервые
развелся со своей женой Спурий Карвилий Руга в 234 г. до Р.Х., да и то потому, что
она не могла родить ему ребенка.

Потом в Риме появились греки. С военной и государственной точки зрения Рим
завоевал и покорил Грецию, но в социальном и нравственном смысле Греция завоева�
ла Рим. Во II в. до Р.Х. в Рим стали проникать греческие нравы, и римская нрав�
ственность стала падать катастрофически. Развод стал таким же обычным де�
лом, как и брак.

Дело дошло до того, что установили особый налог на холостых и им запреща�
лось вступать в наследство. Были предоставлены особые льготы и привилегии тем,
кто имел детей. В попытке спасти брак был призван на помощь закон.

В основе трагедии римлян лежал “тот взрыв неуправляемого и почти безумного
разврата, который последовал за их знакомством с Грецией”. И, опять же, нетрудно
представить себе, как должно было шокировать античный мир христианское тре�
бование непорочности. Если первые пятьсот лет римской республики не было ни од�
ного развода и первым был развод Спурия Карвилия Руги, зафиксированный в 234 г.
до Р.Х., то во время апостола Павла семейная жизнь в Риме была разрушена до осно�
вания.

Сенека (ок. 4 до Р.Х.–65 по Р.Х.) пишет, что женщины выходят замуж, чтобы
развестись, и разводятся, чтобы выйти замуж. Римляне не вели последователь�
ного летоисчисления: годы назывались по именам консулов. Сенека же говорит,
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что женщины вели счет годам по именам мужей. Марциал говорит о женщине,
у которой было десять мужей, а Ювенал рассказывает о женщине, у которой
было восемь мужей в течение пяти лет. Иеренимус заявляет, что одна женщи�
на в Риме действительно была в двадцать третий раз замужем, причем она
была у своего мужа двадцать первой женой. Римский император Август потре�
бовал у Тиберия Нерона, чтобы он развелся со своей женой Ливией, которая в
это время была беременна, чтобы самому жениться на ней. Даже Цицерон в
преклонном возрасте развелся со своей женой, чтобы жениться на молодой на�
следнице, опекуном которой он был, и, войдя во владение ее имуществом, опла�
тить свои долги». [7.28]

Хорошо отражают дух и нравы того времени многие дошедшие до нас доку�
менты. Произведения самых известных поэтов и мыслителей того времени про�
питаны описанием безумной страсти, измен, обольщений.

Так в поэзии поэтов Рима I века до Р.Х. и I века по Р.Х. мы находим дух мира
того времени. [7.29] Например, Квинт Гораций Фракк в оде «К Лидии» пишет:

«И в тот час, когда любострастья пламень,
Что в обычный срок кобылицу бесит,
Распалит тебя, ты возропщешь, плача,
В горьком сознанье…»
А в оде «К богине любви» отмечает: «Жаждет дразнящая дерзость, — глаз от�

вести не могу от обольстительной».
Октавиан в своей «Эпиталаме» призывает:
«Нынче ступайте, союз сочетайте с ложем стыдливым
И научитесь нести шалости пылкой любви…»
Справедливо замечал живший позже Витал в стихе «О страсти и вине», что

«оба они, наконец, приводят в неистовство разум, и забывают тогда люди и со�
весть, и стыд». [7.29]

Нельзя сказать, что верности вовсе не было. Светоний Транквилл рассказыва�
ет о римской женщине Маллонии, которая, чтобы избежать ласк императора Ти�
берия, вынуждена была покончить жизнь самоубийством. Но не будет преувели�
чением утверждение, что вся среда в Риме была пропитана супружеской неверно�
стью. Брачным узам грозила полнейшая катастрофа.

Падение нравственное привело в конечном итоге к падению Римской им�
перии.

Брак у других народов

Народы, не знавшие Единого Бога, а поклоняющиеся ложным богам, так или
иначе приходили к падению нравов, в том числе и семейных. Господь запрещает
Израилю различные мерзости, которые делали языческие народы:

Втор. 18:9 «Когда ты войдешь в землю, которую дает тебе Господь Бог
твой, тогда не научись делать мерзости, какие делали народы сии».

Господь запрещает для Своего народа различные мерзости (Лев. 18:22�27;
Лев. 20:11�13; Лев. 20:16) и говорит:

Лев. 18:24 «Не оскверняйте себя ничем этим, ибо всем этим осквернили
себя народы, которых Я прогоняю от вас».

Апостол Павел отмечает взаимосвязь отступления от Бога и тяжкие нравствен�
ные последствия такого отступления для языческих народов:

Рим. 1:25�32 «Они заменили истину Божию ложью, и поклонялись, и слу�
жили твари вместо Творца, Который благословен во веки, аминь. Потому
предал их Бог постыдным страстям: женщины их заменили естественное
употребление противоестественным; подобно и мужчины, оставив есте�
ственное употребление женского пола, разжигались похотью друг на дру�
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га, мужчины на мужчинах делая срам и получая в самих себе должное воз�
мездие за свое заблуждение. И как они не заботились иметь Бога в разуме,
то предал их Бог превратному уму — делать непотребства, так что они ис�
полнены всякой неправды, блуда, лукавства, корыстолюбия, злобы, испол�
нены зависти, убийства, распрей, обмана, злонравия, злоречивы, клевет�
ники, богоненавистники, обидчики, самохвалы, горды, изобретательны на
зло, непослушны родителям, безрассудны, вероломны, нелюбовны, непри�
миримы, немилостивы. Они знают праведный суд Божий, что делающие
такие дела достойны смерти; однако не только их делают, но и делающих
одобряют».

История дает нам подтверждение, что падение нравственности, расшатыва�
ние устоев семьи приводили всегда к ослаблению общества и часто — к разоре�
нию.

Брак у языческих народов не отличался нравственностью, хотя во всех стра�
нах его пытались сохранять и поддерживать. В Древнем Египте заключались брач�
ные договоры, но разводы совершались очень просто: достаточно было заявить
об этом перед свидетелями. Девушек выдавали замуж рано, иногда в 12 лет, фара�
оны могли иметь несколько жен, а для богатого мужчины считалось престижным
иметь официальных любовниц (наложниц), если он мог обеспечить их. Впослед�
ствии возникли гаремы, где жили жены и наложницы. [7.30] Историки так описы�
вают некоторые факты из жизни фараонов, в частности фараона Рамсеса II (1289–
1224 до Р.Х.). Рамсес II правил Египтом более 60 лет, трон фараона он получил от
своего отца Сети.

«Намереваясь упрочить положение новой династии, Сети короновал на цар�
ство своего сына Рамсеса еще при своей жизни. Он также подарил сыну целый га�
рем, так что после смерти Сети Рамсес II наследовал его трон, будучи отцом не�
скольких детей…

У Рамсеса было множество жен и наложниц, от которых он имел более 200 де�
тей. Он воздвиг в Абу�Симбеле второй храм для своей старшей жены, Нефертари, а
также гробницу в Долине царей около Фив. Когда Нефертари умерла, Рамсес женил�
ся на своей дочери от нее Мерит�Амон, а старшей женой и царицей стала Иси�Ноф�
рет. В число его жен входила еще одна его дочь, Бент�Анат, одна из его сестер и
хеттская царевна». [7.30]

Известно также, что египетская царица Клеопатра (69–30 до Р.Х.) своей кра�
сотой и поведением повергала в хаос Римскую империю. Клеопатра вступила в
любовную связь с римским полководцем Марком Антонием. Вскоре Антоний раз�
велся со своей первой женой и женился на Клеопатре. Октавиан, брат первой жены
Марка Антония, объявил ему и Клеопатре войну. В 31 г. до Р.Х. египетский флот
был разгромлен. Антоний покончил жизнь самоубийством, а царица была убита
укусом змеи. [7.31]

Анализируя историю, можно сказать, как некогда мудрый Соломон, что «нет
ничего нового под солнцем» (Еккл. 1:9) и что грех всегда остается грехом. Так
было во время Первого Пришествия Христа, так будет и в предпришественное
время. Но Писание предупреждает, что «Бог поругаем не бывает. Что посеет
человек, то и пожнет» (Гал. 6:7) и что для тех, кто так легкомысленно относится
ко греху и обворовывает себя, «суд им давно готов» (2Пет. 2:3), что «если пра�
ведник едва спасается, то нечестивый и грешный где явится?» (1Пет. 4:18).
Писание напоминает нам о трагедии Содома и Гоморры:

Иуд. 7, 8 «Как Содом и Гоморра и окрестные города, подобно им блудодей�
ствовавшие и ходившие за иною плотию, подвергшись казни огня вечного,
поставлены в пример, — так точно будет и с сими мечтателями, которые оск�
верняют плоть, отвергают начальства и злословят высокие власти».
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7.3. Новый Завет и нерасторжимость брака

7.3.1. Божья воля — нерушимость брачного единства и чисто�
та отношений

Учение Христа и Апостолов с жизнеутверждающей силой показало глубины
Божиих принципов, данных в ветхозаветные времена, и в вопросах нерасторжи�
мости брака и сохранения семьи оно было наполнено силой любви и благодати
Божией для исполнения Божьего плана — нерушимости брачного союза.

Иисус Христос восстанавливает изначальные Божественные установления,
искаженные фарисеями и книжниками, а также их предками во времена Моисея,
и показывает, что муж и жена связаны вместе неразрывно, что семья — это неде�
лимая единица, где двое составляют одно целое как духовно, так и социально, и
телесно.

Один из христианских авторов так комментирует единство и нерасторжимость
брака и неестественность развода: «Если жены и мужья понимают Божественное
установление о браке, то они также должны понимать, что разрешение семейных
проблем с помощью развода похоже на ампутацию ноги, произведенную потому, что
в нее попала заноза. Именно так: вместо того, чтобы вынуть занозу, человек отре�
зает себе ногу! Такой “метод лечения” занозы просто нелеп. То же самое можно ска�
зать о разводе…

Разрушение, разрыв брака по сути то же самое, что и аборт. И то и другое дей�
ствие разрушает Божье творение. В браке Господь делает из двух одно. То же самое
происходит и при зарождении новой жизни». [7.32]

Иисус Христос подчеркивает, что ничто не может быть выше чистоты и любви
в отношениях друг с другом. Господь Иисус Христос противопоставляет лицемер�
ную праведность истинной праведности, идущей от чистого сердца:

Мф. 5:27, 28 «Вы слышали, что сказано древним: не прелюбодействуй. А
Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже
прелюбодействовал с нею в сердце своем».

Мф. 5:31, 32 «Сказано также, что если кто разведется с женою своею,
пусть даст ей разводную. А Я говорю вам: кто разводится с женою своею,
кроме вины прелюбодеяния, тот подает ей повод прелюбодействовать; и
кто женится на разведенной, тот прелюбодействует».

То же самое мы читаем в Мф. 19:3�10; Мк. 10:1�12; Лк. 16:18; 1Кор. 7:10�15.
Иисус несколько раз возвращается к этому вопросу, объясняя истину не толь�

ко всему народу (Мф. 5:27, 28; Мф. 5:31, 32), но и обличая фарисеев и книжников
(Мк. 10:1�9; Мф. 19:3�9; Лк. 16:18). Он подчеркивал эту глубокую истину Своим
ученикам (Мк. 10:10�12; Мф. 19:10, 11), которые были удивлены такой постанов�
кой ответственности за брак и даже сказали:

Мф. 19:10 «…если такова обязанность человека к жене, то лучше не же�
ниться».

Господь возвращает всех к Первоначалу (Быт. 2:24), к созданию первой семьи,
когда еще не было грехопадения, и объясняет Божий замысел о браке — неразде�
лимое единство жены и мужа. Христос обнажает причину распада семей — чело�
веческий грех, жестокосердие, с особой силой подчеркивает, что развод никогда
не был Божией волей, заповедью или постановлением, что «сначала не было так»
(Мф. 19:8). Иисус открывает людям их греховное состояние и вновь показывает,
что развод ведет к прелюбодеянию, поскольку в большинстве случаев неизбежен
повторный брак, и человек, вступая в другой брак при живой жене (муже), всту�
пает тем самым и в прелюбодейную связь, так как в глазах Бога он — одно целое с



НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.  РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ

350

ГЛАВА 7

прежним супругом. Иисус говорил о том, чему учил Моисей во Втор. 24:1�4 и что
было потом искажено греховным человеком. Господь ясно указывает, что в дан�
ном случае грех развода ложится не только на разведенную женщину, но и на того,
кто неправильно развелся с нею и тем самым толкнул ее на грех прелюбодеяния.
Установленные Богом еще в Ветхом Завете идеалы брака никогда не изменялись.

Библия показывает нам долготерпение Божие и милость к людям. Напри�
мер, брачные дела Давида и Соломона были прелюбодейными, запутанными и
далекими от Божественного идеала. Однако при всем этом Господь не отнимал у
них Своей милости. Мы видим, что во многих случаях милость Господня была
превыше суда, и Господь на деле показал, что «милость превозносится над
судом» (Иак. 2:13). Мы видим, что Господь прощает приведенную к Нему блуд�
ницу и показывает, что другие, осуждающие ее люди, не менее грешны, чем она
(Ин. 8:3�11). Однако милость Господа не означает, что такие поступки не грехов�
ны. Писание предупреждает каждого из нас, что «всякая неправда есть грех»
(1Ин. 5:17), что «нет твари, сокровенной от Него, но все обнажено и от�
крыто перед очами Его: Ему дадим отчет» (Евр. 4:13), что «каждый из нас
за себя даст отчет Богу» (Рим. 14:12), что «блудников же и прелюбодеев
судит Бог» (Евр. 13:4) и, наконец, то, что нераскаявшийся в грехе блуда «не име�
ет наследия в Царстве Христа и Бога» (Еф. 5:5) и что «блудники… Царства
Божия не наследуют» (1Кор. 6:9).

Приход Христа ознаменовал возврат к первоначальным принципам, установ�
ленным Богом, а не к тем, которые были изменены человеком и приспособлены
им для греха и жестокосердия.

Господь поднимает на требуемую высоту планку чистоты брачных отношений,
подчеркивая, что «всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже пре�
любодействовал с нею в сердце своем» (Мф. 5:28).

Иисус здесь обращается к самой глубине — к сердцу человека — и указыва�
ет, что истинное значение заповеди Божией намного шире и глубже того, как
понимали ее фарисеи и раввины. Они считали, что соблюдали седьмую запо�
ведь, если избегали самого акта прелюбодеяния, давая узкое определение по�
ловой чистоте. Заповедь Божия намного богаче, нежели простой запрет сексу�
ально�безнравственных действий. Точно так же, как понятие убийства вклю�
чало в себя гневную мысль и оскорбительное слово, так и понятие прелюбоде�
яния включало в себя взгляд с вожделением и воображение. Можно убить не
только действием, но и своими словами, можно блудить не только телами, но и
в сердцах, и в умах. Христос подчеркивает, что, как для женатых, так и для не�
женатых людей, аморальной является не только любая внебрачная половая
связь, но и действие внутреннего человека, которое проявляется в блудном
взгляде или в нечистых мыслях. В глазах Бога это расценивается как совер�
шенное в сердце прелюбодеяние: «Всякий, кто смотрит на женщину с вож�
делением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем» (Мф. 5:28). Здесь
сказано, что уже прелюбодействовал, а не то, что существует такая опасность;
вожделенный взгляд расценивается как свершившийся факт прелюбодеяния в
сердце человека и в его мыслях. Эта заповедь одинаково касается как мужчин,
так и женщин, как женатых, так и неженатых, как замужних, так и незамуж�
них, — всех тех, кто смотрит на противоположный пол с вожделением. Каждый
знает разницу между обычным взглядом и похотливым. Господь не запрещает
вообще смотреть на противоположный пол, но Он запрещает смотреть с вож�
делением, т.е. с похотливыми желаниями. Осуждается тот человек, который
смотрит на противоположный пол, чтобы вызвать у себя греховное желание, и
использует свои глаза для того, чтобы возбудить вожделение. Безнравствен�
ными являются действия такого человека, который дает в своем сердце место
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возбуждению страсти, нечистым фантазиям, умышленному разжиганию пороч�
ного плотского желания, когда имеется намерение, желание или фантазия всту�
пить в сексуальное общение. Прелюбодейство глаз приводит к прелюбодей�
ству сердца, позорные дела предваряются позорными фантазиями, которые вос�
пламеняются распущенным воображением. Поэтому необходимо бодрствовать
над своим сердцем, иметь контроль над глазами.

Один из христианских авторов Дж. Р. Стотт дает прекрасный комментарий по
этому поводу: «Наше зрительное воображение (одна из многих способностей, от�
личающих людей от животных) является драгоценным Божьим даром. Ничто из
мирового искусства и мало что из благороднейших достижений человека было бы
возможно без него. Воображение качественно обогащает жизнь. Но к дарам Бога
нужно подходить ответственно; они могут легко потерять свое истинное значение
и извратиться. Безусловно, это верно и в отношении нашего воображения. Я сомне�
ваюсь, что можно пасть жертвой безнравственности, если прежде не отворятся
страстям врата глаз. Подобным же образом мужчины и женщины смогут научить�
ся самоконтролю в сексуальных действиях, если прежде они научатся контролиро�
вать свои плотские взгляды и фантазии. Это может быть подходящим моментом,
чтобы попутно упомянуть о том, как одеваются девушки. Было бы глупым, конечно,
диктовать условия, когда речь идет о моде, но мудро (я думаю) попросить девушек
различать следующее: одно дело — стремиться быть привлекательной, другое —
становиться исключительно соблазнительной…

Эти рассуждения подводят нас к стихам Мф. 5:29, 30: “Если же правый глаз
твой соблазняет тебя, вырви его и брось от себя… И если правая твоя рука
соблазняет тебя, отсеки ее и брось от себя…”

На поверхности — немного жуткое повеление вырвать согрешивший глаз, от�
сечь согрешившую руку или ногу. Некоторые христиане, рвение которых намного пре�
восходило мудрость, приняли слова Иисуса au pied de la lettre (т.е. “буквально”) и
изувечили себя. Вероятно, наиболее известным примером может служить ученый
первого века Ориген Александрийский. Он дошел до крайностей аскетизма, отвер�
гая собственность, пищу и даже сон, чрезмерно буквально интерпретируя этот от�
рывок из Мф. 19:12, он сделал себя настоящим евнухом. Вскоре после того, в 325 году,
Никейский собор запретил эту варварскую практику.

Но Христос ратовал не за буквальное физическое увечье, но за неустанное нрав�
ственное самоотвержение. Он учил пути святости, который включает в себя не
просто отказ от угождения плоти, но умерщвления ее, а “умерщвление”, или “взя�
тие на себя креста”, чтобы следовать за Христом, означает такой решительный
отказ от греховных поступков, что мы умираем для них или их умерщвляем (см.
Мк. 8:34; Рим. 8:13; Гал. 5:24; Кол. 3:5).

Что это означает на практике? Позвольте мне продолжить и таким образом
интерпретировать учение Иисуса: “Если глаз твой заставляет тебя грешить, так
как искушение приходит к тебе через глаза (видимые тобою объекты), вырви же
тогда глаза свои. То есть — не смотри! Веди себя так, будто ты действительно
вырвал свои глаза и отбросил их, и стал слепым, и не можешь видеть объекты, тол�
кавшие тебя ранее на грех. Также, если рука твоя и нога побуждают тебя ко греху,
так и искушение приходит к тебе через руки (то, что ты делаешь) или через ноги
(то, куда ты ходишь), отруби же их. То есть: не делай этого! Не ходи! Веди себя так,
как если бы ты действительно отрубил себе руки и ноги, и отшвырнул их и, став
калекой, не смог бы посещать прежние места или совершать то, что раньше побуж�
дало тебя ко греху”. Вот что значит “умертвить” плоть». [7.33]

Сегодня поток низкопробного искусства, порнографической литературы, кар�
тин и фильмов приводит к разрушительным действиям, к неестественной сексу�
альной стимуляции, к нечистоте. Здесь важно иметь бодрствование и силу созна�
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тельно отказаться от всего этого (отсечь себя от всего этого), несмотря на то, что
многие люди мира сего будут упрекать нас в узости и ограниченности, так как
многие выставки, книги, спектакли, музыка, фильмы будут сознательно отброше�
ны христианами и многими здравомыслящими людьми. Однако в мире столько
прекрасного и чистого, что не хватит и всей жизни, чтобы постичь то, что угодно
Господу. Поэтому важно избирать всегда лучшее, обогащая себя, и, будучи верны�
ми Господу, сохранять святость, целомудрие, чистоту, которые дороже всего в гла�
зах Божиих и открывают дверь в жизнь вечную.

7.3.2. Нерушимость брака — вечный Божественный принцип

Таким образом, Христос восстановил прежний идеал брака и Божий замысел
о браке и его нерасторжимости. Возвращаясь к Божиим заповедям, Христос не
ведет спор о законе (Сам Господь и иудейские учителя принимали Божественный
авторитет закона), но Он говорит о верном толковании закона и заповедей и выс�
тупает не новым Законодателем, а верным Толкователем Божьих истин по духу.
Понимание этих истин так актуально сегодня, потому что грешный человек все�
гда пытается приспособить к своим ущербным и несовершенным принципам прин�
ципы Божественные и извратить их дух. И сегодня многие люди ищут «законного
права» на развод любыми путями, повторяя ошибки фарисеев и вступая в проти�
воречие с духом Писания.

Мы не можем сегодня идти на компромисс с греховным миром только потому,
что увеличивается грех и возрастают проблемы брачных отношений. Если мы
желаем быть популярными у большинства людей этого греховного мира, то надо
идти на компромисс с миром и сдаться в этой великой битве за судьбы людей,
мужчин, женщин, детей, за судьбы семьи и общества, за будущее церквей. Иисус
Христос предупреждал Своих последователей о том, что, принимая Божьи исти�
ны, они становятся непопулярными и ненавидимы греховным миром:

Ин. 15:19 «Если бы вы были от мира, то мир любил бы свое; а как вы не
от мира, но Я избрал вас от мира, потому ненавидит вас мир».

Не надо прикрываться словами о любви там, где эта любовь обесценивается
ложными подходами к ее проявлению и обессиливается отсутствием Божествен�
ной истины. Мы не можем сегодня в наших церквях заменять совершенные Бо�
жьи законы законами несовершенного человека и учить этим искаженным гре�
ховным подходам, искажая истину и суть Божьего Слова. Нам особенно необхо�
димо сегодня для достижения духовных побед вернуться к Единому Законодате�
лю — Богу (Иак. 4:12), бескомпромиссно принять истину, что только Господь —
Законодатель наш (Ис. 33:22). Единственным духовным кодексом и руководством
для наших действий должно быть Слово Божие, а не греховные крики толпы, заг�
лушающие и без того нерешительный голос Церкви Божией. Церковь не должна
бояться сегодня громко сказать о Божьих истинах, даже если они не нравятся боль�
шинству. Главное — быть угодными Тому, Кто сказал, что Он — Истина, и не да�
вать силам зла проникнуть в христианские церкви, размывая их с греховным ми�
ром и ввергая в хаос и безнравственность во всех важнейших сферах жизни, а осо�
бенно в вопросах семьи и брака.

Создание брака — это заключение вечного союза мужчины и женщины, кото�
рые становятся одной плотью; это завет и принятие определенных обязательств
друг перед другом. Никакие другие отношения между людьми не стоят так высо�
ко, как отношения между мужем и женой. Иисус Христос и Апостол Павел неиз�
менно повторяют установленное Богом заявление о том, что оставит человек отца
своего и мать свою и прилепится к жене своей и будут двое одна плоть (Быт. 2:24;
Мф. 19:5, 6; Мк. 10:8, 9; Еф. 5:31). Когда Иисус Христос потом поясняет, что муж и
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жена после этого уже не двое, но одна плоть (Мк. 10:8), то это означает, что они
после вступления в брак никогда не могут рассматриваться более как свободные
друг от друга. Они уже рассматриваются Богом как особое единство, имеющее свое
завершение в телесном единстве, в нерушимом союзе любви. Это значит, что пос�
ле того, как брак создан, не может быть обратного хода. Любовь не может быть
«пробной», и единство не может быть «пробным», и половая близость не может
быть «пробной». Если совершается половая связь вне брака и человек становится с
блудницей как одно тело, то это грех блуда (1Кор. 6:13�18), и такое единство грехов�
но. Грех блуда — это грех человека, не состоявшего в браке. И если такой человек не
раскается в грехе блуда, то он не наследует Царства Божия (1Кор. 6:9, 10). Но если
муж и жена состоят в законном браке и становятся одной плотью, то этот союз Бог
благословляет (Быт. 2:24). Этот союз является в глазах Бога единственным, вечным
и нерушимым до смерти одного из супругов (Рим. 7:2, 3; 1Кор. 7:39).

Иоанн Златоуст в «Беседе на Послание к Ефесянам» говорит о любви и един�
стве мужа и жены в законном браке, которые отражены в таких словах мужа к
жене:

«Я принял тебя в свои объятия, и я люблю тебя, и я предпочитаю тебя даже
жизни моей. Ибо здешняя жизнь — ничто, и самая пламенная мечта моя — прожить
ее с тобой так, чтобы быть уверенным, что мы не будем разлучены в той, что нам
уготована… Любовь твоя для меня превыше всего, и нет мне большего огорчения, чем
не иметь тех же мыслей, что и ты».

Если брак заключен, если муж и жена дали обещание, взяли на себя обязатель�
ства, стали одной плотью, то уже никакие обстоятельства не могут отменить то,
что Бог утвердил в духовном мире, т.е. сочетал (Мк. 10:9). Никто и ничто не могут
отменить или нарушить это Божье сочетание. Это единство не могут нарушить
несходство характеров, ослабление влюбленности и влечения, разочарование в
спутнике, болезни, физические недостатки, бесплодие, бездетность, нахождение в
ссылке или в тюрьме, разные грехи и пороки и др. Возможно, некоторые причины
являются основанием для развода по гражданским законам, но только не по Бо�
жьим. И эти Божьи законы установлены раз и навсегда и вступают в силу, когда он
и она сказали друг другу «да» и, по сути, дали обет. И здесь не имеет значения,
были эти оба верующие или нет, совершалось их сочетание в церкви или в граж�
данском институте (ЗАГСе), были они умудренные жизнью или совсем еще нео�
пытные, имели они истинную любовь или ложное влечение. Брак создается раз и
навсегда, и только смерть означает конец брака. Это действительно как для языч�
ников, так и для народа Божия, как для неверующих, так и для христиан, потому
что брак и вечный принцип нерушимости были установлены Богом в самом нача�
ле человеческого общества (Быт. 2:24).

Поверхностный подход к учрежденному Самим Богом браку толкает людей на
безответственные поступки по разрушению первого брака и вступлению в повтор�
ный брак. Церковь не может и не должна учить людей о браке, основывая свое
учение на исключениях или на поиске лазеек для разрушения первого и единствен�
ного брака. Так несерьезно относились к браку фарисеи, которые добивались того,
чтобы Христос одобрил их теории, основанные на самоправедности в этом вопро�
се. Поэтому в Своем ответе Христос обращается не к учению раввина Гиллеля,
который жил в Вавилоне приблизительно в 112 г. до Р.Х. и стоял на либеральных
позициях в толковании Втор. 24:1�4, не к учению раввина Шаммая, который от�
носился к разводу более строже, чем Гиллель, и даже не к вынужденному челове�
ческими грехами гражданскому закону Моисея, а обращается к первоначальному
Божьему замыслу о браке, т.е. к Быт. 2:24, и дает истинное толкование и Быт. 2:24,
и Втор. 24:1�4, и всего Божьего замысла о браке. Христос говорит им о Божьем
понимании и о Божьем величии и святости брака, а не о разрушении этого вечно�
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го союза человеческими уступками и определенной процедурой действий, кото�
рая не оправдывала разрушение, а лишь ограждала от дальнейших разрушений.
Этим самым Христос подчеркнул, что Божьи принципы вечны, они не могут изме�
няться и подстраиваться под человеческий грех. Грех остается грехом, какие бы
лазейки и обходные пути не искали согрешающие люди для своего оправдания.

Обобщим кратко кардинальную разницу в понимании единства и нерушимос�
ти брака Христом и фарисеями.

1. Различие в цели

Фарисеи искали пути развода, а Христос указывает на пути укрепления брака.
Фарисеи хотели склонить Иисуса к какому�либо мнению о том, как более пра�
вильно разводиться, а Христос отсылает их к книге Бытие, к созданию брака и
показывает, что сама постановка вопроса не верна, что сам по себе развод — это
нарушение Божественного установления и нарушение Божьей воли.

И в современных условиях важно, что ищет человек: пути созидания или пути
разрушения.

2. Различие в подходах к Божьей воле

Фарисеи называли установления Моисея и упоминание определенных проце�
дур при условии развода заповедью на развод, а признание Моисеем факта разво�
дов и имеющейся человеческой практики разводов возводили в ранг закона о раз�
воде. Они акцентировали чрезмерное внимание на разводном письме (как будто
это было наиважнейшее из постановлений Моисея), возводили это в требование
или в заповедь. Напротив, Христос подчеркивает, что это не Божественное указа�
ние на развод, а Божественное снисхождение к человеческим слабостям. Он объяс�
няет, что цель исключительного случая разрыва семейных отношений заключа�
лась в оказании милости виновному, вместо наказания невиновного, что призна�
ние существования разводов не есть благословение на развод и что исключение из
правила никогда не было важнее самого правила.

Фарисеи подчеркивали исключение или повеление как заповедь (Мф. 19:7).
Мф. 19:7 «Они говорят Ему: как же Моисей заповедал (evnetei,lato) давать

разводное письмо и разводиться с нею?»
В слове, переведенном на русский язык «заповедал», используется греческое

слово evnetei,lato, которое означает «приказывать, повелевать, заповедовать, давать
указания». [7.34] Это слово, которое использовали фарисеи, было преувеличени�
ем, потому что во Втор. 24:1�4 речь не идет об обязательности развода. Из данно�
го закона не следует, что человек непременно обязан давать своей жене разводное
письмо даже при наличии «эрват дабар» (причины для развода).

Показательно, что фарисеи не могли говорить, что Бог заповедал давать раз�
водные письма, а отмечали, что это сделал Моисей. Очень важным для понимания
истины является то, что Господь в Своем ответе исправил фарисеев и заменил слово
«заповедал» (греч. evnetei,lato ) на слово «позволил» (греч. evpe,treyen — позволять,
разрешать, допускать). [7.34; 7.35]

Мф. 19:8 «Он говорит им: Моисей по жестокосердию вашему позволил
(evpe,treyen) вам разводиться с женами вашими, а сначала не было так».

Важным также является правильное толкование Мк. 10:3, 4 в контексте того, о
чем говорил Христос. Здесь Христос спрашивает фарисеев: «Что заповедал
(evnetei,lato) вам Моисей?» Этим Христос акцентирует внимание на исходное Бо�
жие намерение, которое было дано через того же Моисея в Быт. 2:24 и которое Он
всюду цитирует (Мк. 10:7, 8; Мф. 19:5). Фарисеи же держатся неправильного тол�
кования текста Втор. 24:1�4 и неверного применения конкретного указания, кото�
рое было дано как временное приспособление высшего закона к тому  периоду и
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имело временный характер уступки, закона, который был «дан после по причи�
не преступлений, до времени пришествия семени» (Гал. 3:19).

Таким образом, Божию волю о неразделимом единстве мужа и жены лицемер�
ные фарисеи заменяли на желание грешного человека исполнять несовершенную
человеческую волю. При этом свое желание они прикрывали не правом, а исклю�
чением, которое приспосабливали не к единственному разрешенному случаю, а
ко всем случаям жизни.

Иоанн Златоуст говорит о словах Христа: «Его повеление есть заповедь Отца
Его… Он утверждает Свои слова не только тем, что Бог сотворил мужа и жену,
но и заповедию, которую Он произнес после их сотворения; Он не сказал, что Бог
только сотворил одного мужчину и одну женщину, но и то, что велел им — одно�
му и одной — между собой соединиться… Так как они произошли от одного корня,
то и должны соединиться в одно тело… Если ты ссылаешься на Моисея, то я
указываю на Господа Моисеева… Следовательно, как рассекать плоть есть дело
преступное, так и разлучаться с женою — дело беззаконное. И на этом еще не
остановился, но в подтверждение указал на Бога, говоря: “Что Бог сочетал, того
человек да не разлучает”. Этими словами Он показывает, что разводиться —
дело противное как природе так и закону: природе, поскольку рассекается одна и
та же плоть; закону, поскольку вы покушаетесь разделить то, что Бог соединил
и не велел разделять». [7.36; 7.37]

И в сегодняшней жизни важно, чью волю исполняет человек (Божию или свою),
чем руководствуется (вечными Божьими принципами или исключениями) и как
принимает Слово Божие (по духу или по букве). В практической жизни важно,
чтобы Божьи исключения, сделанные в силу человеческой греховности и немощи,
а также Божья милость и снисхождение, проявленные Господом иногда даже в
случае нарушения Его порядка, не воспринимались человеком как должное (как
обычное, законное, привычное). Человеку необходимо понять и принять в сми�
рении сердца, что милость Божья зависит от Дающего, а не от того, кто нарушает
Божью волю. Именно такую ошибку делали фарисеи, которые не искали путей
исполнения изначального и совершенного Божьего установления о нерушимости
брака, а искали возможности интерпретировать Божью волю в угоду греховности
человека, снизить непоколебимую планку Божьей святости до уровня нравствен�
ности и образа мышления греховного человека. К Богу можно приходить только
на тех условиях, которые ставит Он, а иначе Богу угодить невозможно, точно так
же, как нельзя вообще придти к Нему на своих условиях. В конечном счете, пути
человека связаны с тем, какая у него чистота сердца и какие он имеет представле�
ния о Боге, святости и Божьей воле.

3. Различие в ответственности за брак

 Фарисеи безответственно и очень легко относились к любому разводу, узако�
нив лишь правила процедурные. Христос же объясняет, что брачный союз уста�
новлен Богом, что сохранить единство — это огромная ответственность, что, раз�
рушая то, что Бог сочетал и соединил, человек становится противником Бога и Его
воли. Даже ученики были удивлены той мерой ответственности, которую выдви�
гает Христос.

И сегодня так актуально, чтобы созидание брака и ответственность за брак
оценивались с Божиих позиций, а не с точки зрения легкомысленных человечес�
ких желаний и безответственных поступков, разрушающих человеческое обще�
ство грехом. В практической жизни это не должно приводить к таким поступкам,
которые удобны грешному человеку, и к поиску тех учений и теорий, которые бы
оправдывали грешника в его беззаконной жизни, но должно вести к поиску и ис�
полнению воли Божьей.
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4. Различие в стремлениях

Фарисеи стремятся к низшему, цепляются за исключение и превращают его во
всеобщее правило. Христос направляет к высшим идеалам.

Говоря об истинных стремлениях и целях Божьего человека, Христос направ�
ляет его к началам, когда «не было так», потому что тогда между мужем и женой
царила любовь. Поэтому устремления человека, имеющего проблемы в браке, дол�
жны быть направлены к любви. Нужно стремиться не разрушать, а созидать и ис�
целять любовью и прощением, которые являются противоядием от развода. Если
бы человек любил любовью, которая прощает, милосердствует, не ищет своего,
все переносит, все покрывает, то он бы не искал развода, а искал бы единства. Но
если ты не можешь терпеть трудности и носить бремена другого, то нужно про�
сить любви у Бога, торопиться придти к Нему, чтобы иметь новое и чистое сердце,
способное прощать и любить, и иметь обновленный разум, чтобы направлять все
усилия на ценность человеческой души, а не на её недостатки.

7.3.3. Апостол Павел о сохранении брака

Учение Христа о нерасторжимости брака было подтверждено Апостолами. В
Первом послании к Коринфянам Апостол Павел повелевает от имени Господа:

1Кор. 7:10, 11 «А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не
разводиться с мужем, — если же разведется, то должна оставаться безбрач�
ною, или примириться с мужем своим, — и мужу не оставлять жены своей».

Мы видим, что разрушение брака верующих супругов и повторные браки ве�
рующих исключаются.

В Послании к Евреям мы читаем слова, которые говорят о том, чтобы дости�
гать чистоты брачных отношений.

Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно».
Этот же принцип действует и по отношению к верующим, которые имеют не�

верующего спутника жизни:
1Кор. 7:12, 13 «…если какой брат имеет жену неверующую, и она соглас�

на жить с ним, то он не должен оставлять ее; и жена, которая имеет мужа
неверующего, и он согласен жить с нею, не должна оставлять его».

Писание призывает всех с приходом ко Христу по возможности сохранить брак.
Апостол Павел обращает особое внимание на силу Божией благодати, действую�
щей в семье, где есть верующий супруг.

1Кор. 7:14 «Ибо неверующий муж освящается женою верующею, и жена
неверующая освящается мужем верующим. Иначе дети ваши были бы не�
чисты, а теперь святы».

Апостол Петр не дает указаний для верующих жен, чтобы они искали путей
разрыва семейных отношений из�за того, что мужья несовершенны, но он дает
повеление женам повиноваться своим мужьям, жить угодной Богу жизнью, освя�
щать своих мужей, приобретая их для Бога.

1Пет. 3:1, 2 «Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из
них, которые не покоряются слову, житием жен своих без слова приобре�
таемы были, когда увидят ваше чистое, богобоязненное житие».

Таким образом, верующий может оставаться в тесном общении брака с неве�
рующим супругом, не боясь быть побежденным миром, «ибо Тот, Кто в вас, боль�
ше того, кто в мире» (1Ин. 4:4) и «потому что немудрое Божие премудрее
человеков, и немощное Божие сильнее человеков» (1Кор. 1:25). Дети верую�
щих святы через принадлежность к святилищу дома. И неверующий супруг освя�
щается верующим супругом. Это не значит, что он уже спасен и является христиа�
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нином (для этого необходимы личная вера и обращение ко Христу), но поскольку
другой супруг является дитем Божиим, то и дом, и взаимоотношения, и молитвы
верующего, и брак служат и для неверующего супруга местом святости, святили�
щем, местом, принадлежащим Богу. В этих отношениях неверующий объемлется
благословениями, он имеет лучшие возможности. Даже неполная христианская
семья неизмеримо благословеннее такого дома, который состоит из одних только
неверующих. Один христианин в доме — это награда для всего дома.

Евангелие Иисуса Христа возвысило брак до его небесного образца. Как не�
разделимы Христос и Церковь, так неразделимы муж и жена. Такое сравнение и
такой образец отношений дает Апостол Павел:

Еф. 5:25 «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и
предал Себя за нее».

Брак — это духовный союз, совершаемый Богом. Это не просто желание двух
людей жить вместе и сохранять верность друг другу, это не просто симпатия или
влечение, это не только юридическое соглашение или обязательства, но это —
союз и единство, преисполненные любовью, теплом, нежностью, величием, бла�
городством и Божиими ценностями и богатствами, принадлежащими двоим. В
браке и в обладании счастьем муж и жена абсолютно равноправны. Во Христе
муж и жена равноправны. В «Настольной книге священнослужителя» так гово�
рится об этом: «Однако ни мужчина, ни, тем более, женщина, не имеют в браке
друг над другом абсолютной власти. Насилие над волей другого, хотя бы во имя
любви, убивает саму любовь. Отсюда следует, что не всегда надо смиренно подчи�
няться такому насилию, раз в нем кроется опасность для самого дорогого. Боль�
шинство несчастных браков именно от того, что каждая сторона считает себя
собственником того, кого любит. Почти все семейные трудности и разлады —
отсюда. Величайшая мудрость христианского брака — дать полную свободу тому,
кого любишь, ибо земной наш брак — подобие небесного — Христа и Церкви, — а
там полная свобода. Тайна счастья христианских супругов заключается в совмес�
тном исполнении воли Божией, соединяющей их души между собой и со Христом. В
основе этого счастья — стремление к высшему, общему для них предмету любви,
все к себе влекущему (Ин. 12:32)». [7.38]

Единство брака, сохранение брака, наполнение брака любовью — это цель Бога,
это огромные благословения для супругов и их детей, это счастливая будущность
людей. И потому так важно, чтобы люди не дали себя обмануть любой человечес�
кой теории, любым «лазейкам» на разрушение того, что Бог сочетал.

7.4. Разводы и повторные браки

Этот вопрос является самым сложным и спорным. О разводах и повторных
браках существуют различные мнения, противоречащие друг другу. Пестрота мне�
ний и толкований Писания связана с тем, что несовершенный человек желает что�
то прибавить к совершенному Божьему Слову или что�то убавить от Него, хотя
Писание дает ясные и недвусмысленные ответы на все вопросы. Разные толкова�
ния Библии показывают лишь наше человеческое несовершенство. Уместно при�
вести высказывание профессора В.Ф. Марцинковского (1887–1971): «Мы смеши�
ваем Библию с ее богословскими толкованиями, религию с теологией, то, что Бог
открывает о Себе и думает о человеке, мы заменяем тем, что человек думает о
Боге». Эту мысль ярко выразил великий ученый Г. Галилей (1564–1642): «Свя�
щенное Писание не может ни в коем случае ни говорить лжи, ни ошибаться, изрече�
ния его абсолютно и непреложно истинны… Само оно не может заблуждаться, только
его толкователи могут в различной степени заблуждаться».
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Прежде всего отметим, что Бог есть Бог милующий и прощающий. Если чело�
век искренне раскаивается в грехах, оставляет их, осознает всю чудовищность греха
прелюбодеяния, то Господь прощает его и очищает от греха. Однако из этого со�
вершенно не следует, что человек может сознательно грешить и быть наследни�
ком Царствия Божия (1Кор. 6:9, 10; 1Ин. 3:9, 10; 1Ин. 5:18). Это лишь означает,
что жертва Христа настолько велика, что всякий человек с сокрушенным сердцем
может воспользоваться милостью Божией и Божиим прощением, если возжаждет
света и оставления греховной жизни, если сотворит достойный плод покаяния и в
дальнейшем будет стремиться жить по Божьему Слову.

У каждого человека свой путь к Богу. И приходящие к Нему и принимающие
Его в сердце имеют разные судьбы, приходят в разном возрасте, при разных об�
стоятельствах. Очень многие приходят к Господу, когда уже разрушена семья, ког�
да невозможно ничего исправить. И у людей возникают вопросы, их интересует,
как строить свою жизнь, что Писание говорит о браке. Эти вопросы всегда живот�
репещущие и часто очень болезненные.

Вопросы о разводах и повторных браках являются особенно сложными. Мы
изложим наше понимание по этим вопросам, представляя при этом и другие точ�
ки зрения и не умаляя их значений, а также осознавая то, что наша точка зрения
является человеческим взглядом, а не абсолютной истиной, которой обладает толь�
ко Бог.

7.4.1. Разводы

Под разводом понимается нравственный и фактический разрыв супружеских
отношений, оформленный затем юридически.

Прежде всего отметим, что развод никогда — ни под каким предлогом, ни при
каких условиях, ни по какому поводу — не был Божией волей или Божиим повелени�
ем, потому что брак по Божьему замыслу нерушим. Всякий развод — это потеря, раз�
рушительный шаг назад, который имеет свои последствия. Можно отметить, что боль�
шинство разводов не решают семейные проблемы, а создают много новых. Человек
несет полную моральную и духовную ответственность за расторжение брака, а также
за последствия этого шага перед Богом, друг другом, обществом и детьми. Поэтому
нельзя говорить о праве на развод, можно говорить лишь об исключительных случа�
ях, при которых пострадавшая сторона имеет оправдание и покрывается милостью
Божией в результате Божественного снисхождения к человеческому несовершенству
и слабости. Постоянно следует помнить, что исключение из правила или принципа
никогда не было важнее самого правила или принципа. Исключения о разводе при
сравнении их со всем Божественным откровением не носят абсолютного или обяза�
тельного порядка и являются только частью всеобъемлющей истины.

В Писании обсуждаются два исключительных случая прекращения брачных
отношений:

1. Любодеяние или разврат, или другие греховные сексуальные отношения од�
ной из сторон (Мф. 5:32; Мф. 19:9).

2. Если неверующий супруг добивается развода от верующей стороны и не же�
лает жить с ней (1Кор. 7:15).

Рассмотрим эти два случая более подробно.

1. Любодеяние одной из сторон

Блуд и прелюбодеяние являются тяжкими грехами, которые разрушают чело�
веческую личность.

Почему же эти грехи являются такими тяжкими, разрушающими грехами?
Всякая половая связь вне брака является грехом. Блудник совершает одновре�
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менно грех против тела и грех вне тела, оскверняя свою совесть, душу и дух. Апо�
стол Павел объясняет:

1Кор. 6:13�20 «…Тело же не для блуда, но для Господа, и Господь для тела.
Бог воскресил Господа, воскресит и нас силою Своею. Разве не знаете, что
тела ваши суть члены Христовы? Итак отниму ли члены у Христа, чтобы
сделать их членами блудницы? Да не будет! Или не знаете, что совокупля�
ющийся с блудницею становится одно тело с нею? ибо сказано: два будут
одна плоть. А соединяющийся с Господом есть один дух с Господом. Бегай�
те блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне тела, а блудник гре�
шит против собственного тела. Не знаете ли, что тела ваши суть храм жи�
вущего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо
вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и
в душах ваших, которые суть Божии».

Половое общение объединяет двух людей в «одну плоть», в одну личность.
Поэтому это сокровенное соединение может происходить только тогда, когда люди
стали одной плотью и одним целым в браке. Всякое другое телесное соединение
вне брака на всю жизнь унижает человека, обворовывает его, приводит к наруше�
нию Божией воли и Божьего порядка и ставит его в положение грешника, способ�
ного лишиться Царствия Божия.

Служение Богу происходит не только душой, но требует и всего тела, которое
принадлежит Богу и которое Бог воскресит в будущем. Христианин не должен от�
носиться к телу так, как будто его нужно удовлетворять и насыщать, как удовлет�
воряется наш голод и жажда. Тело отличается от чрева: чрево Бог уничтожит, а
тело воскреснет. Грешные коринфяне считали, что, подобно тому, как живот был
создан для еды, так и тело — для секса. Многие в наши дни считают, что половую
жажду надо утолять так же, как и биологическую. Но Апостол Павел показывает,
что с телом дело обстоит иначе. По замыслу Бога тела христиан предназначены не
только для биологического функционирования, но и для Господа, чтобы Он ис�
пользовал наши тела для Своей славы:

Рим. 12:1, 2 «Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте
тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного слу�
жения вашего, и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обнов�
лением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угод�
ная и совершенная».

Апостол Павел таким образом призывает верующих искать истинного блажен�
ства в служении Богу и людям истинной любовью, в освящении, а не во вседозво�
ленности и распутной свободе (1Фес. 4:2�5). И наши тела служат не только в этой
жизни, но и предназначены для служения в жизни будущей, когда будут преобра�
жены после воскресения.

Не только душа и сердце принадлежат Господу, но весь человек, включая его
тело. И блуд, и прелюбодеяние ведут к капитальным разрушительным последстви�
ям на все человеческое бытие, включая будущность. Не только Церковь является
храмом Духа Святого, но и в теле каждого отдельного верующего обитает живой
Бог посредством Духа Божьего.

Блуд есть осквернение этого храма. Всякая половая связь вне брака не имеет
ничего общего с настоящей любовью, а является на самом деле эгоизмом и себя�
любием, при котором один человек использует другого для собственного удоволь�
ствия и наслаждения. Однако в Божьих глазах — это ядовитое питье из грязного и
бесовского колодца, это крайнее проявление гордости.

Сегодня греховный мир считает безобидным не только грех блуда, но и изме�
ну, т.е. грех прелюбодеяния, противопоставляя грех Божественной чистоте и свя�
тости. И, более того, все делается наоборот: чистота, верность, святость часто вы�
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ставляются как ограниченность и ущербность. Петер Майер в своей книге о браке
говорит по этому поводу:

«…Измену терпят, ее делают безобидной или же — ею восхищаются. Писатели,
журналисты, сценаристы трубят то же самое. Обманутый супруг выставляется
на посмешище, а успешный соблазнитель зато стоит в почете. Жестокая трагедия
нашего времени! Бесчисленны сердца, сломанные этим проклятием, отравленные
отношения, разрушенные браки и семьи.

Печально, но правда, что христиане не совсем свободны от этих явлений…
Очень часто можно слышать по поводу верующего, впавшего в грех: “О, жаль!

Бедняга стал жертвой той скверной девушки. Она обвела его вокруг пальца. Лука�
вая…” Против таких фраз существует только одно, однозначное: “Нет!” И хотя даже
по отношению к виновному согласно Иуды 22 следует проявить милость, но, тем не
менее, должно быть ясно сказано, что за свой грех, за свое падение верующий посто�
янно и в полном объеме ответственен.

Не случайно, не внезапно на нас обрушивается супружеская измена. Кто хочет
падать, тот падает. Измена есть грех, совершенный с ясным сознанием, с полным
намерением. Слава Богу, что этот грех не может поражать людей, как молния с
ясного неба! Нет! Здесь мы имеем дело с запрещенным плодом. И прежде, чем его
срывают и едят, борются с мыслями, освобождаются, ибо Святой Дух не остается
бездейственным. Кто был искушен, тот дал ввести себя в искушение. Он имел ра�
дость в том, чтобы его очаровали. Он охотно и сознательно согласился с грехом,
потому что он ничего не сделал, чтобы избежать запутывания.

Измена начинается глазами. Первый взгляд, как говорится, не является грехом,
а второй — взгляд страсти, взгляд выражения грешного желания, продолжитель�
ность которого обременяет сознание (1Ин. 2:16). И если эта желаемая личность
отсутствует, то опасная игра продолжается в мыслях. Фантазия вступает в дей�
ствие и поддерживает образ и воспоминание…» [7.39]

Умаление опасности греха блуда приводит к тяжелейшим последствиям.
Ни один грех не обладает такой властью порабощения человека, как грех в

половой жизни. Чем больше дается места греховной страсти, тем сильнее порабо�
щение, когда плоть начинает управлять духом.

Ни один грех не является таким сладким, не имеет в себе столько хитро спря�
танных разрушающих ловушек, как грех блуда. Под видом чего�то приятного, зах�
ватывающего и милого, обещающего только наслаждение и удовлетворение, выс�
тупает горький яд.

Грех блуда является коварнейшим обманом, который в конечном итоге при�
водит к разочарованию. Один из авторов так описывает противоречия и суть об�
мана в грехе блуда: «Этот грех никогда не дает того, что обещает. Предлагает он
большое удовлетворение, но приносит большое разочарование. Он претендует на
то, что он�то и дает чувство настоящей жизни, но на самом деле — он путь к смер�
ти. Незаконные половые отношения всегда — “непостижимы”. Участвующих в этих
отношениях не связывает ничто, кроме временного и безличного удовлетворения
физических импульсов. Это — непрочный фундамент. Другая трагедия, которую при�
носит этот грех, в том, что часто люди, состоящие в незаконных половых отноше�
ниях, “не знают”, что эти отношения нестабильны, не сознают, (и возможно, в те�
чение долгого времени), что их отношения могут однажды угаснуть. Так они все глуб�
же и глубже увязают в болоте этих обреченных взаимоотношений, и чем дольше они
остаются в этой западне, тем губительнее и мучительнее оказывается конец та�
ких отношений…

Незаконные половые отношения приводят к потере здоровья, к потере владе�
ний, к потере чести и уважения. Это не значит, что каждый, замешанный в такие
отношения, непременно терпит все эти убытки, но это лишения, ожидающие тех,
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кто упорствует в этом грехе. Злоупотребляющему сексом придется обнаружить,
что он здоровье свое отдал “другим”, и лета свои — “мучителю”, что “насыщались
силою” его “чужие”, и что он будет “стонать” “после, когда плоть (его) и тело (его)
будут истощены” (Пр. 5:9�11). “Краденые воды” половых отношений вне брака “слад�
ки, и утаенный хлеб приятен”, но “мертвецы там” (Пр. 9:17, 18). Грех в половой жиз�
ни — это ситуация, в которой не может быть выигрыша. Он никогда не приносит
пользы и всегда приносит вред…

Грех в половой жизни самый уникальный по своему характеру. Он возникает,
поднимаясь из глубин тела, и устремлен на личное удовлетворение. Он притягате�
лен, как ни один другой стимул, и осуществившись, воздействует на тело, как ни
один другой грех. Он обладает способностью погубить личность изнутри, как ни один
другой грех. Поскольку половая близость — это глубочайшее соединение двух лично�
стей, злоупотребление в половой сфере наносит вред глубочайшему уровню челове�
ческой личности. Это не психологический анализ, но факт, открытый свыше. Поло�
вая безнравственность гораздо губительнее, чем алкоголь, губительнее, чем нарко�
тики, губительнее, чем преступление». [7.40]

И даже тогда, когда грешник посредством покаяния получит прощение у Бога,
когда Господь простит грех, последствия греха могут еще давать о себе знать. Они
могут сказываться не только в жизни грешника, но и в жизни согрешающей с ним,
не только в их здоровье физическом, но и в здоровье духовном, в их благослове�
нии и в жизни их детей.

Грехи блуда и прелюбодеяния ведут к цепочке новых грехов. Они ведут к тому,
что люди начинают изворачиваться, лгать, клеветать, сплетничать, становятся
ожесточенными, полными ненависти и непрощения, а иногда начинают убивать.
Писание говорит об опасности и последствии греха блуда.

Пр. 5:3�12 «…ибо мед источают уста чужой жены, и мягче елея речь ее; но
последствия от нее горьки, как полынь, остры, как меч обоюдоострый; ноги
ее нисходят к смерти, стопы ее достигают преисподней. Если бы ты захотел
постигнуть стезю жизни ее, то пути ее непостоянны, и ты не узнаешь их.
Итак, дети, слушайте меня и не отступайте от слов уст моих. Держи дальше
от нее путь твой и не подходи близко к дверям дома ее, чтобы здоровья тво�
его не отдать другим и лет твоих мучителю; чтобы не насыщались силою
твоею чужие, и труды твои не были для чужого дома. И ты будешь стонать
после, когда плоть твоя и тело твое будут истощены, — и скажешь: “зачем я
ненавидел наставление, и сердце мое пренебрегало обличением...”»

Грех прелюбодеяния — это воровство, действующее против себя и против всех.
Жалкое и мучительное состояние согрешившего и не покаявшегося грешника опи�
сывает Иоанн Златоуст: «Смотри на прелюбодея, и ты увидишь, что он в тысячу раз
несчастнее одержимых цепями. Он всех боится, всех подозревает: и свою жену, и мужа
прелюбодейцы, и самую прелюбодейцу, домашних, друзей, знакомых, братьев, самые
стены, свою тень, себя самого; и что всего бедственнее — совесть его вопиет, и терза�
ет его ежедневно. Если же представить суд Божий, то не может стоять от страха. И
удовольствие отсюда кратко, а печаль — продолжительна; ибо вечером и ночью, в
пустыне и в городе, — повсюду следует за ними обвинитель, показывающий не острый
меч, а нестерпимые мучения, поражающий и убивающий страхом». [7.36]

Этот коварный грех овладевает страстями и нейтрализует разум. Особенно это
относится к греху прелюбодеяния, потому что происходит обман, и воровство, и
убийство доверия к спутнику жизни, с которым Бог сделал одной плотью. Поэто�
му Соломон пишет: «Кто же прелюбодействует с женщиною, у того нет ума;
тот губит душу свою, кто делает это» (Пр. 6:32).

И самое ужасное в этом грехе — это разрушение Божьего закона и установле�
ний, разрушение Божьего порядка и гармонии. Это настолько серьезно и ужасно,
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что Сам Господь в силу тяжести этого греха делает единственное исключение о
прекращении брачных отношений.

Познавший грех блуда уже никогда не сможет познать полноты благослове�
ния чистоты, верности и святости в браке.

Что же делать, чтобы избежать этого страшного порока? Писание дает ясный
ответ — избегать, изо всех сил убегать от всего того, что к этому может приводить.
Обращаясь к фессалоникийцам, Павел пишет:

1Фес. 4:3�5 «Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздержи�
вались от блуда; чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святос�
ти и чести, а не в страсти похотения, как и язычники, не знающие Бога».

Псалмопевец Давид призывает избегать греховных сообществ:
Пс. 1:1 «Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит

на пути грешных, и не сидит в собрании развратителей».
Мудрый Соломон советует обходить блудниц:
Пр. 5:8 «Держи дальше от нее путь твой и не подходи близко к дверям

дома ее».
Пр. 7:25 «Да не уклоняется сердце твое на пути ее, не блуждай по сте�

зям ее».
Всякий, кто делает шаги навстречу своим страстям и не умерщвляет духом

дела плотские (Рим 8:13), кто надеется на свои силы и обманывает себя в том,
что он может сохранять абсолютный контроль над собой и может вовремя оста�
новиться, ложно утешая себя тем, что он только немного побудет в сладких чув�
ствах, подобен человеку, который «как вол идет на убой, и как олень — на
выстрел» (Пр. 7:22).

Из Ветхого Завета мы знаем пример, как Иосиф избегал таких искушений. Когда
жена Потифара ежедневно соблазняла его, он не только не стал спать с нею и быть
с нею, но и убегал от нее (Быт. 39:10�12).

И Апостол Павел дает самый практический совет:
1Кор. 6:18 «Бегайте блуда».
Здесь русским словом «бегайте» переведено греческое слово feu,gete, имеющее

смысл быстро убегать, избегать без лишнего раздумья. [7.34; 7.35] Слово с таким
же корнем используется в Мф. 24:16; Ин. 10:5, обозначающее убегать так быстро и
решительно, как только возможно («давать драпака»).

«Эта формулировка, — пишет Вернер де Боор, — имеет большое практическое
значение. При искушении в половой области Павел требует не сопротивления, не
борьбы, не подавления и овладения опасными склонностями. Он может посовето�
вать только одно: “Бегите!” И притом так быстро и решительно, как только воз�
можно. Здесь “бегство” служит истинным мужеством. И при наставлении можно
дать только такой совет.

Всякая борьба запутывает человека в еще более тесные узы. Но “бегство” отно�
сится ко всяким искушающим книгам, картинам, местам и ситуациям. [7.41]

Иоанн Златоуст обращает внимание на то, что «в борьбе против бесов нужен
мужественный и смелый дух, а в соблюдении целомудрия победа приобретается не
общением с девицами, но удалением от них». [7.42]

Половая безнравственность — это ужасный грех, который разрушает личность,
разрушает семью, человеческое общество. Этот грех настолько ужасный, что в вет�
хозаветные времена он карался смертью (Втор. 22:21, 22; Лев. 20:10). Вдумайтесь
только в глубину этого греха, как велика она, если Господь вынужден был оста�
навливать это разрушение Божьего в человеке и в обществе столь суровым спосо�
бом! Так же сурово карался всякий грех сексуального извращения (Лев. 20:11�16;
Лев. 18:22�29). Развод, который позволил Моисей в гражданском законе
(Втор. 24:1�4), дал возможность заменить смертную казнь, но разрушительная сила
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греха блуда осталась прежней. Поэтому Писание предупреждает, что блуд — это
дело плоти и «поступающие так Царства Божия не наследуют» (Гал. 5:21),
т.е. Библия предъявляет для нераскаявшихся грешников самые суровые предуп�
реждения, что «блудники… Царства Божия не наследуют» (1Кор. 6:9, 10). И
поэтому Апостол Павел говорит не только об отсутствии таких грехов в церкви,
но и о том, что они даже не должны именоваться.

Еф. 5:3, 5 «А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже
именоваться у вас, как прилично святым… ибо знайте, что никакой блуд�
ник, или нечистый, или любостяжатель, который есть идолослужитель, не
имеет наследия в Царстве Христа и Бога».

У детей Божиих должна быть чистота и святость:
Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников же и

прелюбодеев судит Бог».
Избегать блуда, не давать места диаволу, бодрствовать — это предостереже�

ние от искушения. Тьма всегда побеждается не борьбой с ней, но светом. Можно
избежать нечистых страстей, когда предаем себя чистому и светлому. Настоящий
праздник любви в чистоте и святости, праздник единства тела и прекрасных чувств
возможен при близости супругов, состоящих в браке.

Пр. 5:18, 19 «Источник твой да будет благословен; и утешайся женою
юности твоей, любезною ланью и прекрасною серною».

Таким образом, блуд (любодеяние, разврат, половая безнравственность, про�
ституция) и прелюбодеяние (супружеская измена, неверность) являются тяжки�
ми грехами. Именно эти грехи особо рассматривал Христос, когда говорил о при�
чинах и последствиях развода:

Мф. 5:32 «А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины
любодеяния, тот подает ей повод прелюбодействовать; и кто женится на
разведенной, тот прелюбодействует».

Мф. 19:9 «Но Я говорю вам: кто разведется с женою своею не за прелю�
бодеяние и женится на другой, тот прелюбодействует; и женившийся на
разведенной прелюбодействует».

Многие комментаторы называют это «исключающим пунктом». В Мф. 5:32 в
фразе «кроме вины любодеяния» (в некоторых переводах — «кроме причины
блуда»; «не по причине ее измены»; «не по причине ее прелюбодеяния»; «не по
причине ее неверности»; «кроме вины прелюбодеяния») стоит греческое слово
pornei,a («порнейя»), обозначающее блуд, любые незаконные сексуальные отно�
шения, блудодеяние, любодеяние, разврат, проституцию. [7.34; 7.35] Слово pornei,a
используется в Септуагинте для обозначения неверности Израиля (Ос. 1:2;
Ос. 2:2). В качестве слова «прелюбодействует» в Мф. 5:32 используется гречес�
кое слово moica/tai, обозначающее нарушение супружеской верности, измену мужу
или жене, совращение чужого супруга. Это слово происходит от слова moicei,a
(«моичейа») — «прелюбодеяние». Слово с этим корнем moicei,a используется в
Септуагинте в Исх. 20:13, Лев. 20:10, Пр. 6:32, Иов. 24:15 и др.

В Мф. 19:9 в фразе «не за прелюбодеяние» (в некоторых переводах «кроме
ее измены»; «кроме ее неверности»; «не за блуд») в качестве слова «прелюбоде�
яние» также используется греческое слово pornei,a, а в качестве слова «прелюбо�
действует» используется moica/tai, происходящее от moicei,a («прелюбодея�
ние»). [7.34; 7.35]

Существуют четыре наиболее распространенных взгляда богословов на тол�
кование исключающего пункта, каждый из которых имеет свое обоснование в
Писании. Авторы [7.43] излагают эти четыре точки зрения следующим образом:
«Относительно этой “оговорки”, приведенной лишь в Евангелии от Матфея, бого�
словы расходятся во мнениях.
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1. Некоторые исследователи Библии считают, что Иисус имел в виду имен�
но супружескую измену (моичейа) одной из сторон — как единственное
основание для развода. Среди тех, кто придерживается такого понима�
ния, нет единства по поводу того, могут ли разведенные вступать в по�
вторный брак.

2. По мнению других, «порнейа» в устах Иисуса означала неверность в период
обручения, т.е. в тот период времени, когда иудей и иудеянка, считаясь суп�
ругами, в фактический брак еще не вступали. Если в это время обнаружива�
лось, что невеста — беременна (как это произошло с Марией — Мф. 1:18, 19),
то договор о браке мог быть расторгнут.

3. Третьи полагают, что под “порнейа” понимался брак между кровными род�
ственниками, который законом был запрещен (Лев. 18:6�18). Если муж об�
наруживал, что его жена — близкая его родственница, то такой брак —
как кровосмесительный — подлежал расторжению. Некоторые думают,
что именно в этом значении употреблено слово «порнейа» в Деян. 15:20, 29
(ср. 1Кор. 5:1).

4. Точка зрения четвертых на упомянутое греческое слово та, что оно подразу�
мевает супружескую неверность как образ жизни, т.е. постоянные измены со
стороны одного из супругов. Основанием для развода является, таким обра�
зом, чуждое раскаянию поведение мужа или жены, каковым брачный союз раз�
рывается фактически». [7.43]

Исходя из всего Писания, можно заключить, что любая из этих точек зрения
имеет право на существование. Но самым существенным является то, что в дис�
куссии с фарисеями Христос утверждал о нерасторжимости брака вообще.

Одна из трудностей толкования фраз «кроме вины любодеяния» в Мф. 5:32
и «не за прелюбодеяние» в Мф. 19:9 состоит в том, что в этих двух местах в
качестве слов «любодеяния» и «прелюбодеяние» используется одно и то же гре�
ческое слово pornei,a и не используется греческое слово moicei,a. Кроме того, не�
которые богословы отмечают, что в Мф. 19:9 вторая часть стиха («и женив�
шийся на разведенной прелюбодействует») отсутствует во многих древних
рукописях. Мы же подчеркнем обратное: в достоверном тексте Библии Textus
Receptus, которого придерживаются консервативные богословы, вторая часть
стиха присутствует.

Проблема толкования слов pornei,a и moicei,a — далеко не единственная.
Для правильного истолкования фразы «кроме вины любодеяния» (parekto.j

lo,gou pornei,aj) в Мф. 5:32 и «не за прелюбодеяние» (mh. evpi. pornei,a) в Мф. 19:9
необходимо разрешить следующие вопросы:

1. Являются ли слова pornei,a и moicei,a взаимозаменяемыми?
2. Относятся ли эти оговорки только к разводу (т.е. к первой части стиха в

Мф. 5:32 и в Мф. 19:9) или и к разводу, и к повторному браку, и допускается
ли вообще повторный брак при живом супруге?

3. Если эти оговорки относятся только к разводу, то правомерно ли говорить
о законности развода или надо говорить о временном разрыве брачных от�
ношений до тех пор, пока жива брачная половина и есть возможность при�
мирения?

4. Как согласовать исключение в Мф. 5:32 и в Мф. 19:9 с отсутствием таких
исключений во всех других местах Нового Завета (Мк. 10:9�12; Лк. 16:18;
Рим. 7:2, 3; 1Кор. 7:10, 11; 1Кор. 7:39) и со всем Писанием?

5. Какова воля Божия по отношению к тем людям, которые по каким�то при�
чинам уже развелись?

Ответы на эти вопросы внесли бы ясность в рассуждениях на тему разводов
и повторных браков. Постараемся последовательно рассмотреть все эти вопро�
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сы, дать различные точки зрения, а также по мере понимания Писания предло�
жить свою позицию.

Некоторые толкователи разрешают имеющиеся проблемы толкования посред�
ством того, что исключение «кроме вины любодеяния» они относят только к слу�
чаю помолвки у евреев. Для подтверждения этой точки зрения имеется много ар�
гументов:

1. Эта оговорка есть только в Евангелии от Матфея, написанного для евреев, но
она отсутствует в Евангелии от Марка и от Луки, написанных для язычников.
Нигде такой оговорки нет и в посланиях Апостола Павла, который также
писал для язычников. Это объясняется тем, что в еврейской традиции к по�
молвке было практически такое же отношение, как и к браку. Жених и неве�
ста после помолвки назывались уже мужем и женой (Мф. 1:18, 19; Лк. 1:27).
В отличие от других народов, которые признают развод только по отноше�
нию к состоящим в браке, иудеи говорили о разводе уже и в случае помолвки.
Этим можно объяснить то, что оговорка есть только в Евангелии от Матфея.
Подтверждением этому является также и то, что наказание за блуд и ответ�
ственность за прегрешения по отношению к обрученной у евреев были таки�
ми же, как и к состоящей в браке (Втор. 22:23�27).

2. В Мф. 5:32 и в Мф. 19:9 в качестве слов «разводится» и «разведется» ис�
пользуется греческое слово avpolu,w, означающее «отпускать, освобождать,
разводить, отсылать». То же слово использовано в Мф. 1:19 по отношению
к Иосифу, который был обручен с Марией и, «будучи праведен и не же�
лая огласить Ее, хотел тайно отпустить (avpolu/sai) Ее».

3. По закону евреев жена была побиваема камнями до смерти только в том
случае, когда взявший ее в жены мужчина обвинил ее в неверности и пуб�
лично разоблачил ее (Втор. 22:13�21). Для того, чтобы побить камнями за�
мужнюю женщину, необходимо было уличить ее в грехе, и свидетели долж�
ны были обвинить ее публично (Ин. 8:3�10). Муж мог не обвинять жену
публично, а снисходительно отпустить ее без огласки, что и хотел сделать
Иосиф (Мф. 1:19). Это подтверждает, что практика развода с согрешившей
обрученной была принятой у евреев.

4. Не всегда слово pornei,a включает в себя смысл слова «прелюбодеяние»
(moicei,a). В Новом Завете чаще всего прослеживается использование слова
pornei,a для обозначения греха блуда, т.е. полового греха человека, не состо�
ящего в браке, а слово moicei,a используется чаще всего для обозначения греха
прелюбодеяния, т.е. греха человека, состоящего в браке. Таким образом,
если один из согрешающих состоит в браке, то такой грех называют прелю�
бодеянием.

В Новом Завете слово с корнем pornei,a используется для обозначения блуда и
относится к людям, которые совершают этот грех. Одинаковое значение имеют
слова блуд, блудодеяние, блудодейство, любодеяние, разврат, проституция, кото�
рые на греческом обозначаются pornei,a :

а) любодеяние, любодеи, любодейцы (Ин. 8:41; Откр. 2:14, 20�22; Откр. 18:3;
Откр. 19:2; Откр. 21:8; Откр. 22:15);

б) блуд, блудник, блудница, блудить (Еф. 5:3, 5; Кол. 3:5; Деян. 15:20, 29;
Деян. 21:25; Рим. 1:29; 1Кор. 6:13, 18; 1Кор. 7:2; 1Фес. 4:3; Откр. 14:8;
Евр. 12:16; 1Кор. 5:9�11; Откр. 17:15; Евр. 11:31; Откр. 18:2; Откр. 17:5;
Лк. 15:30; 1Кор. 6:16; Мф. 21:31, 32);

в) блудодействовать, блудодейство, блудодеяния (Откр. 18:9; 1Кор. 10:8;
1Кор. 5:1; Откр. 9:21; Откр. 17:2; Откр. 18:2).

Слово с корнем moicei,a используется для обозначения прелюбодеяния и отно�
сится к людям, которые совершают этот грех:
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а) прелюбодей, прелюбодейка, прелюбодеяние, прелюбодейный (Мф. 12:39;
Мф. 16:4; Мк. 8:38; Ин. 8:3; Иак. 4:4; Рим. 7:3; 1Кор. 6:9);

б) прелюбодействовать (Мф. 5:27; Мф. 19:18; Мк. 10:12; Мк. 10:19; Лк. 16:18;
Лк. 18:20; Иак. 2:11; Рим. 2:22; Рим. 13:9).

Более того, в одних и тех же стихах Нового Завета в некоторых местах исполь�
зуется и слово с корнем pornei,a, и слово с корнем moicei,a:

Гал. 5:19 «Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние (moicei,a), блуд
(pornei,a), нечистота, непотребство». (Текст большинства; 1550 Stephens Textus
Receptus.)

1Кор. 6:9, 10 «Или не знаете, что неправедные Царства Божия не насле�
дуют? Не обманывайтесь: ни блудники (pornoi), ни идолослужители, ни пре�
любодеи (moicoi), ни малакии, ни мужеложники, ни воры, ни лихоимцы, ни
пьяницы, ни злоречивые, ни хищники — Царства Божия не наследуют».

Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно: блудников же
(pornouj) и прелюбодеев (moicouj) судит Бог».

Мф. 15:19 «…ибо из сердца исходят злые помыслы, убийства прелюбо�
деяния (moicei/ai), любодеяния (pornei/ai), кражи, лжесвидетельства, хуления».

Мк. 7:21 «Ибо извнутрь, из сердца человеческого, исходят злые помыс�
лы, прелюбодеяния (moicei/ai), любодеяния (pornei/ai), убийства».

Мф. 5:32 «А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины
любодеяния (pornei,aj), тот подает ей повод прелюбодействовать (moiceuqh/nai),
и кто женится на разведенной, тот прелюбодействует (moica/tai)».

Мф. 19:9 «Но Я говорю вам: кто разведется с женою своею не за прелю�
бодеяние (pornei,a) и женится на другой, тот прелюбодействует (moica/tai)».

Использование разных слов мы наблюдаем также и в греческом переводе Вет�
хого Завета (Септуагинта, II век до Р. Х.). Например, Ис. 57:3; Иер. 3:8; Ос. 4:14.

Ис. 57:3 «Но приблизьтесь сюда вы, сыновья чародейки, семя прелюбо�
дея (moicw/n) и блудницы! (po,rnhj)»

Иер. 3:8 «И Я видел, что, когда за все прелюбодейные (evmoica/to) действия
отступницы, дочери Израиля, Я отпустил ее и дал ей разводное письмо,
вероломная сестра ее Иудея не убоялась, а пошла и сама блудодействова�
ла (evpo,rneusen)».

Ос. 4:14 «Я оставлю наказывать дочерей ваших, когда они блудодейству�
ют, (porneu,wsin) и невесток ваших, когда они прелюбодействуют (moiceu,wsin),
потому что вы сами на стороне блудниц и с любодейцами приносите жерт�
вы, а невежественный народ гибнет».

Это подтверждает, что значения слов pornei,a и moicei,a не совсем одинаковые,
потому что тогда было бы достаточно использовать в вышеприведенных стихах
одно слово, а не разные. Но разные слова стоят в одном стихе рядом, так как зна�
чения у них различные. Так, например, в 1Кор. 7:2 Апостол Павел пишет: «Но, во
избежание блуда (pornei,aj), каждый имей свою жену, и каждая имей своего
мужа». Этим самым подтверждается, что слово pornei,a имеет отношение только к
тем, кто не состоит в браке, потому что при одинаковых значениях слов pornei,a и
moicei,a в этом высказывании Павла терялся бы смысл. Вступление в брак исклю�
чает блуд (pornei,a), но не исключает прелюбодеяния (moicei,a), поэтому Апостол
Павел не мог утверждать, что вступление в брак исключает moicei,a. Таким обра�
зом, большинство мест Писания говорят о том, что прелюбодеяние (moicei,a) —
это половые отношения между человеком, состоящим в браке, и партнером, кото�
рый не является ему мужем или женой, а блуд (pornei,a) — это половые отношения
между людьми, которые не состоят в браке.

При таком подходе почти все согласуется: и слово «порнейя», и слово «мо�
ичейа» имеют общепринятые значения; и Мф. 5:32, и Мф. 19:9 согласуются с
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Мк. 10:9�12, с Лк. 16:18, с 1Кор. 7:10, 11, 39 и с Рим. 7:2, 3; исключается всякая
законность развода для вступивших в брак и всякий повторный брак при живом
супруге. Эта точка зрения является весьма аргументированной, однако не все тол�
кователи с ней соглашаются.

Некоторые толкователи разрешают имеющуюся трудность в толковании слов
pornei,a и moicei,a в Мф. 5:32 и в Мф. 19:9 посредством того предположения, что
одно слово (не важно какое) является более широким понятием и включает в себя
другое и что они взаимозаменяемы. [7.43; 7.44] Так, в толковании III тома Библии
под редакцией Лопухина на Мф. 5:28, 32 читаем:

28. Греки различали moicei,a и pornei,a; первое относится к прелюбодеянию с за�
мужней женщиной, второе — с разведенной.

32. Интересующихся подробностями отсылаем к весьма ценной в научном от�
ношении брошюре профессора Н.Н. Глубоковского под заглавием: “Развод по прелю�
бодеянию и его последствия по учению Христа Спасителя”, Спб., 1895.

…Слово parekto.j, по словам того же профессора, указывало вместе с другими вы�
ражениями “на исключение того, что находится вне данного порядка и не подпада�
ет его законам”. Дальнейшее lo,goj необходимо. Если бы его не было, то выражение
“разводиться, исключая прелюбодеяние” было бы непонятно. Слово lo,gou здесь зна�
чит “причина”. Смысл: если кто разводится за исключением того случая, когда его
вынуждает к этому основательная причина — прелюбодеяние жены, или вообще од�
ной из сторон и проч.

Следующее слово — pornei,a. Евфимий Зигабен: Христос “повелевает не разво�
диться с женою по другой причине, кроме прелюбодеяния (таков должен быть и
русский перевод 32 ст. на основании вышесказанного), т.е. без распутства
(pornei,a), а распутство (pornei,an) здесь Он называет прелюбодеянием (moicei,a).
Термин pornei,a не специализирован настолько, чтобы о содержании его не могло
быть споров”. [7.44]

Другие авторы отмечают, что «прелюбодеянию в греческом тексте соответству�
ет слово pornei,a, значение которого шире, чем собственно “прелюбодеяния” как суп�
ружеской неверности (греч. moicei,a)». [7.43] И в противоположность этому ком�
ментатор Дж. Таскер, подчеркивая более широкое значение слова moicei,a, пишет:
«Можно заключить, что слово moicei,a является собирательным словом, включаю�
щим прелюбодеяние, блуд и противоестественные пороки».

Но смысл устранения противоречий один и тот же и сводится к тому, что слова
pornei,a и moicei,a — взаимозаменяемы. Однако это предположение требует доказа�
тельств и дополнительных исследований.

Если принять, что слово pornei,a помимо общего смысла включает в себя зна�
чение слова «прелюбодеяние», то тогда можно заключить, что Христос в Мф. 5:32
и в Мф. 19:9 делает исключение для разводов в случае прелюбодеяния, т.е. супру�
жеской измены одного из состоящих в браке. Эта точка зрения принята достаточ�
но широко, и ее придерживается большинство толкователей. Такую точку зрения
(если ее и принять) можно применить лишь только к вынужденному разводу, ког�
да нераскаявшийся муж (жена) не осознает своей вины и чуждое раскаянию пове�
дение приводит к разрушению брака. Однако даже и такой случай для невинной
стороны не является заповедью на развод и не является законом на развод, пото�
му что Божьи принципы призывают к прощению и примирению, пока есть надеж�
да на восстановление брака.

Остается выяснить, имеют ли слова pornei,a и moicei,a перекрывающиеся или
взаимозаменяемые значения. В Новом Завете в 1Кор. 5:1 мы читаем:

«Есть верный слух, что у вас появилось блудодеяние (pornei,a), и притом
такое блудодеяние (pornei,a), какого не слышно даже у язычников, что не�
кто вместо жены имеет жену отца своего».
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Из этого стиха видно, что грех блудодеяния (pornei,a) был совершен с замуж�
ней женщиной, т.е. это было по сути прелюбодеяние с женой другого мужа, а ис�
пользовано слово pornei,a. Возможно, что в данном случае это слово содержит в
себе грех кровосмешения. Однако мы видим, что иногда значения этих слов могут
быть схожими.

Также мы читаем в Откр. 2:20�22: «Но имею немного против тебя, потому
что ты попускаешь жене (gunai/ka) Иезавели, называющей себя пророчицею,
учить и вводить в заблуждение рабов Моих, любодействовать (porneu/sai) и
есть идоложертвенное. Я дал ей время покаяться в любодеянии (pornei,aj)
ее, но она не покаялась. Вот, Я повергаю ее на одр и любодействующих
(moiceu,ontaj) с нею в великую скорбь, если не покаются в делах своих». Здесь
также наблюдается взаимозаменяемость слов pornei,a и moicei,a. Также мы видим в
Септуагинте взаимозаменяемые слова в Иер. 3:9, в Иез. 23:43 и в Ос.2:2.

Иер. 3:9 «И явным блудодейством (pornei,a) она осквернила землю, и пре�
любодействовала (emoiceusen) с камнем и деревом».

Иез. 23:43 «Тогда сказал Я об одряхлевшей в прелюбодействе: (moiceu,ousin)
теперь кончатся блудодеяния (po,rnhj) ее вместе с нею».

Ос. 2:2 «Судитесь с вашей матерью, судитесь; ибо она не жена Моя, и Я
не муж ее; пусть она удалит блуд (pornei,an ) от лица своего и прелюбодеяние
(moicei,an ) от грудей своих».

Поэтому необходимо строить наши рассуждения не только на обсуждении значе�
ния этих слов, но и смотреть на их конкретное значение в соответствии с требовани�
ем контекста и на их значение в конкретно рассматриваемых стихах. В связи с этим
обратимся к Мф. 5:32 и Мф. 19:9 и рассмотрим их более основательно, давая ответы
на поставленные ранее вопросы. Для более ясного понимания смысла этих стихов
приведем разные варианты греческого оригинала и разные переводы с греческого.

Мф. 5:32 А <1161> Я <1473> говорю <3004> (5719) вам <5213>: кто <3739>
<302> разводится <630> (5661) с женою <1135> своею <846>, кроме <3924>
вины <3056> прелюбодеяния <4202>, тот подает <4160> (5719) <0> ей <846>
повод <4160> (5719) <0> прелюбодействовать <3429> (5738); и <2532> кто
<3739> <1437> женится <1060> (5661) на разведенной <630> (5772), тот пре�
любодействует <3429> (5736).

Мф. 19:9 но <1161> Я говорю <3004> (5719) вам <5213>: кто <3739> <302>
разведется <630> (5661) с женою <1135> своею <846> не <1487> <3361> за
<1909> прелюбодеяние <4202> и <2532> женится <1060> (5661) на другой
<243>, тот прелюбодействует <3429> (5736); и <2532> женившийся <1060>
(5660) на разведенной <630> (5772) прелюбодействует <3429> (5736). (Рус�
ский Синодальный перевод с номерами Стронга, перевод 4�х Духовных Академий, издание Св. Сино�
да 1876 г., каноническое)

Mt 5 32 But <1161> I <1473> say <3004> (5719) unto you <5213>, That <3754>
whosoever <3739> <302> shall put away <630> (5661) his <846> wife <1135>, saving
<3924> for the cause <3056> of fornication <4202>, causeth <4160> (5719) her <846>
to commit adultery <3429> (5738): and <2532> whosoever <3739> <1437> shall marry
<1060> (5661) her that is divorced <630> (5772) committeth adultery <3429> (5736).

Mt 19 9 And <1161> I say <3004> (5719) unto you <5213>, <3754> Whosoever
<3739> <302> shall put away <630> (5661) his <846> wife <1135>, except <1508> it
be for <1909> fornication <4202>, and <2532> shall marry <1060> (5661) another
<243>, committeth adultery <3429> (5736): and <2532> whoso marrieth <1060>
(5660) her which <3588> is put away <630> (5772) doth commit adultery <3429>
(5736). (Версия короля Иакова с номерами Стронга)
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Mt 5 32 egw de legw umin oti oj an apolush thn gunaika autou parektoj logou porneiaj
poiei authn moicasqai kai oj ean apolelumenhn gamhsh moicatai

Mt 19 9 legw de umin oti oj an apolush thn gunaika autou ei mh epi porneia kai gamhsh
allhn moicatai kai o apolelumenhn gamhsaj moicatai. (Новый Завет на греческом языке (1550
Stephens Textus Receptus)

Mt 5 32 egw <1473> de <1161> legw <3004> $5719% umin <5213> oti <3754> paj <3956>
o <3588> apoluwn <630> $5723% thn <3588> gunaika <1135> autou <846> parektoj <3924>
logou <3056> porneiaj <4202> poiei <4160> $5719% authn <846> moiceuqhnai <3431> $5683%
// Okai <2532> // kai <2532> // oj <3739> ean <1437> apolelumenhn <630> $5772% gamhsh
<1060> $5661% // moicatai. <3429> $5736% // moicatai <3429> $5736% //

Mt 19 9 legw <3004> $5719% de <1161> umin <5213> oti <3754> oj <3739> an <302>
apolush <630> $5661% thn <3588> gunaika <1135> autou <846> mh <3361> epi <1909>
porneia <4202> kai <2532> gamhsh <1060> $5661% allhn <243> moicatai <3429> $5736%.
(Новый Завет на греческом языке, критическая редакция Весткока�Хорта, 1981, с номерами Стронга
и вариантами чтений из 27�го издания критической редакции греческого Нового Завета Нестле�Аланда.
Варианты чтений отделены двумя косыми чертами — //)

Mt 5 32 evgw. de. le,gw umi/n o[ti pa/j o avpolu,wn th.n gunai/ka auvtou/ parekto.j lo,gou pornei,aj
poiei/ auvth.n moiceuqh/nai( kai. o]j eva.n avpolelume,nhn gamh,sh| moica/tai)

Mt 19 9 le,gw de. umi/n o[ti o]j an avpolu,sh| th.n gunai/ka auvtou/ mh. evpi. pornei,a| kai. gamh,sh|
a;llhn moica/tai. (Новый Завет на греческом языке. Текст сверен с изданием Объединенных Библей�
ских Обществ (UBS), 3�rd edition, London 1975)

Mt 5 32 egw de legw umin oti oj an apolush thn gunaika autou parektoj logou porneiaj
poiei authn moicasqai kai oj ean apolelumenhn gamhsh moicatai

Mt 19 9 legw de umin oti oj an apolush thn gunaika autou mh epi porneia kai gamhsh
allhn moicatai kai o apolelumenhn gamhsaj moicatai. (Новый Завет на греческом языке. Текст
большинства. Текст сверен с изданием «The New Testament in the original Greek according to the
Byzantine/Majority textform» Atlanta U.S.A. 1991)

Mt 5 32 But I say to you that everyone who puts away his wife for any other cause but
the loss of her virtue, makes her false to her husband; and whoever takes her as his wife
after she is put away, is no true husband to her.

Mt 19 9 And I say to you, Whoever puts away his wife for any other cause than the
loss of her virtue, and takes another, is a false husband: and he who takes her as his wife
when she is put away, is no true husband to her. (Bible in basic English 1949/1964. Этот перевод
Библии был напечатан в 1965 издательством Cambridge Press, England. Public Domain)

Mt 5 32 Ich aber sage euch: Wer irgend sein Weib entlassen wird, außer auf Grund
von Hurerei, macht, daß sie Ehebruch begeht; und wer irgend eine Entlassene heiratet,
begeht Ehebruch.

Mt 19 9 Ich sage euch aber, daß, wer irgend sein Weib entlassen wird, nicht wegen
Hurerei, und eine andere heiraten wird, Ehebruch begeht; und wer eine Entlassene
heiratet, begeht Ehebruch. (Библия на немецком языке, 1905 Unrevidierte Elberfelder)

Mt 5 32 Ich aber sage euch: Wer sich von seinem Weibe scheidet (es sei denn um
Ehebruch), der macht, daß sie die Ehe bricht; und wer eine Abgeschiedene freit, der
bricht die Ehe.

Mt 19 9 Ich sage aber euch: Wer sich von seinem Weibe scheidet (es sei denn um der
Hurerei willen) und freit eine andere, der bricht die Ehe; und wer die Abgeschiedene
freit, der bricht auch die Ehe. (Библия на немецком языке, Luther Bibel 1912)
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Мф 5 32 А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины прелюбо�
деяния, тот подает ей повод прелюбодействовать; и кто женится на разведенной,
тот прелюбодействует.

Мф 19 9 Но Я говорю вам: кто разведется с женою своею не за прелюбодея�
ние и женится на другой, тот прелюбодействует; и женившийся на разведенной
прелюбодействует. (Русский Синодальный перевод, перевод 4�х Духовных Академий, издание
Св. Синода 1876 г., каноническое)

Mt 5 32 ego autem dico vobis quia omnis qui dimiserit uxorem suam excepta
fornicationis causa facit eam moechari et qui dimissam duxerit adulterat

Mt 19 9 dico autem vobis quia quicumque dimiserit uxorem suam nisi ob
fornicationem et aliam duxerit moechatur et qui dimissam duxerit moechatur. (Вульгата.
Перевод, выполненный Бл.Иеронимом к 405 году по Р.Х. на латынь. Текст сверен с изданием «Biblia
Sacra Vulgata» Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart, 1983)

Мф 5:32 «А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины
любодеяния, тот подает ей повод прелюбодействовать; и кто женится на
разведенной, тот прелюбодействует».

Мф. 19:9 «…но Я говорю вам: кто разведется с женою своею не за прелю�
бодеяние и женится на другой, тот прелюбодействует; и женившийся на
разведенной прелюбодействует». (Наиболее общепринятая русская версия. См. Библия.
Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. Издание Московской Патриархии, Москва, 1993,
с. 1016, 1036)

Мф. 5:32 «А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины
прелюбодеяния, тот подает ей повод прелюбодействовать; и кто женится
на разведенной, тот прелюбодействует». (Новая Женевская учебная Библия. Синодаль�
ный перевод. Manssler — Verlag, 1998, c. 1268)

Мф. 5:32 «Я же говорю вам, что всякий отпускающий жену его, кроме
причины блуда (pornei,a), вынуждает ее быть соблазненной, и который
возьмет отпущенную в жены — прелюбодействует (moica/tai)».

Мф. 19:9 «Говорю же вам, что кто отпустит жену не за блуд (pornei,a) и
возьмет в жены другую — прелюбодействует (moica/tai)». (Новый Завет на гречес�
ком языке с подстрочным переводом на русском языке. РБО, СПб., 2002, с. 23, 109)

Мф. 5:32 «Я же говорю вам, что кто разводится с женою не по причине
ее измены, тот толкает ее к нарушению супружеской верности, и кто же�
нится на женщине, оставившей своего мужа, тоже нарушает супружескую
верность».

Мф. 19:9 «Говорю вам, что каждый, кто разводится со своей женой по
любой другой причине, кроме ее неверности, и женится на другой, тот со�
вершает грех супружеской измены». (Библия для нашей жизни. Новый Завет. Междуна�
родное Библейское Общество. Printed in Finland by St Michel Print 1999, c. 21, 22, 58)

Мф. 5:32 «А Я говорю вам: всякий, кто разводится с женой, если только
не по причине измены, толкает жену на грех неверности, и тот, кто женит�
ся на разведенной, совершает тот же грех».

Мф. 19:9 «Я говорю вам: тот, кто разведется с женою по любой причи�
не, кроме ее измены, и женится на другой, согрешит, нарушив верность».
(Радостная Весть. Новый Завет в переводе с древнегреческого. М.: РБО, 2001, с. 13, 38)
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Развод со своей женой + женитьба на другой = прелюбодеяние

Мф. 5:32 «Я же говорю вам, что кто разводится с женою не по причине
ее неверности, тот толкает ее на нарушение супружеской верности, и кто
женится на женщине, оставившей своего мужа, тот тоже нарушает супру�
жескую верность».

Мф. 19:9 «Говорю вам, что каждый, кто разводится со своей женой по
любой другой причине, кроме ее супружеской неверности, и женится на
другой, тот изменяет ей». (Слово жизни. Новый Завет в современном переводе. — М.:
СП «Соваминко», 1991, с. 11, 27)

Мф. 5:32 «А Я говорю вам, что всякий, отпускающий жену свою, кроме
как по причине блуда, подвергает ее опасности прелюбодеяния, и кто же�
нится на отпущенной, прелюбодействует».

Мф. 19:9 «Говорю же вам: кто отпустит жену свою не по причине блуда и
женится на другой, прелюбодействует». Далее идет сноска: «Слова прежних
русских переводов: «и женившийся на отпущенной прелюбодействует» отсутству�
ют во многих древних рукописях». (Перевод с греческого под редакцией еп. Кассиана. Новый
Завет Господа нашего Иисуса Христа. Новый перевод с греческого подлинника. The Bible Societies.
The New Testament in Russian, B. F. B. S., 1970, Swindon, 1992, c. 15, 45)

Мф. 5:32 «Но Я говорю вам, что каждый, кто разводится с женой своей
не по причине ее прелюбодеяния, толкает ее на грех прелюбодеяния. Тот
же, кто женится на разведенной, также повинен в прелюбодеянии».

Мф. 19:9 «Говорю вам, что всякий, кто разводится со своей женой не за
прелюбодеяние, и женится на другой, тот прелюбодействует». (Благая Весть.
Новый Завет, перевод с греческого текста. Всемирный библейский переводческий Центр, VIENNA,
1991, с. 6, 28)

Анализируя эти тексты Писания, можно сделать следующие очевидные логи�
ческие выводы:

I. По Мф. 19:9:

1. Кто незаконно разводится с женою своей и женится на другой, тот прелю�
бодействует (moica/tai). Прелюбодеяние наступает тогда, когда есть развод
и повторный брак, т.е.

2. Заключение о том, что «и женившийся на разведенной прелюбодей�
ствует» (вторая часть стиха Мф. 19:9), мы на основании этого стиха делать
не будем, потому что отдельные исследователи отмечают, что эта часть сти�
ха отсутствует в некоторых рукописях. Однако для наших рассуждений это
не имеет существенного значения, потому что эта часть стиха явно присут�
ствует в Мф. 5:32 («и кто женится на разведенной, тот прелюбодей�
ствует»). Этот же смысл явно заключен в Лк. 16:18 (вторая часть стиха),
где сказано очень ясно, что «всякий женящийся на разведенной с му�
жем прелюбодействует».

3. Развод не за прелюбодеяние (pornei,a) Христос выделяет в качестве ис�
ключения.

4. Исключение «не за прелюбодеяние» может относиться как к разводу, так и
к разводу вместе с повторным браком. На основании только одного этого
стиха нельзя сказать однозначно о том, к чему относятся эти слова, и, тем
более, нельзя строить доктрину о разводе и повторном браке только на од�
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Развод – повторный брак = повод прелюбодействовать (Ф�1)

Развод + повторный брак = прелюбодействие (Ф�2)

Любой мужчина (любая женщина) + женитьба на разведенной (вы�
ход замуж за разведенного) = прелюбодействие (Ф�3)

ной части одного этого стиха. Поэтому этот стих необходимо толковать на
основании более ясных мест Писания, согласуя его со всеми другими сти�
хами на эту тему. В противном случае по правилам толкования Писания
это можно назвать «изоляцией текста». Один из важнейших принципов
толкования — это поиск общего смысла, не противоречащего всем стихам
на эту тему. Также не менее важным при толковании текста Писания яв�
ляется использование принципа толкования менее ясного стиха более яс�
ным. Поэтому необходимо рассмотреть другие места Писания и согласо�
вать их между собою.

II. По Мф. 5:32:

1. Кто незаконно разводится или отпускает свою жену, тот подает ей повод
прелюбодействовать (moica/tai). Здесь существенно, что еще нет прелюбо�
деяния со стороны незаконно разводящегося, но даются предпосылки пре�
любодействовать тому, с кем разводятся. Этому можно дать такое объясне�
ние: разведенная будет стремиться вступать в повторный брак, и тем са�
мым после вступления в повторный брак или после половой связи с любым
другим мужчиной она может стать прелюбодейкой.
Таким образом, развод без повторного брака — это повод, причина прелю�
бодействовать (буквально «дает повод, чтобы она была соблазненной» —
poiei/ auvth.n moiceuqh/nai). А развод с последующим вступлением в брак или
вступление в брак с разведенной — это уже прелюбодеяние (moicei,a); муж,
который разводится с женою по какой�нибудь причине, кроме вины любо�
деяния (pornei,a), вынуждает разведенную прелюбодействовать вследствие
недостатка удовлетворения плотской страсти. Такой муж также несет вину
за грех с ее стороны, подталкивает ее к супружеской неверности из�за веро�
ятного вступления в повторный брак. Можно обобщить эти вышеприве�
денные рассуждения по Мф. 5.32 двумя простыми формулами:

Вторая формула (Ф�2) прекрасно согласуется со всеми местами Писания
(Лк. 16:18; Мк. 10:11, 12; 1Кор. 7:10, 11; Рим. 7:2, 3).

2. Кто берет разведенную в жены — прелюбодействует. И это не зависит ни от
каких условий (был мужчина женат или нет, разводился он или нет), пото�
му что он становится одной плотью с той, которая уже была ранее с другим
мужчиной одной плотью, и этот первый союз является единственно закон�
ным. Очевидно, что вторая часть стиха в Мф. 5:32 говорит о том, что созда�
ние брака с разведенной (с разведенным) есть прелюбодеяние.
Это можно выразить следующей простой формулой:

Эта позиция прекрасно согласуется и с другими местами Писания (Лк. 16:18;
Мк. 10:11, 12).

3. Исключение «кроме вины любодеяния» относится в контексте данного
стиха и всего Писания только к разводу, а не к повторному браку. Оно не
затрагивает второй части стиха, потому что вторая часть стиха («и кто
женится на разведенной, тот прелюбодействует») относится ко всем
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без исключения. Здесь нет никакой оговорки «кроме…», но сказано «кто
женится на разведенной» (в некоторых переводах — «и кто женится на
женщине, оставившей своего мужа», а в греч. буквально kai . o]j eva .n
avpolelume,nhn gamh,sh| moica/tai). Этот вывод подтверждает стих Лк. 16:18:
«…и всякий женящийся на разведенной с мужем прелюбодейству�
ет». Характерно, что то же греческое слово, которое переводится в Лк. 16:18
на русский язык «всякий» (paj), используется во всеобщем значении и сто�
ит также в Ин. 3:16 «…дабы всякий (paj) верующий в Него, не погиб,
но имел жизнь вечную». Таким образом, для того, чтобы первая часть
стиха не противоречила второй части этого же стиха, необходимо при�
нять, что оговорка «кроме вины любодеяния» относится только к раз�
воду, но не к повторному браку.

4. Мы можем заключить, что оговорка «кроме вины любодеяния» относится
только к возможности оставления брачной половины по причине ее поло�
вого греха, и это исключение относится только к невиновной стороне, т.е.
оставление возможно без бремени греха для невиновной стороны, если дру�
гая половина виновна в половой безнравственности. Но это исключение не
относится к повторному браку, т.к. вторая часть стиха ясно запрещает лю�
бой повторный брак с разведенной (разведенным), что подтверждается
и во всех других местах Писания (Мк. 10:11, 12; Лк. 16:18; 1Кор. 7:10, 11;
Рим. 7:2, 3). Все эти места подтверждают формулу Ф�3. Брак в глазах Бога
является нерушимым (Мк. 10:9).

5. Исключение «кроме вины любодеяния» можно смело относить и к растор�
жению помолвки у иудеев, так как здесь фактически еще не было брака и
верный супруг не осквернен неверным. Они еще не были и не стали одной
плотью. В данном случае тот из помолвленных, кто не был осквернен, мо�
жет без греха для него законно расторгнуть фактически не состоявшийся
союз, так как невеста не осталась верна предварительным (до брака) дого�
воренностям и впала в грех блуда (pornei,a). Здесь обещания (клятвы) о един�
стве в супружестве еще не было, и не было еще единства телесного, т.е. брак
еще не состоялся как таковой. Это не означает обязательности разрыва (есть
еще возможность прощения), но это дает возможность разрыва дальней�
ших отношений без пятна греха для невиновной стороны. Что же касается
виновной стороны, то она уже впала в грех блуда и нуждается в покаянии.

После того, как сделаны такие заключения из Мф. 5:32 и Мф. 19:9, мы должны
разрешить более сложный вопрос о том, как понимать оговорку «кроме вины
любодеяния» и «не за прелюбодеяние» по отношению к разрыву брачных от�
ношений. Необходимо установить в контексте всего Писания, что означает это ис�
ключение для тех, кто состоит в браке, в котором есть грех неверности. Если при�
нять, что слова pornei,a и moicei,a имеют перекрывающиеся или взаимозаменяемые
значения, то тогда можно заключить, что в Мф. 5:32 и в Мф. 19:9 делается исклю�
чение для развода в случае супружеской измены одного из состоящих в браке. Та�
кой точки зрения придерживается большинство толкователей, но разные толко�
ватели вкладывают разный смысл в это исключение.

Наша позиция состоит в следующем:
1. Божья воля — единство и нерасторжимость брака, который заключается

раз и навсегда и «что Бог сочетал, того человек да не разлучает»
(Мк. 10:9).

2. После заключения брака двое навсегда (до смерти одного из супругов)
становятся одной плотью, «так что они уже не двое, но одна плоть»
(Мк. 10:8). В глазах Бога это единство сохраняется до смерти (Быт. 2:24;
Мф. 19:5, 6; Мк. 10:7, 8; Лк. 16:18; 1Кор. 7:10, 11, 39; Рим. 7:2, 3; Еф. 5:31).
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3. Исключение «кроме вины любодеяния» (или «не за прелюбодеяние»)
относится к особым ситуациям и не носит форму повеления, закона и обя�
зательности. Это исключение может давать возможность невиновной сто�
роне к прекращению супружеских обязательств без того, чтобы тяжесть
греха ложилась на ее душу, но не дает права или свободы вступать в по�
вторный брак при жизни своей брачной половины. Это исключение явля�
ется не правом и не законом Христа на полный разрыв брачных отноше�
ний, а возможностью избежать в исключительных ситуациях большего зла,
когда невинной стороной сделано все для сохранения брака, но прелюбо�
действующая сторона упорно не раскаивается и своим поведением истоща�
ет все возможности для примирения. Мы видим, что и Апостол Павел до�
пускает (подчеркнем здесь особо то, что развод допускается, а не узакони�
вается и не носит обязательности и повелительности) развод в некоторых
исключительных случаях. Он констатирует неизбежность или вынужден�
ную причину развода в особых (неоговоренных конкретно) ситуациях.

1Кор. 7:11 «…если же разведется, то должна оставаться безбрачною, или
примириться с мужем своим».

Здесь Апостол Павел, который прекрасно знал повеления Христа о нерастор�
жимости брака и всюду строго проводил этот принцип в своем учении (Рим. 7:2, 3;
1Кор. 7:10, 27, 39; Еф. 5:22�33), допускает возможность такой ситуации даже для
верующих («если же разведется»), для которых в предыдущем стихе он говорит:
«А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не разводиться с
мужем… и мужу не оставлять жены своей» (1Кор. 7:10, 11). Логично допус�
тить, что для того, чтобы позиция Апостола Павла не противоречила принципам
Христа и всего Писания, слова «если же разведется» можно отнести к прекра�
щению брачных отношений по вине нераскаянного прелюбодеяния.

Самым существенным в нашем понимании оговорки о разводах является то,
что это не Божий закон на свободу от брачных уз, а вынужденная необходимость
для разрыва брачных отношений и обязательств, при которой из�за невступления
в повторный брак дается возможность исправиться виновной стороне и восстано�
вить прежний и единственный брачный союз. До тех пор, пока жива виновная
брачная половина, другая половина не вступает в новый брак, потому что винов�
ному в таком случае не закрывается дверь для прощения и примирения.

Брак остается нерушимым до смерти супруга, даже если приходится по осо�
бым причинам прерывать брачные отношения и обязательства.

В брачных отношениях есть единственный Божий закон: «Что Бог сочетал,
того человек да не разлучает» (Мк. 10:9), а исключения никогда не отождеств�
лялись с законом и не имели всеобщего применения для всех ситуаций. Поэтому
они и называются исключениями, что применяются только в особых случаях. Не�
правомерно приравнивать это исключение к закону и переносить его на все слу�
чаи падения согрешающего супруга. Любовь и прощение могут покрыть всякий
грех и исправить брачную половину. Об этом говорит весь контекст Евангелия
от Матфея и все Писание. Мы не можем рассматривать развод только в свете
Мф. 5:32; 19:9, но должны рассматривать этот вопрос в свете всего Писания. По�
этому не все Писание и не все другие стихи о разводе должны рассматриваться и
пониматься в свете Мф. 5:32; 19:9, но, наоборот, Мф. 5:32; 19:9 должны рассмат�
риваться в согласовании и в отсутствии противоречий с тем, о чем говорится во
всех других местах Библии: Быт. 2:24; Втор. 22:13�19, 28, 29; Ис. 54:4�10; Иер. 3:1�22;
Ос. 2:7, 14, 16, 19, 20; Мал. 2:15, 16; Мф. 19:4�6; Мк. 10:2�12; Лк. 16:18; Рим. 5:8; 7:2, 3;
1Кор. 7:10, 11; 1Кор. 7:12�14, 27, 39; Еф. 5:22�33; 1Тим. 3:2, 12; 1Тим. 5:9; Евр. 13:4;
Мф. 5:44; 6:14, 15; 7:1�4, 12; 18:21, 22; Мк. 11:26; Лк. 6:36, 37; Еф. 4:32; Иак. 2:13;
Иак. 5:19, 20; 1Ин. 4:20; Пр. 21:2 и др.
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Об истинном понимании единства и нерасторжимости брака говорил Хри�
стос. Более широкий контекст всей Нагорной проповеди дает истинное толко�
вание Писания и противопоставляет Божьи истины ложным человеческим и
фарисейским толкованиям и представлениям. Христос часто использует фразу
типа: «Вы слышали, что сказано... а Я говорю вам…» Христос не говорит
«написано», т.е. не говорит, что так учит Писание, а говорит «сказано». Этим
Он подчеркивает неглубокое и неверное понимание тех Божьих истин, кото�
рые были искажены человеческим толкованием. Более близкие контексты сти�
хов Мф. 5:31, а также Мф. 19:3�8 говорят о том, что Христос отвергает челове�
ческие стандарты (и Шаммая, и Гиллеля, и других учителей) и устанавливает
Божьи стандарты нерушимости брака. Христос не осуждает Моисея, не гово�
рит о том, что в своем гражданском законе он сделал ошибку. В данной ситуа�
ции виновен не Моисей (он вынужден был сделать исключение и издать такой
закон, чтобы предотвратить еще большее зло), но виной всему является гре�
ховность, жестокосердие и развращение людей. Вынужденная в той ситуации
уступка отражала низкое нравственное состояние Израильского общества, а не
снижение планки Божьей святости и не изменение Божьих принципов. Поэто�
му Христос возвращает всех в Мф. 5 и в Мф. 19 к первоначальным, единствен�
ным и нерушимым Божьим стандартам.

Эти же стандарты Он утверждает и в Лк. 16:18, и в Мк. 10:2�12, завершая Свои
разъяснения непоколебимым: «Итак, что Бог сочетал, того человек да не раз�
лучает» (Мк. 10:9; Мф. 19:6). Не совсем логично думать, что для язычников (в
Евангелиях от Марка и от Луки нет никаких исключений на эту тему типа «кроме
вины…») содержится не вся суть учения о разводах, или что к язычникам предъяв�
лялись более жесткие требования, чем к евреям. Скорее наоборот, потому что у
Израиля всегда были самые высокие нормы брачной жизни (см. раздел 7.2).

Именно так понял учение Иисуса Христа и Апостол Павел, который утверж�
дал, что брак нерасторжим до тех пор, пока жив супруг (Рим. 7:2, 3; 1Кор. 7:10, 11;
1Кор. 7:39).

Таким образом, развод — это нарушение Божьего порядка и в контексте Мф. 5,
и в контексте Мф. 19, и в контексте всего Нового Завета, и всего Писания, пото�
му что:

1. Бог учредил вечный закон о нерушимости брака и нигде его не отменял
(Быт. 1:27, 28; Быт. 2:24; Мф. 19:3�6; Еф. 5:22�33).

2. Иисус Христос возобновил этот закон (Мф. 19:6; Мк. 10:9; Лк. 16:18).
3. Апостол Павел подтвердил нерушимость брачных уз до смерти супруга как

Божье установление (Рим. 7:2, 3; 1Кор. 7:10, 11; 1Кор. 7:39).
4. Разрыв брачных отношений нарушает важнейшие принципы Библии, в том

числе, записанные в Десяти Заповедях, в Нагорной проповеди и в важней�
ших моментах учения Христа и Апостолов.

А. Это нарушение основной заповеди любви к Богу и к ближнему (Исх. 20:1�6;
Мф. 22:37�40; 7:21�23; Ин. 8:31, 32; 12:48; Иак. 1:22; 1Ин. 1:3�5).

Б. Это нарушение клятвы и данных обещаний.
Развод — это нарушение завета, клятвы и обещаний, данных друг другу при

создании брака, а это является лжесвидетельством и грехом (Исх. 20:16; Лев. 19:12;
Пс. 14:1�4).

Мы читаем в Пс. 14:1�4: «Господи! кто может пребывать в жилище Твоем?
кто может обитать на святой горе Твоей? Тот, кто ходит непорочно и дела�
ет правду, и говорит истину в сердце своем; кто не клевещет языком сво�
им, не делает искреннему своему зла и не принимает поношения на ближ�
него своего; тот, в глазах которого презрен отверженный, но который боя�
щихся Господа славит; кто клянется, хотя бы злому, и не изменяет».
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В. Развод является первым шагом к прелюбодеянию, а повторный брак при
живом супруге ведет непосредственно к этому греху, что приводит к нарушению
заповедей «не прелюбодействуй» (Исх. 20:14) и «не желай жены ближнего
своего» (Исх. 20:17).

Г. Развод и повторный брак приводят к воровству, так как при этом крадется
благополучие семьи и детей, а в случае женитьбы на разведенной при живом суп�
руге крадется и жена (муж), и возможность примирения, что является нарушени�
ем заповеди «не кради» (Исх. 20:15).

Д. Развод — это отвержение прощения, примирения и любви, т.е. основных
принципов Писания (Мф. 5:7, 9; Рим. 13:10; Лк. 6:36, 37; Еф. 4:32; 1Ин. 4:8).

Исходя из всего вышеприведенного, нетрудно ответить на вопрос, почему Бог
так серьезно относится к браку. Разрушение брака приводит к нарушению важ�
нейших Божьих принципов и затрагивает большинство из них, а также влияет на
все сферы жизни.

Известный английский богослов XVII века Томас Уотсон (1620–1686) так опи�
сывает опасность прелюбодеяния и то зло, которое несет с собою этот грех:

«1. Прелюбодеяние тесно связано с воровством. Прелюбодей крадет у ближнего
своего не его имущество, а плоть от его плоти.

2. Прелюбодеяние унижает человека, оно ставит его в ранг животного. Писа�
ние сравнивает прелюбодея с конем: “Это откормленные кони: каждый
из них ржет на жену другого” (Иер. 5:8). Но даже среди животных мы
встречаем верность. Возьмите, к примеру, голубей или аиста, всегда возвра�
щающегося в свое гнездо.

3. Прелюбодеяние оскверняет человека. Писание называет сатану нечистым
духом (Лк. 11:24). Прелюбодей — первенец сатаны, он нечист, преисполнен
грязными грехами, в глазах его похоть, при смерти никакой огонь ада не смо�
жет очистить его от греха. А прелюбодейка! Разве человек найдет подходя�
щие слова, чтобы описать ее состояние? Библия называет ее глубокой пропа�
стью (Пр. 23:27). В эту пропасть попадают бедные грешники.

4. Прелюбодеяние разрушает тело. “И ты будешь стонать после, когда
плоть твоя и тело твое будут истощены…” (Пр. 5:11). Как пламя не�
умолимо съедает свечу, так и болезни поедают кости прелюбодеев. Прелю�
бодей сам идет дорогой смерти, “доколе стрела не пронзит печени его”
(Пр. 7:23). Римляне хоронили умерших у ворот храма Венеры, подчеркивая
этим, что похоть ведет к смерти. Венера — любострастие, а любострас�
тие — смерть.

5. Прелюбодеяние расточает имение. Блудный сын пустил по ветру свою часть
имения, ублажая блудниц (Лк. 15:30). Король Эдуард III на смертном одре был
ограблен своей любовницей, она даже сняла с его руки перстни и оставила
умирать в одиночестве. Живущий в роскоши умирает в нищете.

6. Прелюбодеяние вредит репутации. “Кто же прелюбодействует с жен�
щиною, у того нет ума; тот губит душу свою, кто делает это: по�
бои и позор найдет он, и бесчестие его не изгладится…” (Пр. 6:32, 33).
Некоторые люди, получая шрамы, получают с ними почет и уважение. Шра�
мы славят воинов, мученики за Христа получают награды за истерзанные
тела. Но испорченная репутация свидетельствует не о славе, а о позоре, и ни
один лекарь не сможет исцелить ее. И когда распутник умирает, худая слава
о нем продолжает жить.

7. Прелюбодеяние разрушает ум, крадет понимание простых вещей. “Блуд, вино
и напитки завладели сердцем их” (Ос. 4:11). Сердце прелюбодея пожира�
ется похотью. Соломон окружил себя женщинами, и они ввели его в грех блу�
додеяния: он, потеряв разум, окружил себя идолами.
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8. Закон за грех блудодеяния предусматривал смертную казнь. “Если кто бу�
дет прелюбодействовать с женой замужнею; если кто будет пре�
любодействовать с женою ближнего своего: да будут преданы смер�
ти и прелюбодей и прелюбодейка” (Лев. 20:10; Втор. 22:24). Язычники
тоже сурово карали блудников: саксонцы сжигали их, а римляне отрубали им
головы. Кроме того, “…ревность — ярость мужа, и не пощадит он в день
мщения…” (Пр. 6:34). Многие прелюбодеи были убиты из ревности. Люди, не
взятые в прелюбодеянии, но преступившие заповедь, навлекут на себя огонь
небесный, тот самый, который уничтожил Содом и Гоморру.

9. Нераскаянное прелюбодеяние убивает душу. “Или не знаете, что непра�
ведные Царства Божия не наследуют? Не обманывайтесь: ни блуд�
ники, ни идолослужители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужелож�
ники, ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищни�
ки — Царства Божия не наследуют” (1Кор. 6:9). Огонь похоти ведет прямо
в пламя ада. “Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников
же и прелюбодеев судит Бог” (Евр. 13:4). И, несмотря на то, что человек
сегодня не судит блудников, Бог сделает это. А всех ли грешников будет Бог
судить? Да. Но почему тогда Апостол говорит, что “прелюбодеев судит Бог”?
Потому, что для блудников у Бога есть особый суд. “…конечно, знает Гос�
подь, как избавлять благочестивых от искушения, а беззаконников
соблюдать ко дню суда, для наказания, а наипаче тех, которые идут
вслед скверных похотей плоти…” (2Пет. 2:9, 10). Желаете ли вы выпить
чашу удовольствия ради того, чтобы потом пить море гнева? “И он не зна�
ет, что мертвецы там, и что в глубине преисподней зазванные ею”
(Пр. 9:18). Мудрый странник из множества блюд, предложенных ему в гости�
нице, выберет знакомое. Мы все странники на пути к Небесному Иерусалиму,
и из всех блюд, предложенных нам, мы должны выбрать те, которые не по�
вредят нам. Блудница приготовила много аппетитных блюд, но “многих по�
вергла она ранеными, и много сильных убиты ею…” (Пр. 7:26).

10. Прелюбодей вредит не только своей душе, но и душам партнеров. Он хуже
вора, потому что вор, украв или даже убив свою жертву, не может повре�
дить душе пострадавшего. Но прелюбодей тащит в ад и партнера, являясь
оружием в руках сатаны.

11. Прелюбодей навлекает на себя гнев Господа. “Глубокая пропасть — уста
блудниц; на кого прогневается Господь, тот упадет туда” (Пр. 22:14).
Что может быть страшнее гнева Божьего?
Каким образом Бог показывает Свое недовольство прелюбодеянием? Бог пре�
дает блудников превратному уму и недоброй совести (Рим. 1:28), в резуль�
тате чего грешник не может покаяться и неизбежно попадает в ад. Сегод�
ня мы еще не осознали опасности греха. Но, чтобы Бог не лишил человека
разума, держаться от греха надо как можно дальше. Писание говорит: “Дер�
жи дальше от нее путь твой, и не подходит близко к дверям дома
ее” (Пр. 5:8); “…Дом ее — пути в преисподнюю, нисходящие во внут�
ренние жилища смерти” (Пр. 7:27).

12. Прелюбодейство сеет раздор, разрушая мир и любовь — основу семьи. Оно
настраивает мужа против жены, а разделения в доме опасны: “…всякое цар�
ство, разделившееся само в себе, опустеет, и дом, разделившийся сам
в себе, падет”» (Лк. 11:7). [7.45]

Существует очень много способов, чтобы избежать этого коварного зла
(Пс. 1:1�3; Иов. 31:1; Пр. 5:8; 1Кор. 15:33; Пр. 4:23; 16:6 и др.). Однако самый фун�
даментальный способ, который дает Слово Божие, — это иметь свою жену (своего
мужа) и любить ее (его), строить чистые отношения в браке, прославляя Господа
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(1Кор. 7:2�5; Пр. 5:15�23; Еф. 5:21�33; Евр. 13:4). Зачем обольщаться и пить воду
из грязной лужи, если есть возможность пить из чистого родника, «из твоего во�
доема и текущую из твоего колодезя» (Пр. 5:15)? Иоанн Златоуст в беседе на
1Кор. 7:2 пишет: «Не брак — порочное дело, но порочно прелюбодеяние, порочное
дело — блуд; а брак есть врачевство, истребляющее блуд… Как о женщине, имеющей
мужа, мы говорим, что она прелюбодействует, с слугою ли грешит она, или с кем бы
ни было, — так и о муже мы должны сказать, что он прелюбодействует, когда, имея
сам жену, распутствует, с рабынею ли, или с какой бы то ни было общественною
блудницею. Не будем же пренебрегать своим спасением и отдавать душу свою диа�
волу чрез этот грех…

От целомудрия рождается любовь, а от любви бесчисленное множество благ.
Итак, считай прочих женщин как бы каменными, зная, что если ты после брака
посмотришь похотливыми глазами на другую женщину, хотя бы общественную, хотя
бы замужнюю, ты делаешься виновным в грехах прелюбодеяния…

От жены часто ты не переносишь и одного тяжелого слова, а перед блудницею,
когда она даже бьет тебя, благоговеешь. И ты не стыдишься, не краснеешь, не же�
лаешь, чтобы пред тобою разверзлась земля? Как можешь ты войти в церковь и
воздеть руки к небу? Как призовешь Бога устами, которыми ты целовал блудницу?
И ты не трепещешь, скажи мне, и не боишься, чтобы когда�нибудь молния, упавши
свыше, не сожгла твою бесстыдную голову? Хотя бы ты и укрылся от своей оби�
женной жены, но никогда не укроешься от недремлющего ока… Зачем же ты гоня�
ешься за удовольствием, которое ведет к осуждению, производит гибель, наносит
неизлечимую рану, тогда как можно получать удовольствие, не подвергаясь ника�
кому злу? С свободною женою и удовольствие, и безопасность, и покой, и честь, и
красота, и добрая совесть; а там великая горечь, великий вред, постоянное осуж�
дение. Хотя бы никто из людей не видал, совесть никогда не перестанет осуждать
тебя; куда бы ты ни пошел, этот обвинитель будет следовать за тобою, осуждая
и громко взывая против тебя. Имея чистый источник воды, для чего ты бежишь к
болоту, наполненному грязью, пахнущему геенною и невыразимым наказанием?
Какое ты будешь иметь оправдание, какое прощение? Если предающиеся блуду преж�
де брака осуждаются и наказываются, подобно тому человеку, который был одет
в грязные одежды, то тем более — после брака. Здесь бывает двойное и тройное
преступление, как потому, что они, наслаждаясь удовольствием, устремились к
такому распутству, так и потому, что это дело не только блуд, но признается и
прелюбодеянием; это тяжелее всякого греха». [7.46]

Христианин должен избегать греха и зла, а только в крайнем случае должен
поступать по принципу наименьшего зла и наибольшей любви. Необходимо вы�
бирать наименьшее из зол, но не оба сразу. Берегитесь, чтобы, поступая по букве
исключения (даже не закона), вы не совершили двух зол одновременно. Оставляя
спутника жизни по лукавству («подловить» его на падении, использовать его сла�
бости и подталкивать его к падению и к разводу, воспользоваться удобным случа�
ем для разрыва брачных отношений вместо того, чтобы проявить любовь�агапе и
исцелить брак с Божьей помощью), вы оставляете не только спутника жизни, но и
делами отрекаетесь от Бога (Тит. 1:16).

Исключение в Мф. 5:32; 19:9 не может быть выше фундаментальных Божьих
принципов любви и прощения, а также не может быть выше принципа единства и
нерасторжимости брака.

Я думаю, что за всю историю своей христианской жизни вряд ли кто вспомнит
проповедь в церкви, в которой бы говорили о законности или полезности разво�
да, но почти в каждой проповеди говорится о любви и прощении. Развод — это
нарушение Божьего порядка, под каким бы предлогом он ни совершался. И те труд�
ности, которые сегодня испытывают и дети с одним родителем, и семьи, и церкви,
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и общество — это несравненно большие трудности, чем усилия к прощению и люб�
ви. Если народы не вразумятся, то классической семье грозит исчезновение. Бого�
словие, которое не учит прощению живущих рядом людей, не может называться
истинно христианским. В Писании слово «развод» употребляется редко и в по�
давляющем большинстве случаев явно в отрицательном смысле. Совсем не так с
прощением. Прощение и любовь проходят золотой нитью через все Священное
Писание. Сам Господь Иисус Христос показал образец истинного прощения, Он
умер за нас не тогда, когда мы исправились и стали святыми и совершенными, но
когда мы были еще грешниками (Рим. 5:6�8). И если христианин не может про�
стить свою раскаивающуюся брачную половину, то его христианство очень деше�
во стоит, и он еще не понял глубину и истину Божьего прощения. Это и есть в
чистом виде эгоизм и «жестокосердие», о котором говорил Христос (Мф. 19:8)
перед тем, как говорить об исключении в Мф. 19:9. «Он говорит им: Моисей по
жестокосердию вашему, позволил вам разводиться с женами вашими, а сна�
чала не было так» (Мф. 19:8). Христианину, который не желает прикладывать
усилий для исцеления брака и не желает прощать свою брачную половину, совер�
шившую грех, но искренне раскаивающуюся в нем, а также тем «богословам», ко�
торые учат о том, что если брачная половина впала в прелюбодеяние или что�то
вдруг сказала о возможности расторжения брака, то вторая половина имеет за�
конное право скорее расторгнуть брак и создать новый, можно посоветовать вер�
нуться к начаткам учения, чтобы затем поспешить к совершенству. Можно обра�
титься к местам Писания, где Бог прощает Свою блудную жену Израиль, которую
временно оставил (Ис. 50:4�10; Иез. 16:32�63; Иер. 3:1�22), где Бог прощает Дави�
да, согрешившего прелюбодеянием с Вирсавией, но искренне раскаявшегося в грехе
(2Цар. 11–2Цар. 12; Пс. 50:1�19); к тем местам в Библии, где Христос не осудил
женщину, взятую в прелюбодеянии, потому что видел ее сокрушенное сердце и
дал ей возможность идти и впредь не грешить (Ин. 8:1�11); к тем местам, где Хри�
стос рассказывал притчу о непрощенном рабе и законе прощения (Мф. 18:23�25).
Можно также посоветовать сторонникам непримиримой позиции и быстрого раз�
вода вспомнить о том, сколько раз в прожитом дне, месяце, году Божье прощение
и любовь покрывали их грехи, а также сравнить их действия с поступками людей,
описанных в притче о добром самарянине (Лк. 10:30�37).

Некоторые особые обстоятельства, конечно же, могут вынуждать к тому, что�
бы не жить вместе (прелюбодеяние как образ жизни и упорное нежелание рас�
каиваться, угроза заражения венерической болезнью или СПИДом невиновной
половины и детей, нравственное разложение детей по причине видимого пре�
любодеяния и т.п.). Однако это не означает, что супруг полностью вычеркивает�
ся из жизни, что на нем ставится крест и что ему не дается шанса на покаяние и
примирение в будущем. Это не означает, что брачная половина не способна ждать
изменений и молиться, оставаясь одной, даже если придется развестись по граж�
данским законам или поставить определенные границы и условия спутнику жиз�
ни. Это можно назвать временным разделением, но это не есть полный разрыв
Божьего закона о браке для свободы поступков одного из супругов, потому что
брачный союз разрушается только смертью супруга. Нужно приложить все уси�
лия, чтобы победить эгоизм и (если есть возможность) сохранить брак. В этом и
состоит Божья воля.

2. Разводы по настоянию неверующего супруга

В Новом Завете открывается глубина и полнота откровения о браке. Апос�
тол Павел подтвердил Божественное учение Христа о нерасторжимости брака
и конкретизировал далее откровение Божие, представив реальные ситуации для
церкви.
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Что касается верующей семьи (оба супруга верующие), то есть ясное повеле�
ние Господа:

1Кор. 7:10, 11 «А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не
разводиться с мужем, — если же разведется, то должна оставаться без�
брачною, или примириться с мужем своим, — и мужу не оставлять жены
своей».

Таким образом, развод верующих исключается, так же как исключаются и
повторные браки для верующей семьи при живом супруге. Оговорка Апостола
Павла «если же разведется» не дает для верующих права на развод. Можно
сказать (на основании рассмотренного учения о разводах), что она может отно�
ситься к вынужденной ситуации при нераскаянном поведении прелюбодея, ког�
да на невиновную сторону не ложится грех, если она остается безбрачной, т. е.
если она не вступает в новый брак при живом муже. При этом отсутствие покая�
ния у «верующего» показывает его неверное состояние перед Богом, и к нему
должны быть применены меры церковного наказания — отлучение от церкви
(1Кор. 5:13; Еф. 5:3). Восстановление в церкви и допуск к участию в Вечере Гос�
подней можно осуществлять лишь в случае покаяния, оставления греха и нали�
чия очевидных плодов покаяния.

Далее Апостол Павел дает откровение для тех семей, у которых один супруг
верующий, а другой неверующий (1Кор. 7:12�16). Господь дал принципы и зако�
ны для детей Божиих, но не устанавливал урегулирования на все возможные слу�
чаи жизни. Павел должен теперь дать ответы на вопросы, которые реально возни�
кают в христианской общине, когда один супруг неверующий. Со всей тщательно�
стью и ясностью Апостол Павел проводит различие между собственным апостоль�
ским советом (каким бы важным и веским он ни был, потому что Павел водим
Духом Божиим) и абсолютным Словом Божиим. Эти слова относятся к супругам,
из которых один пришел к вере.

Если неверующий супруг согласен жить с верующим, то здесь ясное повеле�
ние — жить вместе в браке и не оставлять неверующего супруга (1Кор. 7:12�14).
Христианин никогда не должен быть тем человеком, который активно стремит�
ся и добивается развода. Если неверующий супруг готов к продолжению брака,
то брак остается в силе, какая бы тяжесть страданий и переживаний не выпала
на долю верующему. Писание призывает к созиданию, а не к разрушению.

1Кор. 7:27 «Соединен ли ты с женой? не ищи развода».
А что делать, если неверующий супруг не желает жить с верующим, отвергает

Христа, занимается идолослужением, хочет оставить семью и добивается разво�
да? Писание дает еще одну уступку, одно исключение. Если неверующий муж или
жена не могут терпимо относиться к вере супруга или супруги и желают освобо�
дится от этого союза, то во избежание брани, борьбы, суеты, упреков, огорчений,
потери мира и здоровья делается исключение.

1Кор. 7:15 «Если же неверующий хочет развестись, пусть разводится;
брат или сестра в таких случаях не связаны; к миру призвал нас Господь».

Эта ситуация существенно отличается от той, которая описана в 1Кор. 7:10, 11.
Там рассматриваются оба верующие супруга, для которых Слово Божье являет�
ся истиной и законом для исполнения, а в данном случае речь идет о семье, в
которой один пришел к Господу, а второй не принимает Божьи истины и живет
по человеческим меркам. Это не означает, что в вечности он не будет отвечать
перед Богом по Божьим законам за свою жизнь, но это означает, что верующая
половина не может заставить неверующего стать дитем Божьим. Вера — это и
дар, и добровольное принятие этого дара. Если неверующий отвергает истины
Божьи, а семью надо сохранять, то самым правильным поведением будет мир�
ное сосуществование, молитва за неверующего супруга о его приходе к Богу и
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свидетельство о Боге своим образом жизни (1Пет. 3:1�6). Но в тех ситуациях,
когда неверующий не желает мира, отдает себя под действие греха и требует или
добивается такого же образа жизни от своей половины, то Слово Божье дает
возможность для верующей стороны сохранить мир с Богом посредством того,
что неумолимое требование неверующего о разводе удовлетворяется. Такое раз�
витие событий будет честным перед Богом, если нет никакого другого пути мир�
ного решения этой проблемы.

Бог никого не принуждает к вере. Это всегда связано со свободой собствен�
ного решения. Не всегда одного только нашего желания и одной нашей реши�
тельности достаточно, важно также согласие супруга, важны его действия, рас�
положение его сердца. Поэтому Апостол Павел проявляет не законнический об�
раз мыслей. Он не желает подчинять жизненную действительность закостене�
лым теоретическим правилам или букве закона, которая убивает. Невозможно
постоянно насильственно сохранять брак, если другая сторона не делает ника�
ких шагов, все время возражает верующему, желает избавиться от брака, а по�
рой и агрессивно добивается этого силой. Бывает часто так, что пребывание в
таком браке ставит под угрозу жизнь и здоровье жены и детей. Такой брак пре�
вращается в беспрерывное разрушение и войну, и нецелесообразно удерживать
и сохранять его против непоколебимой воли неверующего, желающего оставить
удобный для него брак любой ценой. Особенно сложной является ситуация, ког�
да неверующий супруг запрещает верующей половине служить Господу, ходить
в церковь, молиться, воспитывать детей в христианском духе. Один священнос�
лужитель рассказывал мне о женщине�христианке, которая подвергалась вместе
с детьми издевательствам со стороны мужа из�за посещения церкви настолько,
что она готова была лучше умереть, чем нести такие издевательства. Другой па�
стырь рассказывал о неверующем муже, который заразил венерической болез�
нью верующую жену и ребенка, издевался над ней и говорил: «Твой Бог и так
тебя спасет, а меня устраивает такая жизнь, менять ее и разводиться я не соби�
раюсь, а ты не имеешь права разводиться, потому что ты — верующая». В таких
случаях формальное «согласие» мужа (а вернее сказать, его наглый вызов), пред�
намеренно разрушающего семью, является фактическим несогласием жить вме�
сте, и подобные брачные отношения, как представляющие угрозу для здоровья
и психики семьи, необходимо прекратить.

Апостол Павел не претендует на то, чтобы дать ответы на все без исключения
случаи жизни. Но он дает один важный принцип, на основании которого христи�
ане должны решать в Господе все проблемы, исходя из тех условий, в которых они
находятся. То положение, в которое их поместил Бог, они должны принимать со
смирением и без ропота, довольствуясь имеющимися обстоятельствами и изыс�
кивая все возможности, чтобы служить Господу.

Этот принцип предполагает также индивидуальный подход в каждом конкрет�
ном случае и дает определенную свободу, предполагая ответственность каждого
пред Богом.

1Кор. 7:17 «Только каждый поступай так, как Бог ему определил, и каж�
дый, как Господь призвал. Так я повелеваю по всем церквам».

Таким образом, еще одним исключающим пунктом (некоторые комментаторы
называют это «привилегией Павла») в вопросе о разводе является нежелание со
стороны неверующего супруга жить с верующей половиной. Мы видим, что в дан�
ном исключении основной причиной разногласий является не прелюбодеяние
(этот случай был оговорен раньше Христом, и это исключение для развода по вине
прелюбодеяния универсально и действенно как для верующих, так и для неверу�
ющих ), а духовные разногласия и непримиримость неверующей половины к вере
другого. Иоанн Златоуст дает глубокий комментарий на эту тему:
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«Что же это за заповедь, возвещенная Господом бракосочетавшимся: “…жене
не разводиться с мужем, — если же разведется, то должна оставаться без�
брачною, или примириться с мужем своим, — и мужу не оставлять жены
своей” (1Кор. 7:10, 11), так как случается, что супруги разлучаются или по воздер�
жанию, или по другим причинам, или по неудовольствию, то он говорит: лучше, если
бы этого совсем не было; если же это уже случилось, то пусть жена остается с му�
жем, хотя и не для совокупления, а для того, чтоб не знать никакого другого мужа.
“Прочим же я говорю, а не Господь: если какой брат имеет жену неверую�
щую, и она согласна жить с ним, то он не должен оставлять ее; и жена,
которая имеет мужа неверующего, и он согласен жить с нею, не должна
оставлять его” (ст. 12, 13). Как, беседуя об удалении от блудников, Апостол об�
легчил это дело, присовокупив: “впрочем не вообще с блудниками мира сего…”
(1Кор. 5:10), так и здесь заботится, чтобы заповедь была весьма удобною к испол�
нению. Если, говорит, жена имеет мужа неверного или муж жену неверную, то они
не должны оставлять друг друга. Что говоришь ты? Неверный должен оставаться с
женою, а блудник нет? Блуд не маловажнее ли неверия? Блуд маловажнее, но Бог
сильно печется о твоей пользе. Так и о жертвоприношении Он говорит: “…оставь
там дар твой пред жертвенником, и пойди прежде примирись с братом
твоим, и тогда приди и принеси дар твой” (Мф. 5:24). Так и в притче о должни�
ке десяти тысяч талантов: того, кто был должен десять тысяч талантов, Он не
наказал; а того, кто требовал от подобного себе раба сто динариев, наказал. Далее,
чтобы жена не опасалась сделаться нечистою от сожития с таким мужем, Апос�
тол говорит: “Ибо неверующий муж освящается женою верующею, и жена
неверующая освящается мужем верующим…” (1Кор. 7:14). Но если прилепляю�
щийся к блуднице делается одним с нею телом, то не следует ли, что и прилепляю�
щаяся к идолослужителю есть одно с ним тело? Так, она одно с ним тело, но не дела�
ется нечистою; а чистота жены побеждает нечистоту мужа, равно как чистота
верного мужа побеждает нечистоту неверной жены.

Почему же здесь нечистота побеждается и сожитие дозволяется, а в случае пре�
любодеяния жены мужу не возбраняется изгонять ее? Потому, что здесь есть на�
дежда, что погибшая часть спасется через брак… Скажу примерно: впавшая однаж�
ды в прелюбодеяние нечиста; если же прилепляющийся к блуднице есть одно с нею
тело и сам сделается нечистым, то они оба лишаются чистоты. А здесь не так, а
как? Идолослужитель нечист, но жена не нечиста. Если бы она участвовала с ним в
том, в чем он нечист, т.е. в нечестии, то и сама стала бы нечистою; а теперь в ином
нечист идолослужитель, а в ином участвует с ним жена, в чем он не нечист, потому
что в браке и совокуплении они взаимно участвуют. Притом здесь есть надежда,
что жена неверного обратит его, так как она для него своя; а там это очень трудно.
И есть ли, скажи мне, какой вред от того, что они остаются в соединении, когда и
благочестие сохраняется в целости, и остается благая надежда на обращение не�
верного, и избегаются поводы к напрасным ссорам? Здесь Апостол говорит не о тех,
которые еще не сочетались браком, но о сочетавшихся; он не сказал: если кто хочет
вступить в брак с неверным, но: если кто имеет неверного, т.е. если кто после же�
нитьбы или замужества примет благочестивое учение, а другое лицо останется в
неверии и между тем пожелает жить вместе, то брак не расторгается. “Ибо неве�
рующий муж”, говорит, “освящается женою верующею»: такое обилие твоей
чистоты! Как, неужели язычник свят? Нет, он не сказал: свят, но: “освящается
женою”; сказал это не для того, чтобы признать язычника святым, а для того,
чтобы как можно более успокоить жену и в муже возбудить желание истины. Нечи�
стота заключается не в телах сочетающихся, а в произволении и помыслах. Затем
представляется и доказательство: если ты, будучи нечистою, рождаешь дитя, ко�
торое происходит не от одной тебя, то неужели и оно нечисто или чисто только в
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половину? В настоящем случае оно не нечисто: “иначе”, продолжает Апостол,
“дети ваши были бы нечисты, а теперь святы” (ст. 14), т.е. не нечисты. На�
зывает их святыми для того, чтобы таким сильным названием опять отогнать опа�
сение супругов. “Если же неверующий хочет развестись, пусть разводится”
(1Кор. 7:15). Здесь дело уже не в прелюбодеянии. Что же значит: “если же неверу�
ющий хочет развестись” (ст. 15)? Например, если он повелевает тебе приносить
жертвы и участвовать в его нечестии по праву супружества, или уйти, то лучше
оставить брак, нежели благочестие. “Брат или сестра в таких случаях не свя�
заны” (ст. 15). Если неверный ежедневно из�за этого оскорбляет и заводит ссоры,
то лучше разлучиться. Это выражает Апостол словами: “к миру призвал нас Гос�
подь”. Он, неверный, сам подает к тому повод, подобно как и прелюбодействующий.
“Почему ты знаешь, жена, не спасешь ли мужа?” (ст. 16). Это относится к
словам: “не должна оставлять его” (ст. 13). Если муж не беспокоит тебя, то
оставайся, говорит, с ним; от этого может быть и польза; оставайся и увещевай,
советуй, убеждай; никакой учитель не может убедить так, как жена.

Впрочем, Апостол не принуждает ее и не требует этого от нее непременно,
чтобы опять возложить на нее слишком тяжкого бремени… “Почему”, говорит
“ты знаешь, жена, не спасешь ли мужа? Или ты, муж, почему знаешь, не
спасешь ли жены?” (ст. 16). И далее: “Только каждый поступай так, как
Бог ему определил, и каждый, как Господь призвал. Так я повелеваю по всем
церквам. Призван ли кто обрезанным, не скрывайся; призван ли кто нео�
брезанным, не обрезывайся. Обрезание ничто и необрезание ничто, но все
в соблюдении заповедей Божиих. Каждый оставайся в том звании, в ко�
тором призван. Рабом ли ты призван, не смущайся…” (ст. 17�21). Все это,
говорит, ничего не значит для веры; потому не спорь и не смущайся; вера выше
всего этого. Каждый в каком призван звании, в том и оставайся. Призван ли ты в
супружестве с женою неверною? оставайся с нею; не изгоняй жены из�за веры. При�
зван ли рабом? Не заботься; оставайся рабом. Призван ли необрезанным? Оста�
вайся необрезанным. Уверовал ли, будучи обрезанным? Оставайся обрезанным. Это
и означают слова: “…как Бог ему определил” (ст. 17). Все это не служит пре�
пятствием благочестию. Ты призван в состоянии раба, другой в супружестве с не�
верною, иной в обрезании». [7.47]

Таким образом, возможность прекращения брачных отношений верующего с
неверующим из�за его нежелания жить вместе или по его инициативе в том, что�
бы разойтись (словесно или демонстрируемо всем образом жизни), допускается
Писанием по следующим причинам:

1. Для того, чтобы верующая половина не оставила Господа по требованию
неверующего мужа или в силу обстоятельств не была принуждаема к ка�
ким�либо грехам и не становилась невольной соучастницей беззакония или
идолослужения. В таких ситуациях меньшим злом является оставление
мужа, чем Бога, меньшее зло — потерять что угодно, но не вечную жизнь.

2. Для сохранения мира и для избежания бесплодной и изнуряющей войны и
распрей.

Признавая два эти исключения, данные Писанием (Мф. 5:32 и 1Кор. 7:15), мы
желаем особенно подчеркнуть ту мысль, что исключения из правил не важнее пра�
вил и что Божии установления о семье и браке часто отличаются от человеческих
желаний и человеческих применений этих принципов. Эти два исключения могут
применяться лишь в особых жизненных ситуациях. Чтобы воспользоваться ими с
минимальным ущербом и наименьшими потерями, чтобы иметь более полное
представление об исключениях, необходимо объективно и только на основании
Писания (принять во внимание все Писание), дать ответ на многие вопросы с уче�
том следующих важных моментов:
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1. Каковы стремления человека и к чему направлены его мысли и желания: к
разводу или к сохранению брака?

2. Насколько осознана своя вина в распадающемся браке?
3. Какое место в сердце занимает прощение своей половины и жертвенная лю�

бовь?
4. Какое влияние окажет этот шаг на ближних и не закроет ли он дорогу к

Богу для других людей?
5. Соблюдается ли в этом шаге принцип наименьшего зла и греха?
6. Все ли силы и возможности использованы для сохранения брака?
7. Как ведет себя ваша половина и есть ли возможность изменения отношений?
8. Какие советы вы получили от духовных служителей и других людей, имею�

щих опыт и добрые плоды в семейной жизни?
9. Способны ли вы жить в одиночестве, не вступая в повторный брак при жи�

вом супруге?
10. А что дальше?
И только объективно и честно пройдя эти препятствия, можно принять реше�

ние. И здесь важно, чтобы сердце каждого человека могло сказать словами Апос�
тола Павла: «…но, отвергнув скрытные постыдные дела, не прибегая к хит�
рости и не искажая слова Божия, а открывая истину, представляем себя
совести всякого человека пред Богом» (2Кор. 4:2).

Рассмотрим более подробно эти важные моменты.

1. Каковы стремления человека и к чему направлены его мысли и же�
лания: к разводу или сохранению брака?

Имеющееся основание для развода не означает его обязательности. Сохране�
ние брака и исполнение Божьего установления о нерушимости брака более ценно,
чем возможность пользоваться исключением.

Христос и Апостолы нигде не говорят о том, что развод должен быть неизбе�
жен в случае прелюбодеяния, а лишь говорят о том, что в данном случае на неви�
новную половину не ляжет пятно супружеской неверности.

Всякое желание разводиться во что бы то ни стало есть грех. Выискивать по�
вод для развода или искать причину для того, чтобы «законно» развестись, «обой�
дя» Божии запреты разными путями, а тем более, вынуждать к этому своего суп�
руга, с которым тяжело жить — значит совершать грех и быть виновным в том же
лицемерии и фарисействе, которое осуждал Христос.

Эти исключения нельзя рассматривать как право на развод — на развод всегда
необходимо смотреть как на трагедию, которую надо избегать всеми силами. Ка�
ковы стремления человека, на что направлены духовные, душевные и физические
силы? Куда направлены действия: к небесному или земному? Происходит ли борьба
с грехом или борьба с собственным супругом, который не нравится, и есть жела�
ние (а иногда еще и возможность) избавиться от него? Те мысли, которые исходят
изнутри человека, определяют последующие плоды. Христос говорит:

Мк. 7:20�23 «…исходящее из человека оскверняет человека. Ибо из�
внутрь, из сердца человеческого, исходят злые помыслы, прелюбодеяния,
любодеяния, убийства, кражи, лихоимство, злоба, коварство, непотребство,
завистливое око, богохульство, гордость, безумство, — все это зло извнутрь
исходит и оскверняет человека».

Важно, на каких путях стоит человек: на путях залечивания ран, обновления и
созидания или на путях разрушения и обнажения новых ран.

Очень важно в такой критической ситуации уметь извлекать «драгоценное
из ничтожного» (Иер. 15:19). Надо честно посмотреть в свое сердце и направить
все помыслы на созидание. Господь предупреждает каждого:
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Иер. 17:9, 10 «Лукаво сердце человеческое более всего и крайне испор�
чено; кто узнает его? Я, Господь, проникаю сердце и испытываю внутрен�
ности, чтобы воздать каждому по пути его и по плодам дел его».

Поэтому все помыслы людей, состоящих в неустойчивом браке, надо напра�
вить на то, что объединяет, а не на то, что разделяет. Направленность на поиск
общих духовных интересов будет залечивать раны и служить для созидания того,
что было разрушено неверными поступками. Писание повелевает нам:

Рим. 14:19 «Итак будем искать того, что служит к миру и ко взаимному
назиданию».

2. Насколько осознана своя вина в распадающемся браке?

В любом семейном грехе и конфликте всегда виноваты оба супруга. Можно
говорить о степени вины мужа и жены, но всегда виноваты оба. И даже пострадав�
шая сторона должна честно ответить на все вопросы для себя:

1. Насколько я чище и честнее супруга?
2. Все ли было сделано мною, чтобы исключить развод?
3. Проявлялось ли мною должное внимание, теплота и любовь к спутнику

жизни?
4. Правильно ли создавался и развивался брак?
5. Были ли видны проявившиеся недостатки будущей половины до брака или

они умалчивались и игнорировались?
6. Был ли страх из�за проявления честности и искренности до брака потерять

свою будущую половину?
7. Был ли компромисс с совестью?
8. Исполнялись ли все супружеские обязанности?
9. Не являлись ли конфликты в семье результатом гордости и эгоизма?

10. Есть ли желание избавиться от греха и устранить его корни, или есть жела�
ние избавиться только от последствий греха?

Библия говорит нам:
Пр. 24:28 «Не будь лжесвидетелем на ближнего твоего: к чему тебе об�

манывать устами твоими?»
Пр. 24:3 «Мудростью устрояется дом и разумом утверждается».
Пр. 24:10 «Если ты в день бедствия оказался слабым, то бедна сила твоя».
Нередко бывает, что мужчины и женщины рады ухватиться за неверность сво�

его супруга для того, чтобы расторгнуть брак или подталкивать супруга к разводу.
Всегда легче преувеличить вину и грех другого, чем правильно посмотреть на себя
и на свое сердце. Нельзя допускать таких ситуаций, о которых Господь сказал:

Лк. 6:41 «Что ты смотришь на сучек в глазе брата твоего, а бревна в тво�
ем глазе не чувствуешь?»

Истинную планку небесной высоты выдвигает Христос:
Мф. 5:44 «А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте про�

клинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижаю�
щих вас и гонящих вас».

Созидание несравненно лучше разрушения, но созидать всегда труднее, чем
разрушать. Катиться вниз всегда проще, чем подниматься вверх, но не подняв�
шись на гору, не увидишь равнину.

Известен такой случай, когда одна гетера как�то сказала Сократу:
— Ну, что твои поучения ученикам! Стоит мне поманить пальцем, и любой из

них пойдет за мной.
— Да, — сказал Сократ, — тебе легче: ведь ты зовешь вниз, а я вверх.
Необходимо потрудиться, чтобы максимально устранить последствия своей

вины и своих грехов, получить прощение у Бога, совершив исповедание своих гре�
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хов. Со стороны жены особое внимание следует уделить тому, чтобы удалить не�
послушание мужу и быть ему послушной, а со стороны мужа — чтобы проявлять
любовь, благоразумие и снисхождение. Это фундамент правильных отношений,
заложенных Богом. Нужно устранять каждому свои недостатки, а не искать тех
людей, которым эти недостатки будут нравиться. Нужно каждому принять спут�
ника жизни таким, какой он есть, а не мечтать о том, что предполагаемого друго�
го вы будете прощать и снисходить к нему. Если нет желания и сил, чтобы лю�
бить и прощать того, который рядом и которого видишь, то нет никаких основа�
ний, что будешь любить и прощать того, которого не видишь и не знаешь долж�
ным образом. Такой принцип дает нам Апостол Иоанн (1Ин. 4:20) и этому нас
учит Христос (Мф. 7:12).

Устранение всех препятствий для сохранения брака со стороны верующего
человека позволяет использовать всю Божью силу и возродить любовь�агапе, че�
рез которую впоследствии может зазвучать во всей полноте и гармонии расстро�
енный некогда брак.

3. Какое место в сердце человека занимает прощение своей половины и
жертвенная любовь?

Прелюбодеяние — тяжкий и разрушительный грех. Однако всякий греш�
ник имеет право на раскаяние и прощение, потому что за каждого пострадал
Христос. Если человек упал, будучи уловлен дьяволом, если человек раскаива�
ется, его должно простить и примириться с ним. Должны быть разные подхо�
ды и мерки для человека гордого, лукавого, коварного и для того, кто по немо�
щи попал в руки сатаны. Все Писание провозглашает весть о прощении, при�
мирении и любви.

Лк. 6:36, 37 «Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш милосерд. Не суди�
те, и не будете судимы; не осуждайте, и не будете осуждены; прощайте, и
прощены будете».

На вопрос сколько раз прощать Иисус говорит:
Мф. 18:22 «…до седмижды семидесяти раз».
К прощению призывает все Писание:
Мф. 5:7 «Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут».
Еф. 4:32 «…но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг

друга, как и Бог во Христе простил вас».
Яркий пример показывает Иисус, когда к Нему была приведена женщина, взя�

тая в прелюбодеянии:
Ин. 8:3�11 «Тут книжники и фарисеи привели к Нему женщину, взятую

в прелюбодеянии, и, поставив ее посреди, сказали Ему: Учитель! эта жен�
щина взята в прелюбодеянии; а Моисей в законе заповедал нам побивать
таких камнями: Ты что скажешь? Говорили же это, искушая Его, чтобы най�
ти что�нибудь к обвинению Его. Но Иисус, наклонившись низко, писал пер�
стом на земле, не обращая на них внимания. Когда же продолжали спра�
шивать Его, Он, восклонившись, сказал им: кто из вас без греха, первый
брось на нее камень. И опять, наклонившись низко, писал на земле. Они
же, услышав то и будучи обличаемы совестью, стали уходить один за дру�
гим, начиная от старших до последних; и остался один Иисус и женщина,
стоящая посреди. Иисус, восклонившись и не видя никого, кроме женщи�
ны, сказал ей: женщина! где твои обвинители? никто не осудил тебя? Она
отвечала: никто, Господи. Иисус сказал ей: и Я не осуждаю тебя; иди и
впредь не греши».

Мы видим здесь, что Христос не осудил (т.е. простил) грешницу. Писание вос�
певает гимн миротворчеству и мудрости созидания:
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Мф. 5:9 «Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Бо�
жиими».

Пс. 33:15 «…ищи мира и следуй за ним».
1Пет. 3:11 «…уклоняйся от зла и делай добро; ищи мира и стремись к

нему».
Евр. 12:14 «Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой ник�

то не увидит Господа».
Рим. 12:18 «Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми

людьми».
Пр. 10:12 «Ненависть возбуждает раздоры, но любовь покрывает все

грехи».
Пр. 3:31 «Не соревнуй человеку, поступающему насильственно, и не из�

бирай ни одного из путей его».
Пр. 14:1 «Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими

руками».
Флп. 2:3, 4 «…ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но

по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя».
Слово Божье призывает нас к любви, которая созидает и может исцелять

раны, которая «все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит»
(1Кор. 13:7), которая любит не только любящих нас, не только обижающих, но и
врагов (Мф. 5:44�46). Сам Господь дал пример идеальных отношений. Очень зна�
менательно, что Божественный Возлюбленный прощал неверную жену и желал
в Своей милости получить назад Свою жену�блудницу — Израиль (Иер. 3:1�4;
Ос. 2:1�23).

Иоанн Златоуст прекрасным образом рассматривает взаимосвязь Божьей за�
поведи о нерасторжимости брака с заповедями блаженства в контексте всей На�
горной проповеди и говорит: «Вспомни вышесказанное, где Спаситель назвал бла�
женными слушающих, и увидишь, что исполнение этих слов очень возможно и удоб�
но. Кроткий, миротворец, нищий духом и милостивый изгонит ли жену? Тот, кто
примиряет других, будет ли сам питать вражду к своей жене?»

Таким образом, можно сказать, что даже в случае вынужденного исключения,
развод необходимо рассматривать как боль, как трагедию, отклонение от установ�
ленных Богом нравственных норм и приложить все усилия, чтобы этой трагедии
не случилось.

Когда речь идет о том, чтобы приложить все усилия, то это означает проявить
всю силу любви, прощения, миротворчества, снисхождения и всю силу смирения
себя и противостояния греху, чтобы было как написано: «Вы еще не до крови
сражались, подвизаясь против греха» (Евр. 12:4). Это значит, что развод допу�
стим в том случае, если виновный не раскаивается, если аморальность одного из
супругов уже истощила терпение другого, нет уже никакой возможности испра�
вить положение и исчерпаны все силы и терпение для примирения, если супру�
жеская неверность стала образом жизни и поведение брачной половины чуждо
раскаянию, а дальнейшая жизнь неотвратимо разрушает все доброе в человеке.

Часто именно в таких ситуациях проявляется сила любви христианина к Богу
и сила веры. Легко любить, когда любят, но в этом нет ничего особенного. Иисус
говорит: «Ибо если вы будете любить любящих вас, какая вам награда? Не
то же ли делают и мытари?» (Мф. 5:46).

Здесь речь идет не о чувствах, которые, возможно, уже потеряны, но о том, что
Господь с помощью прощения и любви�агапе может вернуть не только чувства, но
и гораздо больше.

Если семейный корабль столкнулся с препятствиями, если есть брешь или про�
боина, надо не разбегаться в разные стороны, а вместе устранять эту пробоину.
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Некто сказал: «Не любить того, кто любит тебя, — значит поступать по�бесов�
ски; любить того, кто любит тебя, — поступать по�человечески; любить того, кто
не любит тебя, — поступать по�Божески».

Для спасения брака надо поступать по Божьим принципам и с Божьей помо�
щью спасать семью, потому что человеческих сил в таких ситуациях будет недо�
статочно. Поэтому выполнить такой тяжелый труд могут только дети Божьи, лю�
бящие своего Творца. А о том, что примирение — это воля Божья для верующих,
говорит Писание: «…если же разведется, то должна оставаться безбрачною,
или примириться с мужем своим, — и мужу не оставлять жены своей»
(1Кор. 7:11).

4. Какое влияние окажет этот шаг на ближних и не закрывает ли он
дорогу к Богу для других людей?

Прежде всего, важное значение имеет то, как повлияет разрыв брачных отно�
шений на спасение неверующего супруга. Прощение и примирение открывают
прямую дорогу к Богу. Это очень трудно сделать, но цена такого шага может быть
очень велика — спасение грешного человека и вечная жизнь с Богом. Эта цель
может вдохновить пострадавшего к жертвенному прощению, к спасающей любви
и теплоте.

Прощение ведет к осмыслению жизни и к совершенно новым отношениям.
Если мы поступаем по Божьему Слову, то следуют Божья помощь и Его благо�
словения. Господь начинает действовать в вашем супруге. Это то, о чем Апостол
Павел писал:

1Кор. 7:16 «Почему ты знаешь, жена, не спасешь ли мужа? Или ты, муж,
почему знаешь, не спасешь ли жены?»

Как трудно вконец рассорившимся супругам и ставшим почти чужими вновь
созидать Божие. Но Господь призывает к смирению и терпению, потому что Он
«смиренным дает благодать» (1Пет. 5:5).

Английский писатель Г.Б. Жав сказал: «Встречается много супружеских пар,
которые, быть может, даже любили бы друг друга, если бы просто могли друг друга
терпеть». Важно сделать первые шаги, чтобы Господь помог строить отношения
по�новому. Эти шаги начинаются тогда, когда один из супругов одобряет и прини�
мает роль другого в Божественном порядке и Божественном плане семьи. Если
надеяться только на свои силы и принимать во внимание только эмоции, то труд�
но соединить разрушенное. Но если надеяться на Господа, если прикладывать все
усилия для выполнения Его воли, тогда «невозможное человекам возможно
Богу» (Лк. 18:27). Господь силен не только воссоздать семью, не только напол�
нить ее новым содержанием и новым счастьем, но и привести к себе блудных сы�
нов, и подарить им в наследие вечность и благословение, если только будет твер�
дой вера и упование на Него и на действенность Его Слова, которое говорит:

Пс. 36:3�6 «Уповай на Господа и делай добро; живи на земле и храни ис�
тину. Утешайся Господом, и Он исполнит желание сердца твоего. Предай
Господу путь твой и уповай на Него, и Он совершит, и выведет, как свет,
правду твою и справедливость твою, как полдень».

Жизнь дает нам множество таких прекрасных примеров. И в том случае, когда
один из виновных — неверующий, Господь через сохранение брака дает возмож�
ность его освящения. Это открывает дорогу к принятию Христа, для возрожде�
ния, для Царства Небесного. Поэтому при принятии решения о разводе необхо�
димо поставить на весы с одной стороны свои проблемы, а с другой — возмож�
ность спасения души, которая так ценна в глазах Бога. Одному служителю Божию
принадлежит меткое выражение по этому поводу: «Супругу не пустят на небо, если
она не приведет с собою свою половину».
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Мф. 16:26 «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе
своей повредит? или какой выкуп даст человек за душу свою?»

Такие победы можно одержать силой любви�агапе. Все усилия церкви должны
быть приложены в этом направлении. Прежде, чем говорить о разводе, необходи�
мо говорить о браке, о примирении и прощении, о Божьем плане единства, кото�
рый показан в Библии.

1Кор. 11:11, 12 «Впрочем ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе.
Ибо как жена от мужа, так и муж через жену; все же — от Бога».

И прежде, чем разрывать живое, пусть даже и израненное единство, необхо�
димо подумать и приложить все усилия, чтобы исцелить его и вместо боли вер�
нуть радость и тепло любви.

Развод очень часто не разрешает проблемы, а создает много новых. В разво�
де участвуют как минимум двое, судьбы которых связаны. Но часто, кроме мужа
и жены, сильную трагедию переживают дети, у которых травма от развода оста�
ется на всю жизнь, постоянно дает знать о себе и приводит к различным послед�
ствиям, включая негативные отклонения характера у детей. Бог предусмотрел,
чтобы дети имели отца и мать. В неполноценных семьях отсутствует полноцен�
ное воспитание. Статистика показывает, что там, где большее число разводов,
там большее число преступлений детей и подростков, большее число заболева�
ний общего и психического порядка, алкоголизма, наркомании, детских проблем,
самоубийств. Статистика говорит, что в развитых странах Европы, США и в стра�
нах бывшего Советского Союза число детей, которые живут с одним из своих
родителей, приближается к половине всех детей. Именно такие семьи, в основ�
ном, ответственны за рост преступности, за негативные тенденции в обществе.
Посмотрим на данные статистики в США за 90�е годы: «За последние несколько
лет количество родителей, вступивших в повторный брак, и “смешанных” семей
значительно возросло. Один из каждых трех американцев — шестьдесят милли�
онов взрослых и двадцать миллионов детей — является отчимом или мачехой, па�
сынком или падчерицей или имеет сводных братьев или сестер». [7.48] «Исследо�
вание Бюро переписи населения в США показало, что в 1994 году 16,3 млн. амери�
канских детей жили только с матерью — и 40% из них не виделись с отцом по
меньшей мере в течение года». [7.48]

Родительское назначение, и особенно отцовство, — это самая важная в мире
работа. Существует сильнейшая связь взаимоотношений родителей и их детей (а
также жизни детей без одного из родителей) с духовным и физическим здоровьем
детей, с их будущим поведением, счастьем и благословением.

«Исследователи из Университета Джона Хопкинса обнаружили, что юные бе�
лые девочки�подростки, живущие в семьях без отца, …будут иметь добрачные поло�
вые связи с вероятностью, превышающей на 60% вероятность для тех, кто живет
в семьях с обоими родителями». [7.48]

«Исследования доктора Арманда Николи показали, что отсутствие отца эмо�
ционально или физически вносит свой вклад в возникновение у ребенка следующих
проблем:

1) низкая мотивировка для достижений;
2) неспособность отложить немедленное удовольствие ради последующей на�

грады;
3) низкая самооценка;
4) подверженность групповому влиянию и совершению правонарушений». [7.49]
Развод влияет не только на ваших детей, но и на целые поколения, потому что

в хорошей семье закладываются будущие правильные нормы отношения детей к
своим будущим спутникам жизни, а в неблагополучных семьях отсутствует поло�
жительный пример родителей. Родители могут своей жизнью по Слову Божьему
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способствовать благословению своих детей и внуков, либо неверными поступка�
ми и безбожными действиями обворовывать своих детей, так или иначе лишая их
благословения. Правильные взаимоотношения с Богом определяют полноту бла�
гословений не только семьи, но и будущих поколений. Поэтому Господь говорит
народу Израиля:

Исх. 20:5, 6 «…ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий
детей за вину отцов до третьего и четвертого рода, ненавидящих Меня, и
творящий милость до тысячи родов любящим Меня и соблюдающим запо�
веди Мои».

Исх. 34:6, 7 «Господь, Господь, Бог человеколюбивый и милосердый, дол�
готерпеливый и многомилостивый и истинный, сохраняющий правду и
являющий милость в тысячи родов, прощающий вину и преступление и
грех, но не оставляющий без наказания, наказывающий вину отцов в де�
тях и в детях детей до третьего и четвертого рода».

Втор. 7:9 «Итак знай, что Господь, Бог твой, есть Бог, Бог верный, Кото�
рый хранит завет Свой и милость к любящим Его и сохраняющим запове�
ди Его до тысячи родов».

Самое великое богатство и самое драгоценное сокровище, которое нельзя ку�
пить ни за какие деньги и которое родители могут либо передать своим детям,
либо которого могут лишить, — это благословение Божье. Всякий развод — поте�
ря Божьего благословения, так как нарушается Божий порядок творения. У детей,
которые жили и воспитывались в неблагополучных и разрушенных семьях, как
показывает статистика, больше разводов и повторных браков. Библия поощряет
Божий порядок, ведущий к благословению детей, и предупреждает о последстви�
ях нарушения Божьей воли.

Иер. 32:18 «Ты являешь милость тысячам и за беззаконие отцов возда�
ешь в недро детям их после них».

Иер. 14:20 «Сознаем, Господи, нечестие наше, беззаконие отцов наших;
ибо согрешили мы пред Тобою».

Плач. 5:7 «Отцы наши грешили: их уже нет, а мы несем наказание за без�
законие их».

Благословение родителей существенно помогает детям в жизни, но каждый
будет нести благословение или проклятие за свои личные поступки:

Иез. 18:14, 17 «Но если у кого родился сын, который, видя все грехи отца
своего, какие он делает, видит и не делает подобного им... исполняет Мои
повеления и поступает по заповедям Моим, — то сей не умрет за беззако�
ния отца своего».

Как прекрасны Божьи обетования о благословении детей через богобоязнен�
ную жизнь родителей!

Пс. 113:21, 22 «Благословляет боящихся Господа, малых с великими. Да
приложит вам Господь более и более, вам и детям вашим».

Пр. 20:7 «Праведник ходит в своей непорочности: блаженны дети его
после него!»

Иер. 32:39 «…чтобы боялись Меня во все дни жизни, ко благу своему и
благу детей своих после них».

Пр. 17:6 «Венец стариков — сыновья сыновей, и слава детей — родите�
ли их».

Деян. 2:39 «Ибо вам принадлежит обетование и детям вашим и всем даль�
ним, кого ни призовет Господь Бог наш».

Прежде, чем разрушить брак, необходимо подумать о том, что из�за этого дети
будут лишены благословений и будут иметь дополнительные трудности в жизни.
Многие могут возразить, что есть хорошие дети и хорошие семьи и после небла�
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гополучных семей, и наоборот, дети из благополучных семей не всегда создают
прочные браки. Да, конечно, так бывает. Но, кроме всего, есть милость Божия,
есть труд и личная жизнь каждого, в которой Бог благословляет за правду и чис�
тоту (Иез. 18:14�23). Не всегда то, что внешне кажется пристойным и истинным,
является таковым на самом деле. Слово Божие говорит об этом:

Пр. 30:12 «Есть род, который чист в глазах своих, тогда как не омыт от
нечистот своих».

Одно не вызывает сомнений, что «благословение Господне — оно обога�
щает и печали с собою не приносит» (Пр. 10:22).

Многие приводят в пример Давида, который согрешил с Вирсавией, однако
Бог помиловал Его и, более того, из его рода произошел Спаситель во плоти
(Мф. 1:1; Иер. 23:5; Откр. 22:16). Да, действительно, этот пример являет высо�
чайший образец Божьей милости и прощения. Однако не следует забывать, что
и Давид нес очень тяжелые последствия своего греха прелюбодеяния с Вирсави�
ей (2Цар. 11:1–2Цар. 12:22). Можно назвать многие последствия этого греха:

1. У Давида умер ребенок, рожденный Вирсавией (2Цар. 12:15�20).
2. Его дочь Фамарь была изнасилована (2Цар. 13:10�14).
3. Сын Давида Амнон был убит (2Цар. 13:28�32).
4. Сын Давида Авессалом восстал против отца и погиб (2Цар. 18:9�15).
5. Были постоянные распри между сыновьями от разных жен и борьба за

власть.
6. Соломон (сын, родившийся от Вирсавии) также впал в грех из�за много�

женства (3Цар. 11:1�14).
7. Последующий за Соломоном царь Ровоам (сын Соломона) был одним

из нечестивых царей, что привело впоследствии к разделению Царства
(3Цар. 12:1�24).

Не следует также забывать о том, какое осознание греха, покаяние и сокруше�
ние сердца произошли в жизни Давида (Пс. 31:1�10; Пс. 50:1�21). И если все это
взвесить, то мы можем понять, насколько опасен грех и как тяжелы его послед�
ствия.

Необходимо также взвесить и то, какой пример подается не только детям и
родным, но и окружающим, какое мнение будут иметь внешние о христианах, о
церкви, как это повлияет на родителей и родственников и т.д. Господь Иисус Хри�
стос предупреждает:

Лк. 17:1 «Невозможно не придти соблазнам, но горе тому, через кого они
приходят».

Он также приводит очень яркие образы и сравнения:
Мк. 9:43 «И если соблазняет тебя рука твоя, отсеки ее: лучше тебе увеч�

ному войти в жизнь, нежели с двумя руками идти в геенну, в огонь неуга�
симый».

Верующий человек не может быть равнодушным к боли других, не должен ис�
кать только своей пользы, но искать того, как прославлять Бога даже в таких очень
сложных ситуациях. Думать прежде всего не о себе — это значит искать Божьего.
Все прекрасное чаще всего рождается через терпение, труд, боли, страдания, из�
бегая которых человек ничего не достигнет в жизни. Страдания и успех неразде�
лимы. И.В. Гете сказал, что он никогда не встречал страдания, которое бы не пре�
вратилось в стихи.

Апостол Петр так говорит об истинных христианах, ищущих славы Божией в
любых ситуациях:

1Пет. 4:14�19 «Если злословят вас за имя Христово, то вы блаженны, ибо
Дух славы, Дух Божий почивает на вас. Теми Он хулится, а вами прослав�
ляется. Только бы не пострадал кто из вас, как убийца, или вор, или зло�
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дей, или как посягающий на чужое; а если как Христианин, то не стыдись,
но прославляй Бога за такую участь. Ибо время начаться суду с дома Бо�
жия; если же прежде с нас начнется, то какой конец непокоряющимся Еван�
гелию Божию? И если праведник едва спасается, то нечестивый и греш�
ный где явится? Итак страждущие по воле Божией да предадут Ему, как
верному Создателю, души свои, делая добро».

Апостол Павел выдвигает важный принцип для христиан:
1Кор. 6:7 «Для чего бы вам лучше не оставаться обиженными?»
Часто в таких ситуациях лучше быть обиженными, чем обижать других. Очень

важно не являть преткновение для ищущих Бога.

5. Соблюдается ли в этом шаге принцип наименьшего зла, греха и объек�
тивность в оценке каждой конкретной ситуации?

Разрыв брачных уз — это великая трагедия. Но также верно и то, что несчас�
тный брак — это также огромная трагедия, когда вместо любви выступают отно�
шения горечи, отчаяния, разлада и тягостности. Какое зло меньшее? Это зави�
сит от конкретных условий в каждом отдельном случае. Однако необходимо по�
мнить, что трагедия несчастного брака — это часто результат легкомысленного
решения юности о создании брака, это наказание за то, что самый ответствен�
ный шаг в жизни был сделан совершенно необдуманно или не по Слову Божию,
а по человеческим прихотям. И во многих случаях вполне возможно, что имен�
но с целью сохранения стабильности семьи как института, созданного Богом,
многим людям необходимо нести на себе тяготы несчастливого брака. Часто это
меньшее зло, чем массовый развал семей и общества, который происходит на
наших глазах. Каждая жизнь, каждая судьба, конкретные обстоятельства и от�
ношения между супругами — особенные и уникальные. Поэтому каждый отдель�
ный случай необходимо рассматривать индивидуально, не впадая в грех осужде�
ния. Писание призывает:

Рим. 14:12, 13 «Итак каждый из нас за себя даст отчет Богу. Не станем же
более судить друг друга, а лучше судите о том, как бы не подавать брату
случая к преткновению или соблазну».

В вопросах прекращения брачных отношений нет общего подхода и стандар�
та, единого шаблона (кроме одного, «сохраняй семью всеми силами!»); каждый
стоит перед Богом и несет ответственность за принятие решения в соответствии с
конкретными условиями:

1Кор. 7:17 «Только каждый поступай так, как Бог ему определил, и каж�
дый, как Господь призвал».

Бог — Тот, Кто определяет и руководит, и Тот, Который дает силы во Христе
поступать по духу, а не по букве. Однако при этом необходимо всегда учитывать, к
каким последствиям приводят наши поступки и какие грехи они влекут за собою.

Бывают разные жизненные ситуации и переплетения судеб, где церковь долж�
на оказать помощь. Если церковь при рассмотрении ситуации обнаружит в браке
такие грехи, как отказ от сожительства, шизофрению, агрессию супруга, которая
может выражаться в угрозах и проявлении физической силы; если физическое,
психическое или душевное состояние одного из супругов делают брак совершен�
но невозможным; если приложены все усилия для исцеления физических, психи�
ческих и духовных недугов, но брак не дает ничего, кроме несчастья и истощения;
если при этом отрицательному воздействию супруга подвержены дети, то, конеч�
но же, в такой ситуации церковь должна оказать помощь. В подобных ситуациях
отношение должно быть совсем иным, чем в ситуации, когда разводятся двое эго�
истичных людей, не желающих смирить свою гордыню. Церковь не может и не
должна поступать вопреки воле Божьей, не должна идти по пути упрощения раз�
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водов, как идет греховный мир. Но если все физические, психические и духовные
возможности были исчерпаны в попытке исправить такое положение, но оно ос�
тается невыносимым, а часто и опасным, тогда церковь должна сделать все воз�
можное, чтобы оказать помощь, проявить милость и не уходить от решения дан�
ных проблем, а решать их на пути действительного проявления Духа Христова,
связывая на земле то, что Господь по Своей милости позволит связать на небе
(Мф. 18:18). Там, где решаются судьбы людей, не может быть общего шаблона или
инструкции, так как каждая ситуация уникальна и связана не только с разными
обстоятельствами и отношениями друг ко другу, но и, прежде всего, с отношения�
ми с Богом. В этих вопросах руководящую роль должен играть Дух Христов и лич�
ная ответственность каждого перед Богом. Бывают также очень сложные ситуа�
ции, которые возникли в результате прежней жизни без Бога, и после прихода к
Богу одного из супругов очень многое уже нельзя изменить. Часто люди оказыва�
ются в молодом возрасте у «разбитого корыта», имеют разрушенные семьи, сло�
манные судьбы и в таком положении приходят к Богу. Часто нет возможности при�
мириться и вернуться к первому супругу по многим причинам (нежелание неверу�
ющей половины, создана новая семья и есть дети у неверующего супруга и т.д.),
но при этом также и нет сил жить одному или одной, не впадая в искушения, нет
сил для воздержания. В таких случаях так или иначе совершается грех. Каждый
должен оценить силу своей веры, свои духовные возможности и избрать путь наи�
меньшего зла и греха, чтобы впоследствии с Божией помощью уйти от тех обсто�
ятельств, которые приводят ко греху. Подобная ситуация описано в Ветхом Завете
в книге пророка Ездры.

Ездр. 10:2�7, 10�12 «И отвечал Шехания, сын Иехиила из сыновей Еламо�
вых, и сказал Ездре: мы сделали преступление пред Богом нашим, что взя�
ли себе жен иноплеменных из народов земли, но есть еще надежда для Из�
раиля в этом деле; заключим теперь завет с Богом нашим, что, по совету
господина моего и благоговеющих пред заповедями Бога нашего, мы отпу�
стим от себя всех жен и детей, рожденных ими, — и да будет по закону!
Встань, потому что это твое дело, и мы с тобою: ободрись и действуй! И
встал Ездра, и велел начальствующим над священниками, левитами и всем
Израилем дать клятву, что они сделают так. И они дали клятву. И встал
Ездра и пошел от дома Божия в жилище Иоханана, сына Елияшивова, и
пришел туда. Хлеба он не ел и воды не пил, потому что плакал о преступле�
нии переселенцев. И объявили в Иудее и в Иерусалиме всем бывшим в пле�
ну, чтоб они собрались в Иерусалим… И встал Ездра священник и сказал
им: вы сделали преступление, взяв себе жен иноплеменных, и тем увели�
чили вину Израиля. Итак покайтесь в сем пред Господом Богом отцов ва�
ших, и исполните волю Его, и отлучите себя от народов земли и от жен иноп�
леменных. И отвечало все собрание, и сказало громким голосом: как ты
сказал, так и сделаем».

Мы видим, что в данной ситуации было греховным продолжать жить с язы�
ческими женами в браках, которые были запрещены Богом:

Втор. 7:3, 4 «И не вступай с ними в родство: дочери твоей не отдавай за
сына его, и дочери его не бери за сына твоего; ибо они отвратят сынов тво�
их от Меня, чтобы служить иным богам».

Однако разрыв брачных отношений также являлся грехом. При любом реше�
нии совершались грех и зло. Нужно было либо позволить народу продолжать уда�
ляться от Единого Бога, оскверняться через смешанные браки и неверие, прибли�
жаясь к идолопоклонству, к увеличению и нарастанию греха среди потомков, либо
расторгнуть те брачные союзы, которые были заключены при отступлении от Бо�
жьего Слова. Ездра избирает меньшее зло и узаконивает такие разводы.
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Это было верное решение, так как в противном случае под угрозой было бы
само существование Божьего народа, поклоняющегося истинному живому Богу.

Однако это было не законом на все случаи жизни, а конкретным решением для
данной исторической ситуации, в которой из двух зол было выбрано меньшее.
При этом выборе устранялись и предпосылки для удаления от Бога. Необходимо
также отметить, что в данном случае речь шла не о законном праве на развод, а
наоборот, о том, что израильтяне «сделали преступление» (Ездр. 10:10); было
требование: «покайтесь в сем пред Господом» (Ездр. 10:11), было сокрушение о
соделанной вине переселенцев в таких браках (Ездр. 10:6; Ездр. 10:19). В данном
случае можно говорить не о законности разводов, а о милости Божией к народу,
который оказался духовно слабым для выполнения Божьего повеления и вынуж�
ден был повторно грешить разводами, чтобы избежать больших грехов. Существен�
но, что это (в общем�то, по букве греховное действие) препятствовало дальней�
шему возрастанию грехов. Здесь милость Божия была превыше суда за грех.

При выборе решения о разводе в таких сложных ситуациях каждый христиа�
нин должен руководствоваться водительством Божиим и нести личную ответствен�
ность (Рим. 14:12, 13). Однако совершенно очевидно, что если существует возмож�
ность примирения, то из двух зол (разрушение брака или непрощение) нельзя
выбирать оба. И совершенно очевидно, что не может быть оправдан грех прелю�
бодеяния из�за того, что кто�то утверждает, что он не может воздержаться и укро�
тить свою плоть. С Господом все возможно, если есть действительно любовь к Богу.
А оправдание типа: «Я прелюбодействую, потому что не могу иначе», — равно�
сильно оправданию вора, который говорит, что он крадет, потому что не может
иначе, или оправданию убийцы, который говорит, что убивает, потому что не мо�
жет иначе. Любой грех является нарушением Божьей воли (Иак. 2:10, 11).

Господь предостерегает нас от легкомысленного отношения к неверным по�
ступкам, когда говорит, что «невозможно не придти соблазнам, но горе тому,
через кого они приходят» (Лк. 17:1), а также предостерегает от законничества и
лицемерия фарисеев, оставивших «важнейшее в законе: суд, милость и веру»
(Мф. 23:23). Слово Божие напоминает нам, что «милость превозносится над су�
дом» (Иак. 2:13), однако милость устанавливает не человек, а Господь, Который
«смотрит на сердце» (1Цар. 16:7), «испытует все сердца и знает все движения
мыслей» (1Пар. 28:9). При выборе решения необходимо помнить предупреждение
Писания о том, что «все пути человека чисты в его глазах, но Господь взвеши�
вает души» (Пр. 16:2), и о том, что «нет твари, сокровенной от Него, но все
обнажено и открыто перед очами Его: Ему дадим отчет» (Евр. 4:13).

6. Все ли силы и возможности использованы для сохранения брака?

Речь идет прежде всего о верующей половине. Слово Божие говорит нам, что
Дух Божий — это всепобеждающий Дух, и говорит о том, что «немудрое Божие
премудрее человеков, и немощное Божие сильнее человеков» (1Кор. 1:25),
и о том, что «Тот, Кто в вас, больше того, кто в мире» (1Ин. 4:4). Мы имеем
также обетование, что «верен Бог, Который не попустит вам быть искушае�
мыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли
перенести» (1Кор. 10:13), и повеление Божьего Слова сражаться против греха
«до крови» (Евр. 12:4). Все Писание говорит о том, что необходимо приложить
все физические, душевные и духовные силы, чтобы спасти семью, залечить раны,
восстановить разрушенное и возбудить ревность о созидании и развитии доброго
в брачных отношениях. Это касается изменения у супругов тех черт характера,
которые разрушают брак. К ним относятся такие проявления, как недовольство,
неблагодарность, раздражительность, мечтание о себе, ворчание, лень, необяза�
тельность, злоба, отсутствие нежности, эгоизм, пустословие, гнев, распри, нетер�
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пимость, непотребство и др. Необходимо начинать с себя, изменять свое отноше�
ние к спутнику жизни и принимать его таким, какой он есть. Бесплодными, а час�
то и разрушительными являются попытки по «исправлению» супруга (супруги)
под свои, а не Божьи идеалы. Успех будет достигаться тогда, когда каждый будет
искать и видеть в другом лучшее. Необходимо стремиться к жизни, в которой от�
сутствуют застой, серость, однообразие, чтобы было развитие творческого духа,
созидательной новизны, понимание своего супруга, использование языка мудрых,
который врачует (Пр. 12:18). Необходимо уметь слушать собеседника и развивать
в себе человека, который снисходителен, «скор на слышание, медлен на слова,
медлен на гнев» (Иак. 1:19). Научитесь радоваться с радующимися и плакать с
плачущими (Рим. 12:15), постарайтесь жить интересами своей половины, не за�
мыкаться в себе и в своих обидах, обсуждайте все проблемы с желанием разре�
шить их, а не с желанием доказать свою правоту, помогайте друг другу и «носите
бремена друг друга» (Гал. 6:2), ищите «того, что служит к миру и ко взаим�
ному назиданию» (Рим. 14:19), избегайте тех ситуаций, которые раздражают
вашего спутника жизни, «и не давайте места диаволу» (Еф. 4:27), будьте ис�
кренни, «признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за
друга» (Иак. 5:16), спасайте свою семью всеми силами даже тогда, когда их уже
почти нет.

Многие скажут, что это все правильно, но как это все сделать, где найти
силы, которые уже иссякли, и ты уже не можешь смотреть на этого человека?
Своими собственными силами это сделать невозможно. Это можно сделать
только с Божьей помощью, потому что «надеющиеся на Господа обновятся
в силе» (Ис. 40:31) и потому что «все возможно верующему» (Мк. 9:23). Од�
нажды в одной из бесед я услышал: «Все, что вы говорите, это правильно, и я
это понимаю, но это все надо сделать, а у меня нет сил». И тогда последовал
совет, который годится для многих в этой ситуации: «Сделайте то, что можете,
все остальное сделает Господь». Так важно сделать первый шаг, за ним будут и
последующие. Господь призывает каждого из нас строить свой домашний храм
из всех имеющихся сокровищ, как некогда было сказано Соломону: «начни и
делай; Господь будет с тобою» (1Пар. 22:16).

Как сохранить то, что уже надломлено, как возвращаться к тому, что доставля�
ет боль, как полюбить того, кого уже почти ненавидишь? Ответ на этот вопрос
зависит от того, какая у вас вера и упование на Бога, и от вашего желания исце�
лить семью с Божьей помощью. Однажды одна сестра спросила: «Как мне молиться
за мужа, которого я не люблю и не желаю, чтобы он был вместе со мною в Цар�
ствии Божьем; неужели и там он будет портить мне жизнь?» Я вынужден был объяс�
нить, что в такой ситуации нужно молиться прежде всего за себя и за то, чтобы
Бог даровал правильные желания. Если нет искреннего желания поднять и возвы�
сить спутника жизни, то все действия будут бесплодными. И если вы верите в Гос�
пода, Который воскрешает из мертвых, и желаете прославить Бога и служить Ему,
Который является «животворящим мертвых и называющим несуществую�
щее, как существующее» (Рим. 4:17), если вы уповаете на Бога, Которому «все
возможно» (Мф. 19:26), и правильно ходите пред Ним, «все животворящим»
(1Тим. 6:13), то Господь защитит Своих избранных и «даст блага просящим у
Него» (Мф. 7:11).

Исправление себя, оставление грехов через исповедание и покаяние, труд в
молитвах и постах, ходатайственные молитвы братьев и сестер церкви, правиль�
ный взгляд на свое место в семье и на место спутника жизни, правильные поступ�
ки каждого в соответствии со своими обязанностями в браке, здоровое общение с
детьми Божьими — все это необходимые шаги для того, чтобы сделать верный
выбор на данном этапе семейной жизни.
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7. Как ведет себя ваша половина и есть ли возможность изменения от�
ношений?

Принятие неверующей стороной решения о разводе или нежелание жить вме�
сте бывают по разным причинам. Часто бывает, что человек колеблется, не уверен
в своем решении, и в нем больше говорит обида или угроза, чем желание разрыва
брачных отношений. Поэтому, прежде чем говорить о разводе, необходимо гово�
рить о браке и об ответственности. Брак освящается верующим супругом, оказы�
вает благотворное влияние на неверующего (1Кор. 7:14) и имеет свои преимуще�
ства. Слово Божие говорит: «Коснись нечестивых несчастие — и нет их, а дом
праведных стоит» (Пр. 12:7). Каждая семья, где есть верующий, является свиде�
телем Христовым, и должна быть ревность, чтобы можно было сказать: «А я и
дом мой будем служить Господу» (Нав. 24:15). Использовать все шансы на улуч�
шение отношений, идти первым на примирение, строить мосты к миру, оказывать
помощь супругу в том, чтобы он поднимался после падения, — это верные шаги
для сохранения семьи. И этому учит нас Слово Божие и Господь, Который желает
«милости… а не жертвы» (Ос. 6:6). Если в сердце супруга вы замечаете сожале�
ние о неверных поступках, но у него нет силы их исповедать или признать, если
есть желание исправляться, то необходима экстренная помощь. Писание учит:

Пр. 28:25 «Надменный разжигает ссору, а надеющийся на Господа будет
благоденствовать».

Пр. 14:21, 22 «Кто презирает ближнего своего, тот грешит; а кто мило�
серд к бедным, тот блажен».

Иак. 2:13 «Ибо суд без милости не оказавшему милости».
Отсутствие вины и раскаяния за содеянные грехи, уверенность и оправдание

своего беззакония, ухудшение поведения и стремление грешить дальше, безот�
ветственное нарушение границ и соглашений, абсолютное пренебрежение и уни�
жение супруга и своих детей и нежелание строить семейные отношения прибли�
жают такого супруга не к Царствию Божию, а к такому времени, когда «открыва�
ется гнев Божий с неба на всякое нечестие и неправду человеков, подавля�
ющих истину неправдою» (Рим. 1:18).

8. Какие советы вы получили от духовных служителей и других лю�
дей, имеющих опыт и добрые плоды в семейной жизни?

Развод — это зло, при котором страдает Церковь, люди, общество, дети. Этот
шаг настолько серьезен и опасен, что необходим совет служителя, совместные
посты и молитвы, совет авторитетных старейшин, потому что «у советующих�
ся — мудрость» (Пр. 13:10). Необходимо учитывать ту ответственность, кото�
рую несет верующий и служитель, зная, что это не только их личное дело, но и
то, что они — члены Церкви, члены Тела Христова, и «посему, страдает ли один
член, страдают с ним все члены; славится ли один член, с ним радуются
все члены» (1Кор. 12:26). Конечно же, в такой сложной ситуации правильный
совет может дать человек духовный, боящийся Бога, имеющий добрые плоды и
опыт семейной жизни. Не следует советоваться с теми, которые имеют разру�
шенные семьи или живут в разводе, и, тем более, с неверующими и с людьми
грешного мира сего, потому что «мудрость мира сего есть безумие пред Бо�
гом» (1Кор. 3:19). Здесь важен объективный подход, а не поиск тех людей, от
которых вы услышите именно то, что вам хотелось бы. Отсутствие поспешности
в решении, совместные рассуждения и молитвы со служителями церкви оградят
от многих неверных шагов.

Пр. 19:20 «Слушайся совета и принимай обличение, чтобы сделаться тебе
впоследствии мудрым».
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9. Способны ли вы жить в одиночестве, не вступая в повторный брак
при живом супруге?

Вопрос о повторных браках подробно будет обсуждаться в следующем пара�
графе. Однако очевидно, что если разводящийся супруг способствует разрыву
своих отношений, потому что имеет цель вступить в новый (повторный) брак
при живом (бывшем) спутнике жизни, то это — грех. Брак в Божиих глазах раз�
рушается только смертью одного из супругов (1Кор.7:39; Рим. 7:2,3). Поэтому
любой повторный брак при живом супруге — это нарушение воли Божией и по�
теря благословения. Способны ли вы, совершая развод, провести оставшуюся
жизнь в Господе без вступления в повторный брак, не впадая в различные грехи?
Может быть, более правильным в данной ситуации будет примирение, проще�
ние, изменение своего характера, направление сил на созидание и проявление
любви, чем потеря Божьего благословения и неизбежность совершать следую�
щий греховный шаг — прелюбодеяние — через вступление в повторный брак,
даже если это будет совершаться для того, чтобы избежать других грехов, вос�
стающих на душу. Слово Божие учит:

Иак. 4:10 «Смиритесь пред Господом, и вознесет вас».
Иак. 4:17 «Итак, кто разумеет делать добро и не делает, тому грех».

10. А что дальше?

Этот вопрос должен побудить задуматься не только об этом шаге, но и о всех
последующих шагах в жизни. Как дальше строить жизнь, смогу ли я решить мно�
гие новые проблемы, возникшие из�за развода, и как я буду их решать? Здесь по�
спешность — плохой советчик.

Пр. 20:25 «Сеть для человека — поспешно давать обет, и после обета об�
думывать».

Решение не должно быть беспечным, непродуманным, поспешным, но оно
должно соответствовать написанному: «Блажен, кто не осуждает себя в том,
что избирает» (Рим. 14:22).

Разрешает ли развод имеющиеся проблемы или приносит много новых сей�
час и в будущем? Ответ на этот вопрос зависит от конкретных обстоятельств, и
каждый должен беспристрастно ответить на него для себя. Автор Уоррен Уирсби
отмечает: «Мы нередко думаем, что перемена жизни всегда может послужить ре�
шением проблемы. Но проблема обычно заключена внутри нас, а не извне. Я видел,
как супружеские пары разводились и искали счастья в новых обстоятельствах —
лишь затем, чтобы обнаружить, что они носят свои проблемы в себе». [7.50] Один
адвокат сказал: «Единственные люди, получающие выгоду от разводов, — это
адвокаты».

Никогда никакому мудрому человеку не приходит в голову мысль разбить зер�
кало только потому, что оно показывает запачканность нашей одежды, но пра�
вильным будет — почистить одежду. Майк Мэйсон отмечает в своем исследова�
нии о браке, что если бы люди точно понимали, насколько зависимым становится
человек в браке, то они и не думали бы о разводе и смотрели бы на развод как на
изощренную форму самоубийства. Он пишет: «Уничтожить брак — то же, что
уничтожить законы физики: если две элементарные частицы перестанут притяги�
ваться друг к другу, то ни материя, ни вселенная не смогут существовать. Все стро�
ится на взаимности, и брак — крайнее выражение людской взаимности, тайная со�
единяющая сила человеческих отношений, определяющая все остальные связи меж�
ду членами общества. Это самая малочисленная организация (в ней никогда не бы�
вает больше двух членов), но, если бы во всем мире осталась лишь одна такая орга�
низация, ее значимость сохранилась бы. Я верю, что эта пара стала бы известнее,
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чем Шекспир, Мартин Лютер, Папа Римский или человек, которому сделали пере�
садку мозга. Но браков — как звезд на небе, и такая многочисленность не умаляет их
значения». [7.51]

Так как всегда разводы и повторные браки — это отражение наших внутрен�
них духовных проблем, недостатков, гордости, эгоизма, то повторные браки не
решают этих проблем, потому что человек остается тем же. Нужно менять себя,
а не семью и спутника жизни. Статистика по США показывает, что если среди
первых браков 40% заканчивалось разводом, то во втором браке процент разво�
дов составлял 60%, а в третьем — 74%. [7.52] По сообщениям Центра демогра�
фии человека Института народнохозяйственного прогнозирования Российской
Академии Наук, в течение последних 20 лет второго тысячелетия доля повтор�
ных браков среди всех заключенных браков составляет для мужчин 28%, для
женщин — 27%. Нерегистрируемые первые браки составляют 1,9% от общего
числа браков, во второй раз не хотят регистрировать отношения уже 30% семей,
а в третий раз — 41,7%. [7.53]

Таким образом, Писание оговаривает два случая разрыва брачных отноше�
ний: грех прелюбодеяния одного из супругов и нежелание неверующего супруга
жить с верующей половиной. Однако чтобы решиться на разрыв брачных отно�
шений (даже в случаях, которые оговорены в Писании как исключения и которые
не обвиняют невинную сторону), необходимо приложить все усилия для сохране�
ния брака, ответственно отнестись к шагу развода, чтобы исключения действи�
тельно были оправдывающими не в наших глазах, а с точки зрения Бога.

7.4.2. Повторные браки

Есть в жизни определенные дары, которые Бог дает во всей полноте только
один раз. Таким даром является семья. И в этом смысле развод, даже как исключе�
ние, является операцией без наркоза, операцией, при которой подрезаются кры�
лья, когда можно выжить и устроить жизнь, но для того, чтобы летать, после это�
го уже нет ни сил, ни возможностей, ни вдохновения. Вопрос о повторных браках
является еще более сложным, чем вопрос о разводах. В толковании этого вопроса
нет единства.

А. Случаи, которые не вызывают споров

Сначала отметим те бесспорные позиции по повторным бракам, которые ос�
вещены Библией.

1. Повторный брак возможен после смерти одного из супругов (1Кор. 7:39;
Рим. 7:2, 3).

2. Повторный брак верующей вдовы (или верующего вдовца) должен быть
только с верующим (с верующей) (1Кор. 7:39; 2Кор. 6:14�18).

3. Запрещаются повторные браки, когда оба разведенных супруга — верую�
щие (1Кор. 7:10, 11).

Рассмотрим более подробно эти утверждения на основании Библии.

1. Повторный брак возможен после смерти одного из супругов

1Кор. 7:39 «Жена связана законом, доколе жив муж ее; если же муж ее
умрет, свободна выйти, за кого хочет, только в Господе».

Рим. 7:2, 3 «Замужняя женщина привязана законом к живому мужу; а
если умрет муж, она освобождается от закона замужества. Посему, если
при живом муже выйдет за другого, называется прелюбодейцею; если же
умрет муж, она свободна от закона, и не будет прелюбодейцею, выйдя за
другого мужа».
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Писание предоставляет полную свободу вторичного выхода замуж (вторич�
ной женитьбы) и выбора себе мужа (жены), если один из супругов умер. Конкрет�
но этот совет обращен здесь к вдовам, но он относится также и к вдовцам.

Это сказано не как повеление, а как разрешение. Не всегда новый брак —
идеальное состояние. В своих рассуждениях о повторном браке в данном случае
(1Кор. 7:39, 40) Апостол Павел показывает, что супруг, не вступающий в повтор�
ный брак, равно как и супруг, не остающийся один после смерти спутника жизни,
не является более духовным, или лучшим, или более благочестивым, но просто
«блаженнее». Вдовый человек, имеющий соответствующий возраст, желание и бла�
гословение от Бога вести одинокую жизнь, будет блаженнее, если останется оди�
ноким. Иоанн Златоуст в своих сочинениях «К молодой вдове» и «К той же вдове»
не запрещает повторный брак для вдовы, но показывает красоту верности перво�
му супругу: «Любовь к нему ты можешь сохранять и теперь так же, как и прежде;
сила любви такова, что она объемлет, совокупляет и соединяет не только тех, ко�
торые находятся при нас, или близко к нам, и которых мы видим, но и тех, которые
удалены от нас; ни продолжительность времени, ни дальность расстояния, и ничто
другое подобное не может прервать и прекратить душевную дружбу. Если же ты
желаешь и видеть его лицем к лицу (я знаю, что ты весьма желаешь этого), то со�
блюди ложе его недоступным для другого мужа, постарайся сравняться с ним по
жизни, и ты, конечно, отойдешь отсюда в один и тот же с ним лик, и будешь жить
вместе с ним не пять лет, как здесь, не двадцать или сто, даже не тысячу или две, не
десять тысяч или несколько десятитысячелетий, но беспредельные и бесконечные
веки. Как, говоря о девстве, мы превозносим его похвалами, не для того, чтобы уни�
зить брак: так, и беседуя о вдовстве, советуем довольствоваться первым браком, не
потому, чтобы считали второй брак запрещенным, но допускаем, что и второй брак
есть дело законное, и однако первый гораздо лучше второго. Посему пусть никто не
считает пороком того, что по сравнению с высшим оказывается низшим. Мы не для
того делаем это сравнение, чтобы второй брак поставить в разряд порочных дел;
но признавая его законным и предоставленным воле вдовы, однако ж предпочита�
ем ему и уважаем первый брак, как гораздо лучший. Почему? Потому что не все
равно, — быть женою одного мужа и одной и той же быть женою другого.

Брак называется браком не по телесному соитию — иначе и прелюбодеяние было
бы браком, — но потому, что вступающая в брак привязывается к одному мужу, и
этим благородная и целомудренная женщина отличается от распутной. Если она
постоянно будет довольствоваться одним мужем, то брак справедливо будет назы�
ваться этим именем; но если она, вместо одного, вводит многих мужей в дом свой,
то, хотя и не смею назвать это прелюбодеянием, однако сказал бы, что много усту�
пает той, которая кроме одного, не знала другого мужа». [7.54]

Тертуллиан (155–220) в двух книгах «К жене», написанных между 200 и
206 гг., отстаивает позицию одного брака и завещает своей жене после его смер�
ти вести аскетический образ жизни. [7.55] По Василию Великому, «третий брак
только лучше распутства». [7.55]

Не всегда нужно торопиться вдовцам и вдовам вступать в повторный брак,
равно как и не всегда нужно сражаться против повторного брака. Писание дает
нам разные примеры и советы, в зависимости от условий и дарований человека.

Библия дает нам прекрасную историю об Анне:
Лк. 2:36�38 «Тут была также Анна пророчица, дочь Фануилова, от ко�

лена Асирова, достигшая глубокой старости, прожив с мужем от девства
своего семь лет, вдова лет восьмидесяти четырех, которая не отходила от
храма, постом и молитвою служа Богу день и ночь. И она в то время, по�
дойдя, славила Господа и говорила о Нем всем, ожидавшим избавления в
Иерусалиме».
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Мы видим, что наряду с праведным и благочестивым Симеоном, который бла�
гословил Младенца Иисуса (Лк. 2:25�35), Анна имела истинную живую веру, ожи�
дала Пришествия Мессии, посвятила Господу всю жизнь, трудилась для Бога и
прославила Его. Совместная жизнь Анны с мужем длилась только семь лет, потом
муж умер, и с тех пор Анна оставалась вдовою и была в возрасте 84 лет. Конечно
же, Анна не считала свою жизнь потерянной или неполноценной, но она усердно
и с радостью служила Богу, она «не отходила от храма, постом и молитвою
служа Богу день и ночь» (Лк. 2:37). Анна не смотрела на свою судьбу как на
судьбу второго сорта, но имела дар от Бога вести одинокую жизнь и с радостью
трудилась для Господа.

В некоторых случаях, наоборот, если овдовевший супруг не имеет дара воз�
держания и испытывает искушения, он должен стремиться к браку. И это лучше,
потому что «лучше вступить в брак, нежели разжигаться» (1Кор. 7:9). Этот
совет относится как к безбрачным, так и к овдовевшим.

1Кор. 7:8, 9 «Безбрачным же и вдовам говорю: хорошо им оставаться,
как я. Но если не могут воздержаться, пусть вступают в брак; ибо лучше
вступить в брак, нежели разжигаться».

Повторение мысли о необходимости вступать в брак молодым вдовам в обще�
стве, где безнравственность так велика и где не поддаваться искушению особенно
трудно (часто трудно также жить одному или с детьми без помощи другого), мы
видим в 1Тим. 5:14: «Итак я желаю, чтобы молодые вдовы вступали в брак,
рождали детей, управляли домом и не подавали противнику никакого по�
вода к злоречию».

Этот совет Апостола пригоден ко всякому времени, и особенно к нашему, ког�
да так много искушений. Молодая вдова поступит весьма благоразумно и по Сло�
ву Божьему, если вместо проведения одинокой и праздной жизни вступит во вто�
рой брак, будет рожать детей, нести обязанности жены и матери и вместе с мужем
будет служить Богу. Особое внимание необходимо уделять бодрствованию, чтобы
не впасть в грех сластолюбия. Под сластолюбием может выступать сладострастие,
роскошная жизнь, невоздержание, включая невоздержание в пище, питье, одежде
и др. Такая свобода от брака, при которой нет служения Богу, является греховной.
Апостол Павел предостерегает женщин от сластолюбия:

1Тим. 5:5�7 «Истинная вдовица и одинокая надеется на Бога и пребыва�
ет в молениях и молитвах день и ночь; а сластолюбивая заживо умерла. И
сие внушай им, чтобы были беспорочны».

По каким бы побуждениям (отсутствие победы над искушениями плоти, труд�
ности материальной жизни и воспитания детей в одиночестве, отсутствие долж�
ного общения и опоры в лице мужа) вдова ни решалась на повторное замужество,
она должна поступать по духу и быть благоразумной в выборе мужа.

Таким образом, Писание разрешает повторный брак после смерти одного из
супругов.

2. Повторный брак верующей вдовы (или верующего овдовевшего мужчины)
должен быть только с верующим (с верующей)

Писание ясно говорит об этом:
1Кор. 7:39 «…если же муж ее умрет, свободна выйти, за кого хочет, толь�

ко в Господе».
Слово Божие никогда не дает разрешения на соединение святости с грехом, а

призывает детей Божиих к отделению от всего греховного и посвящению себя для
Бога.

2Кор. 6:14�18 «Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными, ибо ка�
кое общение праведности с беззаконием? Что общего у света с тьмою? Ка�
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кое согласие между Христом и велиаром? Или какое соучастие верного с
неверным? Какая совместность храма Божия с идолами? Ибо вы храм Бога
живого, как сказал Бог: “вселюсь в них и буду ходить в них; и буду их Бо�
гом, и они будут Моим народом. И потому выйдите из среды их и отдели�
тесь, говорит Господь, и не прикасайтесь к нечистому; и Я прииму вас. И
буду вам Отцем, и вы будете Моими сынами и дщерями, говорит Господь
Вседержитель”».

Это повеление относится к верующим при заключении не только повторных
браков, но и первого брака. Этот принцип не допускает никаких исключений даже
в тех случаях, когда есть желание вступать в брак, но нет непосредственной воз�
можности вступления в брак с верующим. Необходимо иметь терпение и доверие
Богу, чтобы создавать брак с верующим. Если верующий находится в мире с Бо�
гом и если Божия воля о нем — вступить в брак, то Бог пошлет в свое время его
половину и «не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искуше�
нии даст и облегчение…» (1Кор. 10:13).

3. Не допускаются повторные браки в случае, когда оба разведенных супруга —
верующие.

Это брачное правило мы находим в 1Кор. 7:10, 11: «А вступившим в брак не
я повелеваю, а Господь: жене не разводиться с мужем, — если же разведет�
ся, то должна оставаться безбрачною, или примириться с мужем своим, —
и мужу не оставлять жены своей».

Здесь Божие повеление категорично, бескомпромиссно и не допускает ника�
ких исключений. Это повеление Писания настолько очевидно, что не требует об�
ширных комментариев. Приоритет в этом вопросе отдается примирению даже
тогда, когда поссорившиеся супруги определенное время были разведены. При�
мирение остается целью при всех обстоятельствах и является победой в духе, так
как Дух Христов побуждает нас к такому служению.

2Кор. 5:18 «Все же от Бога, Иисусом Христом примирившего нас с Собою
и давшего нам служение примирения».

Жертвенная любовь и «служение примирения» способны исцелить глубокие
раны, залечить обиды, открыть глаза на доброе в супруге, снять оковы недоверия,
которые связывают, мешают раскрытию лучшего в человеке. Любовь дает воз�
можность Богу сделать то, что невозможно человеку.

Оба разведенные верующие супруга не могут вступить в брак повторно с дру�
гими лицами, даже если они признали свой грех и раскаялись.

Повторный брак, когда оба супруга верующие, полностью исключается при
живом супруге. В данном случае должен быть налицо плод раскаяния, а он только
один единственный — примириться с первым и единственным супругом. Если при�
мирение не происходит, если верующие супруги не остаются одни, а вступают в
повторный брак, то церковь, которая разрешает такой брак, закрывает грешнику
дверь к раскаянию. Служитель Божий должен учить этому в церквах и не давать
благословения на повторные браки верующих, чтобы не быть участником в чу�
жих грехах, не способствовать греху и не быть через это источником заблуждения
и соблазна.

Иоанн Златоуст говорит об этом Божием установлении с абсолютной одно�
значностью, подчеркивая, что никакие обстоятельства и трудности не влияют
на это:

«А что, если муж будет кроток, жена же своенравна, злоречива, болтлива, рас�
точительна, — это общий все их недуг, — и преисполнена многих других дурных ка�
честв? Как он, несчастный, будет переносить такую каждодневную неприятность,
гордость, бесстыдство? Что, если, наоборот, она будет скромна и тиха, а он дерзок,



НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.  РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ

402

ГЛАВА 7

подозрителен, гневлив, весьма надменен богатством или властью, будет обращаться
с нею свободною, как с рабою, и будет расположен к ней нисколько не лучше, как и к
служанкам? Как она перенесет такое унижение и притеснение? Что, если он посто�
янно отворачивается от нее и делает это непрестанно? Терпи, говорит Апостол,
все это рабство: ибо тогда ты будешь свободна, когда он умрет; а при жизни его
необходимо одно из двух, — или весьма тщательно вразумлять его и исправлять или,
если это невозможно, мужественно переносить непрестанную и непримиримую
вражду.

А что, скажешь, если он не захочет помириться? У тебя есть другая возмож�
ность избавиться и освободиться. Какая же? Ожидай его смерти. Как девственнице
никогда не позволительно вступать в брак, потому что Жених ее всегда жив и бес�
смертен, так и вступившей в брак тогда только можно получить свободу, когда ум�
рет ее муж. Если бы и при жизни его можно было ей переходить от него к другому, и
от этого опять к иному, то для чего и браки, когда мужья стали бы безразлично
пользоваться женами друг друга и все просто смешивались бы со всеми? Не исчезло
ли бы и взаимное расположение, если бы сегодня один, завтра другой, а потом тре�
тий стали жить с женою кого�либо из сожителей? Справедливо Господь назвал это
прелюбодеянием.

Только вступать или не вступать в брак зависит от нас; а то, что последует за
браком, уже не в нашей власти, но волею или неволею нужно переносить рабство.
Почему? Потому что не по неведению избираем это подчинение, но, очень хорошо
зная его права и законы, добровольно подвергаем себя этому игу». [7.36]

Иоанн Златоуст в беседе «Похвала Максиму» говорит о том, каких должно брать
жен, и дает универсальный совет для верующих в такой ситуации — прощение,
приводя в пример Христа: «Хотя бы множество грехов сделала против тебя супру�
га твоя, все отпусти и прости; хотя бы ты взял ее неблагонравную, исправь ее доб�
ротою и кротостью, как и Христос — Церковь. Он не только смыл ее нечистоту, но
изгладил и старость, истребив ветхого человека, состоящего из грехов. Он сделал ее
не только прекрасною, но и молодою, не по свойствам тела, но по расположению
воли. И не только то удивительно, что Он, взяв некрасивую, безобразную, гнусную и
старую, не отвратился от ее безобразия, а еще предал Себя за нее на смерть и даро�
вал ей невыразимую красоту, но и то, что и впоследствии, видя ее часто оскверняю�
щеюся и получающею нечистоту, Он не отвергает и не отстраняет ее от Себя, но
постоянно врачует и исправляет. Сколько людей, скажи мне, после принятия веры
согрешали? Однако Он не отвратился от них. Например, у коринфян блудник был
членом церкви, но Бог не отсек его, а исправил. Церковь галатская вся отступила и
впала в иудейство; и однако Он не отверг ее, но исцелил ее чрез Павла, возвел в пре�
жнее состояние. Как в телах наших, когда случится болезнь, — так будем посту�
пать и с женою. Если будет в ней какой�нибудь порок, то не жену отвергай, но ис�
требляй этот порок.

Если же скажешь, что и жена твоя больна неисцельно, и несмотря на великую
попечительность твою не оставляет своего права, и тогда не должно отвергать ее,
потому что и член больной неисцельно не отсекается. А она — член твой: да будут
двое одна плоть, сказал Господь (Быт. 2:24). Притом от попечения о члене нам не
будет никакой пользы, если он останется больным неисцельно; а за жену, если она
остается неисцельно больною, предстоит нам великая награда за то, что мы учим,
руководим ее. Хотя бы она не получила никакой пользы от нашего наставления, мы
получим от Бога великую награду за терпение, за то, что по страху пред Ним мы
оказывали такое терпение, кротко переносили злобу ее и держали ее, как член свой.
Жена — необходимый член наш, и потому особенно должно любить ее». [7.56]

Этих же принципов придерживаются христианские учителя и священники на�
шего времени. В православной книге «О семье и воспитании» мы читаем: «Но с
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христианской точки зрения нехорошо то, что ввиду легкой возможности освобо�
диться от нелюбимого лица посредством развода с ним, ослабляется христианское
отношение к нему, не принимается никаких мер к тому, чтобы при помощи христи�
анской любви и терпения сделать сколь�нибудь сносным продолжение сожития с ним.
Уклонение от этого христианского долга — дело не нравственное и не христианское.
Если и чужие должны носить немощи ближних, тем более не так ли должно посту�
пать и в отношениях между мужем и женой? Как ни тяжело жить вместе с тем, к
кому не только не лежит сердце, но еще чувствуется положительное отвращение,
чувство долга должно превозмогать. Христианин ни в каких обстоятельствах жиз�
ни не должен забывать заповеди Христа о кресте и самоотвержении. Господь всегда
готов дать помощь для исполнения заповеди, которую Он же дал». [7.57]

Прежде всего к христианам и к христианским семьям относятся слова Христа:
Мф. 5:14, 16 «Вы — свет мира. Не может укрыться город, стоящий на вер�

ху горы… Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши доб�
рые дела и прославляли Отца вашего Небесного».

И если посредством ссоры маяк семьи перестал светить людям, то не должно
показывать ложный ориентир на повторный брак, а обновить истинный свет по�
средством примирения друг с другом. И для верующих, и для неверующих лю�
бовь�агапе является универсальным целительным средством. «Когда есть диаде�
ма любви, то она достаточно отличает истинного ученика Христова не только для
нас, но и для неверных», — говорит Иоанн Златоуст. [7.58] А для созидания и мира
важно каждому начать с того шага, который он может сделать. «Не в том, чего не
силен ты сделать, можешь представить доказательство послушания и страха пред
Богом, но в том, в чем имеешь силу преступить, и не преступаешь», — писал святи�
тель Василий Великий. [7.59]

Таким образом, если в браке оба супруга были верующими и развелись, то по�
вторные браки с другими лицами Писание категорически запрещает и не дает ни�
каких исключений. Единственный выход в данном случае — примириться или ос�
таваться одному.

Б. Другие случаи повторных браков

Теперь перейдем к рассмотрению повторных браков во всех остальных случа�
ях, кроме случая смерти одного из супругов. Отметим сразу, что речь будет идти
лишь о тех ситуациях, в которых Писание оговаривает возможность развода (пре�
любодеяние и развод по инициативе неверующей половины), причем это будет
касаться лишь невиновной в разводе стороны. Все остальные случаи повторных
браков при живом спутнике жизни Слово Божье относит к прелюбодейным. Сле�
дует сразу отметить, что в толковании о повторных браках в оговоренных выше
ситуациях существуют две точки зрения. Представители каждой школы ищут обо�
снования в Писании. Отметим, что эти две точки зрения мы встречаем у богосло�
вов, придерживающихся консервативных школ. Либеральное богословие мы здесь
не рассматриваем, т.к. оно далеко ушло от библейских истин. Дискуссия идет вок�
руг следующих двух точек зрения:

1. Повторные браки запрещены во всех случаях, кроме случая смерти одного
из супругов. Запрет на повторный брак действует даже в тех исключитель�
ных случаях, где Писание допускает развод (вина любодеяния, нежелание
неверующей стороны жить с верующей половиной). Первую точку зрения
можно выразить следующей формулой: «Всякий повторный брак при
живом супруге является прелюбодейным».

2. Повторные браки возможны без согрешения для пострадавшей стороны в
случае, когда один из супругов распавшегося брака неверующий и развод
произошел по вине прелюбодеяния или по инициативе неверующей сторо�
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ны, не желающей жить с верующей половиной. Вторую точку зрения мож�
но выразить следующей формулой: «Там, где Писание допускает разво�
ды, там разрешен повторный брак для невиновной стороны».

При этом отметим еще раз, что речь идет о случае, когда виновник развода
является неверующим. Проведем анализ двух точек зрения.

1. Сторонники первой точки зрения, запрещающие всякие повторные бра�
ки после развода при живом супруге, ссылаются на 1Кор. 7:10�11, 39; Рим. 7:2, 3;
Мк. 10:10�12; Лк. 16:18. Этот принцип действует независимо от того, что брак был
создан до принятия Христа, и независимо от каких�либо других обстоятельств.
Они также прибегают к местам Писания, где Иисус изъяснял вопрос о разводе
Своим ученикам (Мк. 10:10�12; Лк. 16:18) и где отсутствует исключение, выра�
женное словами «кроме вины любодеяния», и на основании этого считают, что
здесь Иисус Христос не дает никаких возможностей для повторного брака.

Толкователи Писания, придерживающиеся запрета на любой повторный брак,
считают, что слова Апостола Павла в 1Кор. 7:15 «брат или сестра в таких слу�
чаях не связаны; к миру призвал нас Господь» означают свободу не от закона
брака, а свободу друг от друга. И поэтому, если брат или сестра после развода всту�
пают в новый брак, то этот брак будет считаться прелюбодейным. Кроме того,
повторный брак запрещается обоими дополняющими (вторая часть стиха) места�
ми из Евангелия от Матфея. В качестве дополнительного аргумента приводится
место из Рим. 7:3: «Посему, если при живом муже выйдет за другого, назы�
вается прелюбодейцею».

Приведем аргументы одного из сторонников этой точки зрения Петера Майе�
ра, которые он ясно и последовательно излагает в своей книге «Чистота, любовь,
брак» [7.39]:

«Слово Божие говорит:
1. Порядок творения в браке есть и остается нерушимым до смерти. После смерти

одного супруга, оставшийся в живых свободен и может снова вступить в брак.
2. Развод? — Нет!
3. Если развод, то повторная женитьба разрешена только после смерти парт�

нера.
В дискуссиях на тему о разводе и повторном браке критикуются высказывания

Библии и ее толкования. Важным остается факт, что ни одно высказывание Биб�
лии не противоречит вышеприведенным основным правилам…

Вопрос повторного брака не затрагивается обоими дополняющими местами
Евангелия от Матфея. Вторичный брак после развода исключен, пока живы оба
партнера! Порядок творения гласит: нерушимо — до смерти. В этом установлении
ничего не меняют следующие обстоятельства: развод до или после обращения, раз�
вод по вине или без вины, вступление в брак одного из разведенных партнеров и т.д.
Трудные ситуации могут повлиять на вид душепастырства; повлиять, но они ни�
когда не отменят порядка творения.

На этой фразе в ст. 15, “в таких случаях не связаны”, пытаются обосновать
оговорку, позволяющую разведенным повторный брак и в том случае, если второй
партнер еще жив (так называемая “привилегия Павла”). Этот случай якобы позво�
ляет невинной стороне развода вступать в повторный брак. Но об этом не может
быть и речи, так как в этом случае Апостол противоречил бы себе в своих пасторс�
ких указаниях, данных выше в назидание заповеди Господа (“оставаться безбрач�
ною или примириться…”). Равным образом это противоречило бы одному из посла�
ний Апостола, содержащему высказывание Христа в Евангелиях. Нет! Бог никогда
не противоречит Сам Себе.

Библейский закон о браке, как выражение неопровержимого Божьего порядка
творения, остается строго соблюдаемым до смерти. Христиане должны это для
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себя лично признать со всеми последствиями истины и в любви объяснять это дру�
гим людям, находящимся в беде…

Иисус развод не признает. Если же развелись, то следует снова помириться.
Этим исключаются всякие искусственные конструкции, которыми мудрые мира
сего пытаются церковный повторный брак разведенных сделать убедительным.
Они заблуждаются, ибо они, во�первых, не знают Писания, а во�вторых, силы Бо�
жией (Мф. 22:29), и евангельскому христианству будет очень трудно, если оно
будет постоянно закрываться от простого смысла учения Иисуса Христа.

Принятие именно такой точки зрения в настоящее время редко. Но и свидетель�
ство о правде Слова Божия еще не умолкло. Кто имеет уши слышать, да слы�
шит!» [7.39]

Такие же точки зрения и мнения отмечаются и в других источниках. [7.60; 7.61;
7.62; 7.63] Весьма аргументированные доводы по этой позиции можно найти в
работах [7.60; 7.63].

2. Сторонники второй точки зрения свое толкование проблем повторного
брака излагают следующей формулой: «Там, где допускаются разводы, допус�
каются и повторные браки; если развод разрешен, то повторный брак не
запрещен для пострадавшей невинно стороны».

Толкователи, придерживающиеся второй точки зрения, считают:
1. Несмотря на то, что только в Евангелии от Матфея говорится об исключи�

тельном праве на развод, а в Евангелиях от Марка (10�я глава) и от Луки
(16�я глава) не оговариваются эти исключения, право на развод является
частью Божественной истины.

2. В Мф. 19:9 исключение «не за прелюбодеяние» относится не только к раз�
воду, но и к повторному браку.

3. В 1Кор. 7 Апостол Павел рассматривает разные ситуации в браке и дает
разные указания для христиан различных групп. В 1Кор. 7:10, 11, где зап�
рещаются повторные браки, повеление относится к случаю, когда оба суп�
руга верующие и хотят развестись. В остальных местах рассматриваются
другие различные ситуации и действуют другие указания. Апостол Павел
рассматривает разные категории людей и дает указания для них:
а) указания для христиан, состоящих в браке с другими христианами,

т.е. для семьи, где оба супруга верующие:
1Кор. 7:10, 11 «А вступившим в брак не я повелеваю, а Гос�
подь: жене на разводиться с мужем, — если же разведется, то
должна оставаться безбрачною, или примириться с мужем
своим, — и мужу не оставлять жены своей»;

б) указания для одиноких христиан:
1Кор. 7:8, 9 «Безбрачным же и вдовам говорю: хорошо им
оставаться, как я. Но если не могут воздержаться, пусть
вступают в брак; ибо лучше вступить в брак, нежели раз�
жигаться»;

в) указания для христиан, состоящих в браке с неверующими, которые
желают остаться в браке и сохранить семью:
1Кор. 7:12�14 «Прочим же я говорю, а не Господь: если какой
брат имеет жену неверующую, и она согласна жить с ним, то
он не должен оставлять ее; и жена, которая имеет мужа неве�
рующего, и он согласен жить с нею, не должна оставлять его.
Ибо неверующий муж освящается женою верующею, и жена
неверующая освящается мужем верующим. Иначе дети ваши
были бы нечисты, а теперь святы»
(«прочие» — это те, у которых одна половина неверующая);
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г) указания для христиан, состоящих в браке с неверующими, которые
хотят развестись:
1Кор. 7:15, 16 «Если же неверующий хочет развестись, пусть
разводится; брат или сестра в таких случаях не связаны; к
миру призвал нас Господь. Почему ты знаешь, жена, не спа�
сешь ли мужа? Или ты, муж, почему знаешь, не спасешь ли
жены?»

Отметим сразу, что сторонники первой точки зрения также считают, что в
1Кор. 7 Апостол Павел дает указания для разных групп людей, однако они
не считают, что там есть возможность негреховного повторного брака при
живом супруге.

4. В 1Кор. 7:15 слова «не связаны» означают, что человек свободен не только
от своего супруга, но и свободен от уз брака, свободен от своих предыду�
щих обещаний и может вступить в новый брачный союз.

5. В 1Кор. 7 проводится разница между безбрачными, вдовами и девицами
как разными категориями несемейных людей, причем считается, что тер�
мин «безбрачная» означает разведенную женщину.

Наиболее ясно вторая позиция отражена в следующих источниках: [7.32; 7.64–
7.68]. Приведем некоторые выдержки по обсуждаемому вопросу из этих источни�
ков: «Точно так же, как и в Ветхом Завете постепенно открывается полнота от�
кровения Божия, так и в Новом Завете мы видим достижение этой полноты, когда
Апостол Павел присоединяет к учению Господа: “Если же неверующий хочет раз�
вестись, пусть разводится, брат или сестра в таких случаях не связаны, к
миру призвал нас Господь” (ст. 15). Это же самое слово — “связанный” — Апос�
тол Павел употреблял в Рим. 7:1�6, поясняя новую связь верующего со Христом, пос�
ле того, как он был освобожден от старой привязанности ко греху. Павел поясняет,
что смерть разрывает старую связь и освобождает человека для заключения новой.
Чтобы человек был свободен служить другому, он, прежде всего, должен быть свобо�
ден от своих предыдущих обещаний. Следуя логике Апостола Павла (Рим. 7:1�6), го�
ворящего, что свобода уверовавших заключается в том, что они “не связаны”, мы
можем с уверенностью определить, что означают его слова, которые мы видим в
1Кор. 7:15, слова о том, что предыдущая брачная связь разорвана.

Верующий партнер в таком случае освобождается от брачных обязательств.
Он свободен и может вступить в новый брачный союз.

В Священном Писании ясно указывается, что в случае законного развода повтор�
ный брак допустим. Если развод разрешен, то повторный брак не запрещен». [7.32]

Касаясь сопоставления мест Мф. 5, Мф. 19 и Мк. 10, Лк. 16, автор отмеча�
ет [7.32]:

«1. Если Бог говорит о чем�то только один раз, то это такая же истина, как и
та, которая повторяется неоднократно, причем из контекста подобных
мест в Евангелиях от Марка 10 и от Лк. 16 вытекает, что в оговорке права
на развод из�за прелюбодеяния одного из супругов просто не было необходи�
мости.

2. В Мф. 5 и в Мф. 19 эта необходимость оговорки об исключении из правила о
разводах возникла только из�за неправильного толкования и понимания пра�
ва на развод книжниками и фарисеями, и это, конечно же, не было дополнени�
ем к закону Божию.

3. В Новом Завете встречаются такие утверждения, сказанные в общем смыс�
ле, которые на первый взгляд кажутся абсолютными, но при рассмотрении
их в более широком контексте и при сравнении их со всем Божественным от�
кровением, они утрачивают свою абсолютность. И становится ясно, что
эти утверждения являются только частью всеобъемлющей истины. Исклю�
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чение из правила о разводах на основе вины прелюбодеяния как раз и являет�
ся частью Божественной истины.

Верность только что приведенного рассуждения можно проиллюстрировать на
примере учения Иисуса Христа о молитве. Он часто говорил, что просящий у Бога
получит все, что просит. При этом Он никогда ничего не говорил о каких�то услови�
ях или же ограничениях на получение просимого.

Тем не менее, мы хорошо знаем из 1Ин. 5:14, что такое условие есть. Это соот�
ветствие воле Божией. Точно так же, как необходимость соответствия молитвы
воле Божией дополняет учение Иисуса Христа о молитве, так и учение об исключе�
нии из правила о разводах, данное в Мф. 5 и Мф. 19, дополняет Его же учение о раз�
водах, данное в Евангелиях от Марка и от Луки». [7.32]

Комментируя это высказывание, отметим, что приведенный пример о дости�
жении успеха в молитве является не совсем корректным, потому что дополнитель�
ные условия для ответа Господа на молитву (вера, прощение, соответствие воле
Божией и т.д.) не расширяют, а сужают (делают более трудным из�за дополни�
тельных условий) путь достижения успеха. Кроме того, все условия для достиже�
ния цели должны действовать одновременно, а не по отдельности.

Тот же автор дает понимание термина «безбрачная», анализируя 1Кор. 7: [7.66]:
«Безбрачные и вдовы — это две категории неженатых людей, упомянутые здесь, но
есть и третья категория одиноких (“девы”), о которой говорится в стихе 25. Суще�
ственно важно понимать различие между этими тремя группами. Слово “девы” (пар�
феной) ясно указывает на одиноких, которые никогда не были замужем. Вдовы (хе�
раис) — это одинокие, которые прежде были замужем, но их брачные взаимоотно�
шения были разорваны смертью супруга или супруги. Остается вопрос о безбрачных.
Кто же они?

Термин “безбрачные” (агамос, от слова “свадьба, брак” с отрицательной пристав�
кой “а”) употребляется в Новом Завете только 4 раза, и все 4 раза — в этой главе. В
стихе 32 он относится просто к человеку, который не женат. Стих 34 употребля�
ет его более определенно: “незамужняя и девица”. Стих 8 обращается к “безбрачным
и вдовам”, из чего мы можем заключить, что безбрачные не есть вдовы. Легче всего
догадаться, что значит это слово, на основании того, как оно употребляется в сти�
хах 10 и 11: “Жене не разводиться с мужем, если же разведется, то должна
оставаться безбрачною…” Термин “безбрачный” указывает на тех, кто раньше
был в браке, но не являются вдовами; на тех, кто сейчас одинок, но не девы. Поэтому
безбрачная женщина — это разведенная женщина». [7.66]

Следует отметить, что вопрос о допустимости повторных браков обсуждался
на протяжении всей истории Церкви. Вслед за Апостолами Божественное уста�
новление и святость брака проповедовали и защищали Отцы, учителя Церкви и
другие мужи Божии. Однако, несмотря на несущественные расхождения в дета�
лях, учительские силы Церкви всегда осуждали развод и не одобряли повторные
браки при живом супруге.

Приведем краткий исторический обзор учения о разводах и повторных
браках святых Отцов и учителей Церкви. Этот вопрос является и ясным, и
сложным. Ясным потому, что все последователи Христа и Апостолов, учителя и
Отцы Церкви I–V веков признавали Божественное учреждение брака и его нерас�
торжимость как важнейший принцип. Этот вопрос является также и сложным,
потому что толкованию проблем повторных браков уделялось незначительное
внимание, так как защита Божьих принципов нерушимости брака была всегда бо�
лее важной задачей. В вопросах о разводах (вернее будет сказать, о понимании
того, что под этим подразумевается) и в вопросах о повторных браках (вернее бу�
дет сказать, о понимании того, какую степень свободы получает «законно» разве�
денная половина для вступления в повторный брак при живом супруге) имеются
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некоторые расхождения при трактовке Писания и при толковании учения Отцов
и учителей Церкви у выразителей и последователей Восточной (Православной)
Церкви и Западной (Католической) Церкви. Эти детали очень ясно и подробно
отражены в работе М. Григоревского, изданной в 1902 г. [7.69] Католическая Цер�
ковь, по словам Григоревского, придерживается преимущественно воззрений
Блаженного Августина и Блаженного Иеронима. Очень подробно и обоснован�
но позиция Католической Церкви изложена в трудах H.M. Luckock [7.70] и Aloys
Cigoi. [7.71]

Перед рассмотрением воззрений христианских учителей первых веков и их
последователей отметим, что, несмотря на исключительную ценность трудов этих
великих людей, для нас самым авторитетным и единственным критерием истины
является Библия. Там, где позиция учителей явно расходится с Библией, мы долж�
ны принимать их взгляды как частное мнение. Таковыми, например, являются по�
зиции, при которых аскетизм превозносится до такой степени, что законный брак
рассматривается как нечто неугодное Богу или как снисхождение к немощи плоти
человека; запрет (а не добровольное согласие на безбрачную жизнь) на вступле�
ние в брак служителей, что противоречит Слову Божьему (1Тим. 3:2�5, 11, 12;
1Тим. 4:1�4; Тит. 1:6, 15); разные подходы в ответственности за грех прелюбодея�
ния для мужчин и для женщин, когда мужьям делаются поблажки, а женам нет,
что позаимствовано из мирских законов, но не из Слова Божьего; запрет на по�
вторный брак вдов и вдовцов (а не добровольное согласие на одинокую жизнь);
изгнание из семьи искренне раскаявшегося после греха прелюбодеяния мужа
(жены), т.е. рассмотрение этого тяжкого греха не как повода для развода, а как
обязательное требование на развод; предписание браку только одной задачи —
деторождение; отрицание других целей брака и т.д.

Мы рассмотрим учения наиболее известных и авторитетных учителей и От�
цов Церкви.

В послеапостольский период наиболее древнейшим и авторитетным сочине�
нием стало «Дидахе», или «Учение 12 Апостолов». Автор книги по истории хри�
стианства С.В. Санников отмечает, что текст Дидахе интересен тем, что показыва�
ет церковное устройство раннехристианских общин, порядок богослужения и об�
разцы духовных наставлений, не искаженных поздней традицией. [7.72] Некото�
рые исследователи считают, что это произведение появилось в последнем десяти�
летии I века, но в настоящее время специалисты полагают, что оно написано, ве�
роятнее всего, в первой половине II века в Сирии христианином иудейского про�
исхождения. В Дидахе даются важные Библейские принципы жизни христиан. Там
не содержится подробных сведений о браке, однако затрагиваются некоторые важ�
ные моменты жизни в браке: о чистоте, святости, об опасности похотливости, о
грехе абортов, о важности воспитания детей:

«Глава I. Есть два пути: один — жизни и один — смерти; велико же различие
между обоими путями. И вот путь жизни: во�первых, возлюби Бога, создавшего тебя,
во�вторых, ближнего своего, как самого себя, и не делай ничего другому, чего ты не
желал бы, чтобы случилось с тобою.

…Воздерживайся от плотских и телесных похотей…
Глава II. Вторая заповедь учения. Не убивай, не прелюбодействуй, не развращай

детей, не предавайся блуду, не воруй, не занимайся волхвованием; не составляй яда,
не умерщвляй младенца во чреве и по рождении не убивай его. Не пожелай того, что
принадлежит ближнему твоему, не преступай клятвы, не лжесвидетельствуй, не
злословь, не помни зла. Не будь двоедушен, ни двуязычен, ибо двуязычие есть сеть
смерти.

Глава III. Чадо мое! Убегай от всякого зла и от всего подобного ему. Не отдавайся
гневу, ибо гнев ведет к убийству. Не будь вспыльчив, ни сварлив, ни страстен, ибо все
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это порождает убийства. Чадо мое! не будь похотлив, ибо похоть ведет к блуду.
Воздерживайся от непристойных речей и не будь наглым, ибо все это порождает
прелюбодеяния.

Глава IV. …Не отнимай руки своей от сына своего или от дочери своей, но с юно�
сти научай их страху Божию.

Глава V. А вот путь смерти: прежде всего он зол и полон проклятия. (Тут) убий�
ства, прелюбодеяния, страсти, блуд, воровство, идолопоклонство, чародейство, яд,
разбои, лжесвидетельства, лицемерие, двоедушие, коварство, надменность, под�
лость, самомнение, корысть, сквернословие, зависть, дерзость, высокомерие, чван�
ство». [7.73]

Мы находим указание на живую и искреннюю любовь между супругами как
основу брачного союза у одного из апостольских мужей Игнатия Богоносца
(I век — начало II века, мученически умер за Христа, быв предан на съедение
зверям в 107 г. в Риме). Игнатий Богоносец подчеркивает, что жених и невеста
должны быть верующими, уведомлять епископа о своем намерении вступать в
брак, держать с ним совет и вступать в брак с благословения епископа. Свиде�
тельство Игнатия Богоносца доказывает церковную форму заключения брака
для ранней христианской церкви. Он пишет в главе V послания «К Поликарпу» о
том, к чему должен увещевать епископ супругов, вступающих в брак: «Избегай
ухищрений, а более беседуй о следующих предметах. Сестрам моим внушай, чтобы
они любили Господа и были довольны своими сожителями по плоти и по духу. Рав�
ным образом и братьям моим заповедуй именем Иисуса Христа, чтобы они любили
сожительниц своих, как Господь — Церковь. Кто может в честь Господа плоти
(т.е. Того, Кому принадлежат наши тела, как члены. Некоторые предлагают чте�
ние: “…в честь Плоти Господней”. — Прим. ред.) пребывать в чистоте, пусть пре�
бывает без тщеславия. Если же станет тщеславиться, то погиб; а если будет по�
читать себя больше епископа, то пропал совершенно. А те, которые женятся и
выходят замуж, должны вступать в союз с согласия епископа, чтобы брак был о
Господе, а не по похоти. Пусть все будет во славу Божию». [7.74]

Мы видим здесь раннее свидетельство о том, что любовь спутников жизни есть
не плотское увлечение, а истинная любовь, сравниваемая с отношением Христа и
Церкви. Это свидетельство о том, что цель брака состоит в том, чтобы иметь един�
ство во всем: духовное, эмоциональное, физическое, о котором говорит Апостол
Павел в Еф. 5:21�33, сравнивая отношения Христа и Церкви. Святой Игнатий Бо�
гоносец далек от того сурового аскетизма, осуждающего брак и восхваляющего
девство, какой заметен в творениях более поздних учителей и Отцов Церкви. Он
говорит о том, что «кто может… пусть пребывает без тщеславия, если же станет
тщеславиться, то погиб». В главе IV Игнатий говорит о заботе епископа о вдовах:
«После Господа ты будь попечителем их». [7.74]

Большим авторитетом в первые века пользовалось произведение «Пастырь»
Ерма, автором которого считают Ерма, брата римского епископа Пия I (140–155).
Ерма свою книгу закончил в этот период, о чем ясно свидетельствует Мураториев
кодекс. Многие причисляют Ерма к мужам апостольским, а его «Пастырь» многими
раннехристианскими мыслителями возвышался до канонической книги, хотя уже в
конце II века его рекомендовали читать в церквах, не объявляя Писанием. В этом
труде даются конкретные указания о разводах и повторных браках, что является
ярким ранним свидетельством нерасторжимости брачного союза у христиан I–II
веков. В «Заповеди четвертой. О целомудрии и о разводе» в книге «Пастырь» Ерма
пишет: «Заповедую тебе, пастырь, соблюдать целомудрие; и да не всходит тебе на
сердце помысел о чужой жене, или о любодеянии, или о каком либо подобном дурном
деле; потому что делающий это совершает великий грех. А ты помни всегда о Господе
(в греческом тексте и в одном из латинских переводов читается: “…помни о жене
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твоей”. — Прим. ред.) во все часы, и никогда не согрешишь. Ибо если такой дурной
помысел взойдет на твое сердце, то делаешь великий грех; и кто совершает такое
преступное дело, причиняет себе смерть. Итак, смотри ты, воздерживайся от тако�
го помысла. Ибо где обитает целомудрие, там никогда не должен возникать худой
помысл в сердце человека праведного». И я сказал ему: “Позволь мне, господин, спро�
сить тебя немного?” “Говори”, — сказал он. “Если, господин, — сказал я, — кто�нибудь
будет иметь жену верную в Господе и найдет ее в прелюбодеянии, то грешит ли муж,
если живет с нею?” И он сказал мне: “Доколе не знает греха ее, муж не грешит, если
живет с нею. Если же узнает муж о грехе своей жены, и она не покается, но будет
оставаться в своем прелюбодеянии, то муж согрешит, если будет жить с нею, и сде�
лается участником ее прелюбодейств”. “Что же делать, — сказал я, — если жена бу�
дет оставаться в своем пороке?” И он сказал: “Пусть муж отпустит ее, а сам оста�
ется один. Если же, отпустивши свою жену, возьмет другую, то и сам прелюбодей�
ствует”. “Что же, господин, — говорю, — если жена отпущенная покается и пожела�
ет возвратиться к мужу своему, то не должна ли быть принята мужем ее?” И он
сказал мне: “Даже если не примет ее муж, он грешит и допускает себе грех великий;
должно принимать грешницу, которая раскаивается, но не много раз. Ибо для рабов
Божиих покаяние одно. Поэтому ради раскаяния не должен муж, отпустив жену свою,
брать себе другую. Такой образ действия одинаково относится как к мужу, так и к
жене. Но прелюбодейство не в том только, если кто оскверняет плоть свою; прелю�
бодействует и тот, который делает свойственное язычникам. И если кто пребывает
в таких делах и не раскается, то удаляйся от обращения с ним, иначе и ты будешь
причастен греху его. Итак, заповедуется вам, чтобы вы (если разведетесь. — Прим.
ред.) оставались одинокими как муж, так и жена; ибо в этом случае может иметь
место покаяние. Но я не даю повода к тому, чтобы это так делалось, но пусть не
грешит более тот, кто согрешил. Что касается до прежних грехов его, то есть Бог,
Который может дать исцеление, ибо Он имеет власть над всем”». [7.75]

Этот ранний документ и излагаемая в нем позиция по поводу разводов и по�
вторных браков в случае прелюбодеяния одного из супругов дают очень ясные
ответы на многие дискутируемые вопросы. Здесь нет нужды в долгих коммента�
риях, потому что позиция Ерма здесь очевидна. Она полностью созвучна Слову
Божию и выражает в концентрированном виде учение о повторных браках.

1. Брак нерушим, в нем во избежание греха надо избегать искушений и воз�
держиваться от худых мыслей (1Кор. 6:18; Евр. 13:4; Еф. 5:3�11).

2. Развод с согрешающей грехом прелюбодеяния половиной будет вынужден
совершиться, если прелюбодействующая половина не раскаивается в грехе
и не оставляет прелюбодеяние (Мф. 5:32; Мф. 19:9).

3. Если муж отпускает жену�прелюбодейку, то он должен оставаться один, даже
будучи невиновным в грехе прелюбодеяния и в разводе. Если же, отпустив�
ши жену, возьмет другую, то он и сам прелюбодействует (Мф. 5:32; Лк. 16:18;
Мк. 10:11, 12; 1Кор. 7:10, 11, 39; Рим. 7:2, 3).

4. Если согрешившая половина, оставившая невиновную половину, покается
и пожелает вернуться, то невиновный супруг должен простить ее и принять
(Лк. 6:37; Ин. 8:11; Мк. 10:9; 1Кор. 7:11).

5. Если же не примет ее муж, то он грешит грехом непрощения («допускает
себе грех великий») (Мф. 6:14, 15; 18:23�35; Лк. 6:37; Рим. 12:19�21; Еф. 4:32).

6. Ради спасения и ради раскаяния виновной в разводе половины не должен
невиновный супруг брать себе другую и вступать в повторный брак при жи�
вой жене («Итак, заповедую вам, чтобы вы оставались одинокими как муж,
так и жена, ибо в этом случае может иметь место покаяние») (1Кор. 7:11;
Рим. 13:9, 10; 14:12, 13, 19; 15:1, 2; 1Кор. 13:4�8; Еф. 5:28�31; 1Кор. 9:22;
2Тим. 2:13).
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7. Истинное покаяние будет определяться реальным оставлением греха пре�
любодеяния и победой над ним. Чтобы исключить лукавство и не быть со�
участником в чужих грехах (фактически не раскаянных и не оставленных),
«должно принимать грешницу, которая раскаивается, но не много раз, ибо
для рабов Божиих покаяние одно» (Еф. 5:10, 11; 2Кор. 6:16�18; Ис. 52:11;
Мф. 7:17�20; Мф. 3:8).

Многие исследователи отмечают, что разделение супругов, которое в слу�
чае прелюбодеяния в ранней Церкви не только позволялось учителями, но иног�
да и предписывалось в случае отсутствия покаяния, было не то, по которому
один из разлучившихся мог вступить в новый союз. Это было не уничтожение
брака и не освобождение от закона о браке, но прекращение брачного сожи�
тия. [7.76; 7.77]

Самым известным христианским апологетом II века был Иустин Философ
(II век, обращение в христианство произошло примерно в 130–133 годах). Иус�
тин Философ не писал специально о разводах и повторных браках, но в своих
трудах (I и II Апология) он защищает перед властями гонимых и несправедливо
ненавидимых христиан, опровергает все нелепые обвинения против них и изла�
гает христианское учение и христианскую систему ценностей. В разделе 14 и 15
Апологии I, которая была написана в 50�х годах II века, защищая христианские
принципы, Иустин Философ излагает учение Христа о целомудрии, о разводах и
повторных браках: «Но чтобы не подумали о мне, что обольщаю вас своими муд�
рованиями, я заблагорассудил, прежде изложения своих доказательств, привести
несколько извлечений из учения Самого Христа: а вам, как сильным государям, над�
лежит исследовать, истинно ли мы этому научены и учим. Поучения Его были крат�
ки и не обширны; ибо Он был не софист, но слово Его было сила Божия.

15. О целомудрии Он говорил так: “Кто взглянет на женщину с похотствова�
нием, тот уже любодействовал с нею в сердце своем пред Богом”. И: “если правое
око соблазняет тебя, выколи его: ибо лучше тебе одинокому войти в Царство
Небесное, нежели с двумя глазами быть ввержену в огонь вечный”. И “кто же�
нится на отпущенной от другого мужа, тот прелюбодействует”. И еще “есть
некоторые, которые сделались скопцами от человеков, и есть такие, которые
сами себя сделали скопцами, ради Царствия Небесного, но не все могут снести
это”. Как вступающие по закону человеческому во второй брак у нашего Учителя
считаются грешниками, так и взирающие на женщину с похотствованием. Ибо
не тот только отвергается Им, кто делом любодействует, но и тот, кто хочет
любодействовать, так как Богу известны не только дела, но и пожелания. И есть
много мужчин и женщин, лет шестидесяти и семидесяти, которые с детства
сделавшись учениками Христовыми, живут в девстве; и я готов указать таких
из всякого народа. Нужно ли мне говорить о бесчисленном множестве тех, кото�
рые обратились от распутства и научились целомудрию? Не праведников и не
целомудренных призывал Христос к покаянию, но нечестивых, невоздержных и
неправедных». [7.78]

Здесь Иустин Философ подтверждает учение Христа о том, что «кто женится
на отпущенной от другого мужа, тот прелюбодействует». Он возвышает чистоту
установленного Богом брака, осуждает противоречащие христианским принци�
пам гражданские законы (законы человеческие) и говорит, что Христос отвергает
Своей святостью неугодные Его воле поступки: «Как вступающие по закону чело�
веческому во второй брак у нашего Учителя считаются грешниками, так и взираю�
щие на женщину с похотствованием». [7.78]

Апологет раннего христианства из Афин Афинагор (II век) в своем труде «Про�
шение о христианах», написанном около 180 года, защищает христианскую нрав�
ственность, защищает права на жизнь еще не родившихся младенцев и предуп�
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реждает тех, кто совершает аборт, что они совершают человекоубийство. Он выс�
тупает за абсолютную нерасторжимость брака, считая, что супружеские узы не
может уничтожить даже смерть, восхваляет христианскую девственность, указы�
вает на деторождение как на цель брака. Он пишет в Ап. 33, 34 и 35: «Посему, имея
надежду вечной жизни, мы презираем здешние житейские дела и даже душевные удо�
вольствия. И жену, каждый из нас, которую он взял по установленным у нас зако�
нам, имеет только для деторождения… Ибо наше богопочтение состоит не в заботе
о словах, но в доказательствах и учении делами: нужно или оставаться таким, ка�
ким родился, или вступать в один брак; ибо второй брак есть благовидное прелюбо�
деяние. “Кто разведется, — говорит (Господь), — с женою своею, и женится на дру�
гой, тот прелюбодействует”, не позволяя ни отпускать ту, которую кто лишил дев�
ства, ни жениться на другой. Отступающий от первой жены, хотя бы она и умерла,
есть прикровенный прелюбодей, как потому, что преступает распоряжение Божие,
ибо в начале Бог сотворил одного мужа и одну жену, — так и потому что разрушает
самую тесную связь плоти с плотью, происшедшую чрез половое совокупление.

Таковы�то наши правила, наши нравы. О, для чего мне говорить, о чем лучше
умолчать? Мы слышим пословицу: “Блудница укоряет целомудренную”. Прелюбодеи
и деторастлители оскорбляют целомудренных и единобрачных, живя подобно ры�
бам, которые поглощают встречных и преследуют сильная слабейшую.

Итак, кто из здравомыслящих может сказать, когда таков наш образ жизни,
что мы человекоубийцы? Если мы утверждаем, что женщины, вытравляющие заро�
дившихся младенцев, делают человекоубийство и дадут Богу отчет за вытравле�
ние, то как же сами станем убивать человека? Ибо несвойственно одному и тому же
человеку — почитать находящегося еще во чреве младенца живым существом, о ко�
тором также печется Бог, и умерщвлять того, который родился для жизни; не свой�
ственно бросать родившегося, т.к. как бросающие совершают детоубийство, и в то
же время — убивать уже вскормленного. Мы во всем и всегда равны и одинаковы,
подчиняясь разуму, а не владычествуя над ним». [7.79]

Мы видим здесь, что Афинагор занимает более «строгую» позицию, чем Биб�
лия. Он говорит о браке только для рождения детей, запрещает второй брак даже
для вдов и вдовцов, что противоречит Библии (1Кор. 7:39). Однако ясно, что Афи�
нагор убежден в абсолютной нерасторжимости брака. Если он считает, что даже
смерть не может уничтожить супружеские узы (эту точку зрения на основании
Писания мы относим к частным мнениям), то, тем более, при живом супруге нельзя
вступать в повторный брак, потому что «в начале Бог сотворил одного мужа и одну
жену», а также потому, что «нужно или оставаться таким, каким кто родился, или
вступать в один брак». [7.79]

Феофил Антиохийский (II век) в своих трех книгах к Автолику подчеркива�
ет нравственность христианской жизни, единство мужа и жены. Во второй книге
Феофила к Автолику (Ап. 28) читаем: «Но чтобы показать таинство единства
Божия, Бог вместе сотворил жену Адама, а также для того, чтобы большая была
между ними любовь. И Адам, сказав Еве: “Это теперь кость от костей моих и плоть
от плоти моей”, при этом пророчествовал, говоря: “Посему оставит человек отца
своего и матерь и прилепится к жене своей и будут два в едину плоть”, — что самое
явно исполняется на нас самих. Ибо не всякий ли законно вступивший в брак остав�
ляет мать и отца, всех родственников и ближних своих, прилепляясь и привязыва�
ясь к своей жене, питая к ней большее расположение? Посему многие нередко подвер�
гаются даже смерти за своих жен». [7.80]

А в книге третьей к Автолику Феофил отвергает учение мирской философии о
блуде и прелюбодеянии. Он отмечает, что «о незаконных совокуплениях согласен
почти весь заблуждавшийся хор ваших философов», среди которых был и почтен�
ный Платон, который в своем сочинении о политике «выразительно как бы узако�
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нивает, что должны быть у всех общие жены… на том основании, будто через это
увеличится чадородие». [7.80] Феофил пишет в Ап. 15: «Да будет далека от хрис�
тиан мысль о делах такого рода: у них находится целомудрие, выполняется воздер�
жание, соблюдается единобрачие, сохраняется чистота, истребляется неправда,
искореняется грех, уважается справедливость, почитается закон, совершается бо�
гопочтение; Бог исповедуется, истина господствует, благодать сохраняет, мир ог�
раждает, Слово Божие руководит, мудрость учит, жизнь управляет, Бог царству�
ет». [7.80] Феофил Антиохийский подчеркивает, что у христиан «соблюдается
единобрачие».

Минуций Феликс (вторая половина II века — начало III века) написал блес�
тящую апологию «Октавий», где он также отстаивает позиции христианского уче�
ния и показывает несостоятельность языческих верований. Минуций Феликс по�
казывает превосходство христианского учения, говорит о греховности абортов и
подчеркивает, что в браке можно быть только с одной женщиной. «Некоторые
женщины у вас, приняв лекарства, еще во чреве своем уничтожают зародыш буду�
щего человека и делаются детоубийцами прежде рождения дитяти. И к таким дей�
ствиям располагают вас уроки ваших богов; ибо Сатурн не бросил, но пожрал своих
детей. Посему в некоторых странах Африки родители приносят ему в жертву своих
младенцев, ласками и поцелуями стараясь прекратить их плач, чтобы жертва за�
калалась без плача».

Говоря о всеобщем разврате, Минуций Феликс отмечает, что при этом греш�
ники могут допускать и кровосмешение: «Несчастные, вы даже по неведению мо�
жете впасть в это преступление, потому что бросаетесь на всякую женщину, по�
всюду сеете детей своих и рожденных дома часто бросаете, рассчитывая на чужое
сострадание; необходимо вам по незнанию напасть на вашу кровь, на тех, которые
от вас родились… А у нас целомудрие не только в лице, но и в уме: мы охотно пребы�
ваем в узах брака, но только с одною женщиною, для того, чтобы иметь детей, и для
сего имеем только одну жену или же не имеем ни одной. Ибо вы запрещаете прелюбо�
деяние, но совершаете его, а мы знаем только своих жен: вы наказываете за содеян�
ные преступления, а у нас и помышлять о них грех; вы боитесь сторонних свидете�
лей, а мы даже одной своей совести, без которой не можем быть. Наконец, тюрьмы
ваши переполнены вашими, а христианина там нет ни одного, кроме судимого за
свою религию или же вероотступника». [7.81]

 Мы видим, что Минуций Феликс говорит о том, что христиане «охотно пре�
бывают в узах брака, но только с одной женщиной», они «имеют только одну жену
или не имеют ни одной».

В III веке численность христианства значительно увеличилась, в среде хрис�
тиан появилось много образованных людей, начали появляться элементы систе�
матизации христианского знания, появлялись разные христианские группы и на�
правления, возникла необходимость вести катехизаторскую работу по подготов�
ке новообращенных к водному крещению. Одним из видных учителей известной
Александрийской катехизаторской школы был Климент Александрийский
(150–215), который ставил своей задачей изложить христианское вероучение на
языке образованных эллинов того времени.

Климент Александрийский излагает ясные принципы в вопросах развода и
повторного брака. В своем труде «Строматы» (дословно это означает «пестрые
ковры», а в переносном смысле — «сборник мыслей, изречений») он пишет: «Брак
есть первый законный союз с женой… Если некий мужчина находит для себя нужным
вступить в брак, а некая женщина — выйти замуж, это означает, что они находят�
ся в благоприятствующих тому условиях. В самом деле, брак не есть нечто безус�
ловно необходимое всем и на всякое время. Он подобает известному лицу, в извест�
ную пору и до известного возраста. Не подобает жениться когда угодно, зачем угод�
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но и как угодно, но в должное время, будучи в подобающем состоянии и на женщине
брачного возраста. Жениться, и притом в подходящее время, может лишь тот,
кто хочет иметь законных детей. И выходить замуж может только та женщина,
которая во всем по душе любящему ее и сама любит его не по принуждению и не по
необходимости… Необходимость брака еще более подтверждается телесными бо�
лезнями. Заботы жены о своем муже, ее неустанное прилежание настолько возвы�
шают постоянство дружбы и родственных связей, насколько ее привязанность де�
лает добровольный ее уход за ним во время болезни выше попечений людей сторон�
них. Как говорит Писание, своему мужу она поистине необходимая помощница
(Быт. 2:18). Супружество является на помощь и тем, кто достигает преклонных
лет, обеспечивая им женский уход. Та же женщина воспитывает и происшедших
от нее детей, чтобы они, в свою очередь, питали родителей под старость.

Пусть для одних гармония брачного союза заключена лишь в чувственных усла�
дах. У почитателей же мудрости не так: брак приводит их к согласию, основанному
на разуме. Он предписывает жене украшать (1Тим. 2:9; 1Пет. 3:3) не только лицо,
но и домашние обычаи; мужчинам же он говорит: “Женами своими не как любовни�
цами пользуйтесь; не ставьте целью брака лишь чувственные удовольствия; жени�
тесь затем, чтобы иметь в течение всей вашей жизни помощницу и строже соблю�
дать воздержание”. Человек, плод брака, для которого и в природе все родится, сто�
ит больше, чем пшеница и ячмень, засеваемые в подходящее для того время.

Итак, брак следует хранить, как берегут священное изваяние. Должно со�
блюдать его чистоту и достоинство. Просыпайтесь с Господом, засыпайте с бла�
годарением. А что Священное Писание узаконивает брак при условии его нерас�
торжимости, видно из следующего законоположения: не разводись с женой, кро�
ме как по вине прелюбодеяния (ср. Мф. 19:9; Мк. 10:11; Лк. 16:18). Всякий брак,
заключенный при жизни одного из бывших супругов, есть прелюбодеяние в очах
Спасителя. Взявший же разведенную в жены прелюбодействует, — говорит Гос�
подь, — а если кто разведется с женой, то он развращает ее (Мф. 5:32), т.е.
вынуждает ее прелюбодействовать. И не только тот, кто разводится с ней, но
и принимающий ее становится виновником ее прелюбодеяния, потому что дает
ей повод ко греху; если бы он не принял ее, она возвратилась бы к своему мужу.
Что же закон? Закрывая дорогу страстям, он велит истребить взятую и уличен�
ную в прелюбодеянии, а если она дочь священника — предать ее огню (ср. Лев. 20:10;
Втор. 22:22; Лев. 21:9). Прелюбодей должен быть побит камнями, но не на том
же месте, где и соучастница его, чтобы и в смерти своей они не имели ничего
общего. Таким образом, древний закон не противоречит Евангелию, но вторит
ему. Да и как не быть этому? Не от одного ли Бога происходят оба? Женщина,
повинная в прелюбодеянии, живет уже только для греха; для исполнения же за�
поведей закона она умерла. Оплакивающая же свой грех и своим обращением как
бы обретающая новое бытие через умерщвление в себе прежнего непотребства
достигает жизни, которая рождается из покаяния. Подтверждает эти слова и
Дух Святой, Который говорит устами пророка: “Не хочу смерти грешника,
но чтобы обратился он” (Иез. 33:11).

А прелюбодеи из числа мужчин побивались камнями потому, что окаменевшее
сердце делало их мертвецами перед законом, против которого они восставали. Раз
цель брачного союза достигнута, жена становится помощницей мужу в надзоре за
домашней жизнью и поддержании мужней веры в Господа.

И еще яснее говорит тот же Апостол: а вступившим в брак не я повелеваю, а
Господь: жене не разводиться с мужем. Если же разведется, то должна оставать�
ся безбрачною или примириться с мужем; и муж точно так же не должен остав�
лять жены. Прочим же я говорю, а не Господь: если какой брат и т.д. до слов: а
теперь святы (1Кор. 7:10�14). Что ответят на эти слова те, кто поносят и за�
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кон, и брак, как если бы только ветхозаветный закон предписывал брачный союз, а
Новый Завет в этом противоречил ему?

Что скажут против этих установлений нечестивцы, избегающие брачных свя�
зей и хулящие деторождение? Когда же он заповедует, чтобы Церковью правил епис�
коп, хорошо управляющий домом своим, то тем самым как бы объявляет дом Госпо�
день сочетанием одной жене (ср. 1Тим. 3:4 и 2). И еще он говорит: для чистых все
чисто, а для оскверненных и неверных нет ничего чистого, но осквернены и ум их, и
совесть (Тит. 1:15).

По поводу же бесчинного угождения плоти высказывается так: не обманывай�
тесь: ни блудники, ни идолослужители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужеложни�
ки, ни лихоимцы, ни воры, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищники Царства Божия не
наследуют. И мы омылись (ср. 1Кор. 6:9�11), прежде бывшие в том». [7.82]

Мы видим очень ясную позицию Климента Александрийского по разводу и
повторному браку при живом супруге:

1. Всякий брак, заключенный при жизни одного из бывших супругов, есть пре�
любодеяние в очах Спасителя.

2. И не только тот, кто разводится, но и принимающий ее становится винов�
ником ее прелюбодеяния, потому что дает ей повод ко греху; если бы он не
принял ее, она возвратилась бы к своему мужу. [7.82]

Самым знаменитым представителем александрийской школы стал ученик и
преемник Климента Ориген (185–254). «Думаю, что и единобрачный, и девы, и
пребывающий в целомудрии суть от Церкви Божией, а двубрачный, хотя бы отли�
чался доброй жизнью и был богат прочими добродетелями, не есть от Церкви и из
числа тех, которые… хотя призывают имя Божие и спасутся, конечно, во имя Госпо�
да Иисуса Христа, однако же никаким образом не будут увенчаны». [7.83]

Первым известным латиноязычным христианским писателем стал Тертулли�
ан (ок. 155–220). Тертуллиан, стоявший у истоков латинской христианской пись�
менности и сделавший много для защиты христианства в свою бытность карфа�
генским пресвитером (наиболее известен его труд «Апология»), несмотря на его
ошибки и уклонения в сторону монтанистов, выступает за чистоту брака и до ук�
лонения в монтанизм восхваляет христианский брак.

В поисках особой нравственной строгости Тертуллиан увлекся учением мон�
танистов, проповедовавших суровую дисциплину и усиленную аскезу. Монтанис�
ты запрещали бегство от гонений, вступление во второй брак даже вдовам. [7.27]
Монтанисты считали, что Христос не принес полноту Откровения, которое про�
должается благодаря действию Святого Духа, и утверждали, что руководящая роль
в Церкви должна принадлежать харизматически одаренным людям — «пророкам».
В трактате «О единобрачии», который был написан около 217 г. и носит явный
отпечаток учения монтанистов, Тертуллиан категорически отвергает второй брак,
говорит о первом браке как о снисхождении к немощи естества и советует предпо�
читать браку полное воздержание от супружеской жизни. [7.27] Однако до увле�
чения этим учением Тертуллиан показывал пример заботливости супруга о спасе�
нии своей жены. Он описывал красоту единства в браке христианских супругов и
представлял брак в очень привлекательных чертах:

«Как приятны должны быть узы, соединяющие два сердца в единой надежде, в
единой вере, в едином законе! Они — как дети одного отца. Нет между ними никако�
го раздора или разделения ни в душе, ни в теле. Они два в единой плоти: где плоть
едина, там и душа едина. Они вместе молятся, вместе припадают на колени, вмес�
те постятся, взаимно ободряют и руководят друг друга. Они равны в церкви и в
общении с Богом, равно делят бедность и богатство, ничего один от другого скрыт�
ного не имеют, не в тягость друг другу, каждый из них может посещать больных и
помогать нищим. Они вместе поют псалмы и гимны, стараясь друг друга превзойти
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в хвалениях Бога своего. Иисус Христос радуется, видя такое домоводство их, посы�
лает мир Свой на их дом и обитает в нем вместе с ними, а где Он находится, туда не
может войти дух злобы». [7.55]

Следует отметить, что в трудах Отцов и учителей Церкви первых веков больше
говорилось о преимуществе девства, однако при этом постоянно признавалось,
что брак является совершенным Божиим установлением, а девство является да�
ром и уделом немногих людей, посвятивших себя служению Господу. Чаще всего,
когда речь шла о разрешении повторных браков, имелись в виду вдовы или вдов�
цы, оставшиеся без брачной половины.

Некоторые Отцы и учителя Церкви рассматривали повторный брак даже вдов
и вдовцов как снисхождение к немощи плоти. Так, Мефодий Олимпийский
(III век — 311), мученически умерший в 311 г., в своем сочинении «Пир десяти
дев» (здесь девство воспевается как состояние вышеестественное и идет призыв к
аскетизму для имеющих такой дар) так освящает этот вопрос, комментируя слова
Апостола Павла из 1Кор. 7:8, 9: «И здесь он (Апостол Павел. — Прим. ред.) продол�
жает отдавать преимущество воздержанию. Ибо, представив самого себя величай�
шим примером, он приглашает слушателей соревновать ему в таком подвиге, на�
учая, что бывшему женатым на одной жене лучше остаться с самим собою, как и он.
Но если бы для кого�нибудь по причине разжжения и похоти телесной это было не�
удобоисполнимо, то он дает такому позволение вступать во второй брак, не объяв�
ляя этим второбрачия хорошим делом, а только считая его лучшим разжжения.

Подобно тому, как если кто�нибудь в день Пасхи и поста принес пищу тяжко
больному и советовал по болезни вкусить принесенного, сказав: “Поистине, почтен�
ный, прекрасное дело, и следовало бы и тебе, подобно нам, терпеливо сохранять воз�
держание, потом насладиться одними с нами благами; ибо сегодня совершенно зап�
рещено вспоминать о пище; но так как ты, удрученный болезнью, ослабел и не мо�
жешь перенести этого, то мы в виде позволения советуем тебе вкусить пищи, что�
бы тебе, по причине болезни, не имеющему сил противиться пожеланию пищи, не
умереть” — так и Апостол здесь, сказав сначала, что он желал бы, чтобы все оста�
вались целомудренными, подобно ему, потом удрученным болезнью страстей, чтобы
они вследствие раздражения к деторождению не устремлялись на прелюбодеяние,
дозволил второбрачие, считая его лучше разжжения и распутства». [7.84]

Первый основатель монашеских учреждений в Каппакидокии и Понте Васи�
лий Великий (ок. 329–379) пишет о разводах и повторных браках следующее:

«Глава 1. Мужу с женою или жене с мужем разлучаться не должно, разве кто из
них уличен в прелюбодеянии или находит препятствие благочестию.

Глава 2. Отпустившему жену свою непозволительно жениться на другой, и дру�
гому жениться на отпущенной мужем». [7.85]

Василий Великий в правиле 9 на Первое каноническое послание к Амфило�
хию ошибочно поддерживает традицию о неравенстве ответственности для жены
и мужа, говоря, что «жена, оставившая своего мужа, есть прелюбодейка, если пере�
шла к другому; а муж оставленный достоин снисхождения и сожительствующая с
ним не осуждается».

Григорий Богослов (330–390) говорит о равной ответственности за грех пре�
любодеяния и жены, и мужа, а также не одобряет двоеженства: «А касательно це�
ломудрия, как вижу, многие имеют неправильное понятие, да и закон у них не равен
и не правилен. Ибо почему закон обуздал женский пол, а мужескому дал свободу, и
жена, злоумыслившая против ложа мужнего, прелюбодействует, и подвергается за
то строгому преследованию законов, а муж, прелюбодействующий с женою, не под�
лежит ответственности? Я не принимаю такого законодательства, не одобряю
обычая… Один Творец мужа и жены, одна персть — оба они — один образ; один для
них закон, одна смерть, одно воскресение; одинаково рождаемся от мужа и жены;



НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.  РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ

417

ГЛАВА 7

один долг обязаны воздавать дети родителям. Как же ты требуешь целомудрия, а
сам не соблюдаешь? взыскиваешь, чего не дал? Жена, да боится своего мужа, потому
что боится и Христа; но и муж да любит свою жену, потому что и Христос любит
Церковь.

Мне кажется, что здесь Слово Божие не одобряет двоеженства; ибо если два
Христа, то два и мужа, две и жены; а если один Христос, одна глава Церкви, то и
плоть одна, а всякая другая да будет отринута. А если удерживает от второго
брака, то что сказать о третьем? Первый есть закон, второй — снисхождение,
третий — беззаконие. А кто преступает и сей предел, тот подобен свинье, и не�
много имеет примеров такого срама. Хотя Закон дает развод по всякой вине; но
Христос — не по всякой вине, а позволяет только разлучаться с прелюбодейцею,
все же прочее повелевает переносить любомудренно, и прелюбодейцу отлучает
потому, что она повреждает род. Касательно же всего прочего будем терпеливы и
любомудренны, или, лучше сказать, будьте терпеливы и любомудренны — вы, при�
явшие на себя иго брака». [7.86]

Амвросий Медиоланский (337–397), являющийся наиболее гармоничным
и авторитетным богословом античного христианства, порицает развод и повтор�
ный брак. Толкуя Евангелие от Луки, он пишет: «Не смей отпускать жены, чтобы
не разрушить веры в то, что Бог есть Виновник твоего союза. Ибо если ты должен
снисходить к чужим, то, тем более, в своей жене ты должен исправлять нравы. Слу�
шай, что сказал Господь: всяк, отпускающий свою жену, делает ее прелюбодейцею
(Лк. 16:18). Если не дозволен брак при живом муже, то к перемене супружества мо�
жет побудить только похотливость (libido). Предположим, что отвергнутая не
выходит замуж и это в похвалу ли тебе — мужу, когда она сохраняет верность пре�
любодею? Положим, что она выйдет замуж. Вина этой необходимости твоя и мни�
мое супружество есть прелюбодеяние». [7.87]

Блаженный Иероним (345–420), который является одним из наиболее из�
вестных подвижников и учителей Церкви, а также автором самого известного ла�
тинского перевода Библии — Вульгаты, категорически запрещает повторный брак
при живом супруге. Он пишет в письме к Аманду, отвечая на вопрос о возможнос�
ти выхода замуж жене, оставившей своего прелюбодейного мужа: «Отнимая вся�
кие отговорки, Апостол весьма ясно определил, что жена делается прелюбодейцею,
если выйдет за другого при жизни мужа… До тех пор пока жив ее муж, хотя бы пре�
любодей, содомит и до крайности порочный и хотя бы он был оставлен женою за
эти преступления, он все же считается мужем, и ей нельзя выходит за другого. Это
Апостол узаконяется не по своему авторитету, но по внушению Христа, согласно с
Его изречением в Евангелии (Мф. 5:32). Сама ли жена оставила мужа, или была им
покинута, взявший ее за себя будет прелюбодеем». [7.88]

Эту же позицию Иеронима подтверждает его «Письмо к Океану о смерти Фа�
биолы», где он рассуждает по поводу вступления Фабиолы в повторный брак при
жизни мужа, пороки которого невозможно было выносить. Он пишет, что «всякое
извинение к браку при жизни мужей вменяется женам в преступление».

Блаженный Августин (354–430), который считается самым знаменитым От�
цом Западной Церкви, более всего отстаивал в браке нерасторжимость, утверж�
дая, что хотя бы супруги и оставили друг друга, хотя бы и желали разорвать свой
союз, они остаются все�таки супругами, если только смерть не разрешит эти узы.
Эта великая тайна единения мужа и жены уподобляется единству Христа и Церк�
ви. Христос и Церковь неразделимы навеки. Блаженный Августин пишет: «Верую�
щим подается не только обилие детей и целомудрие, но еще и некоторое таинство
брака. Сила этого таинства заключается в том, что муж и жена, связанные брач�
ным союзом, должны оставаться неразделенными на всю жизнь, так как нельзя
отпускать своей жены ни по какой другой причине, кроме вины прелюбодеяния
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(Мф. 5:32). Крепость супружеских уз настолько велика, что, если бы супруги и отде�
лились друг от друга, напр., по вине прелюбодеяния, и один из них вступил в связь с
другим лицом, то и в этом случае единство плоти не разрывается, и грех прелюбоде�
яния не оказывает никакого влияния на это единство. Только в случае смерти закон�
ного мужа, жена может вступить в брак с тем, с кем прежде находилась в незакон�
ной связи». [7.89]

«Раз начатое сожительство ничем не может быть расторгнуто, кроме смерти
одного из супругов». [7.90] Комментируя 1Кор. 7:10, 11, Августин говорит: «Если бы
супруги разлучились и по вине прелюбодеяния, то св. Апостол вменяет им в обязан�
ность не вступать в брак, так как они еще не свободны от брачных уз».

В обращении к Полленцию Августин пишет: «Я спрошу тебя, должно ли счи�
тать прелюбодеем того, кто женится на женщине, которая вовсе не связана с му�
жем? Думаю, ты скажешь, что нет. Только жена, вступающая в брак при жизни
мужа, называется прелюбодейцею, так как она при жизни мужа связана законом.
Этот союз продолжает существовать и после развода из�за вины прелюбодеяния.
Если же на прелюбодеяние должно смотреть как на смерть, и, следовательно, как
на причину расторгающую брак, то необходимо признать, что женящийся на отпу�
щенной мужем, после того, как она чрез прелюбодеяние перестает быть связанной с
ним, не есть уже прелюбодей». [7.91]

Мысль о безусловной нерасторжимости брака по вине прелюбодеяния ясно
высказывается Августином в словах о муже и жене при разлучении: «Жена привя�
зана законом, пока жив ее муж, прелюбодей ли он или целомудренный, и если она
выйдет замуж за другого, то прелюбодействует. С своей стороны и муж привязан,
пока жива его жена. Ничто не разрывает этой связи, кроме смерти… Посему, если
жена разлучается от мужа прелюбодея, то должна оставаться безбрачною, если не
желает примириться с ним». [7.92]

То же требование предъявляется и к мужу. Августин говорит, что если одним
из супругов допущено прелюбодеяние, то временно им можно расстаться. При
раскаянии согрешившего супруга они должны примириться, и их жизнь опять вой�
дет в нормальную колею. Он приводит в качестве аргумента слова Господа к жен�
щине, взятой в прелюбодеянии: «Я тебя не осуждаю; иди и впредь не греши. Кто не
уразумеет после этого, что муж должен прощать то, за что простил Господь, и что
не должна считать себя прелюбодейцею та, которая верует, что через покаяние ее
преступление прощено Божественным милосердием». [7.93]

Высказанные Августином мысли усвоены брачным правом Католической Цер�
кви, которое отличается в некоторых моментах от учения Православной Церкви.
Католическая Церковь придерживается правила (Separatio a mensa et thoro) раз�
лучения супругов от совместной жизни с сохранением силы брачного союза и с
запрещением вступать в новый брак. [7.69] Православная Церковь, осуждая раз�
воды и повторные браки, допускает в исключительных случаях повторные браки
при живом спутнике жизни.

Анализируя воззрения Отцов и учителей Церкви на развод и повторный брак,
можно сказать, что все они по�своему отстаивали нерушимость брака и не одоб�
ряли повторных браков.

Наиболее полное учение о браке раскрыто в трудах великого учителя и Отца
Церкви Иоанна Златоуста (347–407), который прикладывал все усилия, чтобы
Слово Божие было главенствующим и направляющим стержнем в объяснении
поступков супругов и их поведения в браке. Иоанн Златоуст смотрел на брак не
только как на способ деторождения или избежания блуда, но и как на духовный
и нравственный союз, как на особую школу любви и терпения и сравнивал отно�
шения мужа и жены с отношениями Христа и Церкви. Иоанн Златоуст был все�
гда противником разрушения брака. Его высказывания о возможности развода
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и повторных браков толкуются разными школами и направлениями по�разно�
му, несмотря на очевидную их ясность. Приведем некоторые моменты учения
Иоанна Златоуста по интересующему нас вопросу. В беседе ХХ на Еф. 5:22�24
Златоуст пишет: «Видел меру послушания? Послушай же о мере любви. Хочешь,
чтобы жена повиновалась тебе, как Христу повинуется Церковь? Заботься и сам о
ней, как Христос о Церкви. Хотя бы нужно было пожертвовать за нее жизнью,
хотя бы нужно было тысячекратно быть рассеченным, или потерпеть и постра�
дать что бы то ни было, не отказывайся; но и хотя бы ты потерпел все это, не
думай, что ты сделал что�нибудь подобное тому, что сделал Христос. Ты терпишь
это, будучи уже в союзе с женою; а Он страдал за Церковь, отвращавшуюся от
Него и ненавидевшую Его. Как Он, когда она отвращалась, ненавидела, презирала
Его и была развратна, по великому Своему снисхождению покорил ее под ноги Свои,
не прибегая ни к угрозам, ни к порицаниям, ни к устрашениям и ни к чему подобно�
му, — так и ты поступай в отношении к своей жене: хотя бы видел, что она пре�
небрегает тобою, что развратна, что презирает тебя, умей привести к своим но�
гам твоим великим об ней попечением, любовью и дружбою. Нет уз крепче этих,
особенно для мужа и жены». [7.94]

В беседе 62 на Евангелие от Матфея Златоуст характеризует развод как про�
тивное Богу разрушение: «Он не сказал, что Бог только сотворил одного мужчину и
одну женщину, но и то, что велел им — одному и одной — между собою соединиться.
А если бы Бог хотел, чтоб жену оставляли и брали другую, то сотворил бы одного
мужчину и многих женщин. Итак, как образом творения, так и определением зако�
на Иисус Христос показал, что муж с женою должны соединиться навсегда и никог�
да не разлучаться. Следовательно, как рассекать плоть есть дело преступное, так
и разлучаться с женою — дело беззаконное. И на этом еще не остановился, но в под�
тверждение указал на Бога, говоря: что Бог сочетал, человек да не разлучает. Эти�
ми словами Он показывает, что разводиться — дело противное как природе, так и
закону; природе, поскольку рассекается одна и та же плоть; закону, поскольку вы
покушаетесь разделить то, что Бог соединил и не велел разделять».

Златоуст очень много внимания уделяет ответственности при вступлении в
брак, говоря, что «брак надобно считать не торговлею, а союзом жизни» (см. «Похв.
Максиму»), подчеркивает важность сохранения чистоты и целомудрия в браке («не
прелюбодействуй глазами, тогда не будешь прелюбодействовать и сердцем» — «Бе�
седа XVII на Мф.»). Говоря об ответственности вступающих в брак, Златоуст до�
пускает только одну возможность расторжения брака — прелюбодеяние: «Поэто�
му увещеваю и советую тем, которые намереваются взять жену, обратиться к бла�
женному Павлу, прочитать написанные им законы о браках и, узнав наперед, что
повелевает он делать, когда случится жена злобная, коварная, преданная пьянству,
злословная, безумная, или имеющая какой�нибудь другой подобный недостаток, по�
том и рассуждать о браке. Если ты увидишь, что он предоставляет тебе власть
отвергать одну жену, когда найдешь в ней один из этих недостатков, и брать дру�
гую, то благодушествуй, избавившись от всякой опасности; а если он не позволяет
этого, но повелевает жену, имеющую все прочие недостатки, кроме прелюбодеяния,
любить и держать в своем доме, то охрани себя так, чтобы быть готовым перено�
сить всю злобу жены». [7.95]

Иоанн Златоуст говорит о прелюбодеянии как о причине для изгнания прелю�
бодействующего из семьи. Так, в Беседе 26 на Быт. мы читаем: «Послушай же те�
перь, что Сам Христос говорит ученикам: “А Я говорю вам: кто разводится с
женою своею, кроме вины любодеяния, тот подает ей повод прелюбодей�
ствовать” (Мф. 5:32). Благость необычайная! Пусть, говорит, жена твоя будет
язычница или неверующая, — если только хочет жить с тобою, не разлучайся с ней;
но, если она согрешит против тебя и, забыв супружеские обеты, предпочтет тебе
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других, тебе дозволяется отвергнуть и прогнать ее». [7.96] Эта же мысль встреча�
ется в Беседе 17 на Мф.: «Кроткий миротворец, нищий духом и милостивый изго�
нит ли жену? Тот, кто примиряет других, будет ли сам питать вражду к своей жене?
Кроме того, Христос еще и другим образом закон Свой касательно развода соделал
легким — именно, позволив его только по одной причине: кроме вины прелюбодеяния.
Но и в этом случае Он имел целью то же целомудрие. В самом деле, если бы Он позво�
лил мужу держать в своем доме и такую жену, которая жила со многими, то опять
вышло бы прелюбодеяние». [7.97]

Златоуст также говорит о том, что верующая половина ради сохранения мира
может отпустить неверующего супруга, если он не желает жить вместе и отвергает
Христа: «Если же неверующий хочет развестись, пусть разводится» (ст. 15).
«Здесь дело уже не в прелюбодеянии. Что же значит: “если неверующий хочет
развестись”? Например, если он повелевает тебе приносить жертвы и участво�
вать в его нечестии по праву супружества, или уйти, то лучше оставить брак, не�
жели благочестие. “Брат или сестра в таких случаях не связаны”. Если невер�
ный ежедневно из�за этого оскорбляет и заводит ссоры, то лучше разлучиться. Это
выражает Апостол словами: “к миру призвал нас Господь”. Он, неверный, сам
подает к тому повод, подобно как и прелюбодействующий». [7.47]

Самый сложный и наиболее дискутируемый вопрос: возможен ли повторный
брак для невиновной половины в таких случаях? Иоанн Златоуст отмечает разни�
цу между грехом прелюбодеяния и грехом идолопоклонства со стороны неверую�
щей половины по степени влияния этих грехов на верующую. Он говорит о том,
что неверующая половина освящается верующей и ее неверные отношения с Бо�
гом, кроме греха прелюбодеяния, не оскверняют верующую. В случае греха пре�
любодеяния ситуация изменяется: «Скажу примерно: впавшая однажды в прелюбо�
деяния нечиста; если же прилепляющийся к блуднице есть одно с нею тело и сам
сделается нечистым, то они оба лишаются чистоты. А здесь не так, а как? Идолос�
лужитель нечист, но жена не нечиста. Если бы она участвовала с ним в том, в чем
он нечист, т.е. в нечестии, то и сама стала бы нечистою; а теперь в ином нечист
идолослужитель, а в ином участвует с ним жена, в чем он не нечист, потому что в
браке и совокуплении они взаимно участвуют. Притом здесь есть надежда, что жена
неверного обратит его, так как она для него своя; а там это очень трудно. Как мо�
жет жена, обесчестив прежде своего мужа, послужив другому и нарушив права суп�
ружества, сделать опять своим мужа, обиженного и сделавшегося для нее как бы
чужим? После прелюбодеяния муж уже не муж; а здесь, если жена�идолослужитель�
ница, права мужа не нарушаются. Притом с неверным она живет не просто, а по его
желанию. Поэтому Апостол и сказал: “и он согласен жить с нею”. И есть ли, ска�
жи мне, какой вред от того, что они остаются в соединении, когда и благочестие
сохраняется в целости, и остается благая надежда на обращение неверного, и избе�
гаются поводы к напрасным ссорам? Здесь Апостол говорит не о тех, которые еще
не сочетались браком, но о сочетавшихся». [7.47]

На основании слов Златоуста «после прелюбодеяния муж уже не муж» некото�
рые толкователи делают вывод о том, что грех прелюбодеяния разрушает брак, и
это дает право невиновной стороне вступать в повторный брак. [7.69, с. 173�175]
Однако с такой трактовкой многие не согласны, так как здесь нет прямого указа�
ния на повторный брак, а речь, скорее всего, идет о разводе супругов («сделавше�
гося для нее как бы чужим»).

Для выяснения позиции Златоуста о повторных браках для невиновной сто�
роны при живом спутнике жизни рассмотрим те его толкования, которые не�
посредственно затрагивают данную проблему. В Беседе 19 на 1Кор., при толко�
вании стиха 11, Златоуст не позволяет жене уходить от мужа: «Что же это за
заповедь, возвещенная Господом бракосочетавшимся: “жене не разводиться с
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мужем, — если же разведется, то должна оставаться безбрачною, или
примириться с мужем своим, — и мужу не оставлять жены своей”. Так как
случается, что супруги разлучаются или по воздержанию, или по другим причи�
нам, или по неудовольствию, то он (Апостол Павел. — Прим. ред.) говорит: лучше,
если бы этого совсем не было; если же это уже случилось, то пусть жена остается
с мужем, хотя и не для совокупления, а для того, чтобы не знать никакого другого
мужа». [7.47] Здесь жена остается с мужем, однако здесь не идет речь о прелю�
бодеянии как причине разлучения. В Беседе 17 на Мф. Златоуст говорит о том,
что и изгнанная жена остается после женою изгнавшего, т.е. брачный закон со�
храняется: «Заметь опять, как Он везде обращает речь к мужу. “Кто разводит�
ся с женою своею, — говорит Он, — тот подает ей повод прелюбодейство�
вать”. Первый, хотя бы не взял другой жены, делается виновным через то, что
заставляет жену свою прелюбодействовать, а другой становится прелюбодеем
потому, что взял чужую. Не говори мне, что тот изгнал жену, потому что она и
изгнанная все�таки остается женою изгнавшего. Далее, чтобы, возложив всю вину
на изгоняющего, не сделать через то жену более наглою, Христос заключил для нее
двери к вступлению в брак с другим, говоря: “…кто женится на разведенной,
тот прелюбодействует”.

Устраняя, таким образом, для отпущенной жены всякую возможность вступле�
ния в брак с другим мужем, Христос заставляет ее, хотя бы против желания, быть
целомудренною, а тем самым лишает ее и возможности подавать мужу повод к ма�
лодушию. Зная, что ей, безусловно, необходимо или оставаться с мужем, который
ей достался сначала, или, по выходу из его дома, лишиться всякого прибежища, она,
хотя бы и против воли, но должна будет любить своего мужа». [7.97]

В Беседе на 1Кор. 7:39, 40 Иоанн Златоуст подтверждает закон нерасторжимо�
сти брачных уз и категорически запрещает повторный брак при живом супруге.
«Поэтому, так как нам предстоит опасность не в маловажном деле, то необходимо
со вниманием слушать сказанное, и, кто намеревается вступить в брак, делать это
согласно с законами Павла, или — лучше — с законами Христа. Знаю, что многим
эти слова кажутся новыми и странными; но несмотря на это, я не буду молчать, а
наперед прочитав вам закон, потом постараюсь разрешить кажущееся в нем про�
тиворечие. Какой же это закон, который предложил нам Павел? Жена, говорит он,
привязана законом. Итак, она не должна отделяться от живого мужа, принимать
другого супруга или вступать в другой брак. И заметьте, с какою точностью он упот�
ребляет самые выражения. Не сказал: пусть живет вместе с мужем, пока он жив, но
что? Жена связана законом, доколе жив муж ее, так что, хотя бы он дал ей запись
отпущения, хотя бы она оставила дом и ушла к другому, она связана законом, она и
в таком случае — прелюбодейка.

Поэтому, если муж захочет отвергнуть жену или жена оставить мужа, то
пусть вспомнит это изречение и представит присущим Павла, который, осуждая
ее, вещает: жена связана законом. Как беглые рабы, хотя оставляют господский
дом, влекут за собою и свои цепи, так и жены, хотя бы оставили мужей, имеют
вместо цепей закон, который осуждает их, обвиняет в прелюбодеянии, осуждает
и тех, которые берут их, и говорит: муж еще жив, и дело это есть прелюбодеяние.
Жена связана законом, доколе жив муж ее. И кто женится на разведенной, тот
прелюбодействует (Мф. 5:32). Когда же, скажешь, можно будет ей вступить во
второй брак? Когда? Когда она освободится от цепей, когда умрет муж. Объясняя
это, Апостол не прибавил так: когда скончается муж ее, она свободна выйти, за
кого хочет, но: если умрет (упокоится), — как бы утешая ее во вдовстве и внушая
оставаться при прежнем и не соединяться со вторым супругом. Не умер муж твой,
а спит. Кто не ожидает спящего? Поэтому он и говорит: если же муж ее умрет,
свободна выйти за кого хочет; не сказал: пусть вступает в брак, чтобы не показа�
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лось, будто он заставляет и принуждает; он и не препятствует желающей всту�
пить во второй брак, и не заставляет нежелающую, но сказал закон такой: сво�
бодна выйти за кого хочет. Называя ее свободною после смерти мужа, он выразил,
что прежде этого, при его жизни, она была рабою; а будучи рабою и подчиненною
закону, хотя бы она получила тысячу раз запись отпущения, она по закону
виновна в прелюбодеянии. Рабам позволительно переменять живых господ, а жене
непозволительно переменять мужей, при жизни мужа, потому что это — прелю�
бодеяние. Не указывай мне на законы, постановленные внешними, дозволяющие
давать запись отпущения и разводиться. Не по этим законам будет судить тебя
Бог в тот день, а по тем, которые Он Сам постановил. И мирские законы дозволя�
ют это не просто и не без ограничения, но и они наказывают за это дело, так что
и отсюда видно, что они неблагосклонно смотрят на этот грех, потому что ви�
новницу развода они лишают имущества и отпускают без всего, и того, кто пода�
ет повод к разводу, наказывают денежным убытком; а они, конечно, не поступали
бы так, если бы одобряли это дело». [7.98]

Иоанн Златоуст говорит о всеобщем значении этого принципа («хотя бы она
получила тысячу раз запись отпущения») и призывает к его исполнению: «Какое
же могут получить прощение те, которые, не взирая на Павла, дозволяющего и
второй брак по смерти супруга и предоставляющего такую свободу, осмеливают�
ся делать это прежде смерти супруга? Какое могут иметь оправдание как те, ко�
торые берут жен при жизни мужей их, так и те, которые ходят к общественным
блудницам? Пусть выслушают это и мужья и жены, и вдовы и замужние: ко всем,
говорит Павел, и относится этот закон: “Жена связана законом, доколе жив
муж ее; если же муж ее умрет, свободна выйти, за кого хочет, только в
Господе”. И имеющим мужа, и не имеющим, и вдовствующим, и вступающим во
второй брак, и всем вообще полезно это изречение. Имеющая мужа не решится,
при жизни его, принадлежать другому, услышав, что она привязана к нему, пока он
жив». [7.98]

Таким образом, мы видим, что вопрос о разводах и повторных браках обсуж�
дался в течение всей истории. Можно смело утверждать, что ранние христианские
учителя защищали нерасторжимость брака. Сегодня этот вопрос стоит так же ос�
тро, как и тысячи лет тому назад. И, может быть, сегодня, вначале третьего тыся�
челетия, когда семья на глазах рушится, для нас особенно актуальны слова Писа�
ния из книги пророка Иеремии:

Иер. 6:16 «Так говорит Господь: остановитесь на путях ваших и рассмот�
рите, и расспросите о путях древних, где путь добрый, и идите по нему, и
найдете покой душам вашим».

Древние отстаивали истину, боролись с пороками, называли грехи своими
именами, даже если и в каких�то деталях не были согласны друг с другом. И для
христиан сегодня важно остановиться на путях греховных заблуждений и пойти
по пути доброму и древнему. Самый древний путь Бог указал еще Адаму с Евой в
Едемском саду и зафиксировал истинные ориентиры счастливого брака в Слове
Божьем. Как жаль, что сегодня не слышно голоса таких пророков, как Иоанн Кре�
ститель, который поплатился своей жизнью, отстаивая истину о чистоте, святости
и нерушимости брака даже среди язычников, когда сказал Ироду о том, что его
брак с женой Филиппа был незаконным (Мк. 6:17�28).

Исходя из истории развития человечества, можно утверждать, что чем ближе
к Слову Божьему находится семейное право, брачные принципы и отношения
и учение церкви в той или иной стране, тем выше нравственность ее людей.
Как жаль, что сегодня греховный мир завоевывает одну позицию за другой, и в
то время, когда богословы ведут дискуссию о разводах и повторных браках,
мир наполняется разрушенными семьями. Как жаль, что сегодня вновь прихо�
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дится обращаться к тому, что люди уже прошли, и вновь анализировать все заб�
луждения и все моменты достижения истины, которые изложены в Писании
тысячи лет тому назад. Для стабильности семей важно исполнять Слово Бо�
жие, а не искать лазеек для исключений. Вопрос жизни в браке и сохранения
брака — это вопрос не богословия, а вопрос практический, и поэтому каждая
поместная церковь должна научить приходящих к Господу людей (а также тех,
кто не знает Господа), как правильно строить отношения в браке. И христиан�
ские учителя должны изложить ясно позицию или честно признаться в том,
что этой позиции нет.

«У меня нет своей точки зрения по этому вопросу, и я не намерен комментиро�
вать ни одно из толкований, приведенных выше. С моей точки зрения, в данный
момент, этот стих — “глубины Божии”, которые пока мы постичь не можем», —
пишет английский епископ Джон Чарльз Райл (1816–1900) в комментарии на
Мк. 10:1�12. [7.99]

И если верующим людям так трудно разобраться в понятных истинах, то не�
честивый и грешный где явится?

«Христианская древность высоко ценила девственное состояние, но та же древ�
ность высоко ценила брачное состояние», — читаем мы в книге «Православная се�
мья». [7.55] Ее авторы отмечают: «Только мечтательные и еретические секты счи�
тали непозволительною жизнь брачную. Но отцы и соборы всех веков единодушно
возвышали свой голос против подобной крайности. Собор Гангрский (прав. 9) опре�
деляет: “Если кто живет неженатым и остается в воздержании не ради красоты и
святости девства, а из презрения к браку, да будет анафема”. То же говорит 51 Апо�
стольское правило: “Если епископ, пресвитер и диакон удаляется от брака… не ради
подвига воздержания, но по причине гнушения, забыв, что Бог все создал добро… и
что Бог сотворил мужа и жену, или да исправится, или да будет извержен из свя�
щенного чина и отвержен от Церкви. То же — и с мирянином”». [7.55]

При этом никогда не надобно забывать, что понятие о девстве не ограничива�
лось представлением только о телесной непорочности. Истинным девственником
считался тот, кто при непорочности телесной отличался смирением и внутреннею
чистотою. Так учили мужи апостольские: Климент Римский и Игнатий Богоносец.
«Собор Гангрский, около середины четвертого века, говорит: “Если кто из тех, кто
ради Господа остается безбрачным, осмеливается гордиться над женатыми, — ана�
фема”. Подобным образом писал и Кирилл Иерусалимский.

Бракоборство господствовало в сектах Есеев, Сатурнина, Василида, Маркиона,
потом у энкратитов, манихеев, евстафиев и др. По учению этих сектантов, заим�
ствованному из восточной философии, брак произошел от злого начала. Потому
некоторые из них, осуждая брак, предавались необузданному разврату, оправдывая
себя тем, что тело есть произведение диавола и потому на зло ему надобно измож�
дать тело посредством распутства». [7.55]

Ограждая святость брака, Церковь подвергла анафеме бракоборцев (Прав.
Апост. 5,51, Гангр. 19,14). Писание предупреждало о появлении тех, кто запрещал
разрешенные браки (1Тим. 4:1�3), подчеркивая, что «в последнее времена от�
ступят некоторые от веры, внимая духам обольстителям и учениям бесов�
ским, через лицемерие лжесловесников, сожженных в совести своей, зап�
рещающих вступать в брак…» По евангельскому учению, девство одобряется,
но оно никому не вменяется в непременную обязанность, а предоставляется тем,
кто имеет такой дар от Господа, желающим и способным вместить. В вышеупомя�
нутой книге говориться и о том, что не может быть одного и того же запрета на все
повторные браки, там где они разрешены:

«Церковь никогда не запрещала вторичных браков, напротив, отвергала, как
ложное, мнение некоторых еретиков (монтанистов и новатиан), которые хотели
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за двоебрачие отлучать от Церкви; впрочем, согласно с учением Апостола Павла,
Церковь всегда воспрещала поставлять в священные степени двоеженцев. Кроме того,
двоеженцам запрещалось причащаться св. Таинств на один год — троеженцу — на
три года, в наказание за недостаток терпения, самообладания и преданности воле
Божией. В чине венчания второбрачных преобладают молитвы о прощении им греха
плотской немощи, побудившей их вступить в новый брак». [7.55]

Церковь, высоко оценившая брачный союз, осуждает незаконные повторные
браки, но не лишает милости тех, кто раскаивается в своих грехах и оставляет грех
прелюбодеяния. Православная Церковь рассматривает повторный брак как снис�
хождение к человеческой слабости, чтобы избежать большего зла; Римская Цер�
ковь отстаивает неповторимость брака. Мы читаем у А. Меня в книге «Смертию
смерть поправ»:

«На основании Евангелия Церковь защищает неповторимость брака. До де�
сятого века разводы и вторые браки заключались государством. Но с десятого
века на церковные власти была возложена юридическая функция в брачных де�
лах. В результате Православная Церковь (с большими ограничениями) допусти�
ла развод и второбрачие, а Римская — продолжает отстаивать неповторимость
брака». [7.100]

Оставляя место для милости, Православная Церковь в исключительных слу�
чаях допускает повторные браки, не приравнивая их к первому браку. В данном
случае речь идет преимущественно о вдовах и вдовцах. Так, мы читаем в «Пра�
вославном катехизисе»: «Христианский брак может быть только единственным.
Тайна брачной любви в том, что любящие всецело отдают себя и свою жизнь друг
другу. В этой любви личность человека не может дробиться, и всецелая брачная
любовь измеряется вечностью. Поэтому недопустимы ни развод, ни второй брак.
Развод, согласно слову Христову (Мф. 5:32), допускается только при нарушении
супружеской верности. Церковь допускает его еще (условно), когда брак не может
быть осуществлен.

Второбрачие и третий брак допускаются как снисхождение к слабости челове�
ка. Чин венчания в этих случаях лишен торжественности и содержит покаянные
молитвы». [7.101] Церковь должна бодрствовать в вопросах повторного брака.
Автор книги «Основы православия» пишет: «Второй брак, даже для вдовых, разре�
шается и благословляется только в тех случаях, когда есть надежда, что он будет
чист и свят». [7.102]

В книге «Учение о богослужении Православной Церкви» мы находим мысль
автора о том, что в некоторых случаях Православная Церковь допускает тем, кто
по законной причине расторг брак, вступать в него повторно:

«Православная Церковь позволяет вдовцам, а также по законной причине рас�
торгнувшим брак, вступать в него во второй и третий раз; но на такой брак она
смотрит, как на снисхождение, оказываемое человеческой слабости, а потому пос�
ледование второго и третьего браков совершается не так торжественно, как пер�
вого. Вместо обыкновенных молитв при обручении и венчании читаются большею
частью молитвы покаянные; кроме того, не бывает торжественного входа жениха
и невесты с пением 127 псалма. Такое последование о двоебрачных совершается толь�
ко тогда, когда и жених и невеста вступают не в первый брак; если же кто�либо из
брачующихся приступает к таинству брака в первый раз, то последование венча�
ния совершается по чину первобрачных». [7.103]

В документе «Основы социальной концепции Русской Православной Церкви»
отражена позиция Русской Православной Церкви к вопросам брака в разделе Х
«Вопросы личной, семейной и общественной нравственности»:

«Х.1. Различие между полами есть особый дар Творца созданным Им людям. “И
сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его;
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мужчину и женщину сотворил их” (Быт. 1:27). Будучи в равной степени носи�
телями образа Божия и человеческого достоинства, мужчина и женщина созданы
для целостного единения друг с другом в любви: “Потому оставит человек отца
своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут два одна плоть”
(Быт. 2:24). Воплощая изначальную волю Господа о творении, благословенный Им
супружеский союз становится средством продолжения и умножения человеческого
рода: “И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и
наполняйте землю, и обладайте ею” (Быт. 1:28). Особенности полов не сво�
дятся к различиям телесного устроения. Мужчина и женщина являют собой два
различных образа существования в едином человечестве. Они нуждаются в обще�
нии и взаимном восполнении… Высоко оценивая подвиг добровольного безбрачия, при�
нимаемого ради Христа и Евангелия, и признавая особую роль монашества в своей
истории и современной жизни, Церковь никогда не относилась к браку пренебрежи�
тельно и осуждала тех, кто из ложно понятого стремления к чистоте уничижал
брачные отношения.

Апостол Павел, лично для себя избравший девство и призывающий подражать
ему в этом (1Кор. 7:8), тем не менее осуждает “лицемерие лжесловесников,
сожженных в совести своей, запрещающих вступать в брак” (1Тим. 4:2, 3).
51�е Апостольское правило гласит: “Если кто… удаляется от брака… не ради под�
вига воздержания, но по причине гнушения, забыв… что Бог, созидая человека, мужа
и жену сотворил их, и таким образом, хуля, клевещет на создание, — или да испра�
вится, или да будет извержен из священного чина и отвержен от Церкви”. Его раз�
вивают 1�е, 9�е, 10�е правила Гангрского собора: “Если кто порицает брак и гнуша�
ется женою верною и благочестивою, с мужем своим совокупляющеюся, или пори�
цает оную, как не могущую войти в Царствие [Божие], да будет под клятвою. Если
кто девствует или воздерживается, удаляясь от брака, как гнушающийся им, а не
ради самой красоты и святыни девства, да будет под клятвою. Если кто из дев�
ствующих ради Господа будет превозноситься над сочетавшимися браком, да бу�
дет под клятвою”. Священный Синод Русской Православной Церкви в определении
от 28 декабря 1998 года, ссылаясь на эти правила, указал на “недопустимость не�
гативного или высокомерного отношения к браку”.

Х.2. Для христиан брак стал не просто юридическим договором, средством про�
должения рода и удовлетворения временных природных потребностей, но, по сло�
ву святителя Иоанна Златоуста, “таинством любви”, вечным единением супру�
гов друг с другом во Христе. Изначально христиане запечатлевали брак церковным
благословением и совместным участием в Евхаристии, что являлось древнейшей
формой совершения Таинства Брака. “Те, которые женятся и выходят замуж, дол�
жны вступать в союз с согласия епископа, чтобы брак был о Господе, а не по похо�
ти”, — писал священномученик Игнатий Богоносец. Согласно Тертуллиану, брак,
“скрепленный Церковью, подтвержденный жертвоприношением (Евхаристией),
запечатлевается благословением и вписывается на небесах ангелами”. “Необходи�
мо призвать священников и молитвами, и благословениями утвердить супругов в
совместной жизни, чтобы… супруги в радости проводили жизнь, соединяемые по�
мощью Божией”, — говорил святитель Иоанн Златоуст. Святитель Амвросий
Медиоланский указывал, что “брак должен быть освящаем покровом и благослове�
нием священническим”. В период христианизации Римской империи законность
браку по�прежнему сообщала гражданская регистрация. Освящая супружеские со�
юзы молитвой и благословением, Церковь, тем не менее, признавала действитель�
ность брака, заключенного в гражданском порядке, в тех случаях, когда церковный
брак был невозможен, и не подвергала супругов каноническим прещениям. Такой же
практики придерживается в настоящее время Русская Православная Церковь. При
этом она не может одобрять и благословлять супружеские союзы, которые зак�
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лючаются хотя и в соответствии с действующим гражданским законодатель�
ством, но с нарушением канонических предписаний (например, четвертый и пос�
ледующие браки, браки в недозволительных степенях кровного или духовного род�
ства)… Общность веры супругов, являющихся членами тела Христова, составля�
ет важнейшее условие подлинно христианского и церковного брака. Только единая
в вере семья может стать “домашней Церковью” (Рим. 16:5; Флм. 1:2), в которой
муж и жена совместно с детьми возрастают в духовном совершенствовании и
познании Бога. Отсутствие единомыслия представляет серьезную угрозу целост�
ности супружеского союза. Именно поэтому Церковь считает своим долгом при�
зывать верующих вступать в брак “только в Господе” (1Кор. 7:39), то есть с теми,
кто разделяет их христианские убеждения.

Упомянутое выше определение Священного Синода также говорит об ува�
жении Церкви к такому браку, в котором лишь одна из сторон принадлежит к
православной вере, в соответствии со словами святого Апостола Павла: “Не�
верующий муж освящается женою верующею, и жена неверующая ос�
вящается мужем верующим” (1Кор. 7:14). На этот текст Священного Пи�
сания ссылались и отцы Трулльского собора, признавшие действительным союз
между лицами, которые “будучи еще в неверии и не быв причтены к стаду пра�
вославных, сочетались между собою законным браком”, если впоследствии один
из супругов обратился к вере (правило 72). Однако в том же правиле и других
канонических определениях (IV Вс. Соб. 14, Лаод. 10, 31), равно как и в творени�
ях древних христианских писателей и Отцов Церкви (Тертуллиан, святитель
Киприан Карфагенский, Блаженный Феодорит и Блаженный Августин), возбра�
няется заключение браков между православными и последователями иных ре�
лигиозных традиций.

В соответствии с древними каноническими предписаниями, Церковь и сегодня
не освящает венчанием браки, заключенные между православными и нехристиа�
нами, одновременно признавая таковые в качестве законных и не считая пребыва�
ющих в них находящимися в блудном сожительстве. Исходя из соображений пас�
тырской икономии, Русская Православная Церковь как в прошлом, так и сегодня
находит возможным совершение браков православных христиан с католиками,
членами Древних Восточных Церквей и протестантами, исповедующими веру в
Триединого Бога, при условии благословения брака в Православной Церкви и воспи�
тания детей в православной вере. Такой же практики на протяжении последних
столетий придерживаются в большинстве Православных Церквей.

Х.3. Церковь настаивает на пожизненной верности супругов и нерасторжимо�
сти православного брака, основываясь на словах Господа Иисуса Христа: “Что Бог
сочетал, того человек да не разлучает… Кто разведется с женою своею
не за прелюбодеяние и женится на другой, тот прелюбодействует; и же�
нившийся на разведенной прелюбодействует” (Мф. 19:6, 9). Развод осужда�
ется Церковью как грех, ибо он приносит тяжкие душевные страдания и супругам
(по меньшей мере, одному из них), и особенно детям. Крайне беспокоит современ�
ное положение, при котором расторгается весьма значительная часть браков, осо�
бенно среди молодежи. Происходящее становится подлинной трагедией для лич�
ности и народа.

Единственным допустимым основанием развода Господь назвал прелюбодеяние,
которое оскверняет святость брака и разрушает связь супружеской верности. В слу�
чаях разнообразных конфликтов между супругами Церковь видит свою пастырскую
задачу в том, чтобы всеми присущими ей средствами (научение, молитва, участие в
Таинствах) оберегать целостность брака и предотвращать развод. Священнослу�
жители также призваны проводить беседы с желающими вступить в брак, разъяс�
няя им важность и ответственность предпринимаемого шага.
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К сожалению, иногда по причине греховного несовершенства супруги могут ока�
заться неспособными сохранить дар благодати, воспринятой ими в Таинстве Бра�
ка, и уберечь единство семьи. Желая спасения грешников, Церковь дает им возмож�
ность исправления и готова после покаяния вновь допустить их к Таинствам.

Законы Византии, установленные христианскими императорами и не встречав�
шие осуждения Церкви, допускали различные основания для развода. В Российской
Империи расторжение брака на основании существующих законов производилось в
церковном суде.

В 1918 году Поместный собор Российской Православной Церкви в “Определении
о поводах к расторжению брачного союза, освященного Церковью” признал в каче�
стве таковых, кроме прелюбодеяния и вступления одной из сторон в новый брак,
также отпадение супруга или супруги от Православия, противоестественные по�
роки, неспособность к брачному сожитию, наступившую до брака или явившуюся
следствием намеренного самокалечения, заболевание проказой или сифилисом, дли�
тельное безвестное отсутствие, осуждение к наказанию, соединенному с лишени�
ем всех прав состояния, посягательство на жизнь или здоровье супруги или детей,
снохачество, сводничество, извлечение выгод из непотребств супруга, неизлечи�
мую тяжкую душевную болезнь и злонамеренное оставление одного супруга дру�
гим. В настоящее время этот перечень оснований к расторжению брака дополня�
ется такими причинами, как заболевание СПИДом, медицински засвидетельство�
ванные хронический алкоголизм или наркомания, совершение женой аборта при
несогласии мужа.

В целях духовного воспитания брачующихся и содействия укреплению супру�
жеских уз священники призываются к тому, чтобы в беседе, предшествующей со�
вершению Таинства Брака, подробно разъяснять жениху и невесте идею нерастор�
жимости церковного брачного союза, подчеркивая, что развод как крайняя мера
может иметь место только в случае совершения супругами деяний, которые опре�
делены Церковью как поводы для развода. Согласие на расторжение церковного
брака не может даваться ради угождения прихоти или для “подтверждения” граж�
данского развода. Впрочем, если распад брака является свершившимся фактом —
особенно при раздельном проживании супругов, — а восстановление семьи не при�
знается возможным, по пастырскому снисхождению также допускается церков�
ный развод. Церковь отнюдь не поощряет второбрачия. Тем не менее, пос�
ле законного церковного развода, согласно каноническому праву, второй
брак разрешается невиновному супругу. Лицам, первый брак которых рас�
пался и был расторгнут по их вине, вступление во второй брак дозволя�
ется лишь при условии покаяния и выполнения епитимии, наложенной в
соответствии с каноническими правилами. В тех исключительных случаях,
когда допускается третий брак, срок епитимии, согласно правилам святого Васи�
лия Великого, увеличивается». [7.104]

Католическая Церковь не допускает никаких повторных браков, кроме бра�
ков после смерти одного из супругов. Мы читаем в «Католическом катехизисе»:
«Но если первый союз прекратился вследствие смерти одного из супругов, то дру�
гой супруг может вступить в новый брак: “Жена связана законом, доколе жив
муж ее; если же муж ее умрет, свободна выйти, за кого хочет, только в
Господе” (1Кор. 7:39).

Следует отметить, что не признается исключение на развод и даже за вину
прелюбодеяния. Тот же катехизис говорит: «Иисус Христос отменил Моисеев за�
кон, допускавший расторжение брачных уз; в христианстве нет развода “…и кто
женится на разведенной, тот прелюбодействует” (Мф. 5:31, 32). Спаси�
тель восстановил первоначальный закон нерушимости брака. Евангелист Лука
тоже приводит эти безусловные и грозные слова Христовы (Лк. 16:18). Правда,
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Матфей приводит оговорку «кроме вины любодеяния»; но кощунственно предпо�
лагать, что Спаситель противоречит Самому Себе и берет обратно сказанное Им
о безусловной, не терпящей исключения, нерасторжимости брака (Мк. 10 и Лк. 16),
поэтому эту оговорку можно понимать только, как относящуюся к прекраще�
нию сожительства, но отнюдь не к расторжению самих брачных уз; тогда ста�
новятся понятными слова Христовы о том, что всякая женитьба на разведен�
ной есть прелюбодеяние…

Никакая власть на земле, не исключая папы или вселенского Собора, не имеет
права расторгать подлинные “завершенные” христианские браки: что Бог сочетал,
того человек да не разлучает. Церковь расторгает только кажущиеся, недействи�
тельные “браки”; она заботится о том, чтобы внебрачные сожительства, имеющие
лишь внешнее сходство с браком, не заменяли подлинных браков. Когда Рим объявля�
ет так называемый nillitas matrimonii, то это не есть расторжение существующего
брака, а каноническое заявление, что в данном случае брака никогда не существо�
вало и что лица, которых это касается, должны или расстаться, или, если нет пре�
пятствий со стороны природного нравственного закона и они этого желают, — всту�
пить в действительный брак.

Разводы, даваемые в христианских некатолических общинах, конечно, недействи�
тельны». [7.105]

Мы читаем также в другом катехизисе Католической Церкви: «Иисус Христос
настаивает на изначальном замысле Создателя, Который хочет нерасторжимого
брака. Он отменяет попущения, проскользнувшие в Ветхий Завет. Между крещены�
ми “одобренный и завершенный брак не может быть расторгнут никакой человечес�
кой властью и ни по какой причине, кроме смерти”. Разделение супругов в некоторых
случаях, предусмотренных каноническим правом, обосновано, при том, что сохра�
няется в силе брачный союз.

…Развод является серьезным нарушением естественного закона. Он есть само�
уверенная попытка расторгнуть соглашение, свободно заключенное супругами, обя�
завшимися жить вместе до самой смерти. Развод есть оскорбление Завета Спасе�
ния, знамением которого является таинство брака. Заключение нового союза — даже
если оно признано гражданским правом — усугубляет греховность разрыва: супруг,
заключивший новый брак, оказывается в ситуации публичного и постоянного пре�
любодеяния.

…Однако существуют ситуации, при которых совместное проживание супругов
становится практически невозможным по самым разным причинам. В таких случа�
ях Церковь допускает физическое разлучение супругов и прекращение совместного
проживания. Супруги не перестают быть мужем и женой перед Богом, они не сво�
бодны заключать новый брачный союз. В подобной трудной ситуации лучшим реше�
нием является — если это возможно — примирение. Христианская община призвана
помогать этим людям по�христиански переносить свое положение, в верности брач�
ным узам, которые остаются нерасторжимыми.

В наше время многочисленные католики во множестве стран прибегают к
разводу по гражданскому закону и заключают новые гражданские браки. Из вер�
ности слову Иисуса Христа (“Кто разведется с женою своею и женится на
другой, тот прелюбодействует от нее; и если жена разведется с мужем
своим и выйдет замуж за другого, прелюбодействует” — Мк. 10:11, 12) Цер�
ковь стоит на том, что она не может признать действительным новый союз,
если таковым был первый. Если разведенные вступают в новый гражданский брак,
они оказываются в положении, объективно противоречащем закону Божию. В
таком случае они не могут быть допущены к Причастию до тех пор, пока это
положение имеет место. По той же причине они не могут исполнять некоторых
церковных обязанностей. Примирение через таинство Покаяния может быть
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дано только тем, кто раскаивается в нарушении знамения союза и верности Хри�
сту и обязуется жить в абсолютном целомудрии». [7.106]

Существует также точка зрения о том, что необходимо рассматривать винов�
ную и пострадавшую стороны отдельно и в каждом конкретном случае подходить
с пониманием, используя принцип наименьшего греха.

В «Толковой Библии» А.П. Лопухина в комментарии на 1Кор. 7:9�11 сказано:
«9 Здесь — следствие из общего правила, по которому брачное состояние должно

быть обычным. Если человек, оставаясь безбрачным, не может избежать греха, то
пусть он женится, потому что грех есть зло, а брак — не зло.

10, 11 Здесь, очевидно, Апостол имеет в виду супругов�христиан, для которых
только и имели значение повеления Христа: “Не я повелеваю, а Господь”. Христос
Спаситель, действительно, дал такое повеление. Оно сохранилось в Евангелиях (см.
Мф. 5:32; 19:9; Мк. 10:11; Лк. 16:18). В то время, конечно, верующие могли ознако�
миться с этим повелением из устной проповеди проповедников Евангелия…

“Должна оставаться безбрачною”. Апостол учит этим сознавать важ�
ность брачного союза. Его нельзя легкомысленно заключать и потом столь же лег�
комысленно разрывать, чтобы заключить новый. Вторичного брака для разведен�
ной жены — а также, конечно, и для разведшегося со своею женою мужа — Апос�
тол не дозволяет: или будь безбрачной, неси все лишения, соединенные с разводом,
или вернись к мужу — вот только два исхода для разведшейся с мужем женщины. О
невинной стороне, которая остается одинокою после ухода виновного супруга,
Апостол ничего не говорит и тем самым дает ей возможность вступить в новый
брак». [7.44]

Ту же мысль о допустимости повторного брака для невинной стороны мы встре�
чаем на толкование Мф. 5:32. «Но за всем этим, конечно, возникает множество
дальнейших юридических вопросов. Мы вполне согласны, что “каноническая тра�
диция допускала развод по прелюбодеянию и даже дозволяла новый брак для не�
винного, хотя бы он отошел и по причинам менее уважительным”; что отпуще�
ние жены мыслимо и в христианской церкви по причине, пунктуально отмечен�
ной Искупителем». И далее: «На практике едва ли не всегда выступает отдель�
ный случай, который разрешается чрез такое или иное применение к нему учения
и принципа». [7.44]

Византийский ученый XII века монах Евфимий Зигабен в своем Толковании
Евангелия от Матфея, составленном по древним святоотеческим толкованиям
византийским, вновь напоминает о чистоте, святости и нерушимости брачных
уз. Он дает следующее толкование на Мф. 5:31, 32: «Вот указывает и другой вид
прелюбодеяния. Древний закон приказывал, чтобы ненавидящий почему бы то ни
было свою жену не удерживал ее, но отпускал, дав ей разводное письмо, чтобы не
случилось убийство. Иудеи были почти непримиримы не только по отношению к
женам, но и к детям. Посему Христос и сказал им: Моисей, по жестокосердию ва�
шему, позволил вам разводиться с женами вашими (19:8), но дать разводное пись�
мо, чтобы впоследствии, когда отпущенная выйдет замуж за другого, отпустив�
ший не мог взять опять ее, как свою жену, и чтобы отсюда не происходили беспо�
рядки и раздоры. Научая вышеупомянутыми словами быть более кроткими, Хрис�
тос теперь повелевает не только не отпускать жены, кроме вины любодеяния,
называя здесь любодеянием — прелюбодеяние, — но и отпущенной не позволяет
выходить за другого мужа. Кто отпускает свою жену не за вину любодеяния, тот
делает ее прелюбодейною, если она соединится с другим мужем; а кто женится на
отпущенной другим, тот прелюбодействует с чужою. Узаконив это, Он сделал и
жену благоразумнее. Слыша, что никто не возьмет в жены отпущенную, она бу�
дет любить своего мужа и угождать ему. Таким образом, напоминая о вине прелю�
бодеяния и тому, кто без причины отпускает свою жену, и тому, кто женится на
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отпущенной другим, Он укрепил мир супругов и позаботился, чтобы не допускалось
прелюбодеяние. Кто не отпускает и любит свою, тот не пожелает чужой. И тот,
которому запрещается жениться на отпущенной другим, не отпустит сво�
ей». [7.107] И далее, комментируя Мф. 19:9, Зигабен подчеркивает запрет повтор�
ного брака с любым, состоявшим ранее в браке: «Женится ли он на неразведенной
или же на разведенной, все равно прелюбодействует. Марк (10:10, 11) говорит, что
это было сказано к ученикам. Сначала было сказано к фарисеям, а затем — к учени�
кам в особом доме. Об этом также сказано в пятой главе, и там найди изъяснение.
Повелел изгонять одну только блудную или прелюбодейную, по причине смешения
потомства и неопределенности положения долженствующего родиться; всякая дру�
гая вина допускает врачевание, одна только эта не допускает никакого (эти слова
можно относить к девице)». [7.107]

«Кто разведен и не несет ответственности за развод (прелюбодеяние партне�
ра), может вступить в брак вторично (Мф. 19:9; 1Кор. 7:15). Напротив, повторное
бракосочетание для виновных в разводе не допускается (Мф. 19:9; 5:32)», — утвер�
ждают авторы [7.108].

 Остро вопрос о разных подходах в разрешении повторного брака по отноше�
нию к виновной и невинной стороне ставил Мартин Лютер. В браке счастливы
или несчастны всегда двое, а если есть и дети, то и более того. Выявление винов�
ной стороны в браке часто бывает делом очень сложным, потому что в той или
иной степени виновны оба. Однако не всегда нужно одинаково относиться к лихо�
дею и его жертве, к вероломному и преданному. Еще в Ветхом Завете было сказа�
но: «Удаляйся от неправды и не умерщвляй невинного и правого, ибо Я не
оправдаю беззаконника» (Исх. 23:7).

Рассуждая о повторном браке с точки зрения виновности и невиновности,
один из авторов приводит следующие аргументы [7.109]: «Если уже человеческое
правосудие наказывает виновного, кто бы он ни был, и защищает потерпевшую
сторону, то, тем более, духовная справедливость должна различать виновную сто�
рону от невиновной. Ведь нередко, в случае глубокого морального падения одного из
супругов, развод бывает единственным средством защиты как от духовной, так
подчас и от физической болезни. При этом необходимо особенно подчеркнуть, что
верующая сторона, сознавая всю полноту ответственности перед Господом, дол�
жна до конца бороться за бессмертную душу, потерпевшую кораблекрушение в суп�
ружеской жизни…

Итак, как в первом случае, упомянутом в Мф. 5:32 и 19:9, так и во втором, от�
меченном Апостолом Павлом (1Кор. 7:15), необходимо различать две стороны: ви�
новную и невиновную…

Согласно Мф. 5:32; 19:9 и 1Кор. 7:15, можно сделать один логический и справед�
ливый вывод: в случае развода за вину прелюбодеяния одного из супругов или предна�
меренного оставления, виновная сторона не вправе вступать в новый брак, а неви�
новная сторона, вступая в новый брак, не согрешает.

Утверждающие, что развод якобы невозможен ни при каких условиях, нередко
ссылаются на Рим. 7:1�4. Действительно, не вникая глубже в истинный смысл этого
текста, можно прийти к неправильному выводу (что нередко и случается), что Апо�
стол не допускает, чтобы женщина при живом муже могла выйти замуж за другого.
Таким образом получается, что пока жив муж, ни развод, ни новый брак невозмож�
ны ни при каких условиях. Основное и главное, на что при чтении этого текста надо
обратить внимание, — это то, что здесь речь идет о верном муже, ни в чем не изме�
нившем своей жене.

Конечно, если жена при верном ей живом муже выйдет замуж за другого, то
она совершит грех прелюбодеяния. Апостол Павел как раз и говорит здесь, безус�
ловно, о нормальном браке, поясняя на этом примере отношение верующего к зако�
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ну и ко Христу. “Так и вы, братия мои, умерли для закона Телом Христо�
вым, чтобы принадлежать другому, Воскресшему из мертвых, да прино�
сим плод Богу”. Вполне очевидно, что этот текст не может иметь прямого от�
ношения к разводу и новому браку. Если бы Апостол Павел в приведенном примере
имел в виду живого мужа, впавшего в прелюбодеяние, то его объяснение было бы
совершенно иным…

 Остановимся еще на одном тексте из Ветхого Завета — Втор. 24:1�3. Этот
текст непосредственно связан с Мф. 5:31 и 19:3�9. Ведь когда фарисеи задавали Хри�
сту вопрос: “по всякой ли причине позволительно человеку разводиться с женою
своею?”, они ссылались именно на это место. Далее о новом браке сказано так: “И
она выйдет из дома его, пойдет за другого мужа” (Втор. 24:2). Здесь не подра�
зумевается, а совершенно ясно сказано, что невиновная сторона, вступая в новый
брак, не согрешает. Развод без свободы вступления в новый брак для невиновной сто�
роны не признавался ни иудейским, ни римским правом. Возможность вступления в
новый брак для невиновной стороны не отменил также и Христос. Иначе вставлен�
ная Им оговорка “кроме вины прелюбодеяния” была бы лишена того смысла, ко�
торый Он ей придавал.

Даже человеческая справедливость, сколь она ни совершенна, не может нака�
зывать жену за грехи мужа, а мужа — за грехи жены. Если Господь запретил вы�
ходить замуж и жениться на разведенных, то вина, безусловно, на виновных в
прелюбодеянии, то есть разведенных по их собственной вине и инициативе, а не
на невинных жертвах чужого греха, которых, согласно Слову Божию (Ис. 54:6),
надо было бы называть не разведенными, а оставленными. Именно эта вина и
инициатива и подчеркивается у Мк. 10:11, 12 и у Лк. 16:18: “кто разведется с
женою своею и женится на другой, тот прелюбодействует от нее, и если
жена разведется с мужем своим и выйдет за другого, прелюбодейству�
ет», «Всякий, разводящийся с женою своею и женящийся на другой, пре�
любодействует”. По смыслу этих текстов можно сделать только одно заклю�
чение; всякий разводящийся (разводящаяся), не имея основания к расторжению
брака (грех прелюбодеяния другой стороны), прелюбодействует, и женящийся или
выходящая замуж за разведенного (разведенную) (не за оставленного/ную) — пре�
любодействует». [7.109]

Реформация и протестантское богословие, осуждая случаи разводов и повтор�
ных браков, не оговоренных в Писании, рассматривает возможность вступления
в повторный брак невинной стороны осторожно и предусмотрительно, предпола�
гая, что нельзя все подвести под одну и ту же мерку. Комментируя 1Кор. 7:15 и
Мф. 19:3�6, Вестминстерское исповедание (п. 24:5, 6) с предусмотрительной муд�
ростью, отражающей размышление реформатских богословов о названных выше
местах Писания, заявляет: «В случае совершения прелюбодеяния после брака неви�
новной стороне позволительно хлопотать о разводе и после развода жениться вновь,
как будто виновная сторона умерла.

Хотя развращение человека столь велико, что приходится изучать доводы, оп�
равдывающие непозволительное разлучение тех, кого Сам Бог соединил в браке, од�
нако ничто, кроме прелюбодеяния или преднамеренной измены, которую не в силах
исправить церковь или гражданские власти, не может быть достаточной причиной
расторжения брачных связей, каковое совершается посредством установленной в
обществе процедуры; разводящиеся не могут действовать по собственной воле и
собственному усмотрению». [7.110]

Приведем также еще два примера подобной точки зрения, согласно которой
невинная сторона может вступить в повторный брак: «Есть только одна причи�
на, на основании которой допускается развод и второй брак, это — прелюбодея�
ние. Если после брака муж начинает блудить с другой женщиной, то жена имеет
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право развестись с ним и выйти замуж за другого. Или если жена начинает блу�
дить с другим мужчиной, то муж имеет право развестись с ней и жениться на
другой. Все разведенные и вторично женившиеся не из�за прелюбодеяния живут в
грехе прелюбодеяния. Так говорит наш Господь Иисус Христос: “А Я говорю вам:
кто разводится с женою своею, кроме вины прелюбодеяния, тот подает
ей повод прелюбодействовать; и кто женится на разведенной, тот пре�
любодействует” (Мф. 5:32).

Есть еще одна возможность второго брака после расторжения первого. Если
мужчина и женщина вступили в брак, будучи неверующими, и потом одна из сто�
рон обратилась к Господу, другая же не желает обратиться и не желает жить
вместе с обращенной к Господу и дает ей развод, то в таком случае брат или сест�
ра свободны от первого и могут вступить в другой брак: “Если же неверующий
хочет развестись, пусть разводится; брат или сестра в таких случаях не
связаны” (1Кор. 7:15)». [7.111]

Библейский комментатор Г.Т. Мэхен отмечает по поводу 1Кор. 7:15: «Если
неверующий супруг захочет оставить верующего по причине религиозных разно�
гласий (например, ненавидя благую весть о Христе) и ставит вопрос о возмож�
ности их совместной жизни при условии отказа своего партнера от Христа или
каких�либо компромиссов в этом плане, то не следует его удерживать. Пусть
покинутая сторона живет в мире — ее не за что винить; ибо брат или сестра в
таких случаях связаны сознанием, диктующим им поклоняться Христу и славить
Его. Верующим в таких обстоятельствах разрешено жениться или выйти за�
муж повторно». [7.112]

Некоторые авторы стоят на позиции, что повторный брак разрешен только в
случае развода из�за вины прелюбодеяния. Вот комментарий на Мф. 19:9:

«Затем Господь полновластно заявил, что отныне снисхождение к разводу в
таком виде, в каком он был в прошлом, прекращается. В будущем будет только одно
законное основание для развода — нарушение супружеской верности. Если человек
развелся с женой по какой�либо другой причине и снова вступил в брак, то он вино�
вен в прелюбодеянии.

Хотя об этом не говорится прямо, из слов нашего Господа можно понять, что
там, где развод дан из�за прелюбодеяния, невиновная сторона свободна вступить в
повторный брак. Иначе развод не достигнет цели, произойдет только разделение.

Под прелюбодеянием, как правило, подразумевается сексуальная распущенность,
или блуд». [7.68]

Тот же автор дает такой комментарий на 1Кор. 7:15:
«Мы считаем, что дать однозначный ответ невозможно. По нашему мнению, в

Мф. 19:9 Господь учил, что развод позволяется, когда одна из сторон виновна в не�
верности (прелюбодеянии). Мы считаем, что в таком случае невиновная сторона
свободна вступить в новый брак. Что касается 1Кор. 7:15, мы не уверенны в том,
что здесь разрешается развод и повторный брак в том случае, когда неверующий
оставил своего супруга�христианина. Однако тот, кто виновен в таком уходе, по�
чти неизбежно скоро вступает в новые отношения, и, таким образом, первоначаль�
ный союз все равно будет разрушен». [7.68]

Некоторые сторонники разрешения повторных браков при живом супруге,
комментируя 1Кор. 7:15, 16, отмечают приоритет мира перед сохранением семьи.
Мы читаем в одном из комментариев:

«В глазах Бога связь между мужем и женой разрушается только смертью
(Рим. 7:2), прелюбодеянием (Мф. 19:9) и уходом неверующего супруга. Когда узы
брака или связь между супругами разорвана одним из этих способов, христианин
свободен вступить в брак снова. Повсюду в Писании говорится о том, что, когда
бы ни случился законный развод, новый брак допускается… Бог позволяет развод
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в таких случаях, когда неверующий хочет оставить семью, потому что Он при�
звал нас к миру. Если неверующий муж или жена не могут терпимо отнестись к
вере супруга или супруги и желают освободиться от этого союза, лучше растор�
гнуть брак, чтобы сохранить мир для Его детей. Бог хочет, чтобы Его дети жили
в мире и гармонии, а борьба, суета, брань, упреки и огорчения подорвут и нару�
шат этот мир. И снова, это — уступка. “Если возможно, — говорит Павел в
Послании к Римлянам, — с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми”
(Рим. 12:18). Но если неверующий хочет расторгнуть брак, сохранение семейного
мира от христианина больше не зависит. Многие христиане пытались сохра�
нить брак даже в таких случаях, когда их супруги были неверующими и стреми�
лись к разводу. Но такое развитие событий — против Божьей воли. Пусть разво�
дится — это не разрешение, а повеление. Жена не имеет уверенности, что она
спасет своего мужа, и муж не имеет уверенности, что он спасет свою жену. Не�
зависимо от побуждений и надежд христианина, вероятность того, что он или
она приведет своего партнера ко Христу, минимальна. А если партнер останет�
ся в браке неохотно или против воли, эта вероятность даже еще меньше, и в
том, что семейный мир будет разрушен, можно не сомневаться. Поэтому Гос�
подь не оставляет нам выбора». [7.66]

При этом автор акцентирует внимание на следующих моментах:
«Стих 16 седьмой главы 1Кор. на русский переведен неверно. Согласно оригинала:

“Почему ты знаешь, жена, что спасешь мужа? Или, ты, муж, почему знаешь, что
спасешь жену?”» [7.66]

Авторы, которые придерживаются твердой позиции о невозможности повтор�
ного брака при живом супруге, отмечают, что у сторонников учения о повторном
браке есть несоответствие в толкованиях 1Кор. 7:8, 9 и 1Кор. 7:15 с 1Кор. 7:39, с
Рим. 7:2, 3 и с другими местами Писания. [7.63] Подчеркивая то, что в Писании не
может быть противоречий, что «Господь — Законодатель наш» (Ис. 33:22) и
что Он «Един Законодатель…» (Иак. 4:12), авторы пишут:

«Главы 7 и 8 Послания к Римлянам очень значительны по своему содержанию. В
них Апостол Павел утверждает, что свобода от греха может быть достигнута
только через принятие смерти Христа. В первых стихах 7�й главы Павел ясно пока�
зывает, что человек может быть свободен от закона только лишь посредством смер�
ти Иисуса. Смерть Мессии является исключительным, уникальным и единствен�
ным путем, который освобождает человека от закона. Это безусловно и несомнен�
но. Павел, как опытный учитель, для раскрытия абсолютной истины использует
абсолютный, исключительный пример: “Замужняя женщина привязана зако�
ном к живому мужу; а если умрет муж, она освобождается от закона за�
мужества”. Павел использовал эту аналогию в подтверждение своего высказыва�
ния. Смерть мужа является единственным безусловным путем, посредством кото�
рого женщина может быть свободна от брачных уз. Эта “безусловность” является
ядром аргументов Павла. Отрицать их, говоря, что женщина также может быть
свободна от брачных уз в том случае, если ее муж совершил сексуальный грех — это
значит противоречить Павлу, а значит и Слову Божию. Если бы это было так, то
пример, приведенный Апостолом, был бы не безусловным и неистинным. Какова же
глубинная истина, которую показывает нам Апостол? Контекст явно открывает,
что основная цель — показать, что только смерть Иисуса может освободить чело�
века от закона. Утверждать, что не только смерть, но что�то еще освобождает
женщину от замужества, это все равно, что усомниться в основной доктрине хри�
стианства. Павел был глубоким знатоком диалектики, и такая ошибка просто не�
возможна. Сомневаться в этом все равно, что поставить его в один ряд с язычника�
ми, дилетантами и новичками. Послание к Римлянам, с его стройностью и яснос�
тью, не дает права так думать». [7.63]



НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.  РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ

434

ГЛАВА 7

Рассматривая 1Кор. 7:15, авторы [7.63] дают следующий комментарий:
«Павел наставляет, что необходимо позволить неверующему отделиться:

“…брат или сестра в таких случаях не связаны; к миру призвал нас Гос�
подь”. Но это не дает права верующему (верующей) снова вступать в брак. Мес�
сианское учение говорит об этом весьма ясно. Поддерживать доктрину о разводе
и повторном браке при помощи этого стиха — то же самое, что отвергать Мат�
фея 5:32; 19:9; Марка 10:11, 12 и Луки 16:18. Проще говоря, отвергать учение Мес�
сии». [7.63]

Логично согласиться с мыслью П. Майера о том, что Бог прощает раскаявших�
ся грешников, однако задача пастора — правильно объяснить Божий порядок в
этом вопросе и подвести их к сокрушению сердца и к надежде на прощение и ми�
лость Господа. П. Майер приводит следующее свидетельство проповедника Д. Сел�
лерса из Америки: «Как проповедник Евангелия я первый, кто подчеркивает, что
Бог прощает грех повторного брака (после развода и при жизни второго партнера)
и Бог может лишь тогда прощать и благословлять, если очищает от всех пятен. Но,
как и при всех других грехах, виновные готовы свой грех признать. Во многих церквах
я имел возможность познакомиться с разведенными и вновь вступившими в брак
людьми, которые служат Господу верно и с полной отдачей. И тем не менее, на мне,
как на их душепасторе, лежала ответственность показать им, что их новый брак
является грехом и нарушением Божией заповеди. Горе тому проповеднику Еванге�
лия, который помогает людям совершить акт непослушания против Писания, по�
могает им различными аргументами оправдывать свое непослушание». [7.39]

Аргументированное исследование по этому вопросу предлагает один из авто�
ров, который придерживается мнения, что повторные браки при живом супруге
запрещены Писанием во всех случаях. [7.60] Анализируя 1Кор. 7; Мф. 5:31, 32;
Мф. 19:3�6; Втор. 24:1�4; Мк. 10:2�12; Лк. 16:18; 1Тим. 2:3; 1Тим. 3:12; Рим. 7:1�3 в
общей взаимосвязи и, исходя из конкретного контекста этих стихов, автор прихо�
дит к очень важному заключению: не столько в разводе, который в некоторых слу�
чаях Писание оговаривает, сколько именно в повторных браках при живом супру�
ге и состоит настоящий грех. При этом отмечается следующее: «…Истинный грех
состоит не столько в разводе, сколько в повторном браке. Брак разрушается прежде
всего через смерть… Закон брака действует до тех пор, пока брачная половина жива…
В случаях, оговоренных в Писании, развод возможен, но повторные браки Слово Бо�
жие совершенно исключает… Нет никаких различий между учением Иисуса и Павла
или между Новым и Ветхим Заветами в вопросах разводов и повторных браков.
Противоречия возникают только тогда, когда субъективные толкования интерпре�
тируются в отрыве от Библейских текстов. Эта тенденция заходит так далеко,
что представляется как Библейская и обсуждается не только развод, но и даже го�
ворят о праве на повторный брак… Однако повторные браки разведенных при жи�
вом муже Писание принципиально запрещает». [7.60]

Таким образом, мы видим, что разные богословы с разных точек зрения смот�
рят на возможность вступления в повторный брак в случае допущения Писанием
развода (нежелание неверующей стороны жить с верующей по 1Кор. 7:15 и пре�
любодеяние неверующего супруга/супруги по Мф. 19:9; Мф. 5:32). В вопросе о
том, что все другие случаи повторных браков при живом супруге являются прелю�
бодейными, среди консервативных богословов имеется единство. Обсуждению
подлежат лишь случаи, когда развод оговорен Писанием, причем речь идет о не�
виновной в разводе стороне.

Очень важно отметить, что все консервативные богословы протестантских
церквей, Православная и Католическая Церкви защищают нерушимость и един�
ство брака, выступают против развода и не одобряют повторные браки при жи�
вом супруге. В этих вопросах существует единодушие, и Церковь Христова защи�
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щает нерушимость и святость брака. Чаще всего мы видим обилие разных мнений
тогда, когда речь идет о снисходительности к человеку или о слабости человека в
тех или иных особых обстоятельствах. И это неудивительно, потому что очень
трудно регламентировать все богатство и разнообразие духовной жизни людей,
все лабиринты обольщения и обмана, всю сложность переплетения человеческих
судеб, израненных грехом. Сколько обманутых и искалеченных душ, сколько стра�
даний и бед из�за незнания Божьего порядка и вследствие греховного обольще�
ния и легкомысленного отношения ко греху! Как преуспел в этом лукавый, запу�
тывая людей в оковы лжи и греха.

Но Господь Иисус Христос принес свет и любовь, явился для человеков осво�
бождающей Истиной.

1Ин. 3:8 «Для сего�то и явился Сын Божий, чтобы разрушить дела диа�
вола».

Христос говорит об одной из целей Своего прихода:
Лк. 4:18, 19 «Дух Господень на Мне; ибо Он помазал Меня благовество�

вать нищим, и послал Меня исцелять сокрушенных сердцем, проповеды�
вать пленным освобождение, слепым прозрение, отпустить измученных на
свободу, проповедывать лето Господне благоприятное».

Только освобождающее Божие Слово и Господние истины проливают свет на
эти проблемы.

Г. Исследование повторных браков в свете Библии

Всесторонний анализ всех мест Писания по рассматриваемой проблеме и ана�
лиз различных точек зрения позволяет отметить один важный момент. В пробле�
ме повторных браков для невиновной стороны в случаях прелюбодеяния и неже�
лания неверующей половины жить с верующей не следует смешивать разные по�
нятия, а именно: о грехе, который совершает человек, когда действует не по Слову
Божьему, и о прощении этого человеческого греха Богом, Который богат милостью и
другими благами. И поэтому ставится вопрос не о том, простит ли Бог раскаявше�
гося и сокрушенного сердцем вступившего в повторный брак человека, а является
ли такой шаг повторного брака при живом супруге греховным. И если прощение и
милость — это Божий приоритет, то поступки по созданию повторного брака при
живом супруге являются решением человеческой воли, за которое человек несет
ответственность.

Часто при толковании вопросов о повторных браках смешиваются понятия
отношения ко греху и отношения к человеку, совершившему грех. При этом ставится
вопрос не о сложности ситуации и не о трудностях душепопечительской работы, а
о том, разрешает ли Писание какой�нибудь повторный брак при живом супруге.
Мы не можем приравнивать здесь Божьи мерки и наше человеческое желание по�
мочь запутавшемуся в брачных вопросах. Для духовных служителей важно иметь
ясность о том, является ли повторный брак при живом супруге грехом. В зависи�
мости от ответа на этот вопрос будет осуществляться правильное или неправиль�
ное научение в церкви брачных пар. Особенно это касается тех, которые пришли
из греховного мира и имеют проблемы по причине развода. В зависимости от это�
го будет осуществляться правильное или неправильное душепопечение и указы�
ваться правильные или неправильные пути примирения с Богом и следования за
Ним. Если повторный брак при живом супруге является грехом, то необходимо
соответствующее духовное действие, а если же Писание допускает повторный брак
при живом супруге в некоторых случаях, то и духовные действия в таких случаях
будут совершенно другими. Поэтому в зависимости от ответа на этот вопрос будут
требоваться либо покаяние, сокрушение сердца и упование на милость и любовь
Божию, либо поступки по принципу разрешения или права.



НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.  РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ

436

ГЛАВА 7

Поэтому необходимо отдельно рассмотреть вопрос о том, как Слово Божие
оценивает повторный брак при живом супруге и как должна вести себя Церковь,
служители и брачные пары в сложных ситуациях, включая и те, когда повторный
брак по разным причинам нельзя предотвратить.

1. Оценка Библией повторных браков

Внимательный анализ Библии показывает, что к вопросу о повторных браках
Слово Божие относится еще более строго, чем к разводам. Если посмотреть Писа�
ние от первой книги (Бытие) до последней (Откровение), то нигде в Писании нет
ни одного места, разрешающего повторный брак при живом супруге. О таком по�
вторном браке могут говорить человеческие желания, чувства, человеческая ло�
гика и мудрость мира сего, но об этом нигде не говорит Слово Божие. Нельзя отож�
дествлять развод и повторный брак. И то и другое есть нарушение Божией гармо�
нии и порядка. Одно (развод) чаще всего приводит к другому (повторный брак
при живом супруге), однако это все�таки разные действия. Причем, на повторный
брак при живом супруге нигде нет разрешения Божьего. Рассмотрим этот вопрос
более подробно с позиций Божьего Слова и дадим оценку повторных браков при
живом супруге на основании Библии. Приведем десять важных аргументов про�
тив повторных браков при живом супруге.

1. Первоначальный план Божьего творения не предусматривал повторных
браков

Идеал брака — это гармония единства, любви, взаимопонимания и дополне�
ния друг друга, чтобы проявлялся образ и подобие Божие в человеке как высшем
творении.

Быт. 2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; со�
творим ему помощника, соответственного ему».

Быт. 1:27 «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию
сотворил его; мужчину и женщину сотворил их».

Быт. 2:22�24 «И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и
привел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей моих и
плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа сво�
его. Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене
своей; и будут двое одна плоть».

Брак выступает здесь как Божий порядок, муж и жена выступают как одно не�
раздельное целое. При этом слово «прилепится» в Быт. 2:24, как отмечают иссле�
дователи [7.113], буквально означает «приклеится», «неразрывно соединится»,
«будет сделан одним», «будет как одно тело» или «как один человек».

Создатель, Который изначально сотворил состоящих в браке мужчину и жен�
щину и навсегда соединил их в одно целое, не только не допускает повторный брак
при живой половине, но не допускает и развода. И эту мысль подчеркивает Гос�
подь Иисус Христос, когда отвечает на вопрос фарисеев:

Мф. 19:4, 6 «Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший
вначале мужчину и женщину сотворил их? так что они уже не двое, но одна
плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает».

Последняя часть этого стиха буквально имеет смысл: «Никто не должен раз�
делять мужчину и женщину, которых Бог соединил вместе как мужа и жену». Мно�
гие неверно считают, что слово «сочетал» означает только определенный ритуал
или сочетание только в церкви. И на этом основании многие считают возможным
расторгнуть те браки, которые не сочетались в церкви или не зарегистрированы.
Однако это неправильно. Любое соединение мужа и жены для совместной жизни,
независимо от того, было сочетание в церкви или нет, был зарегистрирован офи�
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циально брак или нет, в глазах Бога является соединением двоих в одно. Заявле�
ние об этом друг другу, другим людям, взаимное согласие на совместную жизнь
является началом брачного союза.

Глагол, переводимый словом «сочетал» (греч. sunezeuxen, означает «сопряг»),
как отмечают исследователи [7.113], буквально значит «соединить ярмом», подоб�
но как соединяют ярмом двух волов или двух в одной упряжке. Авторы [7.34] это
греческое слово переводят словами «соединять, спаривать». Это единство пред�
полагает ответственность, и оно нерушимо в глазах Бога.

2. Закон Моисея и ветхозаветные постановления не разрешали повторных
браков

Фарисеи, которые ссылались на Втор. 24:1�4, давали неверную трактовку это�
му месту Писания, в чем и обличал их Христос. Посмотрим внимательно, о чем
говорится во Втор. 24:1�4, которое фарисеи и либеральные раввины хотели пред�
ставить как закон на развод или повеление на развод. Многие усматривают здесь
разрешение на повторные браки.

Втор. 24:1�4 «Если кто возьмет жену и сделается ее мужем, и она не най�
дет благоволения в глазах его, потому что он находит в ней что�нибудь про�
тивное, и напишет ей разводное письмо, и даст ей в руки, и отпустит ее из
дома своего, и она выйдет из дома его, пойдет, и выйдет за другого мужа,
но и сей последний муж возненавидит ее и напишет ей разводное письмо,
и даст ей в руки, и отпустит ее из дома своего, или умрет сей последний
муж ее, взявший ее себе в жену, — то не может первый ее муж, отпустив�
ший ее, опять взять ее себе в жену, после того как она осквернена, ибо сие
есть мерзость пред Господом Богом твоим, и не порочь земли, которую Гос�
подь Бог твой дает тебе в удел».

Развод в данной конкретно�исторической обстановке был следствием греха
человека, и это было уступкой Моисея, проявлением определенных забот о за�
щите людей от дальнейшего падения; это был гражданский закон, введенный для
того, чтобы избежать смерти за грех неверности и всякое половое распутство.
За это в те времена по закону полагалась смерть (Втор. 22:21�27; Лев. 20:10�16;
Лев. 18:22�29). Однако милость Божия к человеку никогда не отменяла грехов�
ность развода, подобно тому, как амнистия виновного не говорит о том, что его
преступные действия поощряются или разрешаются. Бог милует человека, но не
изменяет Своего отношения ко греху, к нечистоте и, тем более, не дает на это
разрешения. Так и в данной ситуации, чтобы избежать хаоса и неуправляемос�
ти, Моисей устанавливает правила для тех, кто уже развелся или вынужден раз�
вестись из�за прелюбодеяния или другого полового распутства, т.е. тогда, когда
грех уже совершен, разрушительные действия уже сделаны и аморальность брач�
ной половины истощила другую половину. При этом необходимо также учиты�
вать существовавшее тогда бесправие женщин. Иоанн Златоуст так объясняет
милость к падшему человеку в данном случае:

«Для чего же Он позволил это иудеям? Для того, чтобы они не враждовали
друг с другом, чтобы родственною кровью не наполняли своих жилищ. Что лучше
было, скажи мне, для сделавшейся ненавистною — быть ли изгнанною вон или
быть убитою внутри дома? А последнее они сделали бы, если бы им не дозволено
было изгонять. Посему Господь и говорит: “если возненавидишь, отпусти”
(Втор. 24:1�3). Когда же Он беседует с кроткими и такими, которым не позво�
ляется даже гневаться, то говорит: “если же разведется, то должна оста�
ваться безбрачною” (1Кор. 7:11)». [7.69]

Христос объясняет фарисеям (Мф. 5:32; Мф. 19:9), что единственной причи�
ной, позволяющей такое действие, может быть грех прелюбодеяния, или полово�
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го распутства, который приводит к разрушению брачного единства. Через оказы�
ваемую милость посредством развода, порядок действий при котором описан во
Втор. 24:1�4, решались следующие задачи:

1. Избегалась смертная казнь виновной.
2. Ограждалась от нечистоты невиновная сторона.
3. Защищались элементарные права женщины, так как свидетельство о раз�

воде выдавалось женщине для ее защиты, чтобы она не стала объектом нео�
боснованных манипуляций и незаконных требований, как от рабыни.

4. Устанавливался определенный порядок в таких ситуациях и исключался
хаос.

5. Было предупреждение о серьезности решения, что если оно принято, то не
может быть изменено.

6. Бывшая жена не могла после ухода к другому вновь вернуться к первому
мужу.

7. Запрещался повторный брак разведенного мужа с первой женой, чтобы не
оскверняться мужу и земле, в которой живет народ Божий.

Во Втор. 24:1�4 узаконивается не развод, а порядок при вынужденном разводе:
а) в браке присутствует грех блуда или полового распутства, и муж видит это,

жена не находит благоволения в глазах его, не находит милости и проще�
ния в глазах мужа, муж пишет разводное письмо, дает ей в руки, отпускает
ее из дома (Втор. 24:1);

б) она выйдет из дома и выйдет замуж за другого (Втор. 24:1);
в) и если другой муж возненавидит ее, как и первый, и будут все действия, как

и с первым мужем, написание разводного письма, вручение его в руки, от�
пуск из дома или даже если умрет сей последний муж ее (Втор. 24:3);

г) то не может первый ее муж повторно (вновь) жениться на ней, потому что
она осквернена (Втор. 24:4).

Таким образом, начинаясь словом «если» (означающее свершившийся факт
прелюбодеяния или половой безнравственности и распутства), все место Писа�
ния говорит о порядке, т.е. о том, как поступать в случае непрощения с виновной в
прелюбодеянии стороной и, самое главное, как остаться неоскверненным неви�
новному мужу. Главное действующее лицо — не жена, которая осквернилась гре�
хом, а пострадавший муж. И именно ему здесь дается повеление о том, как себя
вести, чтобы на него не легла вина греха. Для этого необходимо исключить по�
вторный брак с ней, не принимать оскверненную жену обратно после ее блужда�
ний и усугубления греха, «ибо сие есть мерзость пред Господом». И этот запрет
на повторный брак не снимается даже тогда, когда «умрет сей последний муж
ее, взявший ее себе в жену». Здесь, если правильно читать Слово Божие, мы
должны отметить не разрешение на повторный брак, а более жесткий и строгий
запрет на возобновление брака, чем тот, о котором говорится в 1Кор. 7:11, потому
что этот закон Моисея не говорил о милости и прощении согрешившего, не гово�
рил о примирении. Отсутствие любви и милости, безнравственность народа, ис�
полнение буквы, а не духа закона, жестокосердие людей были так велики, что
Моисей был вынужден издать такой закон, чтобы избежать еще большего зла. В
силу вышеуказанных причин, и зная состояние народа, Моисей даже не оговари�
вает вариант прощения, потому что, если по жестокосердию могло быть убийство,
то о каком прощении могла быть речь. Прощение можно являть и без закона. Бог
допустил такой закон через Моисея, несмотря на то, что он не соответствовал Бо�
жьему порядку о браке. Виновником такого вынужденного закона, противореча�
щего Божьему принципу нерасторжимости брака, был не Моисей, который рань�
ше получил непосредственно от Бога повеление о том, что двое будут одна плоть
(Быт. 2:24), а народ Израиля с греховным состоянием сердца.
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Во Втор. 24:1�4 отражен не вечный Божий принцип, а временный гражданс�
кий закон, который Моисей был вынужден дать по причине греховности и жесто�
косердия людей. Во время господства закона, когда благодать еще не пришла че�
рез Иисуса Христа (Ин. 1:17 «Ибо закон дан через Моисея, благодать же и ис�
тина произошли через Иисуса Христа») и когда в гражданских законах Мои�
сея милость не превозносилась над законом, Моисей не рассматривает здесь (опять
же, по причине жестокосердия людей) вариант прощения мужем своей жены и
восстановления с нею брака (Втор. 24:4).

Наиболее глубокий комментарий на Втор. 24:1�4 дает Иоанн Златоуст, кото�
рый подчеркивает, что закон Моисея был вынужденной временной мерой. Злато�
уст также говорит о нерасторжимости брака на основании учения, изложенного в
Ветхом Завете.

«Что же Моисей? И он делал это по той же причине. Но ты послушай Христа,
Который говорит: “Ибо, говорю вам, если праведность ваша не превзойдет
праведности книжников и фарисеев, то вы не войдете в Царство Небесное”
(Мф. 5:20). Послушай также следующих слов Его: “Кто разведется с женою своею,
кроме вины любодеяния, тот подает ей повод прелюбодействовать, и кто
женится на разведенной, тот прелюбодействует” (Мф. 5:32). Для того и при�
шел Единородный Сын Божий, для того принял знак раба, для того пролил драгоцен�
ную кровь Свою, разрушил смерть, попрал грех, даровал обильнейшую благодать Духа,
чтобы возвести тебя к высшему любомудрию. Впрочем, и Моисей постановил та�
кой закон не без причины, но, будучи вынужден снизойти к немощи тех, которым он
даровал закон. Они были скоры на убийство, родственной кровью наполняли дома и
не щадили ни своих, ни чужих; поэтому, чтобы они в домах не убивали жен, которые
сделались им неприятными, он заповедал разводиться, предупреждая большее зло —
удобство к убийствам. А что они были склонны к убийству, послушай самих проро�
ков, которые говорят: “Созидающие Сион кровью и Иерусалим — неправдою!”
(Мих. 3:10); еще: “…кровопролитие следует за кровопролитием” (Ос. 4:2), и
еще: “…ваши руки полны крови” (Ис. 1:15). А что они неистовствовали не толь�
ко против чужих, но и против своих, и на это указывает пророк, когда говорит: “И
приносили сыновей своих и дочерей своих в жертву бесам…” (Пс. 105:37�39).
А не щадившие детей своих не стали бы щадить жен. Чтобы этого не было, Моисей
и дал такое дозволение. Поэтому и иудеям, которые спрашивали и говорили: как
Моисей заповедал давать разводное письмо, Христос, желая показать, что Моисей
не в противоречие Ему написал этот закон, говорит так: “Он говорит им: Мои�
сей, по жестокосердию вашему, позволил вам разводиться с женами ваши�
ми; а сначала не было так” (Мф. 19:4�19). Если бы это было хорошо, говорит, то
Бог не сотворил бы одного мужа и одну жену, но, сотворив одного Адама, сотворил
бы двух жен, если бы хотел, чтобы можно было одну отвергнуть, а другую принять;
а здесь самим способом сотворения Он постановил закон, который теперь Я предпи�
сываю. Какой же именно? Тот, чтобы ту жену, которая сначала досталась, иметь
при себе постоянно; этот закон древнее того, и настолько, насколько Адам древнее
Моисея. Таким образом, Я теперь не ввожу нового закона, и не предлагаю странного
учения, но такое, которое старее и древнее Моисея. Не излишне выслушать и самый
закон Моисея, который он постановил об этом: “Если кто возьмет жену и сде�
лается ее мужем, и она не найдет благоволения в глазах его, потому что он
находит в ней что�нибудь противное, и напишет ей разводное письмо, и
даст ей в руки, и отпустит ее из дома своего” (Втор. 24:1). Смотри, он не ска�
зал: пусть напишет и пусть даст, но что? Напишет ей разводное письмо, и даст ей
в руки. Между тем и другим великое различие. Сказать: пусть напишет и пусть даст,
свойственно повелевающему и требующему; а сказать: напишет ей разводное пись�
мо и даст ей в руки, свойственно повествующему о том, что бывает, а не от себя
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предписывающему закон. Если кто, говорит он, отвергнет жену, “и она выйдет из
дома его, пойдет, и выйдет за другого мужа; но и сей последний муж возне�
навидит ее и напишет ей разводное письмо, и даст ей в руки, и отпустит ее
из дома своего, или умрет сей последний муж ее, взявший ее себе в жену: то
не может первый ее муж, отпустивший ее, опять взять ее себе в жену, пос�
ле того, как она осквернена; ибо сие есть мерзость пред Господом, и не по�
рочь земли, которую Господь, Бог твой, дает тебе в удел” (Втор. 24:2�4). По�
том в знак того, что он не одобряет этого дела и не считает его браком, но снисхо�
дит к немощи их, после того как сказал: “не может первый ее муж, отпустив�
ший ее, опять взять ее себе в жену”, он присовокупил: “после того, как она
осквернена”, объясняя самим образом выражение, что второй брак, при жизни пер�
вого мужа, есть скорее осквернение, чем брак. Поэтому он и не сказал: по вступлении
ее в брак. Видишь, что он говорит согласно с Христом? Потом приводит и причину:
“ибо сие есть мерзость пред Господом”. Так говорит Моисей; а пророк Малахия
гораздо яснее Моисея выражает то же самое, или — лучше — не Малахия, но Бог
через Малахию, и говорит так: “Он уже не призирает более на приношение и не
принимает умилостивительной жертвы из рук ваших”. Потом, сказав это,
говорит: “Вы скажете: «за что?» За то, что Господь был свидетелем между
тобою и женою юности твоей, против которой ты поступил вероломно”
и, желая показать, сколь велико это зло, и лишить сделавшего это всякого оправда�
ния, дальнейшими словами усиливает осуждение, продолжая так: “между тем как
она подруга твоя и законная жена твоя” (Мал. 2:14, 15). Смотри: сколько он ис�
числяет прав: во�первых, со стороны возраста: “женою юности твоей”; далее, со сто�
роны потребности: “как она подруга твоя”, потом, со стороны образа сотворения.

Ко всему этому Малахия прибавляет то, что важнее всего — достоинство Со�
здателя, что означают слова: “не сделал ли того же один”. Ты не можешь, говорит,
сказать, что тебя сотворил Бог, а ее не Бог, но некто другой низший Его, потому
что один и тот же привел в бытие их обоих; итак, если не по чему другому, то по
уважению к этому питай к ней любовь. Если часто для рабов, ссорящихся друг с дру�
гом, служит побуждением к согласию то, что они должны служить одному и тому
же господину, то тем больше так должно быть между нами, когда мы оба имеем
одного и того же Создателя и Владыку. Видишь ли, как еще в Ветхом Завете получи�
ли свое начало и предуготовление заповеди нового любомудрия? Так как иудеи долгое
время были воспитываемы законом и должны были перейти к совершенным запове�
дям, и их общественные учреждения уже достигали конца, то пророк в надлежащее
время и ведет их к этому любомудрию. Будем же повиноваться такому прекрасному
закону и хранить себя от всякого стыда, не будем ни отвергать своих жен, ни прини�
мать отвергнутых другими». [7.98]

Божьи принципы в этом вопросе выше человеческих. Это становится ясным,
если сравнить человеческое постановление Моисея во Втор. 24:4 с Божьим при�
зывом и примером прощения в Иер. 3:1: «Говорят: “если муж отпустит жену
свою, и она отойдет от него и сделается женою другого мужа, то может ли
она возвратиться к нему? Не осквернилась ли бы этим страна та?” А ты со
многими любовниками блудодействовала, — и однако же возвратись ко
Мне, говорит Господь». Тот же принцип Божьей милости и прощения и при�
зыв к примирению для Своей блудной жены — Израиля — звучит в Ос. 2:2�20;
Иез. 16:32�63; Ис. 50:1; 51:11�16. В Иер. 3:1 Бог ссылается на закон о разводе из
Втор. 24:4 и дает Свои Божественные принципы прощения, примирения и со�
хранения единства. Эти же принципы подтвердил Христос (Мф. 5:32; 19:6�9;
Мк. 10:9�12; Лк. 16:18), а позже и Апостол Павел (1Кор. 7:10, 11). Но даже и во
временном законе Моисей не говорит о повторном браке, чтобы сохранить ка�
кой�то порядок и оградить от осквернения невиновную сторону.
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Итак, мы видим, что Втор. 24:1�4 дает нам не закон о разводе, а показывает
порядок оформления уже состоявшегося развода, где Моисей дает повеление ис�
ключить возобновление брака с впавшим в грех прелюбодеяния супругом. Здесь
говорится не о том, что блудная жена может или имеет право выходить замуж по�
вторно за другого после развода (наоборот, здесь действия жены греховны и ска�
зано, что «она осквернена»), а о том, что «не может первый ее муж, отпустив�
ший ее, опять взять ее в жену», т.е. идет прямой запрет на брак после развода.
Писание здесь также ничего не говорит о возможности повторного брака остав�
шегося после развода мужа с другой женщиной.

Таким образом, Втор. 24:1�4 констатирует неугодный Божьей воле факт раз�
вода, который допускается единственно по причине прелюбодеяния, и при этом
вина греха не ложится на невинную сторону, но в то же время дается запрет на
возобновление брака.

3. Господь запрещает браки священников Ветхого Завета с теми, кто уже был
в браке

Это повеление мы читаем в книге Левит:
Лев. 21:6, 7, 13, 14 «Они должны быть святы Богу своему и не должны

бесчестить имени Бога своего, ибо они приносят жертвы Господу, хлеб Богу
своему, и потому должны быть святы. Они не должны брать за себя блуд�
ницу и опороченную, не должны брать и жену, отверженную мужем своим,
ибо они святы Господу Богу своему. В жену он должен брать девицу из на�
рода своего: вдову, или отверженную, или опороченную, или блудницу, не
должен он брать, но девицу из народа своего должен он брать в жену».

Мы видим, что этот запрет был продиктован святостью, потому что повтор�
ный брак приводил к нарушению чистоты и верности.

4. Апостол Павел дает повеление для лиц, избираемых на церковное служение,
и поощряет законный брак с одним супругом

1Тим. 3:2 «Но епископ должен быть непорочен, одной жены муж…»
Тит. 1:6 «…если кто непорочен, муж одной жены, детей имеет верных, не

укоряемых в распутстве или непокорности».
1Тим. 3:12 «Диакон должен быть муж одной жены».
1Тим. 5:9 «Вдовица должна быть избираема не менее, как шестидесяти�

летняя, бывшая женою одного мужа».
Отметим, что речь здесь не идет о том очевидном моменте, что у служителя не

должно быть одновременно несколько жен. Это со всей очевидностью запрещает
все Писание, и любую нечистоту и грех Апостол Павел строго осуждает даже для
обычных членов общины (1Кор. 5:11�13; 1Кор. 6:9; Еф. 5:3). Эти стихи не говорят
также и о том, что нет возможности овдовевшей или овдовевшему снова женить�
ся, что ясно разрешено в Новом Завете (1Кор. 7:39; 1Кор. 7:8, 9), и в таком случае
стояла бы фраза не «муж одной жены», а «один раз женат» или подобная ей. Наи�
более вероятное из всех значений здесь: «не разведенный и снова женатый». Слу�
житель должен в своем браке являть образец и не подавать худшего примера в
этой области, а по возможности быть более совершенным. [7.60] Таким образом,
здесь также следует запрет повторных браков, по крайней мере при живом супру�
ге («одной жены муж»), так как в случае развода и повторного брака (независимо
ни от каких причин) это условие уже не выполняется.

5. Иисус Христос в Мф. 5:32 и в Мф. 19:9 не дает право на повторный брак

Если внимательно проанализировать места Писания, где есть оговорка «кро�
ме вины прелюбодеяния» (Мф. 5:32) и оговорка «не за прелюбодеяние»
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Развод – повторный брак = повод прелюбодействовать (Ф�1)

(Мф. 19:9), то становится ясным, что эти оговорки относятся только к разводу, а
не к повторному браку, и касаются только невиновной стороны.

Мф. 5:32 «А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины
прелюбодеяния, тот подает ей повод прелюбодействовать; и кто женится
на разведенной, тот прелюбодействует».

Выше, в разделе 7.4.1, мы подробно обсудили эту ситуацию. Итак, кто разво�
дится с женою своею, тот подает ей повод прелюбодействовать. Этот прин�
цип из Мф.5:32 выражен ранее следующей формулой:

Почему развод дает повод для прелюбодеяния? Да потому, что развод в боль�
шинстве случаев вынуждает разведенных вступать в повторный брак. Но так
как в глазах Бога брак нерушим, то даже в случае разрыва отношений усилия�
ми людей брачный союз в Божьих глазах остается прежним. Разрушение отно�
шений неугодно воле Божией, но грех прелюбодеяния наступает тогда, когда
разведенный вступает в повторный брак. До тех пор, пока нет повторного бра�
ка или связи на стороне, нет и прелюбодеяния. И за супругами еще остается
возможность примирения, о чем мы читаем в 1Кор. 7:11 («или примириться
с мужем своим»).

Но достаточно вступить в повторный брак или иметь внебрачную половую
связь, чтобы был грех прелюбодеяния.

К чему относится оговорка «кроме вины любодеяния»? Из текста видно, что
если есть вина любодеяния, то здесь уже не повод для прелюбодейства, а свер�
шившийся факт прелюбодеяния для виновной стороны, и для нее это грех. А не�
виновной и пострадавшей стороне эта поправка дает свободу от вины греха и пред�
ставляет ей возможность для развода. И поэтому всякий развод, когда нет любо�
деяния супруга, является греховным, и в нем виноваты оба супруга, и на обоих
лежит вина греха разрыва брачных отношений. В случае же наличия вины любо�
деяния («кроме вины любодеяния») в разводе, вина греха не ложится на невинов�
ную сторону, и в этом случае для невиновной стороны допускается разрыв брач�
ных отношений.

Подтверждением основной мысли, которая проводится в данных рассуждени�
ях, что именно повторный брак приводит ко греху прелюбодеяния, является вто�
рая часть стиха Мф. 5:32: «…и кто женится на разведенной, тот прелюбодей�
ствует». Мы видим, что для того, чтобы быть виновным в грехе прелюбодеяния,
достаточно вступить в повторный брак с тем, кто в нем уже состоял ранее, даже
если вступающий сам ранее не состоял в браке.

В Мф. 5:31, 32 Иисус дает истинное толкование Втор. 24:1�4. Параллели между
Мф. 5:31, 32 и Втор. 24:1�4 очевидны и следуют из одинаковых слов, причем Иисус
приводит положение о разводе в краткой форме, дает правильное толкование,
подтверждает взаимосвязь ветхозаветного с новозаветным и показывает, что Он
не исключает ветхозаветный закон, но исполняет, о чем говорится в Мф. 5:17. Но
Иисус возвращает всех к самому началу — к Быт. 2:24.

Фраза «и кто женится на разведенной, тот прелюбодействует» основана
на том принципе, что разведенная женщина все еще остается женой своего перво�
го мужа с точки зрения Божьего творения и Божьего порядка, а не с точки зрения
человека. В глазах Бога муж и жена — одно целое, и только смерть может нару�
шить земное единство.

То же самое мы видим в Мф. 19:9: «…но Я говорю вам: кто разведется с
женою своею не за прелюбодеяние и женится на другой, тот прелюбодей�
ствует; и женившийся на разведенной прелюбодействует».
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Развод + повторный брак = прелюбодействие (Ф�2)

Любой мужчина (любая женщина) + женитьба на разведенной (вы�
ход замуж за разведенного) = прелюбодействие (Ф�3)

Здесь Христос также дает истинное толкование Втор. 24:1�4 и возвращает нас
к Быт. 2:24, т.е. к первоначальному замыслу Божию (Мф. 19:3�6). Исследователи
переводов отмечают, что «это было понятно для еврейских учителей, потому что
они утверждали, что когда два места в Писании противоречат друг другу, то более
раннее следует считать предпочтительным». Это значило, что данные Моисеем
повеления должны рассматриваться и толковаться в свете более ранних законов
творения, т.е. на основании Быт. 2:24.

Исходя из вышесказанного и из анализа текста Писания Мф. 5:32 и Мф. 19:9
в общей взаимосвязи с другими местами Писания (Мк. 10:11, 12; Лк. 16:18;
Рим. 7:1�3; 1Кор. 7:11; 1Кор. 7:39), можно выделить одну общую закономерность:
грех прелюбодеяния классифицируется в двух случаях:

1. Если кто разведен (разведена) и плюс к тому женится на другой (выйдет
замуж за другого). Этот принцип мы выразили ранее следующей формулой:

2. Если кто женится на разведенной (выйдет замуж за разведенного). Этот
принцип мы выразили ранее следующей формулой:

Таким образом, повторный брак при живой прежней брачной половине является
достаточным условием греха прелюбодеяния, в то время, как для развода есть исклю�
чение по вине прелюбодеяния супруга, при котором пострадавшей стороне развод не
вменяется в грех. Из этого можно заключить, что оговорка «не за прелюбодеяние»
рассматривается как оправдывающее исключение для невиновной стороны только
при разводе, а не при повторном браке. Подтверждением этой мысли является также
вторая часть стиха: «и женившийся на разведенной прелюбодействует».

Такая жесткая позиция по отношению к браку и удивила учеников, которые
сказали, что «если такова обязанность человека к жене, то лучше не женить�
ся» (Мф. 19:10).

6. В Мк. 10:11, 12 и в Лк. 16:18 Иисус Христос оценивает повторный брак как
прелюбодейный

Здесь оговорка «не за прелюбодеяние» вообще отсутствует:
Мк. 10:11, 12 «Он сказал им: кто разведется с женою своею и женится на

другой, тот прелюбодействует от нее; и если жена разведется с мужем сво�
им и выйдет за другого, прелюбодействует».

Мы видим здесь, что всякий, кто разводится и вступает в повторный брак, пре�
любодействует. В Мк. 10:11 характерно то, что факт прелюбодеяния констатиру�
ется от жены повторного брака («тот прелюбодействует от нее»). В отличие от
Евангелия от Матфея, которое писалось для евреев, в Евангелии от Марка (оно
было написано для нееврейского мира) приводится также и случай развода по
инициативе жены (что не было характерно для евреев, потому что инициатором
развода у них был только муж). И опять же, в данном случае повторный брак пре�
любодейный, он запрещается Писанием.

Лк. 16:18 «Всякий, разводящийся с женою своею и женящийся на дру�
гой, прелюбодействует, и всякий, женящийся на разведенной с мужем, пре�
любодействует».

Здесь та же самая мысль: повторный брак является прелюбодейным, если хотя
бы один из супругов состоял ранее в браке, и всякий развод без вины любодеяния
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является грехом для обоих сторон. Евангелист Лука с присущей ему точностью
(тщательность в описании событий и передаче слов особенно характерны для него)
формулирует незыблемый Божий закон о разводах и повторных браках.

7. Апостол Павел в 1Кор. 7:15 не дает право на повторный брак

Прочитаем внимательно 1Кор. 7:15: «Если же неверующий хочет развес�
тись, пусть разводится; брат или сестра в таких случаях не связаны; к миру
призвал нас Господь».

В этом стихе Апостол Павел говорит лишь о том, что в случае нежелания неве�
рующей половины жить с верующей, на верующую половину не ложится вина за
разрыв отношений. Поэтому в 1Кор. 7:15 говорится лишь о свободе от того неве�
рующего человека, который не желает жить в браке с верующим, и больше Писа�
ние ничего не говорит. Некоторые богословы пытаются обосновать свободу от
брачных уз в случае развода на основании 1Кор. 7:15 на сходстве слов в 1Кор. 7:15
и в Рим. 7:2�6. Однако толкование значения одного и того же слова без учета кон�
текста может приводить к ошибкам. Проведем анализ таких подходов, которые
строят свои рассуждения на слове «связаны». Отметим, что в фразе «брат или
сестра в таких случаях не связаны» из 1Кор. 7:15, используется греческое сло�
во dedou,lwtai — «связаны» , т.е. не порабощены; а в качестве русского слова «свя�
заны» в фразе из Рим. 7:6 («умерши для закона, которым были связаны»)
используется греческое слово kateico,meqa, т.е. удерживаемы. Эти два слова, хотя и
имеют схожий смысл, но имеют разные корни. [7.34; 7.114; 7.115] То же самое мы
видим и в других словах из Рим. 7:2�6. Рассмотрим фрагменты текста из 1Кор. 7:15
и Рим. 7:2�6 на русском и греческом языках с индексами Стронга и проведем срав�
нительный анализ интересующих нас слов в контексте стихов. В текстах выделе�
ны слова, значение и смысл которых анализируется.

Рим. 7:2 Замужняя <5220> женщина <1135> привязана <1210> (5769) законом
<3551> к живому <2198> (5723) мужу <435>; а <1161> если <1437> умрет <599>
(5632) муж <435>, она освобождается <2673> (5769) от <575> закона <3551> за�
мужества <435>.

Рим. 7:3 Посему <686> <3767>, если <1437> при живом <2198> (5723) муже
<435> выйдет <1096> (5638) за другого <2087> <435>, называется <5537> (5692)
прелюбодейцею <3428>; если <1437> же <1161> умрет <599> (5632) муж <435>,
она <2076> (5748) свободна <1658> от <575> закона <3551>, и не <3361> будет
<1511> (5750) прелюбодейцею <3428>, выйдя <1096> (5637) за другого <2087> мужа
<435>.

Рим. 7:6 но <1161> ныне <3570>, умерши <599> (5631) для закона, которым
<1722> <3739> были <2722> (5712) <0> связаны <2722> (5712) <0>, мы освободи�
лись <2673> (5681) от <575> него <3551>, чтобы <5620> нам <2248> служить
<1398> (5721) Богу в <1722> обновлении <2538> духа <4151>, а <2532> не <3756>
по ветхой <3821> букве <1121>.

RwmRwmRwmRwmRwm 77777 22222 h <3588> gar <1063> upandroj <5220> gunh <1135> tw <3588> zwnti <2198>
$5723% andri <435> dedetai <1210> $5769% nomw <3551> ean <1437> de <1161> apoqanh
<599> $5632% o <3588> anhr <435> kathrghtai <2673> $5769% apo <575> tou <3588> nomou
<3551> tou <3588> androj <435>

RwmRwmRwmRwmRwm 77777 33333 ara <686> oun <3767> zwntoj <2198> $5723% tou <3588> androj <435> moicalij
<3428> crhmatisei <5537> $5692% ean <1437> genhtai <1096> $5638% andri <435> eterw <2087>
ean <1437> de <1161> apoqanh <599> $5632% o <3588> anhr <435> eleuqera <1658> estin
<2076> $5748% apo <575> tou <3588> nomou <3551> tou <3588> mh <3361> einai <1511>
$5750% authn <846> moicalida <3428> genomenhn <1096> $5637% andri <435> eterw <2087>
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RwmRwmRwmRwmRwm 77777 66666 nuni <3570> de <1161> kathrghqhmen <2673> $5681% apo <575> tou <3588>
nomou <3551> apoqanontej <599> $5631% en <1722> w <3739> kateicomeqa <2722> $5712%
wste <5620> douleuein <1398> $5721% // hmaj <2248> // hmaj <2248> // en <1722> kainothti
<2538> pneumatoj <4151> kai <2532> ou <3756> palaiothti <3821> grammatoj <1121>

1Кор. 7:15 Если <1487> же <1161> неверующий <571> хочет развестись <5563>
(5731), пусть разводится <5563> (5744); брат <80> или <2228> сестра <79> в
<1722> таких <5108> случаях не <3756> связаны <1402> (5769); к <1722> миру
<1515> призвал <2564> (5758) нас <2248> Господь <2316>.

1Кор. 7:27 Соединен <1210> (5769) ли ты с женой <1135>? не <3361> ищи
<2212> (5720) развода <3080> (5769). Остался <3089> ли без <575> жены <1135>?
не <3361> ищи <2212> (5720) жены <1135>.

1Кор. 7:39 Жена <1135> связана <1210> (5769) законом <3551>, доколе <1909>
<3745> <5550> жив <2198> (5719) муж <435> ее; если <1437> же <1161> муж <435>
ее <846> умрет <2837> (5686), свободна <1658> выйти <1060> (5683), за кого
<3739> хочет <2309> (5719), только <3440> в <1722> Господе <2962>.

AKorAKorAKorAKorAKor 77777 1515151515 ei <1487> de <1161> o <3588> apistoj <571> cwrizetai <5563> $5731%
cwrizesqw <5563> $5744% ou <3756> dedoulwtai <1402> $5769% o <3588> adelfoj <80> h
<2228> h <3588> adelfh <79> en <1722> toij <3588> toioutoij <5108> en <1722> de <1161>
eirhnh <1515> keklhken <2564> $5758% umaj <5209> o <3588> qeoj <2316>

AKorAKorAKorAKorAKor 77777 2727272727 dedesai <1210> $5769% gunaiki <1135> mh <3361> zhtei <2212> $5720% lusin
<3080> lelusai <3089> $5769% apo <575> gunaikoj <1135> mh <3361> zhtei <2212> $5720%
gunaika <1135>

AKorAKorAKorAKorAKor 77777 3939393939 gunh <1135> dedetai <1210> $5769% ef <1909> oson <3745> cronon <5550>
zh <2198> $5719% o <3588> anhr <435> authj <846> ean <1437> de <1161> koimhqh <2837>
$5686% o <3588> anhr <435> eleuqera <1658> estin <2076> $5748% w <3739> qelei <2309>
$5719% gamhqhnai <1060> $5683% monon <3440> en <1722> kuriw <2962>

Слова «она освобождается (kathrghtai <2673>) от закона замужества» в
Рим. 7:2 и «свободна (eleuqera <1658>) от закона» в Рим. 7:3 имеют корень, отли�
чающийся от корня слова «не связаны» (dedoulwtai <1402>) в 1Кор. 7:15. Слово
«привязана» в Рим. 7:2 (dedetai <1210>) и слово «не связаны» в 1Кор. 7:15
(dedoulwtai <1402>), хотя и похожи, но они, тем не менее, разные и несут разный
смысл в контекстах вышеуказанных стихов, что подтверждают также разные ин�
дексы Стронга. [7.34] В 1Кор. 7:15 речь идет о том, что после развода «брат или
сестра в таких случаях не связаны» (dedoulwtai <1402>), т.е. не порабощены друг
другом, они свободны друг от друга, т.е. не несут обязательств друг перед другом. Но
из этого не следует, что они свободны от закона брака. В Рим. 7:2 в словах «замуж�
няя женщина привязана (dedetai <1210>) законом (nomou <3551>) к живому мужу»
речь идет о привязанности к мужу законом брака (греч. zwnti andri dedetai nomw —
букв. «к живущему мужу привязана законом»). Таким образом, в 1Кор. 7:15 супруги
не связаны друг с другом (если неверующий не согласен жить в браке), а в Рим. 7:2
муж и жена связаны законом брака до тех пор, пока умрет муж (жена). Такое же слово
(dedetai <1210>), как и в Рим. 7:2, использовано в 1Кор. 7:27, 39, где говорится о
муже и жене, которые связаны браком. В данном контексте стихов эта брачная
связь не вызывает сомнения. Отражая независимость разводящихся мужа и жены
только лишь друг от друга в 1Кор. 7:15, а не от Божьего закона брачных уз, некото�
рые источники дают следующие переводы этого стиха:

«Если же неверующий муж или жена хочет развода, то пусть разводится.
Пусть в таком случае брат и сестра не чувствуют себя связанными» (см. Библия
для нашей жизни. Новый Завет. Международное Библейское Общество. 1999, с. 486).
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«Если же неверующий супруг уходит, пусть уходит, брат или сестра им
не подневольны» (см. Письма Апостола Павла. Пер. с греч. РБО, М., 1988, с. 44).

«Если же неверующий муж или жена хочет развода, то пусть разводит�
ся. Пусть верующий не чувствует себя морально связанным в таком слу�
чае» (см. Слово Жизни. Новый Завет в современном переводе. М.: СП «Соваминко».
1991, с. 203).

И, с другой стороны, отражая зависимость от брачного закона или обязатель�
ства, те же переводы Рим. 7:2 подчеркивают именно эту сторону:

«Когда же ее муж умер, она освобождается от брачного обязательства»
(см. Слово Жизни, с. 188).

«…замужнюю женщину закон привязывает к мужу. Но если муж умрет,
она свободна от закона, который привязывал ее к мужу» (см. Письма Апос�
тола Павла, с. 93).

Таким образом, делать вывод о разрешении повторного брака из 1Кор. 7:15 по
причине разрешения развода нет никаких оснований.

8. Во всех других местах Писания Апостол Павел запрещает повторный брак
при жизни супруга и называет его прелюбодейным

Это мы читаем в Рим. 7:2, 3. Здесь также приводится единственное условие
разрыва брачных отношений — смерть брачной половины. То же самое утвержда�
ется в 1Кор.7:10, 11, 27, 39.

Рим. 7:2, 3 «Замужняя женщина привязана законом к живому мужу; а
если умрет муж, она освобождается от закона замужества. Посему, если
при живом муже выйдет за другого, называется прелюбодейцею; если же
умрет муж, она свободна от закона, и не будет прелюбодейцею, выйдя за
другого мужа».

1Кор. 7:10, 11 «А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не
разводиться с мужем, — если же разведется, то должна оставаться безбрач�
ною, или примириться с мужем своим, — и мужу не оставлять жены своей».

1Кор. 7:27 «Соединен ли ты с женою, не ищи развода».
1Кор. 7:39 «Жена связана законом, доколе жив муж ее; если же муж ее

умрет, свободна выйти за кого хочет, только в Господе».
Мы видим здесь, что брак разрывается только смертью супруга. Писание го�

ворит однозначно: «Если при живом муже выйдет за другого, называется пре�
любодейцею» (Рим. 7:3). Повторный брак при жизни брачной половины запре�
щается. А что делать, если развод произошел? Тогда 1Кор. 7:11 дает повеление:
«Если же разведется, то должна оставаться безбрачною, или примириться
с мужем своим».

Что касается 1Кор. 7:8, 9, то здесь речь идет не о повторных браках при живом
супруге, а о первых браках или о браках вдов.

1Кор. 7:8, 9 «Безбрачным же и вдовам говорю: хорошо им оставаться,
как я. Но если не могут воздержаться, пусть вступают в брак; ибо лучше
вступить в брак, нежели разжигаться».

Некоторые толкователи отождествляют безбрачную с разведенной лишь на том
основании, что и в 1Кор. 7:8, и в 1Кор. 7:11 используется одно и то же греческое
слово — агамос. Однако такое отождествление неправомерно и является наруше�
нием одного из важнейших принципов толкования — принципа соблюдения кон�
текста. Рассмотрим это более подробно.

В 1Кор. 7:8, 9 говорится о положительных сторонах вступления в брак для тех,
кто может это сделать законно. Здесь говорится о вступлении в брак для тех, кто
не состоял в браке, и для тех, у кого супруг умер (если они не могут воздерживать�
ся), а также о положительных сторонах девства для тех, кто имеет такой дар. В
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качестве слов «безбрачным» в 1Кор. 7:8, «безбрачною» в 1Кор. 7:11, «нежена�
тый» в 1Кор. 7:32 и «незамужняя» в 1Кор. 7:34 используется одно и то же гречес�
кое слово a;gamoj (агамос), означающее неженатого, холостого, безбрачного или
незамужнюю. [7.34] Выделим в греческом тексте все слова, касающиеся разных
категорий людей, не состоящих в браке (безбрачные, вдовы, неженатый, незамуж�
няя, дева или девица) и проведем сравнительный анализ:

AKorAKorAKorAKorAKor 77777 88888 Le,gw de. toi/j avga,moij (безбрачным) kai. tai/j ch,raij (вдовам)( kalo.n auvtoi/
j eva.n mei,nwsin wj kavgw,\
AKorAKorAKorAKorAKor 77777 1111111111 &&eva.n de. kai. cwrisqh/|( mene,tw a;gamoj (безбрачною) h tw/| avndri. katallagh,tw&&kai.
a;ndra gunai/ka mh. avfie,nai)
AKorAKorAKorAKorAKor 77777 2525252525 Peri. de. tw/n parqe,nwn (девства, о девушках) evpitagh.n kuri,ou ouvk e;cw(
gnw,mhn de. di,dwmi wj hvlehme,noj upo. kuri,ou pisto.j ei=nai)
AKorAKorAKorAKorAKor 77777 2828282828 eva.n de. kai. gamh,sh|j( ouvc h[martej\ kai. eva.n gh,mh| h parqe,noj (девица)( ouvc
h[marten) qli/yin de. th/| sarki. e[xousin oi toiou/toi( evgw. de. umw/n fei,domai)
AKorAKorAKorAKorAKor 77777 3232323232 qe,lw de. uma/j avmeri,mnouj ei=nai) o a;gamoj (неженатый) merimna/| ta. tou/ kuri,ou(
pw/j avre,sh| tw/| kuri,w|\
AKorAKorAKorAKorAKor 77777 3434343434 kai. meme,ristai) kai. h gunh. h a;gamoj (незамужняя) kai. h parqe,noj (девуш�
ка) merimna/| ta. tou/ kuri,ou( i[na h=| agi,a kai. tw/| sw,mati kai. tw/| pneu,mati\ h de. gamh,sasa
merimna/| ta. tou/ ko,smou( pw/j avre,sh| tw/| avndri,)
AKorAKorAKorAKorAKor 77777 3636363636 Eiv de, tij avschmonei/n evpi. th.n parqe,non (девицы, девушки) auvtou/ nomi,zei
eva.n h=| upe,rakmoj( kai. ou[twj ovfei,lei gi,nesqai( o] qe,lei poiei,tw\ ouvc amarta,nei\ gamei,twsan)
AKorAKorAKorAKorAKor 77777 3737373737 o]j de. e[sthken evn th/| kardi,a| auvtou/ edrai/oj( mh. e;cwn avna,gkhn( evxousi,an de. e;cei
peri. tou/ ivdi,ou qelh,matoj( kai. tou/to ke,kriken evn th/| ivdi,a| kardi,a|( threi/n th.n eautou/ parqe,non
(деву)( kalw/j poih,sei\
AKorAKorAKorAKorAKor 77777 3838383838 w[ste kai. o gami,zwn th.n eautou/ parqe,non (девицу) kalw/j poiei/( kai. o mh.
gami,zwn krei/sson poih,sei)

Простейший внимательный анализ показывает, что и «неженатый», и «без�
брачная», и «незамужняя» — это те, кто не состоял в браке, потому что 1Кор. 7.32
и 1Кор. 7:34 совершенно очевидно говорят об этом.

В 1Кор. 7:10, 11 дано повеление Божье («не я повелеваю, а Господь») для
двоих верующих супругов не разводиться, а «если же разведется, то должна
оставаться безбрачною» (a;gamoj). Но здесь говорится однозначно о том, что дол�
жна ОСТАВАТЬСЯ (mene,tw) безбрачною (a;gamoj), т.е. оставаться без мужа, и не
говориться о том, чтобы жена жила так и поступала так, как будто она и не была
замужем и как будто она всегда была безбрачной (a;gamoj), как и те, которые опи�
саны в 1Кор. 7:8, 9 («безбрачным (avga,moij) же и вдовам (ch,raij) говорю: хоро�
шо им оставаться, как я. Но если не могут воздержаться, пусть вступают в
брак; ибо лучше вступить в брак, нежели разжигаться»). Перенос смысла без�
брачной (a;gamoj) в 1Кор. 7:10, 11 на безбрачных (a;gamoj) в 1Кор. 7:8, 9 является
некорректным, неправомерным и напоминает ту же ситуацию, как и толкование
Втор. 24:1�4 либеральной фарисейской школой Гиллеля. Не случайно в 11�м сти�
хе сказано Апостолом Павлом, что жена должна «оставаться безбрачною, или
примириться с мужем своим», т.е. или жить одной, или примириться — других
вариантов здесь не дано. В некоторых переводах использованы фразы: «пусть
живет одна или же мирится с мужем»; «пусть либо вообще не вступает в новый
брак, либо примирится со своим мужем и вернется к нему»; «а если покинет, пусть
живет одна или же мирится с мужем». Здесь совершенно очевидно запрещен по�
вторный брак. Если механически соединять 1Кор. 7:8, 9 и 1Кор. 7:10, 11, то полу�
чается противоречие с 1Кор. 7:39, Рим. 7:2, 3, с другими стихами главы и с други�
ми местами Писания, не говоря уже о противоречии общему духу Писания.
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Также неправомерно строить доктрину о возможности повторного брака при
живом супруге только на различии слов «безбрачная» (a;gamoj), «девица» (parqe,noj)
и «вдова» (ch,raij), используемых в разных местах седьмой главы. С термином «вдо�
ва» (ch,raij) все ясно, и здесь нет никаких разногласий — это та, которая имела
мужа, но он умер, и она может вступать в повторный брак, не согрешая при этом,
о чем и говорит 1Кор. 7:8, 9 и 1Кор. 7:39. Различие терминов «безбрачная» (a;gamoj)
и «девица» (parqe,noj) понятны в контексте 1Кор. 7. «Девица» — это молодая де�
вушка (может быть и невеста), а «безбрачная» может быть и девушкой, и женщи�
ной в возрасте, но в любом случае — это та женщина, которая не состояла в браке.
И там, где Апостол Павел говорит о красоте и подвиге девства, он использует слова
«девица» или «дева», а в некоторых переводах — «девушка» (parqe,noj): в 1Кор. 7:25;
1Кор.7:28; 1Кор. 7:34; 1Кор. 7:36; 1Кор. 7:37; 1Кор. 7:38.

Там же, где речь идет о тех, кто не был замужем не из�за подвига к девству, а по
другим причинам (например, еще не время выходить замуж; или хочет замуж, но
нет жениха; или хотела замуж, но пока еще не вышла; или было какое�то препят�
ствие для замужества, например, болезнь и т.д.), Апостол Павел использует дру�
гое слово — a;gamoj. Это слово означает:

1) «безбрачная» в 1Кор. 7:8;
2) «безбрачною» в 1Кор. 7:11 (но в значении «оставаться такой», т.е. быть

без мужа);
3) «неженатый» — a;gamoj в 1Кор. 7:32;
4) «незамужняя» — a;gamoj в 1Кор. 7:34;
Термин «безбрачная» (a;gamoj) шире термина «девица» (parqe,noj) и включает

всех, кто не был замужем или не был женат. Доказательством этому служит срав�
нение стихов 8, 32 и 34, где использовано одно и то же слово — a;gamoj. Но в стихе
11 это слово используется в значении «оставаться a;gamoj», о чем ясно говорит текст
этого стиха. Кроме того, в греческих источниках в стихе 1Кор. 7:34 используются
два термина: (a;gamoj) и (parqe,noj), и стих звучит так: «И женщина незамужняя
(a;gamoj), и девушка (parqe,noj) заботится о Господе», что указывает на то, что и
та, и другая, будучи без мужа и не имея заботы о нем, всю заботу могут отдавать
Господу. [7.34; 7.114; 7.115]

Иоанн Златоуст говорит о разнице между девой и незамужней в своем сочи�
нении «О девстве» и отмечает разницу между давшими обет безбрачия и теми,
кто этого обета пред Богом не давал. Он так говорит о повторных браках вдов и
о препятствии заключения брака девами из�за данного ими обета: «Итак, всту�
пившим в брак Апостол преподает много утешений, так как и не лишает их
друг друга без взаимного их согласия, и это лишение по согласию не простирает
на долгое время, и еще позволяет им второй брак, если пожелают, чтобы не
воспламеняться. А девствующим (parqe,noj) он не преподал никакого подобного
утешения; но первых после такого воздержания опять освобождает от него, а
девственницу (parqe,noj), без малейшего облегчения, оставляет во всю жизнь
сражаться, стоять неуклонно и смущаться вожделениями, и не дает ей ни ма�
лейшего отдыха…

Простой вдове (ch,raij) он дозволяет вступить в брак, если она пожелает; а
давшую Богу обет всегдашнего вдовства и потом вступившую в брак, он сильно
осуждает за то, что она попрала завет с Богом». [7.116]

В некоторых переводах в 1Кор. 7:8 в качестве «безбрачным же и вдовам» ис�
пользуются слова «что же касается неженатых и вдов» [7.117], или «а вдовцам и
вдовам» [7.118; 7.119], или «неженатым и вдовцам» [7.120], или «неженатым и ов�
довевшим». [7.121] Из всего контекста следует, что здесь в 1Кор. 7:8, 9 речь идет о
вдовах и вдовцах и о тех, кто не состоял в браке. Такая трактовка хорошо согласу�
ется с учением Апостола Павла о порядке жизни вдов в церкви.
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1Тим. 5:14 «Итак я желаю, чтобы молодые вдовы вступали в брак, рож�
дали детей, управляли домом и не подавали противнику никакого повода
к злоречию». Во всяком случае, в 1Кор. 7:8, 9 не идет речь о повторном браке при
живом супруге. В 1Кор. 7:11 речь не идет о том, что после развода жена должна
считать себя как безбрачная или смотреть на себя в качестве безбрачной и сво�
бодной с точки зрения вступления во второй брак. Но, напротив, идет повеление
«должна оставаться», т.е. должна оставаться как вдова (без мужа) в будущей жиз�
ни. Она должна быть таковой или возвратиться к первому и единственному мужу.

9. Писание предусматривает заботу церкви о вдовах и одиноких, оказание им
помощи и душепопечения, так как всегда будет существовать категория
людей, не могущих вступить в повторный брак

Церковь должна проявлять заботу об одиноких и вдовах:
Иак. 1:27 «Чистое и непорочное благочестие пред Богом и Отцем есть

то, чтобы призирать сирот и вдов в их скорбях и хранить себя неосквер�
ненным от мира».

Мы видим заботу ранней Церкви о вдовах и одиноких (Деян. 6:1; Деян. 9:39;
1Тим. 5:3�6). О такой же заботе Господь говорил и в ветхозаветное время (Ис. 1:17;
Пс. 67:6; Исх. 22:22; Иов. 29:13; Иер. 7:6; Зах. 7:10). Это предполагает заботу Цер�
кви не только о материальном, но и о духовном, чтобы хранить души в чистоте
пред Богом. Церковь имеет особенную задачу, чтобы заботиться о безбрачных и
разведенных и принимать участие в их нуждах.

10. При толковании, не дающем право на повторный брак при живом супруге,
наблюдается полное согласие и соответствие Ветхого Завета и Нового
Завета, учения Христа и Апостола Павла

При таком толковании мы находим полное соответствие Быт. 2:24; Быт. 1:27;
Втор. 24:1�4; Мф. 5:32; Мф. 19:9; 1Кор. 7:10, 11; 1Тим. 3:2; Тит. 1:6; 1Тим. 5:9;
Мк. 10:11, 12; Лк. 16:18; 1Кор. 7:15; Рим. 7:2, 3; 1Кор. 7:8, 9; 1Тим. 5:14 с другими
местами Писания. Господь в Слове Божьем не может противоречить Сам Себе.
Отсутствие противоречий снимается в предлагаемом подходе к толкованию.

Божьи принципы брака являются нерушимыми. Они действуют как для веру�
ющих, так и для неверующих, подобно тому, как Господь «повелевает солнцу
Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и
неправедных» (Мф. 5:45). Также и грех является грехом, независимо от того, со�
вершает этот грех верующий или неверующий, потому что Бог остается без изме�
нений, т.к. «Бог есть свет, и нет в Нем никакой тьмы» (1Ин. 1:5).

Таким образом, на основании проводимого анализа можно сделать заключе�
ние, что в Писании нет ни одного места, которое бы явным образом разрешало
повторный брак при живом супруге, и нет ни одного «законного» метода вступле�
ния во второй брак после развода при живой брачной половине. Только смерть
разъединяет брачный союз. Писание дает исключение только на развод, который
является следствием греха человека, но не на повторный брак. Что же касается
прощения и милости Божией, то это находится в руках Господа, Который видит
все обстоятельства и глубину сердец людей, которых Он желает спасти. И в этом
случае нельзя путать или отождествлять грех человека и Божье прощение за грех
при раскаянии, а также нельзя отождествлять человеческую слабость и Божью
милость, и, тем более, нельзя уравнивать между собою факты повторных браков,
описанные, но и осуждаемые в Библии, с правом на повторный брак на основании
Библии.

Подведем кратко итоги нашим рассуждениям о повторном браке на основа�
нии Писания, сведя все данные об этом вопросе в таблицу (табл. 7.5).
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Таблица 7.5.  Анализ мест Писания о разводах и повторных браках

№

1

2

3

4

5

Признается ли факт развода и
является ли причина развода

допустимой и законной в глазах Бога

Нет. Муж и жена рассматриваются Богом как
одно целое — человек

Да. Признается наличие опороченных, отвер�
женных и блудных людей, которые нарушили
брачное единство или законы святости, но их
поступки греховны, потому что и блуд, и раз�
вод противоречат Божьему закону

Нет. Развод, в данном случае, невозможен ни
при каких обстоятельствах

Да. Здесь не Бог, а Моисей дает гражданс�
кий закон по упорядочиванию отношений,
когда развод совершился. Моисей дает про�
цедуру и порядок действий при вынужден�
ном разрыве брачных отношений из�за на�
рушения супружеской верности, но развод
здесь не рассматривается как Божий поря�
док. Здесь нет повеления на развод, а есть
повеление, чтобы первый муж, отпустивший
свою жену, не брал ее опять в жены после
того, как она осквернена (Втор. 24:4). Кон�
статация факта развода среди согрешающих
людей (Втор. 24:1�3) — не есть повеление на
развод. Здесь Моисей предпринимает вы�
нужденную меру, чтобы избежать еще боль�
шего зла, а причиной такого шага является
жестокосердие людей

Да. Это вынужденный гражданский закон о
разводе в особой ситуации, когда народ Изра�
иля не выполнил Божье повеление, запреща�
ющее браки с язычниками (Исх. 34:10�16;
Втор. 7:3, 4; Нав. 23:11�13). Эти греховные по�
ступки народа вынуждали религиозных вож�
дей во избежание еще большего зла и с целью
сохранения Израиля как народа Божьего, по�
клоняющегося единому Богу, прибегать к та�
ким крайним мерам

Дается ли разрешение
на повторный брак
при живом супруге

Нет

Нет. Священники, о кото�
рых идет речь, не должны
брать в жены тех, которые
были оставлены своими му�
жьями, разведены или име�
ли грех блуда

Нет. Даже при нежелании
создать брак с той, которую
опорочил, и с той, которую
возненавидел, идет катего�
рический запрет и на развод,
и, тем самым, на повторный
брак

Нет. Более того, здесь вет�
хозаветный гражданский за�
кон даже не отражает важ�
нейший Божий принцип
примирения с первым супру�
гом и запрещает первому
мужу принимать опорочен�
ную жену

Нет

Место
 из

Писания

Быт.
1:26, 27;
2:23, 24;
Быт.
5:1, 2

Лев.
21:6, 7,
13, 14

Втор.
22:13�19,
28, 29

Втор.
24:1�4

Езд.
10:2�44
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Да. Причина разводного письма и временно�
го оставления — духовный блуд и преступле�
ния Израиля как неверной жены, которая
ушла от своего Мужа и нарушила клятву ("как
поступила ты, презрев клятву нарушени�
ем союза" — Иез. 16:59). Показаны страш�
ные последствия этого блуда. Однако это ос�
тавление не навсегда, а временное оставление.
Жена не называется разведенной, но называ�
ется оставленной ("Ибо как жену, оставлен�
ную и скорбящую духом, призывает тебя
Господь" — Ис. 54:6; "На малое время Я ос�
тавил тебя, но с великою милостью вос�
приму тебя" — Ис. 54:7), отпущенной ("…где
разводное письмо вашей матери, с кото�
рым Я отпустил ее?.. за преступления
ваши отпущена мать ваша" — Ис. 50:1), и
ее временное положение оставленной сравни�
вается с бесславным вдовством ("ты забу�
дешь посрамление юности твоей и не бу�
дешь более вспоминать о бесславии вдов�
ства твоего" — Ис. 54:4)

Да. Здесь идет образное сравнение Иудеи как
оставившей Бога блудницы. Причина времен�
ного оставления — духовный блуд (Иер. 3:20).
Блудодейка отпущена, но Бог верен Своему веч�
ному завету и сочетанию, и призывает к восста�
новлению союза (Иер. 3:13, 14, 22)

Да. Произошел временный разрыв, потому что
Израиль — блудная жена
Да. Развод есть, но это является грехом. Здесь
Бог осуждает развод и называет поступок ве�
роломным. В крайнем случае ("Если ты нена�
видишь ее…" — Мал. 2:16) Господь советует не
развестись, а отпустить жену (Мал. 2:16). Но по�
веление Господа и Его воля очевидны ("никто
не поступай вероломно против жены юно�
сти своей" — Мал. 2:15; "наблюдайте за ду�
хом вашим и не поступайте вероломно" —
Мал. 2:16)
Да. Но единственной причиной для развода яв�
ляется вина любодеяния, т.е. блуда и полового
распутства. Некоторые считают, что это отно�
сится только к разрыву помолвки у иудеев. Но
даже если это и не разрыв помолвки, а разрыв
брачных отношений, то это не правило, а ис�
ключение

Нет. Муж остается верным
Своим клятвам и обещаниям
и дает возможность исправ�
ления блудной жене ("Но я
вспомню союз Мой с то�
бою во дни юности твоей,
и восстановлю с тобою
вечный союз" — Иез. 16:60;
"Я восстановлю союз Мой
с тобою, и узнаешь, что Я
Господь" — Иез. 16:62; "На
малое время Я оставил
тебя, но с великою мило�
стью восприму тебя" —
Ис. 54:7). Здесь идет призыв
вернуться и примириться с
первым Мужем своим, рас�
каяться в грехах, вернуться к
Богу, милующему Свой на�
род, чтобы восстановить
единство и  получить
обильные благословения
(Ис. 49:13�18; Ис. 54:4, 5, 8;
Иез. 16:62; Иез. 36:24�38)
Нет. Здесь идет речь о по�
каянии и примирении с Бо�
гом и возвращении к Богу,
Который есть образ Перво�
го и Единственного Мужа.
Божий народ в покаянии
вернется к Богу и не будет
жить в незаконном браке с
" другим муже м".  Здесь
прообраз ситуации, кото�
рая описана в 1Кор. 7:11
("примириться с мужем
своим")
Нет. Речь идет о возвращении
к мужу (Ос. 2:7, 14, 16, 19, 20)
Нет

Нет. Развод дает повод пре�
любодействовать, но тот, кто
женится на разведенной, тот
прелюбодействует, и это
даже не зависит от того, со�
стоит он в браке или нет.
Вторая часть стиха запреща�
ет повторный брак очевид�
ным образом

6

7

8

9

10

Ис. 50:1;
Ис. 54:4�
10; Иез.
16:32�63

Иер. 3:1�
22; Иер.
2:1�37

Ос. 2:2�
20
Мал.
2:11�16

Мф. 5:31,
32



НЕРАСТОРЖИМОСТЬ  БРАКА.  РАЗВОДЫ  И  ПОВТОРНЫЕ  БРАКИ

452

ГЛАВА 7

Нет. Здесь идет упоминание
о грехе прелюбодеяния при
повторном браке: "Кто…
женится на другой, тот
прелюбодействует". Ис�
ключение "не за прелюбоде�
яние" нельзя отнести к по�
вторному браку, потому что
в таком случае этот стих
вступает в противоречие с
другими местами Писания
(Мф. 5:32; 19:6; Мк. 10:9, 11,
12; Лк. 16:18; 1Кор. 7:39;
Рим. 7:2, 3)

Нет.  Здесь дано ясное оп�
ределение, что повторный
брак  как  дл я муж чин ы
(Мк. 10:11), так и для жен�
щины (Мк. 10:12), является
прелюбодейным. Здесь по�
вторные браки принципи�
ально запрещены. Харак�
терно, что женившийся на
другой прелюбодействует,
т.к. повторный брак разру�
шает первый брак

Нет. Здесь характерно то,
что нет никакого исключе�
ния, и стоит слово "всякий".
Всякий, кто развелся и же�
нился повторно, — прелюбо�
действует; всякий, кто же�
нится на разведенной с му�
жем, — прелюбодействует.
Характерно, что впереди
идут стихи Лк. 16:15�17, где
Христос говорит о неизмен�
ности Божественных прин�
ципов

Нет. Повторный брак разре�
шается только после смерти
супруга, а повторные браки
разведенных при живом суп�
руге однозначно исключены

Нет. Здесь идет речь о
вступлении в брак двух ка�
тегорий людей: безбрачных
(тех, кто не состоял в браке)
и вдов (у которых умер суп�
руг), и нет речи о повторных
браках при живом супруге.
Разрешение вступать в брак
дано лишь для тех, кто не со�
стоял в браке, или у кого
умер супруг

Да. Но единственной исключительной причи�
ной развода (и только для пострадавшей сто�
роны) является любодеяние второй полови�
ны. Некоторые считают, что это исключение
дано для тех, кто был помолвлен, но не состо�
ял в браке. В еврейской традиции при помол�
вке жених и невеста назывались мужем и же�
ной (Мф. 1:18, 19; Лк. 1:27), а наказание за
блуд и ответственность за поступки по отно�
шению к обрученной были такими же, как и к
состоящей в браке (Втор. 22:23�27).
Но даже если эта оговорка в Мф. 19:9 ("не за
прелюбодеяние") относится к разрыву брач�
ных отношений, то она является исключением,
которое было вынужденным из�за жестокосер�
дия людей, а сначала не было так

Да. Но это было повеление Моисея, а не Божия
заповедь. Повеление Моисея было сделано по
жестокосердию людей, но в начале не было так.
Здесь Иисус обращается к первоначальной за�
поведи Божией, данной в начале через Моисея
Быт. 2:24, а фарисеи стремятся удобно для себя
и неверно толковать Втор. 24:1�4. Однако Хри�
стос возвращает нас от человеческого греха и
слабостей к единственной Божьей истине и Бо�
жьему порядку: "Что Бог сочетал, того чело�
век да не разлучает" (Мк. 10:9)

Да. Но развод здесь рассматривается как грех,
т.е. он не является законным

Нет

—

Мф.
19:3�9

Мк. 10:2�
12

Лк. 16:18

Рим. 7:1�
3

1Кор.
7:8, 9

11

12

13

14

15
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16

17

18

Нет. Идет Божий запрет на развод среди веру�
ющих ("не я повелеваю, а Господь: жене не
разводиться с мужем… и мужу не оставлять
жены своей" — 1Кор. 7:10�11).
Да. Но этот разрыв брачных отношений не уго�
ден Богу. В случае разрыва брачных отношений
у верующих, Божья воля — "примириться с
мужем своим" (1Кор. 7:11)

Нет, если неверующий желает сохранить семью.
Да, если неверующий супруг не желает жить с
верующей половиной и всячески вынуждает ее
к разводу. В этом случае для сохранения мира
и для предотвращения разрушения всех сфер
жизни верующая сторона может отпустить не�
верующую. Однако удовлетворение желания
неверующего не является вечным разрывом
брачных уз в глазах Бога. Здесь допустимо от�
деление неверующего, если из�за его стремле�
ния развестись каждодневная жизнь становит�
ся невыносимой. При этом инициатива разво�
да может следовать только от неверующей сто�
роны. Верующая сторона должна пытаться со�
хранять брак, но если это невозможно, то раз�
рыв не ляжет бременем греха на верующую по�
ловину. При временном разрыве еще сохраня�
ется возможность примирения и восстановле�
ния брака

Нет. Здесь дан принцип сохранения, а не раз�
рушения. Если соединен с женою, не ищи раз�
вода

Нет. Для верующих разве�
денных существует только
два пути:
а) оставаться незамужнею
(неженатым);
б) примириться с прежним
супругом.
Но повторный брак с други�
ми категорически исключен,
пока жив супруг (супруга)

Нет.  Это место Писания
дает свободу друг от друга,
освобождает от супружес�
ких обязательств, но не дает
права на повторный брак ве�
рующему. Оставаясь одной,
верующая половина не зак�
рывает возможности при�
мирения с первым и един�
ственным супругом

Нет. Эти стихи относятся к
девственницам или ранее не
состоявшим в браке юно�
шам, которые решают: со�
стоять им в браке или нет.
Исходя из конкретной ситу�
ации (это было время гоне�
ний христиан, которое Апо�
стол Павел отмечает слова�
ми "по настоящей нужде")
дается совет, что в таком
случае лучше переносить
бремена одному. Эти места
нельзя использовать для
обоснования повторного
брака, так как слова о браке
("остался ли без жены? не
ищи жены. Впрочем, если
и женишься, не согре�
шишь") относятся не к тем,
кто развелся, а исключи�
тельно к тем, кто не состо�
ял в браке, т.е. кто не заклю�
чил брак и остался без
жены. Он может оставаться
холостым, но может и же�
ниться, но это будет только
первый брак

1Кор.
7:10, 11

1Кор.
7:12�16

1Кор.
7:25�29
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Нет. Этот стих усиливает и
конкретизирует Рим. 7:1�3.
Муж и жена связаны зако�
ном брака до смерти, только
смерть одного из супругов
развязывает узы брака

Нет

Нет. Здесь дано требование
для избрания служителя, ко�
торый должен быть мужем
одной жены

Нет. Здесь дано требование
для избрания вдовицы, ко�
торая должна быть женою
одного мужа

Нет. Здесь речь идет о браке
молодой вдовы, супруг кото�
рой умер, т.е. здесь подтвер�
ждается принцип, изложен�
ный в Рим. 7:1�3; 1Кор. 7:39

Нет

Нет. Здесь четко и однозначно сказано, что
только смерть мужа (жены) освобождает вто�
рую половину от закона брака. Но доколе жив
муж, жена связана этим законом

Нет. Муж и жена — одно целое, и установлен
гармоничный порядок этого единства, который
Господь учредил вначале (Быт. 2:24)

Нет

Нет

—

Нет. Святость брака нерушима, а блудников и
прелюбодеев судит Бог

1Кор.
7:39

Еф. 5:22�
33

1Тим.
3:2, 12

1Тим. 5:9

1Тим.
5:14, 15

Евр. 13:4

19

20

21

22

23

24

Мы видим, что Библия не дает права на повторный брак при живом супруге.

2. Вопросы душепопечения при повторных браках

Большое значение имеет правильное наставление в церкви и правильная
позиция служителей и душепопечителей. И здесь критериями должны быть не
наши человеческие чувства, переживания, сострадания, не сочувствие и жела�
ние помочь страдающей брачной половине, не стремление скорее разрешить
конфликт или проблему в браке кажущимся простым путем или человеческой
логикой, но только аргументы из Слова Божьего. Оно без искажений, добавле�
ний и смягчений должно выступать единственным путеводителем во всех слож�
нейших ситуациях. Необходимо помнить предупреждение Господа Иисуса Хри�
ста, Который сказал, что «от всякого, кому дано много, много и потребует�
ся, и кому много вверено, с того больше взыщут» (Лк. 12:48). Так часто
хочется разрешить по�человечески те проблемы, которые неразрешимы с че�
ловеческой помощью. Не дайте обмануть себя и других своими чувствами, а
покоритесь Слову Божию.

В таких сложных ситуациях советы и поспешные выводы, которые не следуют
из Писания, имеют временный характер и не могут оказать действенной помощи.
Легкомысленное или поспешное решение, которое снимает или смягчает вину и
трактуется не как нарушение воли Божьей для вступающих при живом супруге в
повторный брак, не может служить назиданием церкви. Всегда во всяком разводе
и повторном браке присутствует грех. И прежде, чем разрешать проблемы отно�
шений, необходимо разрешить проблему греха через исповедание, покаяние и ос�
тавление греха.
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Служители должны поступать по принципу угождения Богу, а не людям, что�
бы можно было сказать словами Апостола Павла: «Ибо в учении нашем нет ни
заблуждения, ни нечистых побуждений, ни лукавства; но, как Бог удосто�
ил нас того, чтобы вверить нам благовестие, так мы и говорим, угождая не
человекам, но Богу, испытующему сердца наши» (1Фес. 2:3, 4). Если угож�
дать человекам, даже очень добрым, искренним и ищущим Бога, то существует
опасность скатиться на позиции фарисеев и иметь худые плоды.

От служителей Божьих при душепопечении в сложных семейных вопросах
требуется высокая осмотрительность, ответственность, богобоязненность и рас�
судительность. Один из очень известных богословов раннего христианства Амв�
росий Медиоланский (337–397) в своем труде «Об обязанностях священнослужи�
телей» писал:

«Ибо надлежит нам позаботиться о том, чтобы ничего не делать необдуманно
или небрежно и не допускать ничего такого, что не имеет за собою разумного осно�
вания». [7.122]

Господь, Который поставил человека в соответствующие трудные условия вслед�
ствие его неправильной греховной жизни, не нуждается в нашей плотской помощи,
а желает привести души к познанию истины. Принятие истинного пути бывает по�
рой очень сложным, потому что очень трудно выполнить волю Божию. Всегда мож�
но получить прощение и милость Божию, но не всегда можно исправить прежние
греховные шаги, которые совершал человек, не знавший о Боге. Бог прощает грехи
при исповедании и покаянии, не вспоминает их более (1Ин. 1:9; Пс. 50:19; Пр. 28:13;
Иер. 31:34; Евр. 10:17), но последствия грехов и нанесенные ими раны дают знать о
себе в будущей жизни и закрывают многие пути. Например, после развода при по�
вторном браке при живом супруге уже невозможно создание семьи в чистоте Слова
Божия и в полноте благословений. Если прежняя семья была разрушена, то невоз�
можно создать чистую новую семью. И это является очень сильным предупрежде�
нием об ответственности при создании брака. Очень трудно восстанавливать то, что
разрушено человеческим грехом и эгоизмом. Но если это трудно сделать верующим
людям, если даже тем, которые пришли к Богу и идут за Ним, трудно наладить се�
мейную жизнь, то, тем более, это трудно сделать неверующему человеку, который
уповает только на свои силы. Трудности жизни, запутанность ситуаций, различные
мнения людей, снисхождение и людская жалость, кажущиеся естественными чело�
веческой логике шаги, — все это не должно брать верх над Писанием, потому что
Слово Божие не должно быть попираемо. Часто духовные истины не постигаются
человеческой мудростью, о чем мы читаем в 1Кор. 2:12, 13: «Но мы приняли не
духа мира сего, а Духа от Бога, дабы знать дарованное нам от Бога, что и
возвещаем не от человеческой мудрости изученными словами, но изучен�
ными от Духа Святого, соображая духовное с духовным. Душевный человек
не принимает того, что от Духа Божия, потому что он почитает это безуми�
ем; и не может разуметь, потому что о сем надобно судить духовно».

Та же мысль прослеживается и в Гал. 5:25: «Если мы живем духом, то по
духу и поступать должны».

Это значит, что трудности жизни христианина не оправдывают его грех, при
котором нарушается Слово Божие. И здесь необходимо поступать твердо по Биб�
лии, как и было во все времена для детей Божиих, «дабы в точности исполнять
все, что в ней написано» (Нав. 1:8).

Так важно не дать себя обмануть человеческим чувствам, а быть твердым и
мужественным, чтобы сказать, как некогда сказал Божий народ:

Иер. 42:6 «Хорошо ли, худо ли то будет, но гласа Господа Бога нашего, к
Которому посылаем тебя, послушаемся, чтобы нам было хорошо, когда бу�
дем послушны гласу Господа Бога нашего».
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Необходимо подчеркнуть также один важнейший принцип при толковании
Библии. Грех (то есть все то, что нарушает волю Божию) является грехом, незави�
симо от того, в каких обстоятельствах он был совершен и какие были намерения
(от этого зависит лишь Божье помилование и степень вины человека). Бог не на�
рушает принципов святости из�за нашей немощи и греховности, потому что Он
неизменен, и Слово Его совершенно и вечно. Это находит свое яркое отражение в
Писании:

Иак. 1:17 «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит
свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени перемены».

Чис. 23:19 «Бог не человек, чтоб Ему лгать, и не сын человеческий,
чтоб Ему изменяться. Он ли скажет и не сделает? будет говорить, и не
исполнит?»

Ис. 46:10 «Мой совет состоится, и все, что Мне угодно, Я сделаю».
Мал. 3:6 «Ибо Я — Господь, Я не изменяюсь».
Ин. 8:31, 32 «…если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои учени�

ки, и познаете истину, и истина сделает вас свободными».
Мф. 24:35 «…небо и земля прейдут, но слова Мои не прейдут».
Пс. 118:89 «На веки, Господи, Слово Твое утверждено на небесах».
Ис. 40:8 «Трава засыхает, цвет увядает, а слово Бога нашего пребудет

вечно».
Пс. 88:35 «Не нарушу завета Моего, и не переменю того, что вышло из

уст Моих».
Ин. 10:35 «…и не может нарушиться Писание…»
Пр. 30:5, 6 «Всякое слово Бога чисто; Он — щит уповающим на Него.

Не прибавляй к словам Его, чтобы Он не обличил Тебя, и ты не оказался
лжецом».

2Тим. 3:16 «Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для
обличения, для исправления, для наставления в праведности».

1Пет. 1:25 «…но слово Господне пребывает вовек».
Господь свят, Он совершенен и не может противоречить Сам Себе и Своему

Слову. И человеческие слабости и грехи не могут повлиять на Божию святость.
2Тим. 2:13 «Если мы неверны, Он пребывает верен, ибо Себя отречься

не может».
Рим 3:3, 4 «Ибо что же? если некоторые и неверны были, неверность их

уничтожит ли верность Божию? Никак. Бог верен».
А это значит, что грех является нарушением воли Божией независимо от того,

знал человек о разводах и повторных браках или не знал, было это до того, как он
стал верующим или после. Не отменяет также вины греха для другого супруга при
повторных браках и то обстоятельство, что один из бывших супругов состоит в
новом браке. Бог не изменяет Своих критериев святости брака, не подходит к раз�
ным людям с разными мерками, когда речь идет о вечных установлениях, «ибо
нет лицеприятия у Бога» (Рим. 2:11). Однако незыблемость Божиих мерок свя�
тости не означает шаблонного и одинакового отношения ко всем без исключения
людям в плане помилования. Каждая ситуация имеет свои особенности, тем более
уникальна и бесценна каждая человеческая душа. Для пришедших к Богу людей
не бывает безысходных ситуаций, потому что Господь видит сердце человека, и
Его милость и благодать никогда не могут истощиться. И одних Господь благо�
словляет ради истины, а других из милости.

Очень многих волнует вопрос: если любой повторный брак при живом суп�
руге есть грех, то как же тогда быть со многими сложными ситуациями? Что же
делать тем людям и как жить дальше, если они не могут жить одни? Можно
привести десятки и сотни примеров очень сложных и раздирающих наши сер�
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дца ситуаций, где нам по�человечески хотелось бы оправдать того или иного
человека и сказать, что именно в таком случае повторный брак не является гре�
хом. Однако никто из людей не может взять на себя Божии функции оправда�
ния или прощения, ибо «помилование зависит не от желающего и не от
подвизающегося, но от Бога милующего» (Рим. 9:16). Рост человеческой
греховности не означает изменение Божией святости, так как «Иисус Христос
вчера и сегодня и во веки Тот же» (Евр. 13:8). Помилование Божье и Божье
прощение не означает, что повторный брак при живом супруге может не яв�
ляться грехом. Необходимо ясно и однозначно уяснить, что по Слову Божьему
всякий повторный брак при живом супруге является грехом. Точно так же не�
обходимо уяснить, что этот грех не исключает милости и прощения, которые
находятся у Бога, и Который «близок …к сокрушенным сердцем и смирен�
ных духом спасет» (Пс. 33:19), «Он исцеляет сокрушенных сердцем и вра�
чует скорби их» (Пс. 146:3). Господь пришел на эту землю, чтобы «исцелять
сокрушенных сердцем» (Лк. 4:18), явить Свою любовь и благодать. Только
Ему принадлежит суд, правда, прощение и милость, которые Он являет для
любящих Его.

В этом мире и в этой жизни нет ничего случайного. То, что люди посеяли в
своей жизни, то и пожинают, через такие скорби многие начинают задумываться
и приходить к Отцу Небесному, потому что Бог желает спасти людей, отвратить
их от ложного пути, «ибо Господь, кого любит, того наказывает» (Евр. 12:6).
Да, в жизни очень много зла и греха, которые ранят людей, лишают радости и
покоя, заставляют сожалеть о неверном прошлом, ломают жизнь детям и окру�
жающим. Но это только лишь доказывает, что грех — это серьезнейшая опас�
ность, и самым серьезным и ответственным образом необходимо относиться к
послушанию Божьему Слову. Глядя на разрушенные и разрушающиеся семьи,
на плоды безбожной жизни, хочется сказать всем людям: «Живите с Господом и
будьте счастливы, радуйтесь и наслаждайтесь семейным очагом!» Есть ошибки в
жизни, которые очень дорого стоят, есть грехи, за которые очень долго, а порой
и всю жизнь приходится платить. Создание семьи — это самый ответственный
(после принятия Господа) шаг, в котором не должно быть легкомыслия, поспеш�
ности и ошибок. Можно сменить работу, которая не нравится, можно сменить
место жительства на лучшее, легко можно сменить одежду, но нельзя сменить и
разрушить то, что Бог соединил воедино в брачном союзе. Всякий грех имеет
худые последствия, но есть такие сферы жизни человека, например, как семья,
где нет возможности все исправить, а есть возможность лишь получить проще�
ние при обращении к Богу.

Конечно, очень трудно регламентировать все богатство и разнообразие жизни
каждого человека, все оттенки супружеских отношений, долю вины, судить, где
меньшее или большее зло, потому что любое зло является злом. Что делать тем
людям, которые стоят как бы перед вынужденной необходимостью повторного
брака из�за ошибок жизни, совершенных до прихода к Богу? Что делать тем, кто в
силу особых обстоятельств и в силу немощей не могут жить вне брака, не иску�
шаться, не совершать другие грехи, не могут выполнять обязанности родителей
перед детьми и потому совершают еще большее зло? В таких случаях каждый дол�
жен честно и ответственно осуществлять свой выбор перед Богом, зная, что «все
обнажено и открыто перед очами Его: Ему дадим отчет» (Евр. 4:13), и зная,
что «каждый из нас за себя даст отчет Богу» (Рим. 14:12).

Не всегда внешнее и видимое является наибольшим злом. Часто самое боль�
шое зло гнездится в сердце человека, который может иметь вид благочестия, но не
имеет любви ни к Богу, ни к ближнему. Только Бог видит сердце человека и только
Ему принадлежит окончательное решение, потому что «Господь взвешивает сер�
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дца» (Пр. 21:2). По�разному может проявляться милость Божья и Божий гнев в
разных обстоятельствах:

— к тому, кто желает вступить в повторный брак, не сделав никаких усилий
для примирения и воссоздания семьи, и к тому, кто приложил все усилия,
но неверующая брачная половина ничего не желает слушать и уже состоит
в другом браке;

— к тому, кто желает любым путем иметь своей женой девушку, не состояв�
шую никогда ранее в браке, или к тому, кто желает понять и явить помощь
оказавшейся в таком же положении женщине, взяв на себя бремя семейной
жизни, воспитание одиноких детей будущей супруги, присмотр за брачной
половиной, имеющей нужду в помощи;

— к тому, кто совершает повторный брак самовольно в гордости и в надмен�
ной правоте своих шагов, и к тому, кто в смирении и сокрушении сердца
ищет советов у Господа, у старших, у служителей и желает положить конец
греху и отсечь все зло искушений;

— к тому, у кого брак длился много лет и есть дети, которые нуждаются в отце
или матери, в их заботе и жертвенности, и к тому, кто не жил семейной жиз�
нью и не имеет детей;

— к тому, кто во всем обвиняет только свою бывшую половину и не имеет
прощения в сердце, желает доказать свою правоту любым путем, и к тому,
кто осознал свою вину в прежней жизни, простил своего спутника и полу�
чил прощение и благословение с его стороны на успех в будущей жизни;

— к тому, кто легкомысленно делает шаг к повторному браку, и к тому, кто
имеет ясное свидетельство от Бога о прощении, милости и защите Божьей
в глубине смиренного сердца;

— к тому, кто служит соблазном для всей общины, и к тому, через кого Бог
отвечает на молитвы общины, взывающей о милости за древнее и о жизни
в новом.

Человеку не дано право судить других, однако каждый должен испытывать
себя, принимать ответственность за свои решения и действия, рассматривать кон�
кретную ситуацию по духу, а не по букве, в страхе Божьем, зная, что от этих ша�
гов зависят многие благословения в земной жизни и в вечности. Каждый должен
руководствоваться учением Христовым, чистой совестью и чистым сердцем, ко�
торое не должно осуждать, «ибо если сердце наше осуждает нас, то кольми
паче Бог, потому что Бог больше сердца нашего и знает все» (1Ин. 3:20).
Слово Божье говорит, что «блажен, кто не осуждает себя в том, что избира�
ет» (Рим. 14:22).

У Господа всегда есть место милости. Он искупил нас Своей смертью и Воскре�
сением и желает дать новую жизнь, явить любовь, которая «все покрывает»
(1Кор. 13:7), и явить Себя, богатого милостью (Еф. 2:4�9; Рим. 10:11�13; 1Ин. 4:18;
Еф. 4:14�16; Мф. 9:13; Мф. 12:7; Мф. 23:23; Иак. 2:13; Иуд. 21; Тит. 3:3�8; Пс. 30:8;
Пс. 35:6; Пс. 102:11; Пс. 146:11; Пр. 3:3, 7; Ос. 6:6; Иер. 9:23, 24; Плач. 3:22).

Мы видим, как Господь прощает женщину, взятую в прелюбодеянии. Она
имела грех, осознавала его и не искала причин оправдания для себя. Она сми�
ренно ждала решения от Господа (Ин. 8:3�11) и получила от Него милость и
прощение: «Иди и впредь не греши». Божье милосердие объемлет тех, кто
желает иметь чистое и прощенное сердце, оставить грех и сотворить достой�
ный плод покаяния. Господь смотрит и видит сердце:

Пс. 33:19 «Близок Господь к сокрушенным сердцем и смиренных ду�
хом спасет». И поэтому милость Божия не по закону, а сверх закона, и по�
этому Господь Иисус Христос повергает в изумление фарисеев и законников
словами, в которых говорится о смиренных и сокрушенных духом и трепещу�
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щих пред Словом Его: «Мытари и блудницы вперед вас идут в Царство
Божие» (Мф. 21:31).

Христос, видя сердце грешной женщины, видя ее раскаяние и любовь к Богу,
говорит: «Прощаются грехи ее многие за то, что она возлюбила много, а кому
мало прощается, тот мало любит» (Лк. 7:47).

Бог не должен (не обязан) являть милость человеку, Он не должен (не обя�
зан) прощать наши грехи, но Он может это сделать по милости Своей. Милость
Божья дается тому, кто понимает и осознает нужду в ней и нужду в прощении.
Однако милость не получается по требованию, а просится человеком и дается
Богом. А для этого важно осознавать, что есть грех, осознавать всю его опас�
ность и уж тем более не требовать прощения и не предъявлять свои права на
милость, когда есть нераскаянный грех. Милость и прощение дается тем, кто
имеет сокрушенное сердце. В данном случае это распространяется только на
тех, которые не требуют несуществующего права на повторный брак, а в сми�
рении просят Божьей милости, которая покрывает грехи. И это может сделать
только святой и любящий Господь, Который «вчера и сегодня и вовеки Тот
же» (Евр. 13:8).

Некто сказал, что Бог никогда не закрывает никакой двери, не открыв преж�
де нужной. Если так случилось, что неверующая половина оставила вас, то нуж�
но не торопиться вступать в повторный брак, а взять в пример долготерпение
Господа и Его верность (Иер. 3:1, 2; 2:1�37; Ис. 54:4�10; Иез. 16:32�63; Ос. 2:2�20).
Неверующему, который открыто непослушен Богу, мы не можем навязать Бо�
жьи принципы силой и привязать к семье цепями. Но если такой человек не
совершит покаяние, то его ожидает вечная погибель (1Кор. 6:9, 10; Гал. 5:19�21;
Откр. 21:8). И если неверны грешники (неверующая половина), то это не озна�
чает, что верующая половина может быть неверной и нарушить свои обеща�
ния. В таком случае грех был бы сильнее святости, но Слово Божие говорит
нам обратное, так как Тот, Кто в нас сильнее того, кто в мире (1Ин. 4:4). Каждый
будет отвечать перед Богом за себя, а не за другого (Рим. 14:12). Верующий че�
ловек должен подражать Богу, а не поступкам греховного мира (Иак. 4:4; Гал. 1:10;
Ин. 8:31, 32; 14:15�17; 1Кор. 3:18�20). Господь являет образец верности. Слово
Божье говорит нам: «Если мы неверны, Он пребывает верен, ибо Себя от�
речься не может» (2Тим. 2:13). Если верующий останется верен Божьему Сло�
ву, то Бог всегда даст силы перенести все искушения и трудности, а также даст
и облегчение (1Кор. 10:13; Евр. 12:3, 4; Мф. 7:7�11; Пс. 36:1�9, 34; 126:1, 2; 118:8;
Ис. 26:3, 4; Откр. 2:10).

Пусть верующая сторона поставит на одну чашу весов спасение и вечную
жизнь ушедшего из семьи супруга, а на другую — все остальное. Душа человека
(даже злого и нелюбимого) дороже всего (Мф. 16:26), поэтому невиновная сто�
рона, оставаясь безбрачной, оставляет открытой дверь для примирения, посто�
янно являет прощение, снисхождение и милость, чтобы спасти по крайней мере
некоторых. Никакой человек, кроме Бога, не знает всех путей другого человека
и не знает о том, возможно ли примирение или нет, даже если ему видится, что
примирение невозможно. Но то, что невозможно человеку, то возможно Богу,
пути Которого непостижимы для нас. Истинная вера и верность Господу и Его
Слову в данной ситуации состоит в том, чтобы сделать все правильно со своей
стороны.

Одно не вызывает никакого сомнения, что если христианин будет верен Богу и
Его Слову и не будет поступать по меркам греховного мира, то Господь даст силы
для всего, изольет Свое благословение на верных Ему, направит на Божьи пути и
поможет извлечь драгоценное даже из ничтожного, потому что «ходящих в не�
порочности Он не лишает благ» (Пс. 83:12), а блага эти имеют не земную, а
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вечную, небесную ценность (Пс. 33:9, 10; 111:1�4; 113:21; Мф. 7:11). Если мы поза�
ботимся о верности Богу, Бог позаботится о нашем благе и даст силы для победы.
В противном случае мы будем поступать не так, как подобает верным Ему детям, а
как поступают новые фарисеи новой эпохи, которые спрашивают: «По всякой ли
причине позволительно человеку разводиться с женою своею?» (Мф. 19:3)
и изыскивают лазейки для тех путей, Которые Бог закрыл для нас Своей благой,
угодной и совершенной волей, сказав однажды: «Что Бог сочетал, того человек
да не разлучает» (Мф. 19:6).

И если мы будем любить Бога, сокрушаться в своих грехах (Мф. 5:4), жить
упованием на Его прощение, любовь и милосердие, которое «обновляется
каждое утро» (Плач. 3:23), то мы получим дух прощения, животворящую
жизнь и благодарное сердце. И это будет трепетное сердце, которое не говорит
о праве на повторный брак, но которое открыто для Господа и в благодарности
восклицает: «О, бездна богатства и премудрости и ведения Божия! Как
непостижимы судьбы Его и неисследимы пути Его! Ибо кто познал ум
Господень? Или кто был советником Ему? Или кто дал Ему наперед, что�
бы Он должен был воздать? Ибо все из Него, Им и к Нему. Ему слава во
веки, Аминь» (Рим. 11:33�36).

Исходя из вышесказанного, можно руководствоваться следующими прин�
ципами для осуществления душепопечения при решении вопросов о повтор�
ных браках:

1. Полный приоритет Слову Божьему.
Наш опыт, наши чувства, наше человеческое сожаление должны находить�
ся под контролем Писания и в случае неуверенности и сомнений необходи�
мо поступать по Слову Божию, как бы это ни было болезненно и трудно.

2. Сначала необходимо выяснить глубинные корни и проблемы конфлик�
та, разрешить проблему греха посредством исповедания, покаяния, от�
каза от греха, а потом приступать к разрешению проблем взаимоотно�
шений.

3. Основная цель душепопечения — не развод и повторный брак, не поиск ле�
гитимных методов для этих шагов, а сохранение брака и примирение.

4. Вина или грех повторного брака не устраняется для человека, если он был
неверующим или не знал о Божьем порядке, если один из разведенных суп�
ругов уже женат и имеет другую семью, если брак заключался не в церкви,
если муж и жена жили вместе без всякой регистрации, если были другие
«смягчающие» обстоятельства. Только покаяние пред Богом и устранение
причин греха дают возможность примирения с Ним (1Ин. 1:7�9).

5. Задача душепопечителя привести тех, кто имеет повторные браки, к миру с
Господом и к прощению через осознание Божьей воли, покаяние и сотво�
рение достойных плодов покаяния, заключающихся в благочестивой жиз�
ни и труде для славы Господа.

6. Необходимо ясно и однозначно объяснить, что всякий повторный брак при
живом муже является прелюбодейным, и рассказать об ответственности за
такой шаг каждого, кто его совершает. Принятие решения для желающих
вступить в повторный брак должно осуществляться только с учетом объяс�
нения Слова Божьего по данному вопросу и с пониманием того, что при
этом имеется потеря полноты Божьего благословения и что для поддержа�
ния такого брачного союза на должном уровне требуется значительно боль�
ше усилий, чем при создании брака по Божьим принципам.

7. Не должно идти речи о праве на повторный брак при живом супруге и о
законности пред Богом такого брака, но только о милости Божьей и снис�
хождении.
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8. Духовный служитель должен осознавать всю меру ответственности за ту
или иную позицию, принимать во внимание все Писание, не преуменьшая
и не добавляя ничего к Божьим меркам. Необходимо, принимая во внима�
ние всю совокупность обстоятельств, просить у Господа мудрости для пра�
вильного совета или решения, не самоустраняясь от конкретной позиции и
не убегая от нуждающегося в помощи брата или сестры.

9. При осознании вины одним супругом, который состоял уже ранее в другом
браке, необходимо обоим супругам совершить покаяние и не разрушать
далее семейную жизнь, а своей жизнью и хождением пред Богом прино�
сить добрые плоды, уповая на Божью милость и прощение, живя в том бра�
ке, который существует в данное время. Нельзя совершать дальнейшее зло
и разрушение, если нет возможности для примирения с первым супругом.

10. При совершении повторного брака в особенных, неотвратимых ситуациях,
вступающим в брак верующим супругам и служителям церкви необходимо
получить в духе ясность от Бога, что Он милосердно нисходит к немощи
брата и сестры в данной конкретной ситуации, что этот брак устраняет при�
чины большего зла и искушений, что Бог покрывает Своей любовью и ми�
лостью человеческие несовершенства и слабости и что в этом браке служе�
ние Господу будет плодотворнее. Важно иметь личную ответственность и
свидетельство каждого, чтобы не было осуждения совести и сердца, потому
что «если сердце наше осуждает нас, то кольми паче Бог, потому что
Бог больше сердца нашего и знает все» (1Ин. 3:20). В данном случае
должна быть ясность в духе от Бога не только для тех, кто ищет пути разре�
шения сложных проблем семейной жизни, но и ясность для служителя цер�
кви, участвующего в разрешении этих проблем. Служитель церкви несет
духовную ответственность перед Богом за свои действия, но не меньшую
ответственность перед Богом служитель несет и за бездействие. При этом
такой брак может осуществляться только в смирении и сокрушении сердца,
без пышности, где в молитвах взывают о милости и защите Божией, а цер�
ковь правильно информируется о разнице между первым браком и повтор�
ным браком, не унижая ценности каждой души пред Господом.

11. Душепопечители и служители в такой ситуации должны стремиться не толь�
ко объяснить вину греха, но, прося в молитвах Бога о Его защите семьи,
указать возможные пути выхода из греха принятием Божьей благодати,
отвергнув фарисейское осуждение и превозношение. Необходимо добивать�
ся устранения такого положения в церкви, когда брачные пары со сложной
судьбой живут не с чувством благодарности Господу за Его милость и про�
щение грехов, а с давящим чувством вины, имеющим источник явно не Бо�
жьего происхождения. Внутреннее свидетельство милости Божией и Его
покровительства способствуют плодотворному служению Господу и про�
являются в плодах жизни. Божье прощение и осознание этого прощения
ведут к свободе в духе.

12. Душепопечители и служители не должны быть молчаливыми или активны�
ми соучастниками греха, когда при явной вине нет раскаяния и после уве�
щевания и назидания проявляется необоснованное превосходство и уве�
ренность в собственной правоте. Если в своевольных греховных поступках
совершается греховный брак, то в таких случаях к грешнику должны быть
приняты самые строгие меры.

А тем, которые запутались в своих путях, но желают оставить пути неправды,
оставить грех и жить в обновленной жизни со Христом, Господь говорит:

Мф. 11:28 «Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я ус�
покою вас». Господь говорит нам в Слове Своем: «Возвратитесь, мятежные
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дети: Я исцелю вашу непокорность» (Иер. 3:22), также: «Если исповедуем
грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очи�
стит нас от всякой неправды» (1Ин. 1:9).

Брак — это удивительное и совершенное Божие установление. Чтобы иметь
Божии благословения и радость семейной жизни, необходимо жить с Господом и
самым серьезным образом отнестись к созданию семьи и посредством духовного
света и возрастания в любви наполнить домашний очаг радостью и благоуханием
Христовым.

Заключение

1. Брак есть Божье установление и предполагает нерушимость и святость союза.
2. Разводы никогда не являлись Божьей волей и никогда (ни в ветхозаветное,

ни в новозаветное время) не входили в Божественный план творения. Бог
ненавидит разводы.

3. Причиной разводов и повторных браков является человеческий грех.
4. Всякий развод несет в себе потерю благословения.
5. Имеются только два случая, оговоренные в Писании (Мф. 19:9; Мф. 5:32 и

1Кор. 7:15), при которых на невиновную сторону не ложится грех прекра�
щения брачных отношений: а) грех любодеяния или же половой безнрав�
ственности и распутства супруга (супруги); б) нежелание неверующей сто�
роны жить с верующей (при этом вторая сторона является виновной, а ве�
рующая сторона не должна выступать инициатором развода). Прекраще�
ние брачных отношений, как крайняя мера, может наступать лишь тогда и
только тогда, когда приложены все имеющиеся силы для сохранения брака
и исчерпаны все возможности, но примирение и восстановление союза не�
возможно. Все остальные случаи разводов являются греховными.

6. Прекращение брака наступает тогда, когда один из супругов умер.
7. Повторный брак разрешается лишь в том случае, когда один из супругов

умер, причем этот брак для верующего может быть только с верующим.
8. Любой повторный брак при живом супруге является нарушением Божьего

порядка.
9. Развод не является желательным в любом случае, однако после развода брак

может быть восстановлен посредством примирения. Но всякий повторный
брак при живом супруге неотвратимо разрушает первый брак и является
прелюбодейным.

10. Нет никаких различий в Ветхом Завете, в учении Иисуса Христа и Апосто�
ла Павла о повторных браках.

11. Нет ни одного места Писания, которое бы явно разрешало повторный брак
при живом супруге. Наиболее авторитетные учителя ранней Церкви осуж�
дали и разводы, и повторные браки при живом супруге.

12. Нет никаких оснований для того, чтобы говорить в определенных случаях о
«праве» на повторный брак или о «законности» повторного брака при жи�
вом супруге. Можно говорить о покаянии и милости Божией к тем, кто ранее
жил без Бога, кому грех изранил жизнь, исцелить которую может только Гос�
подь. Пути же исцеления в каждой конкретной ситуации должны определять�
ся совокупностью всех обстоятельств и направляться Словом Божиим и всем
Духом Писания, а не человеческими чувствами, потому что любовь Божия
превосходит все чувства, а милость Божия превосходит всякую человечес�
кую жалость. Господь снимает духовный гнет с каждого человека и разреша�
ет все проблемы для тех, кто с искренней верой обращается к Нему.
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ГЛАВА 7 ВОПРОСЫ  И  ЗАДАНИЯ

А. Для изучающих Библию самостоятельно и в малых
группах

1. Какие принципы дает Слово Божье в вопросах единства и
нерушимости брака?

2. В каких случаях допустим развод?
3. В каких случаях допустим повторный брак?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов и школ

1. К каким отрицательным последствиям ведут разводы?
2. Какие позиции отстаивали представители школы Шаммая и

Гиллеля в вопросах о разводах и есть ли последователи этих
школ в наше время?

3. Какая разница в понимании единства и нерушимости брака
прослеживалась между Христом и фарисеями?

4. Назовите исключения в Писании о разводах, при которых на
невиновную сторону не ложится тяжесть греха.

5. Какие важные обстоятельства необходимо учитывать, чтобы
осуществить правильный выбор между сохранением брака и
разводом в тех исключительных случаях, когда развод огово�
рен в Писании?

6. В каких случаях Писание допускает повторный брак, а в каких
не допускает?

7. Приведите на основании Писания доказательства того, что пов�
торный брак при живом супруге не является Божьей волей.

В. Для служителей

1. Какими принципами следует руководствоваться в осуществле�
нии душепопечения при решении вопросов о повторных браках?

2. Сделайте анализ известных вам случаев развода, а также раз�
вода и повторного брака на основании Писания и предложите
библейские пути решения этих ситуаций.



ГЛАВА  8
ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ



Быт. 2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку
одному; сотворим ему помощника, соответственного ему».
Пр. 14:1 «Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разру�
шит его своими руками».
Пр. 31:10�31 «Кто найдет добродетельную жену? цена ее
выше жемчугов; уверено в ней сердце мужа ее, и он не
останется без прибытка; она воздает ему добром, а не
злом, во все дни жизни своей. Добывает шерсть и лен, и с
охотою работает своими руками. Она, как купеческие
корабли, издалека добывает хлеб свой. Она встает еще
ночью и раздает пищу в доме своем и урочное служан�
кам своим. Задумает она о поле, и приобретает его; от
плодов рук своих насаждает виноградник. Препоясыва�
ет силою чресла свои и укрепляет мышцы свои. Она чув�
ствует, что занятие ее хорошо, и — светильник ее не гас�
нет и ночью. Протягивает руки свои к прялке, и персты
ее берутся за веретено. Длань свою она открывает бед�
ному, и руку свою подает нуждающемуся. Не боится сту�
жи для семьи своей, потому что вся семья ее одета в двой�
ные одежды. Она делает себе ковры; виссон и пурпур —
одежда ее. Муж ее известен у ворот, когда сидит со ста�
рейшинами земли. Она делает покрывала и продает, и
поясы доставляет купцам Финикийским. Крепость и кра�
сота — одежда ее, и весело смотрит она на будущее. Уста
свои открывает с мудростью, и кроткое наставление на
языке ее. Она наблюдает за хозяйством в доме своем и не
ест хлеба праздности. Встают дети и ублажают ее, — муж,
и хвалит ее: «много было жен добродетельных, но ты пре�
взошла всех их». Миловидность обманчива и красота су�
етна; но жена, боящаяся Господа, достойна хвалы. Дайте
ей от плода рук ее, и да прославят ее у ворот дела ее!»
Лк. 6:37 «Не судите, и не будете судимы; не осуждайте, и
не будете осуждены; прощайте, и прощены будете».
1Пет. 3:1�7 «Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужь�
ям, чтобы те из них, которые не покоряются слову, жи�
тием жен своих без слова приобретаемы были, когда уви�
дят ваше чистое, богобоязненное житие. Да будет укра�
шением вашим не внешнее плетение волос, не золотые
уборы или нарядность в одежде, но сокровенный сердца
человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого
духа, что драгоценно пред Богом. Так некогда и святые
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жены, уповавшие на Бога, украшали себя, повинуясь сво�
им мужьям. Так Сарра повиновалась Аврааму, называя
его господином. Вы — дети ее, если делаете добро и не сму�
щаетесь ни от какого страха. Также и вы, мужья, обращай�
тесь благоразумно с женами, как с немощнейшим сосудом,
оказывая им честь, как сонаследницам благодатной жиз�
ни, дабы не было вам препятствия в молитвах».
1Кор. 11:3 «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу
глава Христос, жене глава — муж, а Христу глава — Бог».
1Кор. 11:7 «Итак муж не должен покрывать голову, потому
что он есть образ и слава Божия; а жена есть слава мужа».
Еф. 4:29, 31, 32 «Никакое гнилое слово да не исходит из
уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы
оно доставляло благодать слушающим. Всякое раздра�
жение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою
злобою да будут удалены от вас; но будьте друг ко другу
добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог
во Христе простил вас».
Еф. 5:22�33 «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Гос�
поду, потому что муж есть глава жены, как и Христос гла�
ва Церкви, и Он же Спаситель тела. Но как Церковь пови�
нуется Христу, так и жены своим мужьям во всем. Мужья,
любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и
предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею вод�
ною посредством слова; чтобы представить ее Себе слав�
ною Церковью, не имеющею пятна, или порока, или чего�
либо подобного, но дабы она была свята и непорочна. Так
должны мужья любить своих жен, как свои тела: любя�
щий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не
имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и
Господь Церковь, потому что мы члены тела Его, от плоти
Его и от костей Его. Посему оставит человек отца своего и
мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть.
Тайна сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к
Церкви. Так каждый из вас да любит свою жену, как са�
мого себя; а жена да боится своего мужа».
Кол. 3:17�19 «И все, что вы делаете, словом или делом,
все делайте во имя Господа Иисуса Христа, благодаря
через Него Бога и Отца. Жены, повинуйтесь мужьям сво�
им, как прилично в Господе. Мужья, любите своих жен
и не будьте к ним суровы».
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ГЛАВА 8 ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ

«Справедливый муж повелевает женою не как хозяин соб�
ственностью, но как душа телом; считаясь с ее чувствами, и
неизменно благожелательно…Всякое дело у разумных супругов
решается с обоюдного согласия, но так, чтобы главенство мужа
было очевидным и последнее слово оставалось за ним»

«Супружеская любовь, которая проходит через тысячу слу�
чайностей, — самое прекрасное чудо, хотя и самое обыденное»

«В семейной жизни надо считаться с мыслями, убеждения�
ми, чувствами, стремлениями любимого человека. Храня свое
достоинство, надо уметь уступать друг другу»

«Жениться совсем не трудно, трудно быть женатым»

«Обеспечить нормальное течение своих семейных дел часто
не легче, чем управлять провинцией»

«Надобно, чтоб муж твой повиновался рассудку, а ты — мужу,
и будете оба совершенно благополучны»

«Ни один человек не способен понять, что такое настоящая
любовь, пока не проживет в браке четверть века»

«Счастливый брак — это брак, в котором муж понимает каж�
дое слово, которое не сказала жена»

«Любить — значит перестать сравнивать»

«Большая часть мужчин требует от своих жен достоинств,
которых сами они не стоят»

Альфред Хичкок — английский кинорежиссер, 1899–1980

Бернар Грассе — французский писатель, 1885–1955

Л.Н. Толстой — русский писатель, 1828–1910

Плутарх — древнегреческий философ и писатель, 46–126

Франсуа Мориак — французский писатель, 1885–1970

В.А. Сухомлинский — русский педагог, 1918–1970

М. Унамуно — испанский писатель, 1864–1936

Тацит — римский историк, 58–117

 Д.И. Фонвизин — русский писатель, 1745–1792

М. Твен — американский писатель, 1835–1910
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«Брак представляет собой отношения между мужчиной и
женщиной, где независимость обеих сторон одинакова, зависи�
мость — обоюдна, а обязательства — взаимны»

«Мелочи жизни в семье, словно мины. Их можно обезвредить
лишь уступками»

«Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра в
людях»

«Я скорее зажгу свечу, чем стану проклинать темноту»

«Нельзя по�настоящему полюбить человека, с которым ни�
когда не смеешься»

«Жалость — самое худшее из всего, что можно предложить
женщине»

«Лучше разумно молчать, чем глупо говорить»

«Доброта — это единственное одеяние, которое никогда не
ветшает»

«Мы не одиноки в этом мире, и что бы мы ни делали, мы в
ответе за происходящее с другими»

«Тот, кто исполнен любви, исполнен Самим Богом»

Л.К. Анспахер — американский писатель, 1878–1947

И. Шевелёв — врач, литератор, род. 1921

Блез Паскаль — французский ученый, физик,
математик и писатель, 1623–1662

Элеонора Рузвельт — жена президента
США Ф. Рузвельта, 1884–1962

Агнесс Фепплайер — американская
писательница и историк, 1855–1950

Вики Баум — австрийская писательница, 1888–1960

Публилий Сир — древнеримский поэт, I век до Р. Х.

Г.Д. Торо — американский писатель, 1817–1862

Г.О. Марсель — французский философ, драматург, 1889–1973

Блаженный Августин — Отец Церкви, христианский
учитель, 354–430



Воззвание к мужчинам

Мужчины, помните чудесный стих один
Поэзии небесной, данной Богом:
Ты для жены не только господин,
А проводник к Божественным чертогам.

Храните немощный и крохотный сосуд
От пыли жизненных помех и раздраженья,
И удалите мелочности суд:
Пусть царствуют лишь милость и прощенье.

И, словно песнею ребенка в простоте,
Укрой ее благоразумья одеялом,
И нежностью согрей, пусть в чистоте
Все снисхожденье силой засияет.

Мужчины, помните чудесный стих один
Поэзии небесной, данной Богом;
Где нет любви Христовой — нет мужчин,
Любовью устели жене дорогу.

Украшение женщин

Украсьте, женщины, себя
Терпеньем, нежностью, смиреньем,
Чтоб жить всегда в благословенье,
Все добродетели любя.

Пусть кроткий молчаливый дух,
И чистота, и снисхожденье,
И дар любви, и дар прощенья
Заговорят в поступках вслух.

Пусть многословье языка
Не станет вашей броской статью,
Но достославной благодатью
Текут слова из родника.

Откройте, женщины, в себе
Любовь и радость, вдохновенье,
И чтобы жизни все мгновенья
Они украсили в судьбе.

Чтобы и в счастье, и в тревоге
Искали вы Творца в тиши…
С такими красками души
Вы будете любимы Богом.
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ГЛАВА 8

8.1. Счастливая семья — церковь в миниатюре со сво�
ими обязанностями

В идеале брак должен рождать единую, совершенную, нравственную личность
из двух несовершенных людей и давать простор гармоничному развитию мужчи�
ны и женщины, раскрывая все самое прекрасное в них во все дни жизни. Чтобы
брак принес добрые плоды жизни и семья стала уголком рая на земле, необходи�
мо, чтобы каждая брачная половина стремилась не забирать, а нести в брачный
союз то, что всегда будет иметь вечную ценность: любовь, мир, радость, доброту,
нежность, снисходительность, мудрость, творчество, заботу о спутнике жизни и о
детях. Счастье никогда не будет исчерпано лишь в том браке, где счастье другого
человека ставится необходимым условием своего личного счастья. Жизнь в браке —
это жизнь в земном саду с целью приближения его к райскому и получения плодов
для вечности. И если мы живем верою, которая действует любовью, то источник
добрых плодов неистощим.

Чтобы не быть формальными супругами, а познать счастье семейной жизни,
которое Господь хочет дать для каждой пары, необходимо в вопросах взаимоот�
ношений друг с другом пользоваться золотым правилом, которое дал Христос:

Лк. 6:31 «И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы посту�
пайте с ними».

Все выдающиеся умы человечества постоянно подчеркивали, что счастье воз�
можно лишь в совершенствовании. Так, русский писатель Ф. Достоевский (1821–
1881) утверждал, что «счастье не в счастье, а в его достижении», а великий древ�
негреческий философ Платон (427–347 до Р.Х.) ставил ударение на служении дру�
гому и говорил: «Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное». Ту же
мысль проводит немецкий поэт и мыслитель И. Гете (1749–1832), утверждая, что
«человек живет настоящей жизнью, если счастлив чужим счастьем». Французс�
кий писатель В. Гюго (1802–1885) писал: «Высшее счастье в жизни — это уверен�
ность в том, что вас любят; любят ради вас самих, вернее сказать — любят вопре�
ки вам». Антуан Экзюпери выразил совместный труд в семье в следующей форму�
ле: «Любить — это не значит смотреть друг на друга, любить — значит вместе
смотреть в одном направлении». Подчеркивая важнейшую необходимость труда
духа и души в браке, постоянную потребность совершенства характеров, богобо�
язненный президент США Авраам Линкольн (1809–1865) с мудрым юмором за�
метил: «Брак — и не рай, и не ад, это просто чистилище». А русский поэт Г. Держа�
вин восклицает: «Живи и жить давай другим». [8.1–8.6]

Для верующего человека истинное и непреходящее счастье невозможно без
любви к Богу, без такой жизни, которая славит Бога и имеет своей целью дости�
жение Царства Божия и вечной жизни с Господом.

Вспомним, что ответил наш Господь Иисус Христос на вопросы людей о том,
что им делать, чтобы наследовать жизнь вечную (Лк. 10:25�28), и на вопросы о
самой большей заповеди (Мф. 22:35�40):

Лк. 10:25�28 «И вот, один законник встал и, искушая Его, сказал: Учи�
тель! что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную? Он же сказал ему:
в законе что написано? как читаешь? Он сказал в ответ: возлюби Господа
Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всею крепостию
твоею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как самого себя. Иисус
сказал ему: правильно ты отвечал; так поступай, и будешь жить».

Мф. 22:35�40 «И один из них, законник, искушая Его, спросил, говоря:
Учитель! какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: возлюби
Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разу�
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мением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подоб�
ная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях
утверждается весь закон и пророки».

Чтобы не существовать и не жить, ожидая какого�то нереального счастья, ко�
торое никогда не придет, а счастливо жить в семейной жизни, нужно поступать по
любви, беречь и хранить любовь и совершенствоваться в любви.

Любить в браке — это сделать все, чтобы живущий рядом с тобой человек был
счастлив и чтобы жизнь была угодна Богу. Счастливо жить в браке — это не зна�
чит постоянно брать и брать из какого�то таинственного клада, но это значит: от�
крыто отдавать и отдавать, привносить и умножать, черпая добро от Бога и про�
являя лучшее в наших характерах и поступках. Бог открывает Свою неисчерпае�
мую сокровищницу счастья для тех, кто способен отдавать и отдает доброе дру�
гим. Это самый простой и самый глубокий секрет семейного счастья.

Супружеская жизнь верующих в Библии сравнивается со взаимоотношения�
ми Христа и Церкви, где даны самые совершенные принципы взаимоотношений
(Еф. 5:22�33). Чтобы быть счастливыми в браке, надо учиться любить. Не надо
путать влюбленность и истинную любовь в браке. Подчеркивая эту разницу, вос�
точная мудрость гласит: «Многие женятся на своих девушках, потому что влюбле�
ны, а счастливые женятся для того, чтобы любить».

У любви всегда есть свои обязанности, и любовь всегда проявляется в опреде�
ленных действиях и качествах.

Принципы отношений мужа и жены в браке заложены в принципах отноше�
ния Христа и Церкви. Во времена ранней Церкви христианская семья имела по�
чти такое же значение, как и поместная церковь. Первые христианские общины,
«преломляя по домам хлеб, принимали пищу в веселии и простоте серд�
ца» (Деян. 2:46), а после изгнания из синагог домашний очаг становился для
христиан главным местом богослужений. Мы находим в Писании упоминание о
многих домашних церквах, например, 1Кор. 16:19 (домашняя церковь Акилы и
Прискиллы); Кол. 4:15 (домашняя церковь Нимфана); Фил. 2 (домашняя цер�
ковь Филимона); 1Кор. 16:15 (семейство Стефаново).

В противоположность тому, что семьи в греховном мире часто представляют
собой греховный мир в миниатюре со всеми проблемами, обманом, нечистотой и
безответственностью, христианские семьи должны представлять церковь в мини�
атюре с чистотой и светом. В семье муж должен исполнять роль священника и
пастора, а жена должна выступать как помощница. Оба должны заботиться друг о
друге и о детях. Муж как глава и священник должен нести всю ответственность за
духовное развитие семьи и создавать все условия для приближения всей семьи к
Богу. Важнейшая задача мужа — привести всю семью в Царствие Божие.

Согласно Божьему замыслу о браке, муж и жена несут разную ответственность
и имеют разные обязанности.

Для мужа важными являются следующие обязанности:
1. Любить свою жену (Еф. 5:25�33; Кол. 3:19).
2. Осуществлять руководство семьей, быть главой, нести за семью ответствен�

ность (Еф. 5:25; 1Кор. 11:3; Лк. 12:48).
3. Благоразумно обращаться с женой, ценить жену как сонаследницу благо�

датной жизни (1Пет. 3:7; Кол. 3:19; Еф. 4:2).
Вот что об этом говорит Писание:
Еф. 5:25�33 «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Цер�

ковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною по�
средством слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имею�
щею пятна, или порока, или чего�либо подобного, но дабы она была свята
и непорочна. Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любя�
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щий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти
к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь, потому что мы
члены тела Его, от плоти Его и от костей Его. Посему оставит человек отца
своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть. Тайна
сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к Церкви. Так каждый из
вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа».

Кол. 3:19 «Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы».
1Кор. 11:3 «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу глава Хрис�

тос, жене глава — муж, а Христу глава — Бог».
1Пет. 3:7 «Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как

с немощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сонаследницам благодат�
ной жизни, дабы не было вам препятствия в молитвах».

Для жены важными являются следующие обязанности:
1. Быть послушной своему мужу, повиноваться ему и уважать его (Еф. 5:22�

24, 33; 1Пет. 3:1, 5, 6; Тит. 2:5; Кол. 3:18).
2. Быть помощницей мужу и служить ему и семье во всем с любовью, быть

его славою (Быт. 2:18; Быт. 2:22, 23; Тит. 2:4, 5; Пр. 12:4; 14:1; 31:10�31;
1Кор. 11:7).

3. Украшать себя духовными одеждами и быть добродетельной (1Пет. 3:2�4;
Пр. 31; 1Тим. 2:9, 10).

Писание так говорит об этом:
1Пет. 3:1�6 «Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из

них, которые не покоряются слову, житием жен своих без слова приобре�
таемы были, когда увидят ваше чистое, богобоязненное житие. Да будет
украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или на�
рядность в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной красоте
кроткого и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом. Так некогда и
святые жены, уповавшие на Бога, украшали себя, повинуясь своим мужь�
ям. Так Сарра повиновалась Аврааму, называя его господином. Вы — дети
ее, если делаете добро и не смущаетесь ни от какого страха».

Еф. 5:22�24, 33 «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому
что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель
тела. Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во
всем… а жена да боится своего мужа».

Важнейшей обязанностью мужа по отношению к жене является любить жену,
а жены по отношению к мужу — быть послушной. Эти обязанности мужа и жены
трижды подчеркиваются в Еф. 5:21�33 (к женам — Еф. 5:22�24; Еф. 5:33; к мужьям —
Еф. 5:25, 28, 33).

Важно отметить, что любовь мужа к жене, как его важнейшая обязанность в
браке, не должна ставить никаких условий. Особенно важно также отметить (се�
годня на это мало обращается внимания), что послушание жены мужу и уважение
мужа женой, как ее важнейшая обязанность в браке, также должно исполняться
без всяких условий. Замкнутый круг получается тогда, когда муж говорит, что
такую непослушную любить невозможно, да и зачем стараться, если она меня все
равно не уважает; а жена утверждает, что она не хочет быть лицемеркой и не же�
лает его уважать, так как уважение надо заслужить. Секрет успешного брака со�
стоит в том, что и любовь мужа к жене, и уважение жены к мужу не заслуживают�
ся, они должны проявляться на практике без всяких условий. Эти два фундамен�
тальных требования являются исходными условиями для достижения действия
всех лучших качеств в браке и для процветания счастья в браке. Оно достигается,
а не чувствуется. Об этом говорит Писание в Еф. 5:21�33, 1Пет. 3:1�7; Кол. 3:18,19.
Доктор Эмерсон Эггерих справедливо делает акцент на безусловном уважении
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жены к мужу. Он пишет: «Когда муж чувствует по отношению к себе неуважение, он
естественным образом склонен реагировать так, что его жена почувствует себя не�
любимой. Возможно заповедь любви была дана ему именно по этой причине. Когда жена
чувствует себя нелюбимой, она естественным образом склонна вести себя так, что
муж чувствует с ее стороны неуважение к себе. Может быть, заповедь уважения к
мужу была дана ей именно по этой причине… Апостол Петр говорит, что те из них
(мужей), которые не покоряются слову, то есть не заслуживают уважения, житием
жен своих без слов приобретаемы были… Петр не призывает жен чувствовать уваже�
ние, он приказывает им вести себя уважительно. Речь не идет о мужьях, которые
заслужили уважения, речь идет о женах, которые с готовностью относятся к мужь�
ям с уважением, без всяких дополнительных условий… Мужьям уважение нужно в той
же мере, как им нужен воздух для того, чтобы дышать… Многие мужья воспринима�
ют критику как презрение, а презрение мужчины переносят плохо… Женщинам нужно
научиться понимать и использовать слово «уважение», потому что по правде говоря,
уважение — величайшая ценность для мужчин… Но кто должен сделать первый шаг?..
Тот, кто считает себя более зрелым человеком». [8.7] Таким образом, концепция
безусловной любви мужа к жене и безусловного уважения и послушания женой мужа
является фундаментом построения христианского брака.

Для того, чтобы исполнить эти обязанности, жены и мужья должны с помо�
щью Господа развивать в себе благочестивые качества, которые угодны в глазах
Господа. Правильный взгляд на брак предполагает высокую ответственность в обя�
занностях по отношению к другому. Приниженное понятие о своих обязанностях
в браке будет приводить к неполной ответственности, к ограниченному стремле�
нию и, тем самым, вольно или невольно, обворовывать счастье семейной жизни.
Несовершенства в семейной жизни в конечном итоге связаны с тем, что кто�то из
супругов несовершенно выполняет свои обязанности, угашая любовь в браке.

Нигде для человека нет такой острой необходимости ущемлять свой эгоизм,
как в браке. Никакой брак не станет счастливым без самоотдачи. М. Мэйсон пи�
шет: «Брак — это созданное Господом очень нежное (но, тем не менее, эффектив�
ное) средство привести мужчину и женщину к смирению, отказу от своей лукавой
воли… Брак не был создан как прибежище для ленивца. Напротив, брак — это систе�
матическое, плановое самопожертвование. Дом человека — это не столько его кре�
пость, сколько монастырь: если и там к нему относятся как к царю, то лишь для
того, чтобы подготовить к роли слуги». [8.8]

Легко вступить в брак и жить будущими иллюзиями. Но реально в браке нуж�
но жить, как минимум, вдвоем всю жизнь, и супруг (супруга), который (которая)
имеет свои черты характера, будет всегда рядом. Я помню, как один из моих дру�
зей сказал мне, когда мы рассуждали о жизни в браке: «Да, все ясно, как надо де�
лать и что делать, но проблема в том, что это ведь надо делать всю жизнь».

Нельзя создать счастливый брак без заветной близости с другим, без общения
друг с другом, без полной искренности и откровенности, без растворения в дру�
гом, без ощущения зависимости друг от друга.

Для процветания взаимной любви в браке нужно вырвать корень эгоизма, а
это возможно только с помощью упования на Бога и с помощью огромного труда
над собой.

Но семейные отношения требуют не только выполнения обязанностей друг по
отношению к другу, но и того, чтобы это все делалось с любовью, чтобы все это
сопровождалось новизной и творчеством и приносило радость.

Индийский писатель Рабиндранат Тагор (1861–1941) писал: «Люди забывают,
что супружество — это искусство, и его надо каждый день обновлять». [8.4]

А Библия учит, что «если я раздам все имение мое и отдам тело мое на
сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы» (1Кор. 13:3).
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Рассмотрим, какие качества необходимо развивать мужу и жене для счастли�
вой жизни в браке, как их достигать и проявлять в жизни.

8.2. Качества благочестивого мужа, которые необхо�
димо развивать и проявлять в семейной жизни

8.2.1. Качества священника домашней церкви

Используя указание Библии на то, что «муж есть глава жены, как и Хрис�
тос глава Церкви» (Еф. 5:23), и исходя из того, что семья — это церковь в мини�
атюре (Еф. 5:21�23), где священником (служителем) является муж, можно про�
следить за теми качествами служителя, которые в идеале должны быть свойствен�
ны мужьям. К главе семьи предъявляются всегда более серьезные требования, чем
к остальным членам семьи. Когда начальник на производстве не соответствует
требованиям, тогда страдает все предприятие; когда пастор церкви не имеет пра�
вильных отношений с Богом, тогда страдают все члены церкви. Подобно этому,
если домашний священник не имеет правильных отношений с Богом, то счастье
семьи будет ограниченным. К мужу как к семейному священнику предъявляются
те же требования, которые предъявляются к пресвитеру, епископу, дьякону:

1Тим. 3:2�9 «Но епископ должен быть непорочен, одной жены муж, трезв,
целомудрен, благочинен, честен, страннолюбив, учителен, не пьяница, не бий�
ца, не сварлив, не корыстолюбив, но тих, миролюбив, не сребролюбив, хоро�
шо управляющий домом своим, детей содержащий в послушании со всякою
честностью; ибо, кто не умеет управлять собственным домом, тот будет ли
пещись о Церкви Божией? Не должен быть из новообращенных, чтобы не воз�
гордился и не подпал осуждению с диаволом. Надлежит ему также иметь доб�
рое свидетельство от внешних, чтобы не впасть в нарекание и сеть диавольс�
кую. Диаконы также должны быть честны, не двоязычны, не пристрастны к
вину, не корыстолюбивы, хранящие таинство веры в чистой совести».

Тит. 1:6�9 «Если кто непорочен, муж одной жены, детей имеет верных,
не укоряемых в распутстве или непокорности. Ибо епископ должен быть
непорочен, как Божий домостроитель, не дерзок, не гневлив, не пьяница,
не бийца, не корыстолюбец, но страннолюбив, любящий добро, целомуд�
рен, справедлив, благочестив, воздержан, держащийся истинного слова,
согласного с учением, чтобы он был силен и наставлять в здравом учении
и противящихся обличать».

Слово Божье говорит о высочайшем назначении мужа в браке и подчеркивает
это служение как прославление Бога.

1Кор. 11:7 «Муж… есть образ и слава Божия».
Для каждого мужа в семье очень важно развивать качества доброго пастыря, у

которого всегда можно найти совет и поддержку, утешение и помощь в разных
жизненных ситуациях. Эти качества отца как главы семьи являются более важны�
ми, чем забота о материальном благополучии и достатке.

К большому сожалению, в наших семьях не так много отцов, которые хорошо
несут возложенные на них обязанности священников. Часто за суетой, за испол�
нением каких�то «важных» дел, за неимением времени упускается самое важное
служение мужа: беседы и молитвы с женой, утешение жены, оказание духовной
помощи, ободрение. Упускаются также священническое служение с детьми, на�
ставление их важнейшим христианским ценностям, совместное изучение Слова
Божьего, семейное пение, беседы по душам. По этой причине часто возникает не�
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понимание родителями интересов и устремлений молодежи и неспособность на�
правлять их действия в нужное русло.

Муж должен создавать такую атмосферу в доме и так заботиться о духовном
состоянии своей семьи, чтобы жена и дети всегда могли находить ответы на все важ�
нейшие вопросы в жизни, на все затруднения. Более того, муж как семейный свя�
щенник и как духовный семейный врач должен упреждать неверные шаги и паде�
ния членов своей семьи. Только тогда, когда отец семейства трудится над собой и
приобретает черты служителя Божьего, когда имеет любовь к каждому члену се�
мьи, он будет пользоваться авторитетом, ему будут доверять. Так важно, чтобы и с
женой, и с детьми были беседы, молитвы, обсуждения разных проблем. Важно как
персональное внимание каждому, так и забота обо всей домашней церкви.

Мужу нужно уметь слушать усталую жену (даже тогда, когда он устал сам);
уметь ее утешать (даже тогда, когда он сам нуждается в утешении, это надо де�
лать, потому что она — более слабая); рассказывать искренне жене о своих успе�
хах и проблемах (даже тогда, когда это не хочется делать); постоянно проявлять
знаки внимания к ней, говорить о любви и ободрять ее (даже тогда, когда посту�
лируется, что она это и так знает); проявлять к ней нежность и ласку, говорить
добрые слова утешения и поднимать настроение, прощать ошибки и слабости,
помогать в домашних делах.

Мужу�отцу необходимо уделять много внимания детям. В этом его никогда не
заменит полностью даже самая совершенная жена�мать. Ребенок в любом возрас�
те нуждается в отцовском попечении, отцовском духовном авторитете.

Муж и отец как семейный священник должен быть понимающим. Каждому в
семье хочется, чтобы его понимали и любили. На эту роль Бог прежде всего поста�
вил мужа и вверил ему души членов семьи. Важно, чтобы дети доверяли отцу, были
уверены в его надежности.

Здоровые домашние церкви, где есть настоящий муж и отец, качественно ис�
полняющий обязанности священника, всегда составляют прочное основание по�
местных церквей и прочное основание любого общества. Все начинается с семьи,
и все определяется семьей. Поэтому, если муж пренебрегает служением пастора в
семье, этот труд должен выполнить кто�то другой.

Важно, чтобы муж и отец был добрым пастырем, а не фарисеем и законником,
который только указывает на грехи и недостатки, но не знает, как помочь спра�
виться с ними.

Когда отец в семье несет с любовью и пониманием обязанности священника,
тогда жена и дети будут советоваться не с подругой или друзьями, не с родствен�
никами, не с другими людьми, а с ним. Когда есть любящий отец, то все вопросы
будут решаться с ним, потому что он — лучший друг, лучший советчик, самый близ�
кий из всех после Бога. Нет ни одной такой проблемы, которую верующие семьи
не смогли бы решить между собою с помощью любви.

Если мужчина вступил в брак, то его жизнь изменилась коренным образом.
Он сейчас не один, отвечает не только за себя, но и за жену, и за детей; за их благо�
получие, за их воспитание, за их духовный и нравственный рост, за их умение
принимать правильные решения во всяких обстоятельствах. Поэтому для мужа
как для домашнего священника важно уделять время семье. Это один из важней�
ших приоритетов. Нет ничего более важного для мужа, чем уделять время и вни�
мание семье. Многие отцы, ссылаясь на занятость, расходуют время, которое пред�
назначается для семьи, для других целей: на достижение карьеры, для зарабаты�
вания денег и удовлетворения материальных нужд семьи, на оказание помощи
другим людям и на выполнение служения в церкви.

Но нельзя отделять служение Богу от служения семье. Такое отделение является
замаскированным современным фарисейством. Многие даже выставляют напоказ
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свою «занятость» и с гордостью говорят о том, что из�за служения Богу нет време�
ни для служения семье, и приводят такую «занятость» как показатель эффективно�
сти труда для Бога. Писание говорит таким служителям, что «кто не умеет управ�
лять собственным домом, тот будет ли пещись о Церкви Божией» (1Тим. 3:5),
а также напоминает, что «кто о своих и особенно о домашних не печется, тот
отрекся от веры и хуже неверного» (1Тим. 5:8). Служение на Божьей ниве пред�
полагает и занятость, и жертвенность, но это все должно осуществляться не за счет
игнорирования интересов семьи, а за счет более совершенной организации, пра�
вильной расстановки приоритетов, правильных подходов к служению, предъявле�
ния повышенных требований к себе и умения научить работать других, чтобы каж�
дый исполнял свое служение. Невозможно искренне любить Бога, не уделяя внима�
ния и не заботясь о своих ближних. Любовь к Богу не может быть без любви к ближ�
нему (1Ин. 4:7, 8, 20; Мф. 22:37�40; Лк. 10:27; Мк. 12:30, 31). Любовь к Богу тем
более не может быть без любви к тому, о ком вверено попечительство и забота. В
противном случае это будет абстрактная любовь, любовь на словах или в мыслях,
но не на деле. Именно к действующей любви нас призывает Писание:

1Ин. 3:18 «Дети мои! станем любить не словом или языком, но делом и
истиною».

Говоря о требованиях к служителю, Библия с особой силой подчеркивает эти мо�
менты (1Тим. 3:4,5,12; 1Тим. 5:8; Тит. 1:7; 2:7,8; Еф. 5:25�29). Вступающему в брак Бог
желает, чтобы он дорожил временем для семьи, уделял необходимое для семейной
жизни время и пользовался им благоразумно, как этого и требует Писание, чтобы мы
поступали «не как неразумные, но как мудрые, дорожа временем» (Еф. 5:15, 16).

Один мудрый человек сказал, что время не проходит, но проходим мы, остав�
ляя несделанными важные дела. Глава Церкви Христос пришел на землю, чтобы
отдать все для того, чтобы приобрести Себе Свою Невесту Церковь (Еф. 5:25�27).
И это было Его самой главной задачей и важнейшим приоритетом.

Любить жену, любить детей, заботиться о доме, быть домашним священни�
ком — это прежде всего уделять время и безраздельное внимание домашним. Ни�
какими деньгами и богатством нельзя уплатить за то время, которое не было от�
дано семье. Это то земное богатство, которое будет иметь значение в вечности, где
времени как такового в земном понимании уже не будет существовать.

Не случайно древнегреческий философ Платон (427–347 до Р.Х.) отмечал, что
время — это «лицезреющая свои осуществления вечность», а Сенека отмечал, что
«время и до нас, и после нас не наше».

Сегодня именно гонка, суета и множество дел более всего обворовывают отцов�
ские обязанности, а многие отцы с радостью и с чувством «мужского долга» охотно
дают себя обворовать. Не должен отдаваться приоритет работе, из�за которой чле�
ны семьи не имеют совместных вечеров и выходных дней, теряют праздники, со�
вместный отдых и общение. Такая работа, которая исполняется не для того, чтобы
удовлетворить разумные потребности семьи, но для престижа или высокого обще�
ственного мнения в ущерб семье, рано или поздно приведет к бедам и потерям. «От�
срочка — это воровка времени», — говорит английский поэт Э. Юнг (1683–1765).
Писание говорит, что «бедный человек лучше, нежели лживый» (Пр. 19:22),
что «конец дела лучше начала его» (Еккл. 7:8), что неправильная жизнь — это
«суета и томление духа» (Еккл. 2:17) и что «лучше немногое при страхе Гос�
поднем, нежели большое сокровище, и при нем тревога» (Пр. 15:16).

Американский исследователь по вопросам семьи Джеймс Добсон приводит пе�
чальную статистику о том, как современные отцы незримо забирают время у семьи
на дела, которые важны в глазах человека и суетны в глазах Бога. Он приводит ре�
зультаты исследований по американским отцам. «Группа ученых поставила себе целью
определить, сколько времени отцы среднего слоя общества общаются и играют со свои�
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ми маленькими детьми. Прежде всего, они попросили группу отцов определить, сколько
времени в день они проводят со своими годовалыми детьми. Ответ был таким — в сред�
нем 15–20 минут. Для проверки этого к рубашкам малышей были прикреплены микрофо�
ны, чтобы записать, как долго отцы разговаривают с детьми. Результаты исследования
были потрясающими. Среднее время, потраченное отцами семей среднего достатка на
своих маленьких детей, составляло 37 секунд в день! Непосредственное общение ограни�
чивалось всего 2,7 встречами в день, которые длились от 10 до 15 секунд! Вот таким обра�
зом отцы участвуют в воспитании миллионов американских детей». [8.9]

Английский ученый�гуманист Ф. Бэкон (1561–1626) отмечал, что богатство
очень хорошо, когда оно служит нам, и очень плохо, когда повелевает нами. Иисус
Христос предупреждал учеников о том, что «трудно надеющимся на богатство
войти в Царствие Божие» (Мк. 10:24).

Авторы, приводя данные по несчастным случаям с детьми в американской се�
мье, отмечают: «Более 90 процентов трагедий случаются дома — именно там, где
дети должны чувствовать себя в безопасности и быть любимыми». [8.9]

«Время — мать и кормилица всего хорошего», — писал Шекспир [8.5], а Б. Франк�
лин (1706–1780) говорил: «Любишь ли ты жизнь? Тогда не теряй времени, ибо время —
ткань, из которой состоит жизнь». [8.4] И. Гете дает совет, как распределять приори�
теты, чтобы правильно пользоваться временем: «Всегда можно найти достаточно
времени, если употреблять его хорошо». [8.4] Библия говорит о времени как об особой
ценности в жизни человека и призывает разумно использовать его, потому что от
того, как мы распорядимся временем на этой земле, будет зависеть наше будущее.

Еккл. 3:1 «Всему свое время, и время всякой вещи под небом».
Еф. 5:15, 16 «Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные,

но как мудрые, дорожа временем, потому что дни лукавы».
Когда мужчина образовал семью и стал мужем и домашним священником, он

должен дарить своей жене и детям сегодня свою любовь, свое внимание и свое
сердце. Другого времени для этого не будет.

Какие черты характера нужно развивать, чтобы быть добрым семейным пасты�
рем и мужем? Писание дает нам характеристики истинного пастыря, угодного Богу.
Посмотрим на Господа как на Пастыря и на те характеристики, которые открывает
нам Библия. Вот характеристика забот и действий истинного пастыря Божьего:

1. Удовлетворяет нужды своего стада, питает своих подопечных.
Пс. 22:1, 2 «Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он
покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим».

2. Направляет своих на путь правды, сам стоит в истине, является честным и
искренним.
Пс. 22:3 «…направляет меня на стези правды ради имени Своего».
Ин. 10:1, 2 «Истинно, истинно говорю вам: кто не дверью входит во
двор овчий, но перелазит инде, тот вор и разбойник; а входящий две�
рью есть пастырь овцам».

3. Является добрым, любящим, жертвенным.
Ин. 10:11 «Я есмь пастырь добрый: пастырь добрый полагает жизнь
свою за овец».
Ин. 10:15 «Как Отец знает Меня, так и Я знаю Отца; и жизнь Мою по�
лагаю за овец».

4. Проявляет ответственность, относится к овцам как к своим, а не как к чу�
жим, беспокоится о них, не убегает от трудностей, избавляет подопечных
от опасностей.
Ин. 10:14 «Я есмь пастырь добрый; и знаю Моих, и Мои знают Меня».
Ин. 10:12, 13 «А наемник, не пастырь, которому овцы не свои, видит
приходящего волка, и оставляет овец, и бежит; и волк расхищает
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овец, и разгоняет их. А наемник бежит, потому что наемник, и нера�
дит об овцах».

5. Не господствует, не ищет корысти, а подает пример.
1Пет. 5:1�3 «Пастырей ваших умоляю я, сопастырь и свидетель стра�
даний Христовых и соучастник в славе, которая должна открыться:
пасите Божие стадо, какое у вас, надзирая за ним не принужденно,
но охотно и богоугодно, не для гнусной корысти, но из усердия, и не
господствуя над наследием Божиим, но подавая пример стаду».

6. Заботится о душе и направляет к Единому Пастырю — Богу.
Пс. 22:3 «…подкрепляет душу мою».
1Пет. 2:25 «Ибо вы были, как овцы блуждающие (не имея пастыря),
но возвратились ныне к Пастырю и Блюстителю душ ваших».

7. Правильно расставляет приоритеты и исполняет самую важную в данный
момент нужду.

Он оставляет 99 овец и идет искать одну заблудшую (Мф. 18:12�14; Лк. 15:4�7).
Важнейшим качеством священника в семье является созидательная и прибли�

жающая к Богу инициатива. В духовной области, как и в других областях жизни,
Бог наделил мужчину и правом, и обязанностью, и властью, и силой быть иници�
атором во всем. Если священник духовно ленивый и нетворческий, то церковь об�
речена не на развитие, а на прозябание и на борьбу с различными окружающими
обстоятельствами и грехами, вместо того, чтобы побеждать эти обстоятельства и
жить в святости.

Муж должен быть инициатором во всех важнейших сферах жизни: в любви, в
духовном возрастании, в совершенствовании отношений, в физическом единстве.

Многие мужья любят говорить о том, что вначале жена должна покориться
мужу, потому что муж — глава жены. Приводится также довод о том, что в Посла�
нии к Ефесянам в пятой главе сначала сказано, что жены должны повиноваться
своим мужьям, как Господу (Еф. 5:22), а потом уже идет повеление мужьям лю�
бить своих жен (Еф. 5:25). Для усиления этой мысли часто приводится стих:

1Тим. 2:13, 14 «Ибо прежде создан Адам, а потом Ева; и не Адам прельщен;
но жена, прельстившись, впала в преступление».

Но если мы рассмотрим эти места Писания не по букве, а по духу, в контек�
сте Слова Божия, то увидим, что здесь речь не идет о том, кто должен уступать
первым. В 1Тим. 2:11�15 дается повеление жене учиться в церкви в безмолвии
(1Тим. 2:11, 12), не брать на себя инициативы учить мужа и властвовать над
ним (1Тим. 2:12). Таким образом, в 1Тим. 2:13, 14 объясняются причины гла�
венства, ответственности и инициативности мужа в духовных и в других важ�
нейших вопросах жизни в силу слабости жены, но не говорится о том, что сна�
чала должна покориться жена, чтобы создать условия для правильного отно�
шения к ней мужа. Тем более, эта мысль об инициативе мужа и о том, что он
как священник и глава должен быть первым во всем и проявлять усилие и рев�
ность в созидании добрых отношений, ясно видна и в Еф. 5, где в самом начале
сказано:

Еф. 5:1, 2 «Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в
любви, как и Христос возлюбил нас и предал Себя за нас…»

Также мы читаем перед стихом 24 стих 23, где сказано:
Еф. 5:23 «Потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви,

и Он же Спаситель тела».
Если смотреть на пример Христа (а именно пример отношений Христа и Цер�

кви является самым совершенным образцом для отношений мужа и жены), то мы
можем сказать с уверенностью, что Христос всюду был Инициатором в отноше�
ниях с Церковью:
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1. Он первым возлюбил Церковь и каждого из нас, когда мы еще не только не
подчинялись Ему, но в своих грехах были врагами Богу.
Рим. 5:8, 10 «Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос
умер за нас, когда мы были еще грешниками… Ибо если, будучи вра�
гами, мы примирились с Богом смертью Сына Его, то тем более, при�
мирившись, спасемся жизнью Его».
Кол. 1:21, 22 «И вас, бывших некогда отчужденными и врагами, по
расположению к злым делам, ныне примирил в теле Плоти Его, смер�
тью Его, чтобы представить вас святыми и непорочными и неповин�
ными пред Собою».
1Ин. 4:19 «Будем любить Его, потому что Он прежде возлюбил нас».
Рим. 11:30 «Как и вы некогда были непослушны Богу, а ныне помило�
ваны…»

2. Он избрал нас, а не мы — Его.
Ин. 15:16 «Не вы Меня избрали, а Я вас избрал и поставил вас, чтобы
вы шли и приносили плод, и чтобы плод ваш пребывал, дабы, чего
ни попросите от Отца во имя Мое, Он дал вам».

3. Он является Источником успеха и добрых плодов.
Ин. 15:5 «…кто пребывает во Мне, и Я в Нем, тот приносит много пло�
да; ибо без Меня не можете делать ничего».

4. Он является Инициатором освящения, обновления, очищения, возвышения
Своей Невесты.
Еф. 5:26 «Чтобы освятить ее, очистив банею водною посредством
слова».
Тит. 3:5�7 «Он спас нас не по делам праведности, которые бы мы со�
творили, а по Своей милости, банею возрождения и обновления Свя�
тым Духом, Которого излил на нас обильно через Иисуса Христа, Спа�
сителя нашего, чтобы, оправдавшись Его благодатью, мы по упова�
нию соделались наследниками вечной жизни».
1Пет. 2:9, 10 «Но вы — род избранный, царственное священство, на�
род святой, люди, взятые в удел, дабы возвещать совершенства При�
звавшего вас из тьмы в чудный Свой свет; некогда не народ, а ныне
народ Божий; некогда непомилованные, а ныне помилованы».
Евр. 10:10, 14 «По сей�то воле освящены мы единократным принесе�
нием тела Иисуса Христа… Ибо Он одним приношением навсегда сде�
лал совершенными освящаемых».
Ин. 15:3 «Вы уже очищены через слово, которое Я проповедал вам».

5. Он является Инициатором удовлетворения нужд Невесты, независимо от
ее поведения.
Флп. 4:19 «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Сво�
ему в славе, Христом Иисусом».
Еф. 5:29 «Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но пи�
тает и греет ее, как и Господь Церковь».

6. Он является Инициатором и показывает все личным примером, а потом ожи�
дает святости от Невесты.
1Пет. 1:15 «…но, по примеру призвавшего вас Святаго, и сами будьте
святы во всех поступках».
1Пет. 2:21 «…оставив нам пример, дабы мы шли по следам Его».

7. Он является Инициатором мира и прощения.
Кол. 2:13 «…и вас, которые были мертвы во грехах и в необрезании
плоти вашей, оживил вместе с Ним, простив нам все грехи».
Кол. 3:13 «…как Христос простил вас, так и вы».
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Рим. 5:11 «…но и хвалимся Богом чрез Господа нашего Иисуса Хрис�
та, посредством Которого мы получили ныне примирение».
2Кор. 5:19 «…потому что Бог во Христе примирил с Собою мир, не вме�
няя людям преступлений их, и дал нам слово примирения».

Таким образом, по примеру Христа муж должен быть инициатором во всем:

1. Он должен прежде любить свою жену.

Он должен первым проявлять инициативу, чтобы защищать ее, хранить, леле�
ять независимо от того, слушает его жена или нет, готовит ему пищу или нет, со�
держит дом в порядке или нет. Жена, которую по�настоящему любит муж, будет
иметь непреодолимое стремление слушаться. Проявляя инициативу в любви, муж
открывает благословения для того, чтобы иметь послушную жену.

Бог создал женщину таким образом, что она имеет внутреннюю потребность
отвечать послушанием на истинную любовь, поэтому Бог дает основное повеление
мужьям — любить жен. Здесь уместно напомнить, что Слово Божие всюду дает по�
веление мужьям любить своих жен любовью�агапе, т.е. жертвенной и безусловной
любовью. Апостол Павел обращается также к женам с призывом любить мужей:

Тит. 2:4 «…чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей».
Здесь в качестве русского слова «любить» использовано греческое слово «фи�

леа», которое означает дружбу, взаимопонимание, привязанность, тепло. Это та�
кая любовь, которая отвечает на инициативу другого. При любви «филеа» другая
сторона делает шаги навстречу любящему (см. подробно о видах любви в главе 3). Я
всегда проводил и постоянно провожу в своих беседах на эту тему такую мысль:
«Нет такой жены, которая бы не ответила на истинную любовь мужа. Не суще�
ствует такой женщины, которая не стала бы хорошей женой для мужа, который
любит свою жену любовью�агапе и создает все условия для раскрытия всего луч�
шего, что есть в сердце женщины».

2. Муж должен быть активным инициатором совместных молитв,
здоровых общений, изучения Писания.

Никто из нас не является совершенным, и мы нуждаемся в освящении через
послушание Слову Божию. Слово Божие должно служить прежде всего силою для
нашего изменения, а не средством давления для изменения другой половины.
Подчеркивая созидательную роль инициативы, один из авторов книги о семье Боб
Яндиан так замечательно писал об этом: «В Писании Слово уподобляется скале, и
нам дана эта скала для того, чтобы мы могли твердо стоять на ней, но она не пред�
назначена для того, чтобы ею бросать друг в друга! Божье Слово сравнивается с
водой, и эта вода дается вам не для того, чтобы вы топили жену в бушующих пото�
ках проповедей, но чтобы освежали ее и обновляли ее желание познать истину». [8.10]
Иоанн Златоуст говорит мужу о том, какой должна быть забота о жене: «Заботься
о своей жене, как Христос о Церкви. Хотя бы нужно было отдать за нее душу свою,
хотя бы пришлось испытать многократные потери, ты не должен отказываться,
ибо претерпев все это, ты еще не сделаешь ничего подобного тому, что сделал Хрис�
тос для Церкви». [8.11; 8.12]

3. Муж как священник должен быть инициатором доброго примера во
всем.

Он должен быть инициатором служения другому, а не инициатором поиска
выгоды для себя, инициатором мира и прощения, так как Бог дал ему для этого
силы.

Домашний священник должен поступать как добрый пастырь, который забо�
тится о стаде, а не господствует над ним. Апостол Петр так говорит об этом:
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1Пет. 5:1�3 «Пастырей ваших умоляю я, сопастырь и свидетель страда�
ний Христовых и соучастник в славе, которая должна открыться: пасите
Божие стадо, какое у вас, надзирая за ним не принужденно, но охотно и
богоугодно, не для гнусной корысти, но из усердия, и не господствуя над
наследием Божиим, но подавая пример стаду».

Во всех этих инициативах мужа должна присутствовать мудрость, ответствен�
ность и разумная твердость, чтобы избежать двух крайностей в поведении:

А. Удовлетворять все прихоти и неразумные желания жены, находясь полнос�
тью «под каблуком» у нее.
Кто�то сказал, что не на высоте находится жена, у которой муж «под каблу�
ком», но, тем более, не на высоте и такой муж.

Б. Быть мужем�тираном, который неразумно проявляет только власть и ни�
чего более.

Должна быть разумная гармония по Слову Божьему.
Главенство мужа�христианина как священника в семье и его авторитет установ�

лены Богом (1Кор. 11:3) и они неизбежны. Никакой священник, или пастор, или ду�
ховный учитель не имеет права вторгаться в сферу семьи без ведома и согласия мужа.
Забота об освящении и духовном росте семьи лежит на муже�христианине. Духовные
служители при этом должны трудиться с семьей в целом, не разделяя мужа и жену,
которые в Господе. Пастор не должен вмешиваться в семью больше, чем это позволе�
но ему со стороны мужа�христианина, а если кто�то вторгается не в свою область,
муж должен дать ему отпор. Такой подход признает главенство мужа и подчеркивает
его ответственность за семью. Необходимость пасторского участия требуется тогда,
когда семья отдаляется от Бога и нуждается в помощи. При этом необходимо прояв�
лять особую мудрость и осторожность, чтобы было созидание, а не дальнейшее раз�
рушение семьи (Мк. 10:9).

Мужья часто ожидают от жен покорности и послушания, не создавая для этого дол�
жных условий. Многие думают: «Если бы она слушалась, я бы все сделал для нее». Но,
будучи главой семьи и домашним священником, муж должен прежде всего знать, что
послушание жены — это ответ на созидательную инициативу мужа, это благословен�
ный отклик на любовь, на прощение, на добрый пример и желание к освящению и со�
вершенствованию, это плод, которым пользуются тогда, когда посеяны добрые семена.

Гармония в браке достигается тогда, когда муж охотно проявляет инициативу в
любви, а жена с радостью откликается послушанием мужу в его созидательных ини�
циативах. Поэтому можно сказать для семей: «Мужья, будьте инициаторами всего
лучшего! Жены, помогайте в этой прекрасной инициативе, вдохновляйте к этой ини�
циативе и возгревайте ее своим теплом и нежностью. Мужья, проявляйте инициа�
тиву в любви! Жены, позвольте с радостью мужьям быть инициаторами во всем
добром, будьте помощницами и послушными соработниками всего Божьего, при�
нимая это с восхищением и благодарностью!»

8.2.2. Развитие ответственности и христианских качеств главы
семьи

Библия учит, что муж должен исполнять в супружеской жизни руководящую
роль, роль главы жены и семьи. Слово «глава» очень часто используется в Новом
Завете (75 раз) и имеет очень глубокий смысл. Писание подчеркивает главенство
мужа и его руководящую роль во всем.

Еф. 5:23 «Потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви,
и Он же Спаситель тела».

1Кор. 11:3 «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу глава Хрис�
тос, жене глава — муж, а Христу глава — Бог».
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Еф. 6:1, 4 «Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего тре�
бует справедливость… И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспи�
тывайте их в учении и наставлении Господнем».

Муж — глава семьи. Но это главенство не абсолютное, потому что прежде все�
го Слово Божие предъявляет требование к самому мужу, чтобы он сам был послу�
шен Христу. В 1Кор. 11:3 сначала идут слова «всякому мужу глава Христос»,
потому что Христос — глава всякого начальства и власти.

Кол. 2:10 «И вы имеете полноту в Нем, Который есть глава всякого на�
чальства и власти».

Еф. 1:21, 22 «Превыше всякого Начальства, и Власти, и Силы, и Господ�
ства, и всякого имени, именуемого не только в сем веке, но и в будущем, и
все покорил под ноги Его, и поставил Его выше всего, главою Церкви».

Кол. 1:17, 18 «…и Он есть прежде всего, и все Им стоит. И Он есть глава
тела Церкви; Он — начаток, первенец из мертвых, дабы иметь Ему во всем
первенство».

Главенство мужа — это не диктатура, а ответственность перед Господом за жену
и семью. Сказано, что «всякому мужу глава Христос» (1Кор. 11:3). Это означа�
ет, что как верующие, так и неверующие мужья, как любящие, так и не любящие
своих жен, — все подотчетны Христу и отвечают не только за себя, но и за свою
жену и детей. В вечности перед Христом каждый муж ответит не только за себя, но
и за жену, и за детей перед Всевышним Начальником — Христом.

Это огромная ответственность. Корень успеха в семейной жизни лежит в том,
насколько муж как глава подчиняется Христу и признает Его авторитет. Если «ма�
ленький» начальник не слушает «большого» начальника, от которого зависит бла�
гополучие его и его коллектива, то такой непослушный руководитель не будет иметь
успеха, и будет страдать весь коллектив. Тем более это верно в духовной и в семей�
ной жизни. Муж и жена рассматриваются Богом как одно целое, и Господь в этом
единстве возлагает ответственность на мужа. От правильного положения мужа
перед Богом зависит и благополучие его семьи.

Пс. 127:1�4 «Блажен всякий боящийся Господа, ходящий путями Его! Ты
будешь есть от трудов рук твоих: блажен ты, и благо тебе! Жена твоя, как
плодовитая лоза, в доме твоем; сыновья твои, как масличные ветви, вок�
руг трапезы твоей: так благословится человек, боящийся Господа!»

Когда Писание говорит о руководящей роли мужа, то приводится аналогия
Христа как главы Церкви. И эта аналогия дает нам понимание главенства мужа
как ответственности. Здесь дается предписание служить семье и жене, идет при�
зыв к совершенству в поступках по отношению к жене и детям, сопричастности к
жене, к ее болям, печалям, проблемам, радостям, переживаниям и т.д.

Жена — это зеркало мужа, его отражение, поэтому, если будет духовен муж,
будет духовно возрастать и жена, освящаясь с помощью мужа (1Кор. 7:14). Если у
мужа жена плотская, то это не делает ему чести, даже если сам он достиг опреде�
ленного духовного уровня. Пороки и недостатки жены и детей — это в глазах Бога
также пороки и недостатки мужа.

Пр. 12:4 «Добродетельная жена — венец для мужа своего; а позорная —
как гниль в костях его».

Бог даровал духовную власть мужу над женой. Однако эту власть муж может реа�
лизовать тогда, когда будет действовать Господь, а это, в свою очередь, осуществляет�
ся тогда, когда муж сам не нарушает Божий порядок, послушен Господу, признает Его
авторитет, исполняет свои обязанности с любовью и смирением. Это возможно, если
муж пребывает в вере и в любви у Господа, является сам послушным Слову.

Духовная власть и авторитет основаны в христианстве на принципе, который
изложил Христос:
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Мк. 9:35 «…кто хочет быть первым, будь из всех последним и всем слугою».
Глава всему Христос подчеркивал:
Мк. 10:45 «Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему слу�

жили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих».
Та же мысль в Лк. 22:24�26. Муж должен воздерживаться от показной и сило�

вой демонстрации своей власти, подобно тому как и Христос проявлял Свою власть
в смирении. Умывая ноги Своим ученикам, Христос говорит:

Ин. 13:12�17 «Когда же умыл им ноги и надел одежду Свою, то, возлегши
опять, сказал им: знаете ли, что Я сделал вам? Вы называете Меня Учите�
лем и Господом, и правильно говорите, ибо Я точно то. Итак, если Я, Гос�
подь и Учитель, умыл ноги вам, то и вы должны умывать ноги друг другу.
Ибо Я дал вам пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам. Истин�
но, истинно говорю вам: раб не больше господина своего, и посланник не
больше пославшего его. Если это знаете, блаженны вы, когда исполняете».

Господь подчеркивает разницу в понимании главенства в мире греха и в ду�
ховном мире:

Мф. 20:25�28 «Иисус же, подозвав их, сказал: вы знаете, что князья на�
родов господствуют над ними, и вельможи властвуют ими; но между вами
да не будет так: а кто хочет между вами быть большим, да будет вам слу�
гою; и кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом; так как Сын
Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послу�
жить и отдать душу Свою для искупления многих».

Таким образом, главенство в христианстве имеет своей целью и стремлением
служить любовью другим, нести ответственность за всех, над кем ты поставлен. В
этом отношении низкий уровень понятия о браке никак не будет способствовать
высокому уровню исполнения обязанностей супругов.

В духовном мире муж как глава имеет духовную власть в семье, ему много дано
от Бога для руководства, и поэтому будет и соответствующий спрос.

Лк. 12:48 «И от всякого, кому дано много, много и потребуется, и кому
много вверено, с того больше взыщут».

Муж как глава не должен пользоваться главенством для достижения своих эго�
истических целей, но искать блага для жены и детей.

Ответственность в главенстве — это очень важный, но не единственный ас�
пект. Истинное главенство имеет под собой авторитет. Абсолютным авторите�
том перед всем творением обладает лишь Христос. Каждый человек и всякий муж
не может обладать абсолютным авторитетом, как Христос, однако Господь дает
возможность верующему мужу все больше и больше уподобляться Христу, дает
для этого силу, является источником ободрения и назидания, действует посред�
ством Духа Святого в нас.

2Кор. 3:18 «Мы же все открытым лицем, как в зеркале, взирая на славу
Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня
Духа».

Реальная сила авторитета связана с тем, насколько муж использует силу Бо�
жию, какую роль в жизни отводит Господу. Руководящее положение не дает га�
рантии автоматического авторитета и уважения. Несмотря на то, что руководя�
щее положение дано мужу Богом, уважение и авторитет нужно заслужить. Муж,
который не может удержаться от того, чтобы не напоминать постоянно жене о ее
обязанности быть покорной ему, который не имеет другого авторитета, кроме того,
что он должен иметь этот авторитет по своему положению, является слабым лиде�
ром. Если муж не имеет никакой реальной духовной силы и мудрости, то он теря�
ет авторитет и свое влияние на жену. Авторитет, уважение, силу влияния нельзя
иметь по инструкции. Власть, которую муж должен осуществлять над своей же�
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ной и детьми, не является его собственной властью. Она не является результатом
только лишь его собственных усилий, но дается Богом и поддерживается Богом.
Поэтому послушание и повиновение Божьим повелениям всегда увеличивают эту
власть и предполагают мудрое пользование ею. Неправильное использование вла�
сти увеличивает лишь меру греха властвующего. Авторитет создается по крупи�
цам в каждое мгновение жизни и зависит от того, как мы мыслим, как говорим,
как поступаем, к чему стремимся, на кого надеемся.

Главенство — это ценность и доверие от Бога, и поэтому требуется соответ�
ствующее отношение к этому доверию. Источником духовного авторитета явля�
ется смирение «под крепкую руку Божию» (1Пет. 5:6) в противовес самоуве�
ренности, силе, гордости. Основным критерием авторитетности мужа является
смирение и послушание жены в любви и радости.

Господь приводит жен к послушанию тогда, когда мужья признают с радостью
и любовью Божий авторитет над собой. Бог показывает нам через обстоятельства
нашей жизни и через плоды жизни, правильно ли мы используем мужской авто�
ритет и главенство.

Главенство означает реальное использование власти: руководство, управле�
ние, принятие решений, проведение их в жизнь, проявление инициативы, оценка
ситуации, способность взять на себя ответственность, умение настоять в исполне�
нии в трудной ситуации, отсутствие страха, неуверенности, колебаний. Власть,
данная мужу, не может осуществляться сама по себе. Положение мужа как главы
еще не есть действие, подобно тому, как наличие должности директора организа�
ции не есть реальное руководство организацией. Осуществление власти в любви и
смирении требует огромных усилий, самопожертвования, прикрытия собой сво�
ей семьи в трудных ситуациях, создание условий для благополучия, стремление к
совершенствованию и развитию семейных отношений, получение добрых плодов
в семье. Плоды жизни будут проявляться и в настоящей жизни семьи, и в будущей
жизни детей и внуков.

Пр. 17:6 «Венец стариков — сыновья сыновей, и слава детей — родители
их».

Руководящая роль не означает, что муж должен все решать только сам без уча�
стия жены и детей. Обращение к жене за советом во многих вопросах не только
поднимает авторитет жены, но и, прежде всего, авторитет мужа. Когда руководи�
тель завода советуется со специалистом, например, с бухгалтером или экономис�
том, как лучше использовать средства предприятия, то это не умаляет его автори�
тет. Его авторитет падает тогда, когда, имея множество мнений, он не может опре�
делить лучшее и осуществить ответственный выбор. Там, где жена компетентна, и
там, где Господом ей даны большие возможности, необходимо позволять жене
нести определенную ответственность. Мудрый муж с радостью выслушает мне�
ние жены, мнение детей, их советы, но решение примет сам, основываясь на луч�
шем мнении. Библия учит:

Пр. 12:15 «Путь глупого прямой в его глазах; но кто слушает совета, тот
мудр».

Пр. 19:20 «Слушайся совета и принимай обличение, чтобы сделаться тебе
впоследствии мудрым».

О добродетельной жене не сказано, что она молчит, но говорится о красоте ее
мудрого наставления с кротостью.

Пр. 31:26 «Уста свои открывает с мудростью, и кроткое наставление на
языке ее».

Нужно уметь слушать и принимать обличения жены, советы жены, но не все�
гда идти на поводу любых советов. Мужу необходимо уметь принимать правиль�
ные решения. Такую мудрость нужно просить у Бога.
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Многие мужья боятся принимать решения, брать ответственность, прячутся
за своих жен, превращая их из нежных и немощнейших сосудов в глав семей, а
сами делаются их помощниками. Стирается грань между материнской и отцовс�
кой ответственностью.

Но есть и другая крайность — вмешиваться во все. Это можно пояснить на
примере с авторитетным и мудрым начальником предприятия или организации.
Правильный руководитель будет решать важные вопросы, расставляя каждого на
свое место и создавая условия для работы каждого сотрудника. Он не будет учить
повара, как готовить, водителя, как водить машину, а уборщицу, как убирать и т.д.
Он не будет всю работу делать сам, а создаст условия для работы, научит рабо�
тать, поможет в трудностях, окажет поддержку и защиту, даст ободрение всем. Ча�
сто в семье мужья начинают вмешиваться в каждую мелочь по хозяйству, давать
назойливые советы, думая, что они разбираются во всем лучше, чем жены. Такие
мужья становятся «занудливыми» и ворчливыми и, как правило, хотят в этих ме�
лочах проявить свое руководство только потому, что не могут его проявить в глав�
ном. Это подрывает их авторитет и снижает доверие к ним. Оставьте жене женс�
кое, детям детское, а сами займитесь отцовским, создавая прекрасные условия для
процветания мужского, женского и детского.

Муж как глава заботится о духовном и материальном достатке в семье. Духов�
ная атмосфера в семье имеет огромное влияние на все остальные сферы жизни.
Мужья должны учить своих жен, приближать их к Господу. Они несут ответствен�
ность за духовное состояние жены, потому что жена есть слава мужа. Мужья дол�
жны исполнять роль священника, заступника и ходатая за жен, как и Христос за
Церковь. Учить жену и детей святости, чистоте, благочестию, доброте, любви, муд�
рости мужья должны не как фарисейские учителя, а показывая во всем личный
пример.

Если муж постоянно делает замечания, предъявляет упреки жене, дает ей
множество мелких указаний («смотри, чтобы не пересолить», «сделай что�нибудь,
чтобы ребенок не плакал», «почему эта вещь опять лежит здесь», «опять ты за
свое, я же просил» и т.п.), то он сам бездумно уничтожает свой авторитет.

Прекрасно сказал об этом ливанский писатель Халиль Джебран (1883–1931):
«Мужчины, которые не прощают женщинам их маленьких недостатков, никогда не
насладятся их великими достоинствами». [8.4]

 Главенство предполагает принятие всей ответственности на себя, а не пере�
кладывание тяжести этой ноши на другого. В этом отношении мужья должны
пользоваться принципом, изложенным немецким писателем и философом Ч. Гер�
дером (1744–1803): «В ошибке любой женщины есть вина мужчины». [8.4] Похва�
ла и осуждение, которые падут на жену и детей, непосредственно касаются мужа.
Мужья должны воспитывать детей в учении и наставлении Господнем (Еф. 6:4) и
как семейные священники должны быть учительными (1Тим. 3:2).

Семейный материальный достаток — это забота главы семьи, т.е. мужа. Это
исключительно его забота. Иногда жены вынуждены работать на предприятиях,
фирмах, в организациях, чтобы поддерживать необходимый материальный уро�
вень в семье. Это происходит оттого, что многие мужья не в состоянии обеспечи�
вать свои семьи материально. Глава семьи должен приложить все усилия, чтобы
материально обеспечить семью (смена работы, работа по совместительству, отказ
от определенных личных удобств ради семьи). Материальные потребности жены
и детей должны удовлетворяться через добросовестный труд мужа (Быт. 3:16�19).

Христианский автор Ларри Кристенсон пишет: «Осмотрительность и доб�
росовестное распоряжение материальным достатком приличествует женщине;
тяжелый труд и забота о создании этого достатка — дело одного мужчины. Эко�
номность, бережливость и добросовестность в ведении хозяйства — вот семей�
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ные добродетели женщины; неутомимый труд для поддержания материального
благополучия семьи — задача мужчины. Пусть же свою обязанность — обеспечи�
вать семью материально — исполняет мужчина так, чтобы у жены не было ос�
нования брать на себя больше, чем ей предназначено… О семейном достатке пре�
доставьте заботиться мужу. Если он отвечает своему призванию, то пусть до�
ход его скромен: в глазах Бога не позор — жить просто в соответствии с этим
доходом. Позор — дать стремлению к материальным благам увести себя в сто�
рону от Божественного порядка». [8.13]

Никакой дополнительный доход жены не может восполнить потерь, которые
несет семья из�за перегрузки жены и матери, из�за того, что она не может доста�
точно времени уделять дому и семье, общению. Лучше жить скромнее, уменьшить
расходы семьи, чем духовно обворовывать семью через отсутствие внимания жены
и матери к своему дому. Семье нужно учиться жить на те средства, которые может
заработать муж на своей постоянной работе. Когда муж не может обеспечить дос�
таточный доход на содержание дома, на питание, одежду, транспорт и другие по�
требности — это очень часто приводит к напряженности в семье. Ответственность
за правильное расходование средств возлагается как на жену, так и на мужа. Вспо�
минается один разговор о том, что современные мужья не могут порой обеспе�
чить свои семьи. В этом разговоре на упрек жены о том, что мужья не могут зара�
ботать достаточное количество денег, одна из скромных жен сказала: «Может это
происходит потому, что жены не умеют жить на заработанные средства». И то, и
другое имеет значение для благополучия семьи: способность мужей зарабатывать
средства и способность жен и семьи жить на имеющиеся деньги.

Если женщина хочет работать и может работать без особого ущерба в семье —
пусть работает, но все равно ее деньги не должны входить в необходимый для се�
мьи минимум, а необходимое количество денег для содержания семьи должен за�
рабатывать муж.

Мужчина, который создает семью, должен позаботиться о том, как он будет
содержать семью. Одними разговорами о любви и красивыми признаниями дол�
го не проживешь. Эта ответственность при создании семьи полностью ложит�
ся на мужа. Молодая семья не должна надеяться на родителей и, тем более, не
должна считать, что родители чем�то обязаны своим детям после создания бра�
ка. Такой подход развивает лишь эгоизм. Если родители помогут, то нужно быть
благодарным, но никогда нельзя считать, что они обязаны это делать. После
создания брака роль материального добытчика полностью принадлежит мужу.
Эта роль очень ответственна. Русский педагог В.А. Сухомлинский (1918–1970)
писал: «Не утешайся трескучей фразой, что с милым и в шалаше — рай. Брак не
только духовный, но и материальный союз. Собираясь создать семью, подумай,
насколько ты независим материально, сумеешь ли ты одеть, укрыть и накор�
мить свою подругу». [8.5]

Писание дает нам самую совершенную аналогию Христа и Церкви: как Хрис�
тос — глава Церкви, так и муж — глава жены; как Церковь должна находить все
свои блага только во Христе, так и материальные потребности жены должны удов�
летворяться через добросовестный и самоотверженный труд мужа. Это непростая
задача главы семьи. Но неразрешенность этой задачи часто приводит к большим
проблемам во всех других сферах жизни.

Часто можно наблюдать и другую крайность, когда мужья имеют достаточно
средств, но являются чрезмерно жадными и не доверяют своим женам никаких
денег. Справедливо сказал по этому поводу английский писатель Джозеф Аддисон
(1672–1719): «Раздельный кошелек у супругов — вещь столь же неестественная, как
и раздельное ложе». [8.5] Не давать деньги своей жене, держать ее в постоянном
материальном напряжении — унизительно для отношений супругов. Если муж и
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жена едины и духом, и душой, и телом, то, тем более, должно быть единство и
доверие в таких менее важных делах, как совместное владение доходами.

У супругов все общее: и радость, и печаль, и нужды, и проблемы, и богатство, и
бедность, и имущество, и доходы. Иоанн Златоуст, комментируя 1Кор. 7:3, пи�
шет: «Если же ни муж, ни жена не властны над своим телом, то тем более над
имуществом… После брака вы уже не две плоти, но сделались в плоть едину, а име�
ний два, а не одно? О сребролюбие! Оба вы сделались одним человеком, одним живым
существом, а ты еще говоришь мое? Все, что гораздо необходимее этого, Бог сотво�
рил общим для нас, а это не общее? Нельзя сказать: мой свет, мое солнце, моя вода:
все важнейшее у нас общее, а деньги не общие? Тысячекратно да погибнут деньги,
или лучше не деньги, а душевные расположения, которые не умеют пользоваться
деньгами».

Очень важное качество мужа как главы семьи — это мужество и ответствен�
ность, способность и сила брать инициативу и все бремя трудностей на себя,
быть настоящим мужчиной. Надежные мужья не прячутся от трудностей, не
убегают от сложных ситуаций, не оставляют непосильное бремя для своей жены
и семьи. Они мужественно подставляют свое плечо в трудную минуту, честно
принимают тяготы жизни на себя, с терпением и радостью несут свой крест. Та�
кие мужья угашают своими молитвами раскаленные стрелы лукавого, утешают
и ободряют слабых, возрождают надежду у маловеров, помогают подняться упав�
шим. Истинный глава семьи и настоящий мужчина способен мужественно пре�
одолевать страх, верой в Господа побеждать все сомнения и жертвенной любо�
вью покрывать слабости тех, кто рядом, за кого он отвечает. Настоящий мужчи�
на не боится истины и борется с ложью, он согревает свою жену и семью надеж�
ностью и постоянством.

Нельзя стать таким мужем без Господа и без веры, без основательной Божьей
работы в нас, без истинного стремления и жажды духовного совершенства, без
освящения и исполнения силой Святого Духа.

Для того, чтобы в каждом муже возрастал настоящий мужчина, необходимы:
постоянное приближение к Богу, возрастание в любви и святости, умение и сила
оставлять свои грехи и слабости, желание сокрушать свою гордыню смирением,
поиск Бога и личного общения с Ним, молитвы, способность черпать вдохнове�
ние из Слова Божия, служение Богу и прославление Его Святого имени. Чтобы
стать настоящим мужчиной и быть одновременно сильным и нежным, твердым
и кротким, непоколебимым в истине и творческим, нужно любить Христа всем
сердцем, всей душою и всем разумением. Муж, у которого Христос на первом
месте, который во всем ищет Божьего, а не своего, имеет все возможности стать
настоящим мужчиной. Муж, который сосредоточивает мысли не на своей персо�
не, но на личности Христа, Его любви, красоте и совершенстве, постоянно рож�
дает в себе качества истинного мужчины, мужественного, благородного, честно�
го, доброго, любящего и надежного. На такого мужа жена может положиться в
любой ситуации.

И для этого не требуется быть великим, известным, иметь титулы, звания или
достижения. Духовная мудрость, постоянство, честность и благородство, надеж�
ность и благочестие возвышают любого мужа, делая самого неприметного высо�
ким и угодным в глазах Бога. Благочестие, простое и искреннее служение Христу
дороже званий и титулов; приобретаемая уверенность в Боге дороже пустой само�
уверенности, а Божья мудрость дороже эрудиции, особенно, когда эта эрудиция
не служит для созидания. Справедливо заметил по этому поводу Ч. Сперджен:
«Лучше быть пациентом Христа, чем доктором богословия».

Сегодня в мире больше всего ощущается дефицит истинных мужчин, которые
бы мужественно несли на своих плечах ответственность за семью, за жену, за вос�
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питание детей. Мир сегодня имеет острую потребность в мужьях, которые бы до
крови сражались против греха и против лживого духа греховного мира в наших
церквах, которые бы помогали сиротам, вдовам, утешали малодушных, заступа�
лись за слабых. Мир нуждается сегодня в истинных мужчинах и воспитанных бла�
гочестивых юношах, которые бы ценили истинную внутреннюю красоту женщин,
не давая никакого шанса на успех тем женщинам, которые ведут безбожный об�
раз жизни. Благочестивые, честные и верные мужчины должны стать лучшими
воспитателями женщин и не давать им повода для потери всего того, что есть в
женщине от Бога. Л.Н. Толстой справедливо заметил: «Большая часть мужчин тре�
бует от своих жен достоинств, которых они сами не стоят».

Если мужчины станут мужчинами, то женщины станут женщинами, дети ста�
нут детьми, семьи станут очагами тепла и любви, а мир изменится. Но мы не мо�
жем изменить весь мир, мы можем изменить себя, и именно этого ждет Господь от
каждого мужа. Каждый муж, который хочет стать настоящим мужчиной, должен
изменять себя под Божьи стандарты, приобретать те вечные ценности, которые в
течение веков уничижаются и похищаются греховным миром. Чтобы стать на�
стоящим мужчиной, необходимо совершать труд и избавляться от пороков, при�
обретая добродетельные черты:

а) оставить гнев, раздражение, беспокойство, быть спокойным и доброжела�
тельным;

б) оставить страх и неуверенность, быть уверенным в Господе и умеющим вла�
деть собой;

в) оставить бессилие и иметь твердость в глазах женщины; не вызывать жа�
лость к себе, особенно со стороны женщин;

г) оставить ненадежность, колебания и ропот и быть постоянным и надеж�
ным, быть хозяином своего слова;

д) оставить безответственность и всегда брать всю тяжесть трудностей на себя,
уметь отвечать за свои поступки, иметь силу принимать решения и отве�
чать за них;

е) оставить безразличие и первым проявлять инициативу, новизну, творче�
ство, быть созидателем и творцом в глазах женщины, иметь силу пойти ве�
рой в неизвестное, достигая цели правильными методами;

ж) оставить зависимость от человеческого мнения и зависеть только от Бога
и, сохраняя уважение к мудрости и авторитетности других, иметь свое мне�
ние и свою цель;

з) оставить эгоизм и учиться жить для других, наполнять себя любовью и доб�
ром, искать Божьего, а не своего;

и) оставить всякую нечистоту, ложь, лукавство, изворотливость и уметь при�
знавать себя неправым и виноватым, уметь просить прощения и прощать;

к) оставить гордость и самоуверенность и твердо знать, что только уповая на
Божью силу, можно стать сильным, что, только уповая на Божью любовь,
можно научиться любить и что, оставляя грехи и раскаиваясь в грехах, мож�
но приобретать угодные Богу качества характера.

Сатана обворовывает силу общества, повергая мужчин в грех, в пессимизм, в
молчание, в безынициативность. И поэтому сегодня мы чаще видим в ВУЗах сту�
дентами девушек, учителями — женщин, на многих ответственных постах — жен�
щин. Слабеет общество, мужчины уходят в тень, женщина несет неимоверную
нагрузку, а мир лишается красоты и нежности.

Я помню, как на одном из занятий о браке и семье в Библейском институте
мы рассуждали о роли мужчин и о тех качествах, к которым им необходимо стре�
миться. Когда я прочел весь материал, в зале наступила тишина, и один студент
сказал: «Если это все надо делать каждому мужчине, то лучше родиться женщи�
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ной». Это была острая шутка, но в ней есть доля истины: мужчине тяжелее быть
настоящим мужчиной, чем женщине — настоящей женщиной. Но Бог для этого
и дал мужчине больше сил, наделил его природу соответствующими качества�
ми. Человек рождается мальчиком или девочкой, а мужчиной становятся в те�
чение жизни, приобретая те качества и исполняя то назначение, которые Бог
положил мужчине и мужу. Конечно, лучше быть каждому самим собой и стре�
миться стать таким, каким он должен быть. Мужчина�христианин должен ис�
пытывать себя, свою веру, свои качества, зная, что в Господе все возможно.
Апостол Павел пишет:

2Кор. 13:5 «Испытывайте самих себя, в вере ли вы; самих себя исследы�
вайте. Или вы не знаете самих себя, что Иисус Христос в вас? Разве только
вы не то, чем должны быть».

Когда в мужчине теряется Божье, тогда теряется и мужское; когда теряется
благочестие, тогда теряется и сила, и чистота; когда теряется инициатива, тогда
появляется и грех, и страх, и трусость, и наступает падение.

Так было во все времена. Так было и во время первого грехопадения первого
мужчины и мужа — Адама.

Если проанализировать причины грехопадения человека с позиций вины мужа
(Адама), то можно выделить, как минимум, следующие причины:

1. Адам оставил Еву одну, лишил ее на какое�то время общения, и она общает�
ся не с мужем, а со змеем, она лишена при этом защиты мужа.
Быт. 3:1 «И сказал змей жене: подлинно ли сказал Бог: не ешьте ни от
какого дерева в раю?»

2. Адам не берет на себя инициативу остановиться и раскаяться в грехе, но
идет на поводу у Евы, обольщенной дьяволом, держится не Божьей воли, а
человеческой и исполняет не Божье Слово, а потакает греховному жела�
нию жены. Здесь Адам не исполняет роль главы семьи.
Быт. 3:6 «…и дала также мужу своему, и он ел».

3. Адам не берет на себя ответственность за поступок, не имеет силы при�
знать вину, а трусливо прячется за жену и обвиняет ее и Бога.
Быт. 3:11, 12 «И сказал Господь Бог: кто сказал тебе, что ты наг? не ел
ли ты от дерева, с которого Я запретил тебе есть? Адам сказал: жена,
которую Ты мне дал, она дала мне от дерева, и я ел».

Грехопадение первых людей наступило, наряду с другими причинами, также и
от того, что Адам не исполнял своей роли мужа, главы и защитника для своей не�
жной и беззащитной Евы. Удивительно интересную мысль по этому поводу выс�
казали авторы одной из христианских книг. Они рассматривают проблемы ста�
новления мужчин и призывают к преодолению парализующего страха перед не�
удачей, к желанию начать действовать и пойти на риск, к преодолению молчания
мужчин и к умению брать на себя инициативу. [8.14]

Мысль эта состоит в том, что во время искушения Евы Адам был рядом и мол�
чал. Бог наказал Адама не только за то, что он ел запретный плод, но и за то, что
он не возразил своей жене, за то, что он молчал, и его молчание было смертельно
опасным. Авторы книги так описывают свое видение этой ситуации:

«На протяжении всей истории церкви, в грехопадении человечества обычно об�
виняют Еву. Большинство считает, что во время ее разговора со змеем Адам от�
сутствовал и что, уже согрешив, Ева нашла его и искусила, дав ему запретный плод.
Еву часто порицают за то, что она якобы решила “потягаться умом” со змеем, но,
оказавшись слабее, поддалась его коварству. Считается, что именно Ева сделала
первый шаг в грехе против Бога, а Адам просто последовал ее примеру. Некоторые
даже предполагают, что Адам вкусил запретный плод, чтобы Ева не осталась оди�
нокой в своем грехе.
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Таким образом, в свете нетерпения, присущего Еве, Адам выглядит весьма бла�
городно. Но что, если во время всей беседы со змеем Адам был рядом с Евой? Что,
если он находился поблизости и слышал, как змей пытается исказить истину? Что,
если его непослушание началось не в тот момент, когда он начал есть плод, а когда
решил не вступать в разговор жены со змеем?

Если Адам на самом деле был там, но предпочел молчать, то проблема, которую
испытывают мужчины, предстает перед нами в новом свете. Но если Адам был
рядом с Евой, когда ее искушал змей, ситуация полностью меняется: его молчание
становится грехом с далеко идущими последствиями.

Существует четыре причины, на основании которых мы утверждаем, что Адам
присутствовал во время искушения:

1. Его молчание вписывается в ближайший контекст первых трех глав.
2. В Быт. 3:6 практически прямо говорится, что Адам присутствовал во время

искушения.
3. Стиль всего повествования (Быт. 3:1�7) наводит на мысль, что Ева обрати�

лась к Адаму сразу после разговора со змеем и дала ему плод.
4. Другие мужчины, о которых говорится в Книге Бытие, тоже переживали став�

шую извечной проблему молчания. И это наводит на мысль о том, что образ�
цом для них послужило молчание Адама.

Итак, Адам оказался мужчиной молчаливым и пассивным, и, как многие другие
мужчины в истории, физически находясь на месте, он отсутствовал внутренне.
Вместо того, чтобы выступить вперед и взять на себя главную роль, он предпочел
отойти на второй план. В первой главе Книги Бытия мы видим, что, в противопо�
ложность Адаму, Бог становится средоточием происходящего и начинает говорить,
чтобы превратить пустыню в рай. Адам же исчезает. Его грех начался с молчания:
он был призван говорить, но не сказал ни слова.

Перед тем, как вкусить этот запретный плод, Адам промолчал три раза.
Благодаря Божьему Слову, из хаоса возникло творение, однако молчание Ада�

ма снова ввергло творение в хаос. Текст ясно говорит, что Адам был рядом с Евой.
“И женщина увидела, что дерево было хорошо для пищи, что оно было приятно для
глаз и желанно для обретения мудрости, и она взяла от него плод и ела. И дала
также своему мужу, который был с нею, и он ел” (Быт. 3:6). (Один из вариантов
перевода — этот вариант приводят авторы книги. — Прим. ред.). Эту простую,
но весьма примечательную фразу (“который был с нею”) обычно оставляют без
внимания, чего, однако, делать не следует. Она имеет очень важное значение, а на
еврейском языке ее смысл даже более конкретен. Словосочетание imha состоит из
двух еврейских слов, которые переводятся как “с нею”. Еврейская конструкция пред�
ставляет собой сочетание предлога im (“с”) и личного местоимения третьего лица
женского рода ha (“ею”).

Быт. 3:1�7 предстает как хронологически целостная повествовательная еди�
ница. В этом отрывке нет ничего, что заставляло бы думать, будто между вкуше�
нием Евой плода и тем моментом, когда она предложила его Адаму, прошло какое�
то время. Кроме того, в шестом стихе нет ничего, позволяющего предположить,
будто во время искушения Адам отсутствовал. Ничто не говорит и в пользу того,
что, попробовав плод самостоятельно, Ева после этого отправилась на поиски Ада�
ма. Если мы станем читать повествование так, как оно предстает перед нами, то
увидим, что в шестом стихе нет никакого временного перерыва: взяв плод, Ева нача�
ла его есть, а потом тотчас протянула его своему безмолвному, никак о себе не заяв�
лявшему мужу, который “был с нею”». [8.14]

Такова оригинальная точка зрения авторов.
Можно соглашаться или не соглашаться с таким толкованием этого места Пи�

сания, можно приводить как контраргумент 1Тим. 2:11�14, но одно совершенно
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очевидно: трусливое молчание мужчин и их безынициативность там, где требует�
ся их вмешательство, приводят к падению, ко греху и отдаляют от Бога. Так было
и с Аврамом, который послушался Сару и промолчал на ее совет войти к служан�
ке, чтобы иметь детей от нее (Быт. 16:2�6). Так было и тогда, когда он проявил
трусость и слабость по отношению к своей жене Саре перед царем герарским Ави�
мелехом, назвав ее сестрой, а не женой (Быт. 20:1�14).

Так было и с Лотом, который молчал и не обличал вопиющий грех Содома и
даже предложил своих дочерей толпе развратников (Быт. 19:1�13).

Так было и с Иудой, который побоялся довериться Богу и отдать своего после�
днего сына невестке Фамари для продолжения рода, чем вверг в грех и себя, и
Фамарь, вынудив Фамарь хитростью продлить род (Быт. 38:1�26).

Так было и во времена Судей, когда женщины вынуждены были брать на себя
бремя ответственности за судьбы народа (Суд. 4:4�16).

Следует отметить, что Библия со времен Ветхого Завета постоянно подчерки�
вает силу, значимость и ответственность мужчин:

а) в Слове Божьем при подсчетах численности населения часто используются
слова «не считая женщин и детей» (Чис. 1:2; Мф. 14:21), подчеркивая тем
самым, что основной силой являются взрослые мужчины;

б) в народе Божьем Израиля мужчина также был ответственен за клятвы, ко�
торые давал не только он сам, но и за клятвы, произнесенные женщинами в
его семье, если он не запретит эти клятвы (Чис. 30:1�16).

Господь Иисус Христос показал пример истинного мужа веры, взяв полностью
на Себя инициативу по спасению Своей Невесты — Церкви; Он предал Себя за
Нее, Он все сделал Сам и дал каждому мужу образец поведения и истинной любви
(Еф. 5:25�28). Смерть Христа и Его Воскресение указывают источник сил для каж�
дого мужчины, чтобы возродить истинные качества, заложенные Богом от начала
творения.

Авторы книги [8.14] пишут о том, что безмолвных мужчин ожидает траге�
дия.

«Что происходит, когда мужчины забывают Бога и предпочитают молчать?
Что происходит, когда они отказываются жертвовать собой в ответ на Божье
обетование? К несчастью, в хаос, обступивший их, они вовлекают и других.

Бог создал мужчину по Своему образу, то есть наделил его способностью тво�
рить, принимать решения, оставлять наследство. Он создал мужчин сильными,
чтобы они могли защитить тех, кто находится рядом, создал мудрыми, чтобы с
их помощью открывать видение другим. [8.14]

Настоящий мужчина всегда помнит, что жена нуждается в общении с ним, что
она нуждается в том, чтобы он подтверждал свою любовь к ней, подтверждал ее
ценность и значимость в его глазах. Хорошую иллюстрацию того, как не надо себя
вести мужу, дает нам немецкая притча об одной семье. Жена говорит мужу на трид�
цатилетний юбилей свадьбы: «Дорогой, вот мы живем уже с тобой тридцать лет
вместе, и ты после первого признания в любви, ни разу не говорил мне, что лю�
бишь меня». На это скупой на признания муж ответил: «Дорогая, я же сказал тебе
тридцать лет назад, что я люблю тебя. Если бы что�то изменилось, то я бы сказал
тебе об этом». Любая жена нуждается в том, чтобы слушать добрые слова о ней,
произносимые искренне и открыто.

Безынициативный, молчаливый, слабый, нерешительный, трусливый и мало�
верный мужчина часто становится невольным соучастником греха и пассивным
созерцателем нарастающего хаоса, перекладывает на плечи жены непосильную
тяжесть ответственности и обвиняет жену в том, что она много хочет от него. При�
ближаясь к Богу и доверяясь Ему, можно черпать от Него силы и мужество и при�
обретать те качества, которые желает видеть в мужчинах наш Творец. И когда эти
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качества есть у мужчины, тогда женщина имеет все возможности быть женщиной
в том великолепии, в котором создал ее Господь.

Таким образом, главенство мужа означает:
1. Признание главенства и авторитета Христа над собой, признание Божьего

порядка главенства: «Бог — Христос — муж — жена — дети» и умение само�
му подчиняться Богу, чтобы тебе были послушны другие.

2. Ответственность за жену и семью во всех сферах жизни (духовной, душев�
ной, материальной) и умение нести бремя забот без ропота и конфликтов,
умение решать все нужды, жертвуя своими силами, способностями, време�
нем.

3. Руководство семьей, принятие решений, создание условий для исполнения
решений, приведение решений в реальные действия по исполнению.

4. Обеспечение правильного порядка в семье, расстановка всех по своим мес�
там, чтобы каждый исполнял свое назначение.

5. Обеспечение семейного материального достатка.
6. Создание атмосферы демократии и взаимопонимания в семье, где бы каж�

дый чувствовал, что с его мнением считаются, и оно имеет значение.
7. Реальное служение всем членам семьи в любви и смирении, когда интересы

семьи ставятся выше собственных желаний и исполняется принцип служе�
ния другому.

Главенство — это очень трудная ноша, тяжелое бремя, потому что Господь смот�
рит на него не как на право, но как на долг с сильной мерой ответственности за то,
что происходит в семье. Библейский взгляд на главенство в семье будет способ�
ствовать и библейским принципам руководства в любви и смирении. Муж должен
испытывать себя, правильно ли он понимает и осуществляет главенство.

8.2.3. Любовь к жене

Это самое важное качество мужа и самое главное требование, которое Господь
предъявляет к мужьям.

Еф. 5:25�33 «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Цер�
ковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною по�
средством слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имею�
щею пятна, или порока, или чего�либо подобного, но дабы она была свята
и непорочна. Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любя�
щий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти
к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь, потому что мы
члены тела Его, от плоти Его и от костей Его. Посему оставит человек отца
своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть. Тайна
сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к Церкви. Так каждый из
вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа».

Кол. 3:19 «Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы».
В Еф. 5:25�33 трижды Писание подчеркивает обязанность мужа любить свою

жену:
1) как Христос возлюбил Церковь;
2) как свое тело;
3) как самого себя.
Здесь дано настолько всеобъемлющее требование любви мужей к женам, что

более совершенное отношение к жене невозможно и немыслимо. Так высоко це�
нит Господь женщину�жену.

Слово «любить» означает вовсе не те чувства и влечения, которые многие не�
верно принимают за истинную любовь. Здесь стоит греческое слово «агапе», что
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означает жертвенную любовь, ту любовь, которая отдает, ничего не требуя вза�
мен. Мерой такой любви являются не чувства и переживания, а способность к
самопожертвованию, подкрепляемая реальными шагами для служения жене. Ага�
пе больше, чем самая чистая и искренняя страсть мужчины к женщине, это основа
Божьей любви, расцветающая на желании отдавать себя другому, посвящать свою
жизнь для счастья другого, достигать самоотрицания и самопожертвования вплоть
до того, чтобы, если понадобится, выполнить Божий принцип высшей любви.

Ин. 15:13 «Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за
друзей своих».

Любовь�агапе предполагает реальное исполнение в практической жизни слов
Христа:

Мф. 16:24 «…если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми
крест свой, и следуй за Мною».

В браке должны присутствовать все виды любви (см. главу 3, где подробно опи�
саны все стороны любви), но именно любовь�агапе должна составлять основу брач�
ного союза. Требование такой любви�агапе предъявляется к мужу. К жене Писа�
ние предъявляет требование любви�филеа (Тит. 2:4). Образец проявления люб�
ви�агапе — отношение Христа к Церкви (Еф. 5:25�33). В Еф. 5:25�33 в триедином
требовании любить свою жену стоит требование «как Христос возлюбил Цер�
ковь и предал Себя за нее» (Еф. 5:25).

А. Любить, как Христос возлюбил Церковь

В книге «Брак и семья» автор так описывает проявление на деле любви Христа
к Церкви: «Ради нее Он, Сын Божий, сменил небо на землю, славу на крест, Безна�
чальный ограничил Себя тленным телом. Ради нее Он висел на позорном древе, пре�
терпел поругания и муки, Бесконечный умалился, Бессмертный вкусил смерть. Ради
Церкви, Жены Своей, Он спустился в адские пучины, страдал, в неимоверных усили�
ях боролся, уплатив должную цену, победил и воскрес! Чтобы возродить души, со�
ставляющие Его Невесту, Он, Жизнеподатель, дал пронзить Свое ребро и сердце, из
которого излилась целебная сила для ее очищения. Все Его жертвы не способен охва�
тить и оценить наш ограниченный разум. Вися на кресте между небом и землею, Он
обнял Собою весь мир, и из грешных, падших, ничтожных, нравственно негодных,
порою из “отрепья земли”, Он творит Свою возлюбленную, у которой не будет ни
пятна, ни порока, превращает ее в царицу (Пс. 44:10�16). Он трудится над ее совер�
шенствованием, созидая в ней подобие Свое. Так любит Христос. Но Он хочет, что�
бы так научился любить и муж свою жену, хорошую или плохую, таковую, как она
есть». [8.15]

Это любовь без всяких условий, любовь, не требующая каких�то заслуг от того,
кого любят, любовь жертвенная, очищающая и освящающая, стойкая и прочная,
она не зависит ни от каких обстоятельств, а также ни от каких качеств жены (лю�
бовь проявляется при всех ее недостатках).

Жена должна быть послушной и смиренной. Но это послушание и смирение
в полноте может расцвести только в атмосфере любви�агапе. Из всех качеств и
добродетелей всегда «любовь из них больше» (1Кор. 13:13), она идет впереди
и «никогда не перестает» (1Кор. 13:8). Главенство мужа не может осуществ�
ляться без любви. Господь дает гармоничное сочетание, чтобы любовь без гла�
венства не приводила к хаосу и безответственности, а главенство без любви не
приводило к диктату.

Такая любовь�агапе возможна только в Господе, когда, имея милость от Него,
мужья прикладывают все усилия, чтобы иметь силу Божию и быть в духовном
всеоружии (Еф. 6:11�17). Такой любви нужно просить у Господа и достигать, при�
кладывая все усилия воли (1Кор. 14:1).
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Иоанн Златоуст подчеркивает соотношение меры повиновения и любви: «Ви�
дел ли ты меру повиновения? Слушай же и меру любви. Хочешь ли ты, чтобы жена
твоя повиновалась тебе, как Церковь повинуется Христу? Тогда заботься сам о ней
так же, как Христос заботится о Церкви. И если потребуется, чтобы ты отдал
свою жизнь за нее, или чтобы тебя разрезали на тысячу кусков, чтобы ты вынес все,
что может принести жизнь, не отказывайся от этого… Он положил Церковь к но�
гам Своим любовным попечением, а не угрозами или страхом, или чем�то подобным.
Вот так и ты веди себя по отношению к своей жене… Заботься о своей жене, как
Христос о Церкви. Хотя бы нужно было отдать за нее душу свою, хотя бы пришлось
испытать многократные потери, претерпеть что�нибудь тяжкое, ты не должен
отказываться; ибо, претерпев все это, ты еще не сделаешь ничего, подобного тому,
что сделал Христос (для Церкви)». [8.11]

Подобно тому, как Христос предал Себя за Церковь, так и муж должен умер�
твить свой эгоизм, умертвить свое «я», чтобы послужить жене. Подобно тому,
как Христос освящает Церковь, так и муж должен освящать свою жену. Муж обя�
зан руководить ее духовным ростом, помогать жене в следовании за Богом, хо�
датайствовать за нее, никогда не соглашаться на ее падение, выводить из всех
трудных обстоятельств, делать все возможное для достижения добрых плодов.
Цель этого — приготовить жену и семью к вечности, сделать ее «не имеющею
пятна, или порока, или чего�либо подобного, но дабы она была свята и
непорочна» (Еф. 5:27). Забота об освящении жены — самая высокая обязан�
ность мужа�христианина. Мужья дадут отчет перед Христом за то, как они гото�
вили жену к вечности, как освящали ее и детей.

Таким образом, любить, как Христос Церковь, включает:
1. Жертвенную любовь по 1Кор. 13:4�8.
2. Отсутствие всяких условий (безусловная любовь).
3. Терпеть ради жены все трудности, поругания и муки.
4. Умертвить свой эгоизм.
5. Прикладывать всю силу воли и действовать во благо, независимо от чувств.
6. Руководить духовным ростом жены и носить все ее духовные бремена.
7. Создавать все условия для духовного роста, относиться к жене как к свя�

тыне.

Б. Любить жену, как свое тело

Мы очень бережно относимся к своему телу. Эту прекрасную аналогию любви
можно продемонстрировать на следующих аспектах, приведенных в таблице 8.1.

И если человек не заботится должным образом о своем теле и что�то упускает,
он терпит урон, болезни, немощи, вплоть до тяжких заболеваний и смерти. Точно
так же и в семейной жизни: если не заботиться о жене, как о немощнейшем сосуде,
то будет огромный урон.

В. Любить жену, как самого себя

Муж и жена — одно целое. Исполнять закон Христа означает:
Мф. 7:12 «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так

поступайте и вы с ними…»
Мф. 22:39 «…возлюби ближнего твоего, как самого себя».
В Мф. 7:12 использовано словосочетание «во всем», которое означает, что муж

должен заботиться о мыслях, поступках, словах, трудностях, радости, интересах и
переживаниях жены.

Все помышления мужей должны быть направлены на благо жены. Если они
поступают с женой так, как хотят, чтобы поступали с ними, то от этого имеют двой�
ное благословение. Даря женам любовь, они получают от них гораздо больше,
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Таблица 8.1. Что означает любить свою жену, как свое тело

потому что нет такой жены, на которую бы любовь не действовала благотворно.
Это тот случай, о котором в Библии сказано:

Лк. 6:38 «Давайте, и дастся вам: мерою доброю, утрясенною, нагнетен�
ною и переполненною отсыплют вам в лоно ваше; ибо какою мерою мери�
те, такою же отмерится и вам».

Деян. 20:35 «…блаженнее давать, нежели принимать».
Еккл. 11:1 «Отпускай хлеб твой по водам, потому что по прошествии

многих дней опять найдешь его».
И так во всех остальных аспектах жизни:
Мф. 7:1 «Не судите, да не судимы будете».
Лк. 6:37 «Прощайте, и прощены будете».

№

1

2

3

4

5

6

7

Отношение
к телу и

проявление забот

Питать тело

Греть тело, одевать в
одежду

Содержать тело в чи�
стоте

Охранять тело от
боли и повреждений,
царапин, болезней

Залечивать повреж�
дения и раны, сле�
дить за здоровьем

Тренировать тело,
поддерживать физи�
ческую форму, сле�
дить за нужной тем�
пературой, заботить�
ся о красоте

Давать отдых телу

Вытекающие отношения к жене

Выполнять все духовные, душевные и физические запросы
жены, чтобы она ни в чем не нуждалась, но в то же время и
не «перегружать» пищей, а соблюдать меру

Создавать атмосферу тепла и чувство безопасности, окру�
жать атмосферой эмоциональной защиты, семейного уюта
и мира

Заботиться об освящении жены, оказывать помощь при ос�
тавлении греха и пороков, принимать все меры, чтобы жена
была чиста

Охранять и защищать жену во всем, брать боль и тяжесть
на себя, не делать ничего, что приносило бы ей боль, ог�
раждать от искушений, не ранить жену словами, мыслями,
недоверием

Исцелять все духовные раны, носить ее бремена, помогать
освободиться от греха, в нежности и почтительности пре�
дупреждать, утешать, проводить духовную профилактику

Дать возможность жене духовно развиваться, реализовать
ее потребность в проявлении себя в служении, дать ей воз�
можность быть соучастником в работе мужа, принимать ее
мнение, исходить из ее возможностей, и не предъявлять за�
вышенных требований, заботиться о внутренней и внешней
красоте своей жены

Заботиться об отдыхе жены, помогать ей, брать часть забот
на себя, отдыхать вместе с женой, уделять ей время для фи�
зического и эмоционального отдыха, создавать приятные
эмоции, дарить подарки, приятно удивлять, устраивать
праздники, предоставлять свободу жене, уделять время для
общения, проявлять нежность
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Пр. 12:2 «Добрый приобретает благоволение от Господа; а человека ко�
варного Он осудит».

Украшая своих жен добродетелями, мужья украшают себя, прославляя тем са�
мым Христа. Многие мужья, которые плохо отзываются о своих женах, не пони�
мают, что они характеризуют этим себя. Это напоминает известную притчу о том,
как жена ответила на вопрос мужа, почему ее все называют недалекой: «Если бы
ты был глубже, то меня называли глубокой, а если бы ты был умнее, то меня назы�
вали бы умницей». Когда на бракосочетании жених говорит «да», он берет на себя
эту чудную обязанность — любить жену. Таким образом, когда Писание говорит
мужьям любить своих жен, здесь речь идет о достижении высшей любви, о разви�
тии тех качеств и поступков, которые должны управлять всеми сторонами нашего
брака. Мы видим, что высшая любовь:

а) деятельная и побеждающая любовь, которая не оперирует словами «не
могу», но говорит: «Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе»
(Флп. 4:13) и проявляет созидательное действие;

б) имеет чистое сердце, чистые мотивы;
в) не эгоистична, не требует и не ищет своего, но пользы и счастья другого;
г) высоко ценит возлюбленную;
д) несет бремя ответственности;
е) не стоит за ценой, охотно истощает себя ради возлюбленной;

ж) не перестает, она действует независимо от отношения возлюбленной, воз�
растает, не угасает, питается от Бога.

Для того, чтобы так любить свою жену, нужно быть в правильных отношени�
ях с Богом и жить благочестивой жизнью, постоянно трудиться над собой, стре�
миться к тому, чтобы с течением времени любовь не угасала, а возрастала и совер�
шенствовалась. Так бывает всегда, если мужья любят истинной любовью�агапе.
Если же все строится только лишь на внешней привлекательности и на чувствах,
тогда с течением времени восторг и обожание могут превратиться в раздражение
и неприязнь, а мелкие трудности жизни воспринимаются, как потеря. Один из хри�
стианских авторов приводит типичный пример такой поверхностной любви на при�
мере отношения мужа к жене при ее недомогании (при простуде) в разные годы
семейной жизни, начиная с пылких чувств в первое время и заканчивая проявле�
нием эгоизма через несколько лет.

«Первый год: “Конфетка моя, я так волнуюсь за свою крошку. У тебя силь�
ный насморк, последствия непредсказуемы со всеми этими ангинами вок�
руг. Сегодня же везу тебя в больницу для полного обследования, и чтобы
ты отдохнула. Я знаю, что там отвратительно кормят, но я обещаю
приносить тебе еду из лучшего ресторана. Я уже договорился с заведую�
щим отделения”.

Второй год: “Послушай, дорогая, что�то мне не нравится твой кашель. Я позво�
нил знакомому доктору и попросил его приехать. А ты будь умницей и ложись
пока в постель, ладно? Ну, ради папочки”.

Третий год: “Может тебе лучше прилечь, дорогая; когда плохо себя чувствуешь,
ничто так не помогает, как небольшой отдых. Я принесу тебе что�нибудь
перекусить. У нас есть какие�нибудь консервы?”

Четвертый год: “Дорогая, послушайся здравого смысла. Покормишь детей, вымо�
ешь посуду, домоешь пол и приляг. Так будет лучше”.

Пятый год: “Почему бы тебе не принять пару таблеток аспирина?”
Шестой год: “Ты бы хоть полоскала рот, что ли, вместо того, чтобы весь вечер

сидеть и кашлять?! Просто сил нет слушать!”
Седьмой год: “Во имя всего святого, прекрати чихать! Ты что, хочешь, чтобы я

подхватил воспаление легких?!” [8.16]



ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ

502

ГЛАВА 8

Как жаль, что эта история отражает бедный внутренний мир многих му�
жей, которые не умеют совершенствоваться в любви, но возрастают в себялю�
бии и эгоизме, препятствуя проявлению в душах своих жен всего самого луч�
шего. Только любовь может поднять женщину на подобающую ей высоту. Алек�
сандр Дюма (отец) писал: «Женщина священна; женщина, которую любишь, —
священна вдвойне».

Каждый муж должен спросить себя: «Люблю ли я свою жену, как того требует
Писание?» В зависимости от меры этой любви у мужа должны быть и требования
к жене. Повысьте любовь к женам, чтобы возвысить ваше и их достоинство, ваши
возможности для счастья в жизни. Более совершенного рецепта для улучшения
семейной жизни нет.

8.2.4. Благоразумное отношение к жене

Когда мужчина вступает в брак, он должен забыть о своих правах, во много
раз увеличить свои обязанности и в сотни раз увеличить мудрость по отношению
к женщине. Именно такие мужья высоки в глазах Бога, и именно такие отношения
к жене делают мужчину счастливым, дают ему силы и творчество, приносят блага.
Английский теоретик искусства и публицист Д. Рескин (1819–1900) так писал об
этом: «Ни один человек не прожил настоящей жизни, если он не был очищен любо�
вью женщины, подкреплен ее мужеством и руководим ее скромной рассудительнос�
тью». [8.4]

Благоразумное отношение к жене — это важнейшее условие счастливого бра�
ка, которым часто пренебрегают мужья и потому часто терпят урон.

Учитывая особенности женщин и их назначение, Библия призывает мужей к
нежному и благоразумному отношению к женам:

1Пет. 3:7 «Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как
с немощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сонаследницам благодат�
ной жизни, дабы не было вам препятствия в молитвах».

Кол. 3:19 «Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы».
Апостол Павел призывает детей Божиих к снисхождению и нежной предупре�

дительности:
Кол. 3:13 «Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого име�

ет жалобу: как Христос простил вас, так и вы».
Еф. 4:2 «Со всяким смиренномудрием и кротостью и долготерпением,

снисходя друг ко другу любовью».
Рим. 12:10 «Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью».
Жена, женщина создана прекрасной, крохотной, слабой и нежной, она являет�

ся удивительным и в то же время немощнейшим сосудом, требующим к себе осо�
бого отношения. Нельзя переделать Божье назначение женщины, при таких по�
пытках можно лишь внести беспорядок; нельзя переделать природу женщины,
можно лишь при этом принести ущерб ей, себе и семье. Чтобы не было бед и огор�
чений, а были радость и счастье, мужья все время должны помнить, что женщины
не такие, как мужчины, и потому необходимо благоразумно обращаться с ними.

Что означает благоразумное отношение к жене?
Благоразумное отношение — это такое правильное отношение к жене, кото�

рое приносит благо. Если стеклянный сосуд бросить на пол, то он разобьется; если
цветы вынести на сильный мороз, то они завянут; если тонкую нить сильно пере�
грузить, то она порвется; если хрустальной вазой забивать гвозди, то она рассып�
лется; если букетом прекрасных роз подметать пол, то он потеряет красоту и при�
дет в негодность. Все это примеры неблагоразумного использования предметов.
Господь наделил женщину хрупким телосложением, легковозбудимой нервной
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системой, нежным голосом, плавными и полными гармонии движениями, чувстви�
тельностью, женственностью. Назначение и ценность женщины Господь отразил
в ее природе. Мужья обязаны знать особенности своей жены, ее слабости и ее силу,
ее недостатки и преимущества, понимать свою жену во всем.

Мужья не должны быть суровыми к своим женам, не должны причинять им
никакого зла и обид (вольно или невольно). Любящий муж должен изучать свою
жену, узнавать ее, знать жену интеллектуально, морально и физически.

Писание призывает мужа не просто знать жену, но «обращаться» с ней, т.е.
проявлять свои знания в повседневной жизни. Обращение к своей жене необхо�
димо строить на реальной почве, т.е. исходя не из идеальных черт характера, а из
реальных способностей и возможностей жены. Таким образом, принимать жену
надо такой, какая она есть, и жить с ней надо так, чтобы, исходя из реальных черт
характера, поддерживать ее, помогать ей, приближать к Господу и строить счаст�
ливые отношения в браке.

Благоразумное обращение предполагает глубинное личное познание жены
во всех аспектах (физическом, интимном, эмоциональном, интеллектуальном,
духовном), приложение всех усилий, чтобы знать свою жену и уметь помочь ей,
чутко и снисходительно относиться к ней, оказывая помощь и проявляя свое доб�
рое расположение. Исходя из особенностей жены, любовь мужа должна прояв�
ляться прежде всего не в чувствах, а в действиях, направленных на реальную
помощь.

Таким образом, благоразумное обращение с женой — это понимание природы
и особенностей жены и такое отношение к ней, которое учитывает эти особенно�
сти, не оскорбляет и не ранит ее как женщину, но помогает ей возвышаться с по�
мощью мужа.

Каждая жена — это бесценный подарок для своего мужа, тот бриллиант, кото�
рый лишь тогда может сиять во всей красоте, когда муж знает самое прекрасное в
нем и выставляет его на свет, заставляя искриться его красивые грани и прикры�
вая те, которые не блестят. С другой стороны, благоразумное отношение мужа при�
носит благо не только жене, но и мужу, и всей семье. Ромен Роллан отмечал, что
женственность всегда являлась возвышающей силой для мужчин. Благоразумное
обращение мужа с женой Апостол Петр сравнивает с обращением человека с не�
мощнейшим сосудом (1Пет. 3:7). Из этого прекрасного сравнения и из других мест
Писания, использующих прообразы, можно установить следующие моменты в
понимании этой глубокой истины об обращении с женой, как с немощнейшим
сосудом:

1. Женщина — не просто немощный сосуд, но немощнейший, т.е. без поддержки
мужа она во всех отношениях (духовном, эмоциональном, физическом) го�
раздо более слаба, чем мы себе это обычно представляем (1Пет. 3:7).

2. В силу того, что этот сосуд очень нежный, хрупкий и чувствительный к
любому воздействию, он требует самого бережного, трепетного и ответ�
ственного отношения, его нужно хранить в особых условиях, нести на ру�
ках, беспокоиться о его безопасности (1Пет. 3:7; Чис. 3:31).

3. Это сосуд в чести, сосуд для почетного употребления (1Пет. 3:7; Рим. 9:21;
2Тим. 2:20, 21).

4. Это сосуд милосердия для мужа, который Господь приготовил для бла�
годатной жизни и к славе в вечности и на земле (1Кор. 11:7; 1Пет. 3:7;
Рим. 9:21�24).

5. Это бесценный сосуд, потому что он священный, чистый, несущий благоуха�
ние небес и радость, сосуд, хранящий сокровище духа (2Кор. 4:7; Ин. 12:3;
2Кор. 2:14, 15; Езд. 8:29,30; Неем. 10:38, 39; Чис. 3:31; 1Пар. 22:19; Пр. 5:18, 19;
1Фес. 4:4; Ис. 66:20; Евр. 9:4; Исх. 16:32, 33).
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6. Это самый нужный для мужа сосуд, созданный для того, чтобы в заботах о
нем и в сиянии его чистоты муж мог совершенствовать себя и видеть себя
(1Кор. 11:7; Пр. 18:22; Пр. 19:14).

7. Его нужно использовать по назначению, чтобы он служил для славы Божией
и во благо мужу, не перегружать, разумно использовать его преимущества
(1Пет. 3:7; Рим. 9:21; 2Тим. 2:20).

Иоанн Златоуст наставляет мужей благоразумно относиться к своим женам,
исходить из тех черт характера, которые есть, чтобы мужья могли снисходить, про�
щать, учить, любить, потому что жена является слабым и хрупким сосудом. Толь�
ко такое отношение мужа будет созидать, а не разрушать семью.

Иоанн Златоуст пишет: «Но жена, скажешь ты, обнаруживает дерзость. Пусть и
так, но ты не забывай, что она — жена, сосуд слабый, а ты — муж. Ты для того по�
ставлен начальником и главою, дабы сносить слабость жены, которая должна пови�
новаться тебе. Посему поступай так, чтобы власть твоя была почтенна; а она будет
такою только тогда, когда ты не станешь бесчестить подчиненную тебе. Как царь
тем досточтимее бывает, чем почтеннее делает подчиненного ему начальника; на�
против, если бесчестит и посрамляет величие его достоинства, то и его собственная
слава немало от сего страдает: так и ты немало повредишь чести своего начальства,
если будешь бесчестить жену, которой достоинство подчинено тебе… Сообщницу
жизни, мать детей, виновницу многих наших радостей не должно обуздывать стра�
хом и угрозами, а, напротив, нужно действовать на нее любовью и привязанностью. А
что за любовь там, где жена трепещет мужа? И каким удовольствием наслаждается
сам муж, когда живет с женою, как с рабою, а не как с супругою?… Когда в доме случа�
ется что�либо неприятное от того, что жена твоя погрешает, тогда ты утешай ее,
а не увеличивай печали. Хотя бы ты все потерял, но нет ничего прискорбнее, как иметь
в доме жену, которая живет с мужем без доброго к нему расположения. На какой бы
проступок (со стороны жены) ты ни указал, ты ничего не можешь представить та�
кого, что бы более причиняло скорби, чем раздор с женою. Посему�то любовь к ней
должна быть для тебя драгоценнее всего. Если каждый из нас должен носить тяготы
друг друга, то тем более муж обязан поступать так по отношению к своей жене. Хотя
бы она была бедна, не унижай ее за то; хотя бы она была глупа, не нападай на нее, но
лучше исправляй ее; она — часть тебя, и ты составляешь с нею одно тело. Но она
сварлива, пьяница, склонна к гневу? Если и так, то надобно скорбеть о сем, а не гне�
ваться; молить Бога, чтобы Он исправил ее; надобно увещевать ее, уговаривать и упот�
реблять все меры к тому, чтобы истребить в ней эти пороки. Если же ты станешь
бить и угнетать жену: то болезнь сим не излечится; потому что жестокость усмиря�
ется кротостью, а не другою жестокостью. Вместе с сим помышляй еще и о том, что
за кроткое обхождение твое с женою тебя ожидает награда от Бога… Если жена твоя
добра, она — помощница тебе. Что же, если не добра? Сделай ее доброю. Жена Иова
была худа и нечестива, давала ему советы богохульствовать. Что же? Поколебала
столп? Низложила адаманта? Препобедила камень? Потопила ладью? Вырвала дере�
во? Ничего подобного; но она нападала, а дерево становилось тверже; она поднимала
волны, но ладья не погрязала в них, а плыла благополучно; плод срывался, но дерево
оставалось недвижимо; листья опали, но корень не повредился. Говорю затем, чтобы
никто не жаловался на нечестие жены. Худа она? Исправь ее. Но ты говоришь: жена
изгнала меня из рая; но жена же и возвела тебя на небо». [8.11; 8.12]

Писательница Дарлин Сейла приводит интересную выдержку из одной книги,
в которой говорится о слабости даже тех женщин, к которым все обращаются за
помощью, об их внутренней потребности в том, чтобы кто�то их оберегал, пони�
мал, выслушивал, потому что любая женщина является немощнейшим сосудом:

 «Я устала быть сильной! Мне надоело выступать в роли жилетки, в которую
каждый может поплакаться. Если бы люди знали, насколько я слаба, они бы никогда
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не обращались ко мне за поддержкой. Но я боюсь сказать им об этом! Боюсь расска�
зать им, что я тоже ранима. Я не хочу, чтобы кто�то узнал, что мне приходится
бороться с теми же самыми проблемами, которые одолевают и их… Неужели я зас�
тавила людей считать себя непоколебимой цитаделью, эдаким духовным автори�
тетом, стоящим с распростертыми руками, как бы приглашая их обращаться ко
мне? Если бы они только узнали, насколько я хрупкая, как легко меня сломать — они
бы никогда больше не верили в меня. Ранимость — вот мое истинное лицо. Тот, кто
честен, чья личность скрашена любовью, не боится показать свое истинное “я” и
быть настоящим человеком». [8.17]

Для того, чтобы женщина оставалась тем шедевром, который Бог подарил для
мужа, она должна не терять своей природы немощнейшего сосуда и быть драго�
ценной в глазах мужа. Д. Сейла ободряет всех женщин и говорит об их высокой
ценности: «Неважно, что вы представляете собой сегодня или кто вы были в про�
шлом, вы — не ошибка. Вы — потенциальный шедевр, в котором Господь хочет явить
Свою власть, славу, любовь и созидание. Позвольте Ему поработать с вами в том
состоянии, в котором вы находитесь. Позвольте Ему исполнить Свой замысел и пре�
вратить вашу жизнь в настоящее произведение искусства. Первый шаг на пути к
тому, чтобы смотреть на себя так, как смотрит на вас Бог (как на человека, пред�
ставляющего значимость и ценность), заключается в том, чтобы видеть себя по�
лотном, на котором Он хочет создать Свой шедевр». [8.17]

Каждая женщина может быть красивой и счастливой. Как сказал один поэт:
«Некрасивых женщин не бывает, красота — их жизни предисловье». Чтобы женщи�
на заняла то надлежащее место на Божьем полотне шедевров, необходимо, чтобы
мужья относились к ним как к немощнейшим сосудам и проявляли благоразумие.

Благоразумное обращение с женой включает:
1. Познание и терпеливое изучение особенностей природы и характера своей

жены. (Познавать)
2. Снисходительность к недостаткам, принятие жены такой, какая она есть,

проявление мягкости, нежности и мудрости при построении взаимоотно�
шений. (Снисходить)

3. Своевременное удовлетворение всех нужд жены (духовных, эмоциональ�
ных, физических). Совершение поступков, которые приносят благо жене.
(Помогать)

4. Полное доверие, полная искренность отношений, снятие всех масок и уст�
ранение барьеров на пути общения. (Доверять)

5. Отношение к жене как к немощнейшему сосуду, ограждение жены от заня�
тий, не свойственных ее природе и характеру, поощрение к занятиям, реа�
лизующим ее лучшие черты характера и все способности. (Беречь)

6. Проявление высокой оценки достоинств и значимости жены, щедрость на
похвалу. (Ценить)

7. Признание своих ошибок, умение прощать и быстро разрешать конфлик�
ты, создание атмосферы эмоциональной безопасности и гармоничного
единства. (Прощать)

Таким образом, благоразумное обращение с женой предполагает следующие
конкретные действия мужа:

а) познавать и изучать;
б) снисходить;
в) помогать;
г) доверять;
д) беречь;
е) ценить;

ж) прощать.
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Рассмотрим более подробно эти моменты благоразумного обращения с же�
ной.

1. Познавать

Это включает в себя познание и терпеливое изучение особенностей приро�
ды и особенностей характера своей жены. Красота этого познания состоит в
том, что нет предела глубине познания жены как тончайшего творения Божье�
го, а также в том, что со временем отношения любви приобретают все более
удивительную новизну и дают простор для неиссякаемого творчества. Пока есть
женщины, в их характерах всегда будет что�нибудь новое. Больше знать свою
жену — значит больше ее любить, а чтобы больше ее любить, надо делать все,
чтобы раскрывать в жене прекрасное. Это не простое интеллектуальное зна�
ние, а приобретаемая мудрость, которую дает Господь, чтобы направлять эти
знания на совершенствование в любви. В этих знаниях нельзя быть ленивыми.
Многие мужья живут десятки лет со своими женами и не знают их так, как дол�
жно знать. Часто неблагоразумное отношение к жене наблюдается там, где муж
плохо видит и почти не слышит настойчивые крики сердца и души своей жены
и хоронит ее глубокие переживания, прячась под защитную маску эгоизма, го�
воря себе: «Мы живем не хуже других, у нас — все в порядке». Писание напо�
минает нам:

Пр. 13:17 «Всякий благоразумный действует с знанием».
Пр. 24:3 «Мудростью устрояется дом и разумом утверждается».
Пр. 3:13 «Блажен человек, который снискал мудрость, и человек, кото�

рый приобрел разум!»
Разумеется, что речь идет о знаниях, которые дает Господь. Они направлены

на любовь, мир и устройство. Речь не идет о тех греховных знаниях, которые ищут
своего интереса или выгоды любой ценой. Писание говорит нам о разнице между
знанием мира сего и знанием, идущим от Господа.

Иак. 3:17 «Но мудрость, сходящая свыше, во�первых, чиста, потом мир�
на, скромна, послушлива, полна милосердия и добрых плодов, бесприст�
растна и нелицемерна».

1Кор. 2:6, 7 «Мудрость же мы проповедуем между совершенными, но
мудрость не века сего и не властей века сего преходящих, но проповедуем
премудрость Божию, тайную, сокровенную, которую предназначил Бог
прежде веков к славе нашей».

 Сегодня мы являемся свидетелями развращенности этого мира. Греховный
мир с помощью сомнительных тестов определяет, как поступать жене и мужу, что�
бы удовлетворить только свои эгоистические интересы. Выдаются советы о при�
обретении единоличного счастья, несмотря на несчастье второй половины, про�
пагандируется абсолют сексуального, а не сердечного общения в отношениях мужа
и жены, а блуд и прелюбодеяние считается обыденным и нормальным явлением.
И поэтому мы можем вместе с Апостолом Павлом сказать: «Мудрость мира сего
есть безумие пред Богом» (1Кор. 3:19).

Когда люди женятся, то не все улаживается само собой, автоматически. Для
этого нужно прикладывать усилия и иметь знания. В 1Пет. 3:7, где говорится о
благоразумном обращении с женами, использовано слово, которое означает не
знания свыше, а естественные знания, необходимые в повседневной жизни. В од�
ном из переводов Библии этот стих звучит так: «Будьте понимающими по отно�
шению к вашим женам». Мужья должны мудро обращаться со своими женами в
соответствии с практическими знаниями о них, учитывая, как жена реагирует на
разные ситуации, на разных людей, учитывая, в чем ее сила и в чем ее слабость.
Муж должен знать не ту жену, которую он построил в своих мечтах, а ту реальную
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жену, которую имеет сейчас. Он должен научиться поступать с ней так, чтобы она
раскрывала все свои наилучшие качества, чтобы негативные черты характера прак�
тически не имели влияния на семью. Мужья должны учитывать особенности ха�
рактера женщины, ее слабости, ее эмоциональность, подверженность к быстрым
переменам. Польская писательница Иоанна Хмелевская отметила: «Женщина из�
менчива. Женщина — это вам не расписание поездов».

Познание жены включает не просто знания, но и образ жизни на основании
Писания, приводящий к возрастанию любви между супругами и к прославлению
Бога жизнью семьи. Подобно тому, как Христос все знает о Своей Церкви, так и
мужья должны знать своих жен не меньше, чем они сами знают себя.

Муж, который желает совершенствовать отношения любви в браке, должен
знать все о своей жене. Эти знания есть необходимая азбука совместной жизни.
Для большей конкретности и наглядности выделим основные 33 пункта (по коли�
честву букв в русском алфавите). Вот те основные азбучные знания о жене, кото�
рые должен постигать муж. Он должен знать:

1) слабые черты характера своей жены и отрицательные привычки;
2) сильные черты характера своей жены;
3) ее духовные нужды и потребности на данное время, основные проблемы на

пути возрастания ее веры;
4) ее эмоциональные нужды на данное время;
5) ее материальные и физические нужды;
6) ее физиологические особенности;
7) состояние ее здоровья;
8) ее психологические особенности;
9) возможности своей жены, способности, силы, дарования;

10) предысторию жизни своей жены, особенности воспитания и особенности
той среды, где она росла, особенности прежних семейных традиций и пло�
дов воспитания;

11) ее интересы, мечты, цели, устремления, желания;
12) ее взгляды на важнейшие сферы жизни: вера, служение и труд в церкви, обя�

занности в семье, подходы к воспитанию детей, подходы к финансам и т.п.;
13) наиболее приемлемые формы общения с ней;
14) формы воздействия на жену, которые она воспринимает, которые не ранят

ей душу;
15) способы и формы наиболее эффективного проявления к ней своего внима�

ния и нежности;
16) все то, что больше всего доставляет ей радость и удовольствие;
17) все то, что больше всего она не приемлет, что ее особенно раздражает и что

ей неприятно;
18) какие сообщества и общения ей наиболее тягостны;
19) что ее радует в людях;
20) как лучше предотвратить ссору или конфликт с женой;
21) как лучше всего и безболезненнее для жены выходить из конфликтов;
22) как создавать атмосферу для взаимного прощения;
23) какое поведение мужа дарит жене доверие, укрепляет дружбу, несет уве�

ренность в нем и какое, наоборот, вызывает сомнение и недоверие;
24) какие черты характера мужа наиболее неприемлемы и какие принимаются

с радостью, с благодарением и создают душевный комфорт и чувство безо�
пасности;

25) как понимать внутренний мир жены и тончайшие проявления тревоги, оза�
боченности, как по малейшим косвенным проявлениям и признакам вов�
ремя гасить их, как утешать жену;
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26) какие необходимо создавать условия для реализации жены как личности,
для проявления и развития всех ее способностей и дарований;

27) какая совместная работа или служение делает ее лучшей помощницей мужу;
28) что лучше всего располагает ее внимание;
29) в какой реальной физической помощи она более всего и постоянно нужда�

ется;
30) как брать инициативу в свои руки в нужный момент, чтобы не обидеть жену;
31) ее любимые занятия, любимый вид отдыха;
32) ее любимые цветы, ее безобидные капризы, ее любимые книги, подарки,

традиции, все то, что приятно удивляет и восхищает ее;
33) наиболее важные особенности интимных отношений, наиболее приемле�

мые формы интимной близости, то, что приносит жене радость и удовлет�
ворение и приводит не к насилию чувств, а к гармонии и физическому един�
ству, к расцвету романтической любви.

Эти знания будут пополняться в течение всей жизни, однако для построения
правильных отношений лучше всего стремиться узнать самое главное уже в на�
чале семейной жизни. Для этого знания важны доверие, теплые беседы, бескон�
фликтное выяснение нужд жены. Мужья должны создавать такую атмосферу, что�
бы жены обо всем им говорили, делились своими переживаниями, нуждами, тре�
вогами. В этом доверии важным фактором является правильное принятие просьб
жены, наличие снисходительности, благородства и любви, которая все покры�
вает. Лишь та жена может быть открытой, которую муж умеет слушать и пони�
мать. И уж никак нельзя мужьям использовать слабости жен и их искренность в
спорах, конфликтах и направлять открытость жены против нее самой. Это са�
мый мерзкий прием, который разрушает семейные отношения и наносит крово�
точащие раны.

Когда Писание говорит о жене как о немощнейшем сосуде, речь идет не только
и не столько о физической слабости жены по сравнению с мужем, сколько о том,
что муж, прежде всего, должен быть надежной опорой в духовных и душевных
вопросах жизни.

Особенно важно постоянное безраздельное внимание к жене. Для женщин
нет мелочей. Они не всегда помнят все перенесенные ими в жизни неприятно�
сти, но всегда неприятный осадок в их душе оставляет то, что муж мог сделать
и не сделал. Больше всего (по словам испанского драматурга Лопе де Вега) жену
можно «оскорбить безучастьем». Жену можно также обидеть тем, что не уви�
деть и не сделать того (незначительного в глазах мужчины, но важного в гла�
зах женщины), что радовало бы ее и подтверждало бы ее ценность в глазах
мужа: успокоить при всех нежным прикосновением руки и нежным словом; по�
дождать и не забегать вперед, когда куда�то собрались идти вместе, помочь
выйти из транспорта или подхватить при встрече сумку с вещами; успокоить,
когда она волнуется; оградить щитом своего остроумия от нападок других; пред�
ложить пойти и погулять вдвоем, держась за руки, когда у жены в этом есть
нужда. Чтобы подкреплять любовь к своей жене, важно забывать то, что жена
не хочет услышать в напоминание, и помнить то, что приятно для нее. Важно
быть тактичным. Писание выражает эту мысль словами: «Будьте братолюби�
вы друг к другу с нежностью; в почтительности друг друга предупреж�
дайте» (Рим. 12:10).

Французский писатель Жак Одиберти (1899–1965) писал: «Хороший муж ни�
когда не помнит возраст своей жены, но всегда помнит день ее рождения». [8.1]

Таким образом, важно знать желания своей жены. В каждой жене для мужа
есть столько прекрасного, чтобы ею любоваться, и столько удивительного,
чтобы ее любить. И поэтому в браке мужья могут быть постоянными откры�
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вателями счастья, а для открытий нужна «наука» и терпение. Можно быть
уверенным в том, что нет неразгаданных женщин, но есть недогадливые муж�
чины; нет некрасивых женщин, но есть дефицит благородных мужчин, кото�
рые бы смогли открыть их красоту и помочь проявляться ей всю жизнь; нет
невезучих женщин, но есть те, которые еще ждут своей любви, ждут своих
открывателей.

Учиться благоразумному обращению к жене — это значит постоянно учиться
тому, как любить свою жену. А женщина, которую любят, всегда наполнена счас�
тьем и с радостью дарит это умноженное счастье мужу и семье.

2. Снисходить

Это означает проявлять снисходительность в отношении недостатков, прини�
мать жену такой, какая она есть, проявлять мягкость, нежность и мудрость при
построении отношений.

Слово Божие призывает нас:
Кол. 3:12, 13 «Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюб�

ленные, в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпе�
ние, снисходя друг другу…»

Предостерегая от фарисейского лицемерия и прагматизма в любви, Господь
Иисус Христос говорит:

Мф. 5:46 «Ибо если вы будете любить любящих вас, какая вам награда?
Не то же ли делают и мытари?»

Жену необходимо принимать такой, какая она есть, со всеми ее качествами,
принимать ее как особую ценность и дар от Бога, потому что она твоя жена, и дана
тебе, потому что ее душа бесценна. В этом таится одно из важнейших проявлений
бескорыстной любви к жене.

Снисходительность, благородство, доброта — это все то, что отличает на�
стоящего мужа и то, что возвышает жену и побуждает ее к ответному проявле�
нию нежности и благодарности. Жена является немощнейшим сосудом, а не�
мощнейшему сосуду требуется снисходительность и благородство мужа. Они
нужны жене так же, как воздух для дыхания и жизни. Осознание того, что тебя
любят не за что�то, не за какие�то поступки, а за то, что ты — это ты, является
той силой в семье, которая скрепляет двоих навечно и не зависит ни от каких
обстоятельств.

Русский поэт К.Н. Батюшков (1787–1855) писал: «Снисхождение должно быть
первою добродетелью. Снисхождение в речах, поступках, в мыслях: оно�то дает
эту прелесть доброты, которая едва ли не любезнее всего на свете». [8.4] Мы все
имеем недостатки и слабости и все нуждаемся в снисхождении. Сенека подчер�
кивал, что тот, кто нуждается в снисхождении, должен и сам в нем не отказы�
вать. Но женщины являются теми особенными созданиями Божьими, для кото�
рых важно, чтобы мужья не обращали внимания на их недостатки, а все более
ценили достоинства, чтобы своим благородством и мягкостью превращали сла�
бости жены в силу и возгревали ответную любовь. Женщина становится вели�
кой в любви к мужу, когда он не является мелочным в отношениях с ней. Чем
более снисходителен и благороден муж, тем более уверенно чувствует защиту
жена. Конечно же, мужья должны останавливать своих жен в греховных поступ�
ках, в неумеренности, должны помогать им исправляться. Мужья должны быть
снисходительны, но не безразличны, должны проявлять благородство, но не по�
пустительство.

Бог любит нас всех вне зависимости от того, как мы выглядим и что сделали,
Он любит нас такими, какие мы есть. И Бог желает такого же отношения  мужей к
женам.
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3. Помогать

Это означает своевременное удовлетворение всех нужд жены (духовных, ду�
шевных и физических).

Всякая женщина нуждается в заботе, внимании, любви и в попечении о ней.
Жена при этом имеет право все это получать от мужа, потому что он по своей
сути должен являться для нее даятелем всех благ. Немощность жены состоит в
том, что она больше всего нуждается в теплоте, любви и внимании именно тогда,
когда, может быть, меньше всего заслуживает это. Но настоящая любовь дает не
тем, кто заслуживает, а дает тем, кто нуждается в данное время. Жена, имеющая
нужды, жаждет не жалости, а любви, которая удовлетворяет эти нужды в данное
время, сейчас, а не когда�нибудь потом. Настоящая любовь проявляется не в ра�
достной встрече после долгой разлуки, а в том, что выдерживает долгие годы
близости и не угасает, потому что этот очаг поддерживается удовлетворением
нужд друг друга. Если жена не окружена заботой и вниманием мужа, она чув�
ствует себя одинокой и беззащитной. Человек создан Богом таким, что он нуж�
дается во внимании и заботе других и желает быть нужным для других. Мы нуж�
ны друг другу.

Миллионы мужчин и женщин могут легко влюбляться, но многие не могут и
не хотят сохранять и умножать любовь. Самое интересное и самое значительное
общение на свете — это общение в браке, когда удовлетворяются нужды твоей
половины. В реальной действительности мужья могут сделать своих жен более
счастливыми, чем в романтических мечтаниях. В оказании помощи и в своевре�
менном удовлетворении нужд жены муж получит радость отдачи, а жена радость
заботы и внимания. Писание учит, что «блаженнее давать, нежели прини�
мать» (Деян. 20:35). В этом разделе акцент делается на своевременности в отда�
че во всех сферах отношений с женой. Своевременное удовлетворение духовных
и эмоциональных нужд — один из важнейших аспектов благоразумного обра�
щения с женой, так как для женщин наиболее важен именно этот аспект совмес�
тной жизни.

Чтобы духовно отдавать, нужно самому постоянно духовно расти. Так как
жена — это зеркало мужа, то если духовен муж, духовной будет и жена. Если
вовремя не оказывать духовную и эмоциональную помощь жене, то это может
приводить к депрессиям, унынию, подавленности, потере радости. Бесчувствен�
ность мужей к настроению своих жен, крики, резкая критика и властность, не�
довольство и огорчения вместо помощи и внимания ранят души жен. Слабости
женщин настоятельно требуют от мужчин твердости, мужественного поведения
и нежности.

Важно реально показать жене, что ее проблемы — это ваши проблемы, и
что вы их вместе обязательно решите. Женщина полностю отдает себя в своих
взаимоотношениях, она очень сильно привязывается к тому, кто рядом, узы
любви становятся ее главным источником радости, и этого же она ожидает по
отношению к себе. Здесь важна стабильность мужа. Кто�то остроумно выска�
зал по этому поводу мысль, что женщина привязывается к тому, что для нее
служит опорой.

Духовная помощь часто необходима тогда, когда жена в силу определен�
ных обстоятельств не всегда может учавствовать в церковной жизни, в обще�
ниях и в труде для Господа, меньше читает Библию и меньше участвует в мо�
литве. Особенно часто это случается, когда рождается ребенок, и она вынуж�
дена ограничить общение. В это время особенно важно, чтобы муж являлся
внимательным и заботливым домашним священником. Мужу необходимо иметь
чаще общения с женой, совершать совместные молитвы, организовывать чте�
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ние Библии, предоставлять жене возможность ходить в церковь, оказывать по�
мощь по уходу за ребенком. Он может приглашать в свой дом христиан для
общения, давать жене небольшие духовные поручения: подготовить пособие
для урока воскресной школы, позвонить и предупредить других людей о пред�
стоящем духовном мероприятии и т.п. Хороший результат дает совместное се�
мейное пение, обсуждение какого�либо места Писания или темы, назидатель�
ная беседа в духе любви. Все поведение мужа должно показать жене, что Бог
любит ее, заботится через него и что она ценна и полезна для церкви. Духов�
ные нужды жены должны стать предметом первостепенной важности как в со�
вместных молитвах, так и в личных молитвах мужа. В жизни семьи очень ва�
жен духовный принцип, который отразил Апостол Павел в Еф. 4:27: «и не да�
вайте места диаволу». Мудрый муж должен предотвращать такое состояние
жены, где она дает место осуждению, ропоту, обидам, духовной лени, а если
это случилось, то должен приводить ее к совместной молитве по Слову Божье�
му из 1Ин. 1:9 «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и пра�
веден, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды». Что�
бы оказывать духовную помощь, важно всегда делиться переживаниями и мыс�
лями относительно духовного роста. Одна из самых важных нужд жены — это
чувство безопасности. Задача мужа — постоянно удовлетворять эмоциональ�
ные нужды жены, подтверждая свою любовь и заботу доброй улыбкой, нежным
взглядом, теплым объятием, ласковым словом утешения.

Чтобы избежать сексуальных проблем, нужно, прежде всего, удовлетворять
эмоциональные потребности жены. Когда женщина чувствует, что муж любит и
ценит ее, она желает с ним и физической близости.

Чтобы жена стала настоящей помощницей мужа, он должен постоянно помо�
гать ей в том, что дает чувство значимости и ценности. Жена нуждается в помощи
в повседневной жизни. Проявление помощи и заботы мужа — это реальное и яв�
ное проявление любви.

Здесь уместно все: помощь в уборке квартиры, мытье посуды, когда жена уста�
ла, прогулки с детьми, осуществление покупок по просьбе жены, помощь ночью с
маленьким ребенком и т.д. Разве можно назвать настоящей любовью такие отно�
шения, когда жена устала за весь день с детьми, а муж, придя с работы, проводит
весь вечер у телевизора и не оказывает ей ни помощи, ни внимания, ни благодар�
ности? Писание говорит:

1Ин. 3:18 «Станем любить не словом или языком, но делом и истиною».
Для всех важны дела и плоды дел, хотя добрые слова ободрения, похвалы, по�

ощрения и восторга также важны для жены.
Иногда важно совершать поступки, которые очень ценны в данный момент

для жены и запоминаются на всю жизнь. Например, жена боится лечить зубы и
ничего не может поделать с собой без помощи. Правильным поступком мужа бу�
дет оставить все дела, договорится с врачом, взять жену за руку, поддержать ее
морально, отвести к врачу, подождать ее во время лечения и вместе вернуться до�
мой. Может быть, вот это объятие, эта поддержка мужа запомнятся ей на всю
жизнь. Как нуждаются жены в такой помощи, как важно им чувствовать эмоцио�
нальную поддержку и заботу мужа!

Подобно тому, как Христос питает и греет Свою Церковь, так и мужья долж�
ны своевременно заботиться о женах, подавляя свой эгоизм и исполняя Божий
принцип:

Флп. 2:4 «Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других».
Основная цель помощи мужа своей жене — помочь ей стать и быть такой цен�

ной, какой она выглядит в глазах Бога, а в Его глазах — она уникальна и бесценна.
Покрывать слабости жены своими достоинствами и своей любовью — в этом суть
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помощи жене. Всегда есть нужда в чутком отношении мужа, который действовал
бы сообразно тому, кем является жена. Например, если жена устала после всех
домашних забот, то пришедший с работы муж, понимающий свою жену и знаю�
щий о ее раздражительности при физических перегрузках, не станет упрекать ее в
том, что в доме нет хлеба, а сходит сам в магазин, обнимет нежно жену и похвалит
ее за выполненный ею труд. Тем самым в доме будет сохранен мир, а любовь и
единство возрастут.

Благоразумное обращение всегда предполагает усилие со стороны мужчины.
У каждой жены есть много недостатков, но каждый муж может проявлять еще боль�
ше достоинств, чтобы покрывать все недостатки жены.

4. Доверять

Это предполагает проявление доверия и искренних отношений.
Для того, чтобы насладиться жизнью и получить от жены те достоинства, ко�

торые желают видеть мужья, они сами должны своей любовью подавать образец
добрых отношений к жене.

Задача мужа — создать в семье атмосферу доверия, искренности, открытости,
сердечности. Брак не может быть счастливым, когда семья превращается в театр
двух актеров — мужа и жены. Но трагедия такого театра усугубляется тогда, когда
есть зрители — дети, которые с детства запоминают лицемерие, и в их глазах ума�
ляется ценность искренней жизни.

Жена (то же самое и муж) в семье должна быть сама собой, быть тем, кто она
есть, и приниматься своим супругом такой, какая она есть. А это возможно только
в атмосфере любви и доверия мужу. Когда муж — лучший домашний пастырь и
друг, лучший слушатель, лучший советчик, тогда жена чувствует себя в безопас�
ности и ей не надо притворяться. У мужа и жены не должно быть никаких секре�
тов друг от друга, им необходимо всем делиться друг с другом, все обсуждать вме�
сте. Мнение греховного мира о том, что жена не должна делиться с мужем своими
переживаниями, является далеким от истин Библии. Однако часто неблагород�
ные мужья ранят своих жен, используя их искренние признания и их слабости как
аргумент в спорах, отравляя при этом атмосферу доверия и искренности.

Если муж будет внимательным и добрым, жена всегда будет делиться с ним
своими переживаниями. Чтобы рассказывать о своих чувствах, ей надо, чтобы с
ней считались, чтобы соучаствовали, сострадали. «Искренность, в которой нет
сострадания, подобна состраданию, в котором нет искренности», — писал Ф. Саль�
ский.

Доверие к спутнице жизни состоит в том, что ее ценят независимо от ее по�
ступков и постоянно ищут пути, как сделать ее более счастливой. В своей книге
«Вы приносите конфетти» Люси Свиндолл призывает нас быть искренними и «под�
линными во Христе». «Мы бываем наиболее привлекательны для людей и счастли�
вы в жизни, когда полностью останемся самими собой. Но этот путь в жизни со�
пряжен с трудом, поскольку мир постоянно пытается загнать нас в свои рамки. А
рамки мира — это рамки неестественные, рамки, созданные искусственным путем,
целлулоидные рамки». [8.17]

Доверие мужа всегда защищает жену от всяких нападок извне, от клеветы, от
интриг. Она знает, что в ее семье в лице мужа она найдет себе адвоката, а не обви�
нителя. Древнегреческий философ Фалес (624–546 до Р.Х.) говорил: «Пусть ни�
какие толки не отвратят тебя от тех, кто тебе доверился». «Не доверять друзьям
позорнее, чем быть ими обманутыми», — отмечал французский писатель Ф. Ла�
рошфуко (1613–1680).

Доверие и искренность всегда были лучшими украшениями отношений мужа
и жены. Если в этом мире где�нибудь можно найти и создать атмосферу доверия и
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искренности, так это в правильной семье. Всегда лучше слабая искренность, чем
эффектная ложь. Проявление искренности и доверия мужа всегда вызывают ис�
кренность и доверие жены и способствуют созданию в семье той атмосферы, где
жене и мужу будет тепло, и к этому теплу они будут всегда стремиться. Слово Бо�
жие призывает нас к таким отношениям и в мыслях, и в словах, и в делах.

Флп. 4:8 «Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что спра�
ведливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель
и похвала, о том помышляйте».

5. Беречь

В этом выражается особое отношение к жене как к немощнейшему сосуду,
при котором муж ограждает жену от того, что не свойственно ее природе и ха�
рактеру.

Такое отношение предполагает, что жена не может и не должна делать то,
для чего Бог ее не предназначил. Сегодня, глядя на этот сложный мир, мы видим
очень много несчастных женщин, которые несут на себе все мужские тяготы се�
мьи: зарабатывают средства, делают ремонт дома, разрешают сложные конф�
ликты детей в школе и на улице, несут бремя тяжелых физических нагрузок. Кто�
то в шутку сказал о наших женщинах: «Наши женщины самые везучие, они все
везут на себе».

Женщина — это нежный цветок, а не паровоз, на который можно все нагру�
жать. Чем больше женщина выполняет в семье несвойственных ее природе функ�
ций, тем далее она удаляется от Божьего замысла о женщине и тем дальше она от
счастья в браке. Благоразумное отношение к жене предполагает, что мужья долж�
ны взять на себя те заботы, которые они должны нести. Если не освободить жену
от этих забот, она никогда не сможет быть счастливой женой, матерью и женщи�
ной, потому что у нее уже не будет на все сил.

Д. Сейла говорит о тех женщинах, которые были увлечены феминизмом и ос�
тавили свои истинные женские занятия: «Неожиданно женщине, которая была сча�
стлива своим традиционным положением жены и матери, сказали, что она обма�
нывала сама себя. Почему бы теперь ей не действовать наравне с мужчинами? Ис�
тина же заключается в следующем: никто не может вынести это бремя, по край�
ней мере, без того, чтобы не принести что�то в жертву. Если женщине удавалось
выкроить время, отнимая его от семьи, чтобы преуспеть в бизнесе, ее самоуважение
страдало в результате того, что она небрежно относилась к своим основным обя�
занностям — воспитанию детей. Если же она жертвовала своей карьерой ради се�
мьи, она чувствовала себя виноватой из�за того, что не могла должным образом
распорядиться своими способностями и помочь мужу обеспечить семью. Она не мог�
ла чувствовать себя победительницей, какой бы путь ни выбрала». [8.17]

Вина за такие метания жен в большой мере лежит на их мужьях, которые не
могут по�настоящему беречь их и дать им возможность проявить себя женщиной.

Если мужья будут беречь жен, то они и сами будут иметь защиту от суровых
условий мира посредством нежности, теплоты и внимания своих любимых.

6. Ценить

Это включает в себя открытое признание достоинств и значимости жены, бла�
годарность за все то, что она привносит в семью. Каждая женщина ценит и любит,
когда ее ценят и любят. Не ценить жену и помощницу — значит не ценить себя, и
Писание говорит:

Еф. 5:28 «…любящий свою жену любит самого себя».
Ценить свою жену — значит ценить, прежде всего, Божий образ в ней, даро�

ванную ей от Творца уникальность, а также возможность проявления своей люб�
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ви для той единственной, которая подарена Богом. В своей книге «Объятия для
женщин» Мери Холингворт говорит об уникальной роли женщины и жены: «Ка�
кими бы способностями, возможностями Бог ни одарил вас, Он хочет, чтобы вы
трудились в Его мире и Его царстве. Никто больше не сможет выполнить вашу роль.
Вы — уникальное создание, сотворенное для того, чтобы занять особое место в про�
странстве, отведенном Господом только для вас в Его мире». [8.17]

Д. Сейла подчеркивает ценность жены и женщины, которая определяется лю�
бовью Бога к ней: «И в то же время, я не просто снежинка и другой такой просто
нет в мире. Нет, я представляю огромную ценность потому, что Бог любит меня и
Он послал Своего Сына Иисуса Христа на землю, чтобы Он умер на кресте и опла�
тил долг, который я должна была заплатить сама…» [8.18]

Не надо бояться того, что подчеркивание достоинств жены и постоянная
похвала испортят ее. Уважение и ценность человека ничего общего не имеют с
гордостью и себялюбием. Мать Тереза писала: «Если вы смиренны, ничто не
сможет затронуть вас: ни восхваления, ни унижения, так как вы знаете, чего
стоите». [8.17]. Жены нуждаются в том, чтобы их ценили, хвалили, чтобы им
были благодарны за их труд. Когда женщину ценят, не только и не столько за
внешние данные, за ум, таланты и достижения, но когда ценят как личность с
ее внутренним миром и неповторимым богатством красоты, требующей своей
реализации, тогда она может быть и красивой, и умной, и иметь много дости�
жений. Мужчины должны быть внимательны и доброжелательны в оценке сво�
их жен, не скупиться на то, чтобы отметить и похвалить вкусный суп, красиво
сшитое платье, новую прическу, порядок и уют в доме, новые песни и стихи,
разученные с детьми.

Мужья, которые не ценят своих жен, не ценят себя. Ценить свою жену — озна�
чает признавать ее ценность и восхищаться ею не только наедине, но и при мно�
гих людях.

Известен такой исторический факт. Когда Уинстону Черчиллю, который об�
ладал глубокой мудростью, юмором и любил свою жену Клемми, однажды при�
шлось отвечать на заданный ему на великосветском приеме вопрос: «Кем бы
вы хотели быть, если бы вы не смогли быть тем, кто вы есть?» — то он ответил
так, показывая на свою жену и нежно трогая ее за руку: «Если бы я не мог быть
тем, кто я есть, то больше всего я бы хотел быть вторым мужем госпожи Клем�
ми Черчилль».

Конечно же, любая жена будет счастлива с таким мужем, который любит, це�
нит и возвышает ее, дорожит ею, как уникальным сокровищем.

Многие мужья ошибочно полагают, что если жену часто хвалить, то это мо�
жет испортить ее, приведет к привычке, и она перестанет ценить похвалу. Но
это неверное понятие. Похвалой от всего сердца (нелицемерной, непритвор�
ной, искренней) никогда не нанесешь ущерб своей жене, потому что она нуж�
дается в постоянном признании своей ценности в глазах мужа, это дает ей силу
и вдохновение.

Иоанн Златоуст пишет: «…Да не будет между нами никакого повода к распре;
это для меня лучше богатств, толпы слуг и внешних почестей. Не лучше ли золота,
не лучше ли сокровищ будут слова сии для жены? Не бойся, что она возгордится,
будучи любимою, а смело уверяй ее в любви, и она еще более полюбит тебя. Если
сделает что доброе, похвали ее, подивись ей; если же выйдет что нехорошее, что
случается с молодыми женщинами, посоветуй ей, убеди ее… Искореняй из ее мысли
слова: “мое, твое”… Если скажет она: “Это мое”, — скажи ей: “Что такое твое? Я не
знаю этого, я не имею ничего собственного. Как же ты говоришь: мое, когда все твое?”
Эти слова не ласкательные, а великой мудрости; таким образом ты можешь ути�
шить гнев ее, удалить из души ее огорчения. Не безрассудно говори с нею, но с ласкою,
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с уважением, с любовью. Почитай ее, и она не будет иметь нужды в почете других;
она не будет иметь нужды в славе от других, если будет пользоваться уважением
от тебя. Учи ее страху Божию, и все потечет, как из источника, и дом ваш будет
изобиловать благами». [8.11]

Ценить свою жену означает также быть верным ей всю жизнь, иметь чистые
мысли и не изменять даже взглядом. Слово Божие дает высокие принципы хрис�
тианской чистоты и верности и утверждает принцип ценности и единственности
мужа и жены друг для друга.

Пр. 5:18, 19 «Источник твой да будет благословен; и утешайся женою
юности твоей, любезною ланью и прекрасною серною».

Мф. 5:28 «А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожде�
лением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем».

Иоанн Златоуст подчеркивает важность верности и преданности мужа своей
жене, необходимость чистоты мыслей и сердца и неизвинительность всякой не�
верности: «Не говори мне о страсти природы: потому и установлен брак, чтобы ты
не преступал границ. Ибо Бог, промышляя о твоем спокойствии и чести, для того и
дал тебе жену, чтобы ты удовлетворял разжжение природы чрез свою супругу и ос�
вободился от всякой похоти. А ты неблагодарною душою наносишь Ему бесчестие,
отвергаешь всякий стыд, преступаешь назначенные тебе границы, бесчестишь свою
собственную славу. Зачем обращаешь взоры на чужую красоту? Зачем рассматрива�
ешь лицо, не принадлежащее тебе? Зачем нарушаешь брак, — бесчестишь свое ложе?…
Спаситель не вовсе запретил смотреть на женщин, но только запретил смотреть
на них с вожделением. А если бы Он не имел сего намерения, то сказал бы просто:
“кто воззрит на жену”, — а Он сказал не так, а “кто смотрит на женщину с вожде�
лением”. Похотливо назирая чужую красоту, ты оскорбишь и жену свою, поелику
отвращаешь от нее свои взоры, а вместе и ту, на которую смотришь, ибо касаешься
ее вопреки закона. Хотя ты и не коснулся ее рукою, но коснулся своими глазами, поче�
му и это названо прелюбодеянием… Если жена напрасно подозревает тебя, успокаи�
вай ее и уговаривай. Не с ненавистью и надмением обращайся к ней; она делает сие
по чрезмерной заботливости о тебе, она опасается за право своего обладания; ибо ее
владение — тело твое, и это владение драгоценнее всего…Но и муж да не поступает
так, чтобы на него достойно падало подозрение. Скажи мне, зачем ты на целый день
отдаешь себя друзьям, а жене только на вечер? Поступая так, ты не можешь откло�
нить подозрения. И если жена обвиняет тебя, не обижайся; это дело дружбы, а не
дерзости; это обвинения пламенной любви, горячего расположения и опасения. Она
боится, чтобы кто не обокрал ее ложа, чтобы кто не отнял у нее ее высшего блага,
не лишил ее главы». [8.11]

Ценить свою жену — значит правильно смотреть на нее.

7. Прощать

При благоразумном отношении к жене муж не только прощает ошибки и сла�
бости жены, но и сам признает свои ошибки, избегает конфликтов, ищет пути для
их быстрого разрешения, никогда не мстит и ничего не делает по тщеславию. Пи�
сание призывает нас прощать без всяких последующих напоминаний грехов, по�
добно тому, как Христос простил нас.

Кол. 3:13 «…снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого име�
ет жалобу: как Христос простил вас, так и вы».

При этом благоразумное отношение к жене предполагает, что муж как гла�
ва семьи должен быть не только инициатором примирения, но и миротворцем,
должен предотвращать конфликты. «Пока люди любят, они прощают», — писал
Ф. Ларошфуко. Прощение — это свойство характера богатого душой человека, ко�
торый предъявляет высокие требования к себе и готов принять других такими,
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какие они есть. Еврейский Талмуд гласит: «Не прощай себе, и тогда легко будет
простить других». Применительно к мужьям это означает, что они должны быть
требовательны к себе и снисходительны к женам. Чем требовательнее мужья к
себе, тем более прощающее и снисходительное сердце они имеют. Благоразумные
мужья, которые видят и хотят исправить недостатки своей жены, не должны де�
лать это резко, не должны переламывать характер и привычки мгновенно, но про�
являть мягкость, поступательность, нежность, терпение. Мужья должны прощать
и смиренно переносить жен даже с худым характером, не пытаясь изменить их
мгновенно. Ничто не может извинить жестокость мужа к жене. Это не означает,
что муж должен быть равнодушен ко всем слабостям жены и к ее недостаткам и
что он не должен помогать в исправлении. Муж должен ревновать о совершен�
ствовании жены. Но он не должен раздражаться этими недостатками, а терпеливо
исправлять их, не оскорбляя и не унижая жену, не нанося ей ощутимых ран. Иоанн
Златоуст учит мужей, что сообщницу жизни, мать детей, виновницу многих на�
ших радостей, не должно обуздывать страхом и угрозами, а, напротив, нужно дей�
ствовать любовью и привязанностью. Он говорит: «Хотя бы и много погрешила
против тебя жена — все ей прости; если ты взял злонравную, научи ее доброте и
кротости; если в жене есть порок, изгоняй его, а не ее. Если после многих опытов
узнаешь, что жена твоя неисправима и упорно держится своих обычаев, — тогда не
изгоняй ее, ибо она — часть твоего тела, как сказано: будет два в плоть едину. Пусть
пороки жены останутся неисцелимыми, тебе и за то уготована великая награда,
что ты учишь и вразумляешь ее и ради страха Божия переносишь столько неприят�
ностей и терпишь недобрую жену». [8.11]

 Говоря об обязанности мужа вразумлять свою жену, Златоуст предлагает и
способ вразумления. «Жена твоя любит украшения, пышные наряды, многоречива,
своенравна; хотя нельзя думать, чтобы все сии пороки совокупились в одной какой�
то женщине, но мы вообразим себе такую женщину, и пусть муж всячески старает�
ся исправить ее. Как же он ее исправит? Он достигнет сего, если не вдруг все станет
запрещать ей; но начнет с легчайшего, к чему она не слишком привязана. Если же,
побуждаемый нетерпеливостью, ты вдруг захочешь исправить ее, то ни мало не ус�
пеешь… Будем переносить все слабости жен, дабы только исправить в них то, что
хотим». [8.11]

 Победить худые нравы можно в том случае, если худое заменяется на доброе,
а грех и зло вытесняются святостью и любовью. Мужья должны оказывать в этом
помощь своим женам. Терпение и прощение, нежность и мягкость являются теми
ключами, которые открывают потоки любви и добра.

8.3. Качества жены, которые необходимо развивать
в семейной жизни

8.3.1. Роль жены в браке и необходимость благочестивых ка�
честв характера

Будем рассуждать о качествах жены, исходя из Божьего назначения жены в
браке и из тех обязанностей и ответственности жены, которые отражены в Писа�
нии (быть послушной мужу, быть помощницей мужу, быть добродетельной же�
ной). Гармоничные отношения в семье будут достигнуты тогда, когда каждый член
семьи (и муж, и жена, и дети) будет с радостью стремиться исполнять свои обя�
занности, создавать условия для процветания способностей других, снисходить к
недостаткам другого и ценить друг друга, как самый совершенный дар от Господа.
В этих отношениях в созидании мира, домашнего уюта и тепла велика роль жены.
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В Книге Притчей мудрый Соломон так лаконично и ярко определил эту роль
хранительницы домашнего очага:

Пр. 14:1 «Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими
руками».

Пр. 12:4 «Добродетельная жена — венец для мужа своего; а позорная —
как гниль в костях его».

Пр. 11:16 «Благонравная жена приобретает славу мужу».
Апостол Павел рассматривает жену как важнейший критерий оценки мужа в

Божьих глазах: «жена есть слава мужа» (1Кор. 11:7).
Жена в браке может быть либо вдохновением, либо огорчением; либо давать

крылья мужу, либо быть гирей на ногах; либо быть помощницей, либо противни�
цей во всех путях; либо невидимой защитой и бальзамом на раны, либо брешью в
домашней крепости и стрелой для ран; либо той, которая останавливает грех, либо
инициатором греха; либо быть благоуханием в доме, либо тяжелой атмосферой;
либо быть славой мужа, либо быть позором и слабостью. Древнегреческий дра�
матург Еврипид (480–406 до Р.Х.) отмечал: «Нет худшего зла, чем плохая женщи�
на; и ничего не создано когда�либо лучшего, чем хорошая». [8.4]

Жена, будучи слабым созданием, утонченно видит слабости мужа, которые надо
защитить. Она ценит и развивает силу мужа, в которой она нуждается, и достоин�
ства мужа, которые несут благословение обоим. Мудрая жена привнесет в свой
дом райское благоухание, чтобы как для Адама и Евы рай был домом,  так и ее дом
стал если не раем, то, по крайней мере, оазисом среди житейских пустынь и зноя.

И если исходить из того, как сказал римский писатель Плиний (62–114 по Р.Х.),
что дом там, где наше сердце, то этим сердцем в семейной жизни должна стать
жена.

Жена как украшение венца Божьего творения играет важнейшую роль в бра�
ке, и ее влияние на счастье такое же, как и мужа.

Брак — это сообщество, где никто не может быть счастлив поодиночке, а толь�
ко во взаимном дополнении:

– муж несет ответственность, а жена не дает растерять богатство этой ответ�
ственности;

– муж смотрит далеко и широко, а жена глубоко и прямо;
– муж уверен, а жена догадлива и интуитивно чувствительна;
– муж формирует нравы, а жена их оберегает и обогащает красотой;
– муж богат силой, а жена — нежностью и кротостью;
– муж — это философия, а женщина — это поэзия;
– муж — надежность, а жена — тепло и уют.

Каждый может сердцем и умом принять глубокую истину, что «жена, бояща�
яся Господа, достойна хвалы» (Пр. 31:30) и что «кто нашел добрую жену, тот
нашел благо и получил благодать от Господа» (Пр. 18:23).

Но идеальными женами не рождаются, ими готовятся стать в процессе всей
жизни до брака и становятся в процессе совершенствования в браке. Поэтому брак
является удивительным созданием, а семья — чудным местом, где люди учатся
быть счастливыми и достигают полноты счастья. Брак — это школа любви, а вре�
мя обучения в ней — вся жизнь. Подводя итог в рассуждениях о роли жены в бра�
ке, можно привести известный афоризм: «За спиной великих мужей всегда стояли
не менее великие жены». Поистине прав был американский поэт У. Уитмен (1819–
1892), который сказал, что «мужчина велик на земле и в веках, но каждая йота его
величия выросла из женщины». Апостол Павел более глубоко выразил взаимоза�
висимость и взаимодополнение мужа и жены:

1Кор. 11:11, 12 «Впрочем ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе.
Ибо как жена от мужа, так и муж через жену; все же — от Бога».
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Старания жены�христианки в семье должны быть направлены на то, чтобы:
а) мужья были покоряемы Господу «житием жен» (1Пет. 3:1);
б) создавать условия, при которых «неверующий муж освящается женою

верующею» (1Кор. 7:14);
в) стремиться к чистоте сердца, к возрастанию в любви и вести жизнь, как

прилично женам, «посвящающим себя благочестию» (1Тим. 2:10);
г) стремиться быть подобной Церкви, «не имеющей пятна или порока»

(Еф. 5:27 ), сохранять верность своему мужу и оказывать ему помощь во
всех жизненных путях.

Исходя из роли и назначения жены в браке, можно описать портрет идеальной
жены. Наиболее полно этот портрет описан в Пр. 31:10�31:

Пр. 31:10�31 «Кто найдет добродетельную жену? цена ее выше жемчугов;
уверено в ней сердце мужа ее, и он не останется без прибытка; она воздает
ему добром, а не злом, во все дни жизни своей. Добывает шерсть и лен, и с
охотою работает своими руками. Она, как купеческие корабли, издалека
добывает хлеб свой. Она встает еще ночью и раздает пищу в доме своем и
урочное служанкам своим. Задумает она о поле, и приобретает его; от пло�
дов рук своих насаждает виноградник. Препоясывает силою чресла свои и
укрепляет мышцы свои. Она чувствует, что занятие ее хорошо, и — све�
тильник ее не гаснет и ночью. Протягивает руки свои к прялке, и персты
ее берутся за веретено. Длань свою она открывает бедному, и руку свою
подает нуждающемуся. Не боится стужи для семьи своей, потому что вся
семья ее одета в двойные одежды. Она делает себе ковры; виссон и пур�
пур — одежда ее. Муж ее известен у ворот, когда сидит со старейшинами
земли. Она делает покрывала и продает, и поясы доставляет купцам Фи�
никийским. Крепость и красота — одежда ее, и весело смотрит она на буду�
щее. Уста свои открывает с мудростью, и кроткое наставление на языке ее.
Она наблюдает за хозяйством в доме своем и не ест хлеба праздности. Вста�
ют дети и ублажают ее, — муж, и хвалит ее: “много было жен добродетель�
ных, но ты превзошла всех их”. Миловидность обманчива и красота сует�
на; но жена, боящаяся Господа, достойна хвалы. Дайте ей от плода рук ее, и
да прославят ее у ворот дела ее!»

Слово Божие говорит нам, что это наставление царю «преподала ему мать
его» (Пр. 31:1), т.е. Вирсавия, водимая Духом Божиим. Оно представляет нам пор�
трет идеальной жены. Это восхитительное по своей силе и глубине наставление.
Красота этого места Писания усиливается тем, что оно написано в поэтической
форме, в виде акростиха. Акростих — это такая форма поэзии, где каждая после�
дующая строка стиха начинается с буквы, следующей в алфавитном порядке. Биб�
лия часто использует акростих, например, в таких книгах, как Плач Иеремии,
Пс. 24, Пс. 118 и др. Если бы это был русский язык, то примером акростиха на
подобную тему могут служить такие строки:

А я прошу у Господа жену,
Большого сердца, с чистотой и светом.
Великою любовью пусть сияет,
Горит душа ее для мужа и семьи,
Давая нежность, теплоту и благость.
Ее любить желаю вечно.
Пр. 31:10�31 — это чудный образец духовной поэзии, дающей прекраснейший

образ добродетельной жены. Комментаторы Библии отмечают, что в этом акрос�
тихе использованы буквы еврейского алфавита, каждая из которых является кар�
тиной, символ которой помогает глубже понять значение стиха. Прекрасный ком�
ментарий к этому месту Писания дает Боб Яндиан [8.10]:
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1. Пр. 31:10 «Кто найдет добродетельную жену? цена ее выше жемчугов».
Первая буква еврейского алфавита — буква ALEPH.
ALEPH — символизирует великие богатства, изображает двух волов, зап�
ряженных вместе. Муж и жена подобны паре волов, которые идут в одной
упряжке. Поскольку жена — самая дорогая личность у мужа после Бога, то
«цена ее выше жемчугов».

2. Пр. 31:11 «Уверено в ней сердце мужа ее, и он не останется без при�
бытка».
BEYTH — эта буква символизирует доверие и рисует картину дома, кото�
рый имеет только одну дверь. Этот стих говорит о доверии, о том, что с
женой можно делиться всеми тайнами и она сохранит их, а также о том, что
дом — это очаг приятного пребывания, любимое место мужа и жены, очаг
любви и общения.

3. Пр. 31:12 «Она воздает ему добром, а не злом, во все дни жизни
своей».
GIYHEL — эта буква символизирует надежность и рисует голову верблюда,
которая всегда стабильна при всех движениях, а сам верблюд в древнем мире
был самым надежным животным. Этот стих говорит о том, что жена при�
носит мужу только добро, она знает как выдержать все испытания, как прой�
ти «жизненные пустыни» и быть надежной помощницей.

4. Пр. 31:13 «Добывает шерсть и лен, и с охотою работает своими
руками».
DALETH — эта буква символизирует принятие решений и рисует картину
открытой двери (вид сверху). Этот стих говорит о том, что, когда муж лю�
бит свою жену, тогда его жена обретает смелость и уверенность в осуществ�
лении всех своих дел и обязанностей, смело действует в области своей ком�
петенции, зная о том, что любящий муж поддерживает ее и доверяет ее суж�
дению. Жена трудолюбива. Руки ее не просто работают, а наслаждаются
работой, потому что она делает эту работу для мужа и для семьи, являясь
для них хранительницей домашнего очага. Она одевается разумно, по сезо�
ну, потому что шерсть — это теплый материал для холодной погоды, а лен
больше подходит для лета. Когда есть тепло и любовь в семье, когда есть
должная благодарность, тогда всякая необходимая и даже трудная работа
превращается в радость.

5. Пр. 31:14 «Она, как купеческие корабли, издалека добывает хлеб
свой».
НЕ — эта буква рисует окно дома и символизирует открытость для всего
лучшего. Этот стих говорит о том, что подобно купеческим кораблям, кото�
рые плавали по всему свету, чтобы собрать лучшие товары, жена привно�
сит все лучшее извне для своей семьи. Жена подобна купцам, которые бе�
рут лучшее по наименьшей цене. Она знает, как заботиться о муже и детях,
как умножать имеющееся богатство, прилагает усилия, чтобы дать лучшее
семье во всем, включая и духовные добродетели.

6. Пр. 31:15 «Она встает еще ночью и раздает пищу в доме своем и уроч�
ное служанкам своим».
VAU — это символ важного крюка, на котором вешается одежда, и здесь
рисуется образ жены, на которой держится весь дом, подобно тому, как одеж�
да висит на крюке. Все в доме невидимо вертится вокруг жены; она встает
рано, тщательно исполняет свои обязанности, определяет пищу для всей
семьи и для всех работников дома. Каждый день приходится все продумы�
вать, все планировать, совершать этот порой незаметный, но важный (как
хлеб и как пища) для семьи труд.
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7. Пр. 31:16 «Задумает она о поле, и приобретает его; от плодов рук сво�
их насаждает виноградник».
ZAYIN — это символ усердия и упорства добродетельной жены, а буква по�
хожа на меч. Этот стих говорит о том, что когда есть единство и согласие с
мужем, жена может обдумывать разные планы, и совершать проекты, сдел�
ки. Она не только приобретает поле, но незамедлительно начинает рабо�
тать на нем. Добродетельная жена всегда творческая, она не стоит на мес�
те, ищет пути для улучшения жизни своей семьи. Она берет в руки меч (Сло�
во), идет и созидает на земле (процветание). Усердие и творчество направ�
лены на процветание семьи.

8. Пр. 31:17 «Препоясывает силою чресла свои и укрепляет мышцы свои».
CHEYTH — это символ ограждения, и здесь рисуется образ жены, которая
ограждает своего мужа от всех неприятностей.
Жена должна разумно расходовать свою силу, чтобы ее хватило на все: как
на духовные и материальные заботы, так и на физическое единство со сво�
им мужем. Она укрепляет мышцы свои и протягивает свои руки навстречу
мужу, в его объятия, не ссылаясь на усталость и на множество дел, она все�
гда готова праздновать пир любви.

9. Пр. 31:18 «Она чувствует, что занятие ее хорошо, и — светильник ее
не гаснет и ночью».
TEYTH — эта буква символизирует поток, и здесь изображен дух, исходя�
щий, словно поток, от добродетельной жены. Все то, что проявляла ранее
жена, — это плоды и внешнее выражение ее внутренней силы и зрелости.
Она имеет правильные ценности, она правильно расставила приоритеты,
она питается мудростью от Бога, потому светильник ее не гаснет и ночью,
она всегда выберет правильный путь, даже в трудные времена.

10. Пр. 31:19 «Протягивает руки свои к прялке, и персты ее берутся за
веретено».
YOWD — эта буква «йота» является самым маленьким знаком в еврей�ском
алфавите и символизирует закрытую ладонь, которая указывает на неви�
димую силу женщины в работе. Добродетельная жена все умеет и делает
сама, но она не просто делает, но в этой невидимой силе ее работы кроются
видимые блага для ее семьи.

11. Пр. 31:20 «Длань свою она открывает бедному, и руку свою подает
нуждающемуся».
KAPH — эта буква символизирует даяние и изображает открытую руку. Пос�
ле того, как она обеспечила свой дом (стих 19), она помогает бедному и
нуждающемуся, она сострадательна и милосердна. Семья и служения не�
разделимы, потому что для данной семьи есть только один муж и одна жена,
и нет других, кто бы так был призван заботиться друг о друге и о семье.
Этот стих говорит о том, что, совершая свое служение жены, эта же жена и
мать несет служение милосердия и духовное служение, которое никогда не
кончается. Своим добросовестным исполнением обязанностей она вносит
духовное богатство и стабилизацию в жизнь окружающих людей.

12. Пр. 31:21 «Не боится стужи для семьи своей, потому что вся семья ее
одета в двойные одежды».
LAMEO — эта буква похожа на кнут, которым погоняют волов (в греческом —
это «рожон»), и символизирует стимул в семейной жизни. Двойная одежда
изображает двойную защиту: естественную и небесную. Образом доброде�
тельной жены является жена, которая укрепила себя в духовном плане и
исполнила все свои естественные обязанности, имеет двойную защиту для
семьи, и ничто не может поколебать ни ее, ни ее семью.
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13. Пр. 31:22 «Она делает себе ковры; виссон и пурпур — одежда ее».
BYB — эта буква символизирует воду, и здесь рисуется образ наслаждения
потоками интимного единства мужа и жены. Ковры, ее одежда, виссон и
пурпур отражают ту атмосферу уюта и тепла в доме, мудрость в одежде, ко�
торые создают единство во всем и приносят обновление любви и дружбы в
супружескую жизнь, притягивают друг к другу.

14. Пр. 31:23 «Муж ее известен у ворот, когда сидит со старейшинами
земли».
NUWN — эта буква символизирует сосредоточенность и обозначает рыбу.
Когда у жены самые близкие и добрые отношения с мужем, тогда муж име�
ет успех во всем, он уверен в себе, имеет авторитет в глазах других людей.
Когда прочны «тылы», когда дома все в порядке, тогда муж может сконцен�
трировать все свое внимание на служении, на труде. Чтобы сосредоточить�
ся на важных делах и иметь успех, муж должен быть в хороших отношени�
ях с женой. Добродетельная жена своей жизнью создает условия для ус�
пешной жизни мужа, она вдохновляет его и поднимает его авторитет, она
является «славой мужа» (1Кор. 11:7).

15. Пр. 31:24 «Она делает покрывала и продает, и поясы доставляет куп�
цам Финикийским».
CAME — эта еврейская буква отражает точку опоры, которая все удержива�
ет в равновесии и символизирует финансовую мудрость. Добродетельная
жена поддерживает финансовую стабильность семьи, не жертвуя при этом
главным своим назначением — хранительницы домашнего очага. Вопрос
не в том, работать или не работать жене, а в том, будет ли мешать это семье.
Если работа стабилизирует семью, то жена может работать, делать покры�
вала, торговать, но при условии, что все предыдущие обязанности (ст. 12–
23) она исполнила и на все хватает сил.

16. Пр. 31:25 «Крепость и красота — одежда ее, и весело смотрит она на
будущее».
AYIN — эта буква символизирует честь и изображает фонтан. Добродетель�
ная жена поступает правильно, послушна Богу и потому имеет крепость и
силу в Боге. В таком случае она облекает себя в одежды крепости и красо�
ты, а потому она оптимистка, ее будущее всегда прекрасно и не зависит от
возраста. Жена, у которой правильные внутренние ценности и приорите�
ты, не будет метаться, беспокоиться, не будет терпеть краха в жизни, а уве�
рена в своем будущем, она знает цену своей душе.

17. Пр. 31:26 «Уста свои открывает с мудростью, и кроткое наставление
на языке ее».
PHE OR PE — эта буква символизирует общественную жизнь мужа и изоб�
ражает открытый рот с языком.
Добродетельная жена не отмалчивается, но она имеет контроль над язы�
ком, ее язык доброжелательный и мудрый, он не наносит раны и ущерб мужу
и другим людям, она высказывает свое мнение не с напористостью, а крот�
ко, нежно, давая мужу возможность принимать окончательное решение. На�
ставления жены пронизаны любовью и миром, ее слова созидают, а не раз�
рушают, ее речь назидает, возвышает, вдохновляет.

18. Пр. 31:27 «Она наблюдает за хозяйством в доме своем и не ест хлеба
праздности».
TSADEY — эта буква символизирует урожай и изображает серп. Доброде�
тельная жена наблюдает за всем, что происходит в доме, она чутко реагиру�
ет на нужды каждого и имеет чувствительное сердце. Она не ест хлеба праз�
дности, но ее душа много трудится, чтобы быть чувствительной ко всем,
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нуждающимся в помощи. Когда жена в таком труде, непременно будут доб�
рые плоды, а духовный урожай будет приятной наградой.

19. Пр. 31:28 «Встают дети и ублажают ее, — муж, и хвалит ее».
QOWPH — эта еврейская буква изображает затылок и символизирует при�
знательность и благодарность за спиной. Все то доброе, что сделала добро�
детельная жена в жизни, даст свои плоды. Муж и дети, в конечном итоге,
будут благодарны ей за все доброе, а муж постоянно хвалит ее перед други�
ми и в ее отсутствие, потому что он радуется за такую жену.

20. Пр. 31:29 «Много было жен добродетельных, но ты превзошла всех
их».
PEYSH — эта буква символизирует лицо и отражает тот факт, что муж хва�
лит жену прямо в лицо. Добродетельная жена достойна таких похвал от
мужа, которые подтверждают, что она превзошла всех жен и что она для
своего мужа — самое прекрасное создание на свете.

21. Пр. 31:30 «Миловидность обманчива и красота суетна; но жена, боя�
щаяся Господа, достойна хвалы».
Последний стих акростиха начинается с буквы Thav or tav.
THAV OR TAV — эта еврейская буква символизирует подпись и означает,
что добродетельная жена расписалась в браке на сердце своего мужа, и на
сердце мужа посредством жизни жены пишутся шедевры благословений.
Ее труд и ее плоды видны во всем: и добрая печать, и подпись ее дел укра�
шают все ее шаги и делают ее красивой не потому, что миловидно лицо, а
потому что прекрасно ее сердце.

Вот такую поэзию жизни добродетельной жены дает нам Библия в Пр. 31:10�31.
Это и азбука стремлений женщины, и поэзия счастья семейной жизни. Но чтобы
жизнь в браке стала такой поэзией, жены вынуждены постоянно тренировать себя
в прозе, много трудиться над своими качествами, не мечтать о романтическом
браке, а созидать духовным, душевным и физическим трудом ту романтику в бра�
ке, которая приносит и радость, и силу, и вдохновение.

И чтобы не случилось так, как говорит Ф. Бэкон, что «многие в бытности же�
нихом и невестой не знали ничего, кроме поэзии, а после женитьбы жили всегда в
прозе», необходимо привносить в брак очень много любви и очень много трудить�
ся, чтобы пользоваться всем тем прекрасным, что может дать семейная жизнь. Но
цели и планка в семье, стремления мужа и жены должны быть высокими и совер�
шенными.

Слово Божие дает нам в Пр. 31:10�31 не только портрет добродетельной жены,
но и много других требований к жене, призывая к истинному идеалу. Таких жен,
которые бы обладали всеми качествами идеальной жены, нет. Но такими женами,
которые имеют правильные цели, стремления и идеалы и которые прикладывают
все усилия, чтобы с Божьей помощью достигать их, должны быть все. И здесь,
прежде всего, требуется духовный труд, стремление к святости, упование на Бога.

Рассуждая о портрете женщины по книге Притчей 31:10�31 под другим углом
зрения и делая акцент на духовное совершенствование, авторы одной из книг [8.18]
предлагают жене стремиться к достижению следующих качеств:

1. Страх Божий, богоугодная жизнь (Пр. 31:30).
2. Святость (Пр. 31:12).
3. Благонадежность (Пр. 31:11).
4. Приветливость (Пр. 31:26).
5. Смирение (Пр. 31:31).
6. Мудрость (Пр. 31:26).
7. Отсутствие ложного страха (Пр. 31:21).
8. Прилежность (Пр. 31:18).
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9. Милосердие и благотворительность (Пр. 31:20).
10. Трудолюбие (Пр. 31:13�16, 24).
11. Внешняя красота (Пр. 31:22).
12. Оптимизм (Пр. 31:25). [8.18]
Исходя из роли жены и назначения жены в браке, а также из потребностей

мужа, можно описать портрет идеальной жены в браке.
Каждый мужчина желал бы видеть такую идеальную жену в браке, которая:
а) послушна во всем, имеет духовную красоту;
б) помощница во всем, вдохновительница мужа, ценит занятия мужа, помога�

ет раскрыть мужу все его лучшие способности, возвышает его, поднимает
его значимость;

в) нежная, ласковая, приветливая, добрая;
г) добродетельная, у нее все в порядке в доме, с детьми, дом является по�

стоянно преображающимся и цветущим садом, где всегда уют, где всем
хорошо;

д) всегда привлекательна, всегда радостна и оптимистична, следит за собой,
имеет хороший вкус и находится в постоянном развитии и творчестве;

е) является лучшим слушателем мужа, лучшим другом, лучшим утешителем;
ж) является идеальной женщиной, с которой достигается гармония в физичес�

ком единстве и радость интимного общения;
з) умеет молчать, умеет говорить, умеет контролировать свой язык и кротко

наставлять;
и) умеет быстро прощать, не помнит обид;
к) миролюбива, умеет предотвращать ссоры и хранит мир;
л) верная;
м) способна дополнять мужа и покрывать его слабости и недостатки, понима�

ет всегда мужа.
Высшим эталоном отношений жены и мужа являются отношения Церкви со

Христом, поэтому жены должны стремиться вырабатывать у себя и совершенство�
вать те качества характера, которые угодны Христу и драгоценны перед Богом.

Для достижения гармонии в браке жена должна развивать в себе следую�
щие качества:

1. Послушание, умение повиноваться мужу с радостью, покорность во всем, а
также знание того, что все это угодно Богу и несет благословение жене и
семье. (Повиноваться)

2. Созидательная мудрость помощницы, умение устроять, а не разрушать, уме�
ние возвышать мужа и вдохновлять его. (Созидать семью)

3. Умение понимать мужа во всем и удовлетворять его потребности, включая
потребность в интимной близости. (Удовлетворять потребности мужа)

4. Добродетельность, трудолюбие, умение создавать и хранить порядок, вес�
ти хозяйство, аккуратность, попечительство о доме, о детях, о родственни�
ках и друзьях мужа, любовь к семейным заботам, мудрость. (Быть храни�
тельницей домашнего очага)

5. Женственность, нежность, доброту привлекательность, красоту. (Быть
женственной)

6. Верность, чистоту, целомудрие, честность, святость и богобоязненность.
(Быть верной и благочестивой)

7. Радость, оптимизм. (Быть радостной)
8. Контроль над языком и словами. (Следить за словами)
9. Миролюбие и прощение. (Уметь прощать и творить мир)

10. Молитвенный дух и стремление решать все вопросы с Божьей помощью.
(Ставить Бога на первое место во всех ситуациях)
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Рассмотрим более подробно эти десять основных качеств, к которым должны
стремиться жены, и остановимся на том, как их достигать.

8.3.2. Послушание мужу

Самое большое благословение в браке приносят жене ее послушание, покор�
ность, повиновение своему мужу во всем. Это чаще всего встречает большое не�
согласие со стороны жен. Этому благу зачастую оказывается неосознанное сопро�
тивление. Это самое важное требование, которое Писание предъявляет жене без
всякого двусмысленного толкования и без всяких условий:

1Пет. 3:1 «Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям…»
Еф. 5:22, 24, 33 «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу… Но как

Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем. …жена да
боится своего мужа».

Кол. 3:18 «Жены, повинуйтесь мужьям своим, как прилично в Господе».
Тит. 2:5 «…быть… покорными своим мужьям, да не порицается слово

Божие».
Такой порядок был установлен Богом сразу после грехопадения человека. Бог

говорит жене:
Быт. 3:16 «…и к мужу твоему влечение твое, и он будет господствовать

над тобою».
С целью сохранения человека и получения благ для него, совершенный Гос�

подь в Своей премудрости установил для слабого и несовершенного человека са�
мые лучшие принципы отношений. Послушание жены своему мужу является гло�
бальным принципом Божьего мироздания, порядка и гармонии. Библейское по�
нимание послушания жены своему мужу включает следующее:

1. Послушание жены — это незыблемое Божье установление в семье и важ�
нейший принцип Божьего мироздания, это повеление Бога, а не чело�
века.

2. Послушание — это благо для жены и семьи, защита под авторитет мужа во
всех сферах жизни.

3. Послушание — это условие для развития способностей жены, духовного
роста жены и мужа.

4. Послушание — это простор для действия Бога в семье.
Проблема многих жен в семьях состоит в том, что они относятся к послуша�

нию как к некоему анахронизму, как к ненужному и унижающему достоинство
женщин качеству характера. При этом они не осознают, что послушание — это
огромное благо для жены. Блаженный Августин подчеркивал, что, только смиря�
ясь, душа получает свою высоту.

Самый большой обман и самое коварное обольщение — это бояться послуша�
ния и смирения. Это подобно тому, как бояться получать прекрасное из совер�
шенного источника и убегать от правды.

Г. Гейне писал: «Не быть подчиненным никакому закону — значит быть лишен�
ным спасительной защиты».

Восточная мудрость гласит, что при неповиновении человека его огонь пре�
вращается в пепел.

Из смирения и повиновения рождаются все лучшие добродетели, а из гордос�
ти — все грехи и пороки.

Первым во вселенной проявил непослушание сатана, который является источ�
ником всякого зла. Высшее проявлении любви — это Господь Иисус Христос, Ко�
торый «кроток и смирен сердцем» (Мф. 11:29) и Который «смирил Себя, быв
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послушным даже до смерти» (Флп. 2:8). Писание дает нам важнейший принцип
получения Божьих благословений в жизни:

1Пет. 5:5 «…все же, подчиняясь друг другу, облекитесь смиренномудри�
ем, потому что Бог гордым противится, а смиренным дает благодать».

1Цар. 15:22 «Послушание лучше жертвы и повиновение лучше тука ов�
нов».

Пс. 50:19 «Жертва Богу — дух сокрушенный; сердца сокрушенного и сми�
ренного Ты не презришь, Боже».

Женщина, которая хочет стать женой и создать счастливую семью, должна
прежде всего быть готовой слушаться и иметь достаточный запас смирения, что�
бы превратить все моменты семейной жизни в благословение. Без послушания и
смирения семья изобилует конфликтами, для разрешения которых также требу�
ется смирение и покорность. Непослушание — это тяжелая артиллерия для разру�
шения брака. Это не просто слабость или мелкий недостаток, но это отсутствие
прочного основания, потому что пренебрегается важнейший Божий принцип ми�
роздания. Древнеримский философ и оратор Цицерон (106–48 до Р.Х.) дал важ�
нейший принцип, как избежать глобального заблуждения: «Первый закон исто�
рии — бояться какой бы то ни было лжи, а затем не бояться какой бы то ни было
правды». [8.4] Правда же состоит в том, что послушание — залог счастья.

Бог чудесным образом устроил мир, в котором все построено на принципе под�
чинения и послушания, как уже отмечалось ранее в главе 5. У Бога все устроено в
гармоничном порядке, «потому что Бог не есть Бог неустройства, но мира»
(1Кор. 14:33). Ранее, в главе 5.2.1, мы рассмотрели установленную Богом иерар�
хию покорности и главенства:

1. В духовном мире — Христос повинуется Богу Отцу (1Кор. 11:3), а Бог Отец
все покорил и подчинил Сыну (Еф. 1:17�22), а после воскресения правед�
ных Сын передаст Царство Отцу (1Кор. 15:22�28).

2. В церковном устройстве — Церковь послушна Христу как главе Церкви
(Еф. 5:23, 24; Еф. 1:22; 1Кор. 12:27).

3. Внутри церкви — младшие повинуются пастырям и начальствующим
(1Пет. 5:5).

4. Между людьми — подчинение друг другу в любви и смирении (Флп. 2:3;
Еф. 5:21).

5. В государстве — все должны подчиняться властям, начальникам и правите�
лям (1Пет. 2:13�20; Рим. 13:1�7; Еф. 6:5�7; Мф. 22:21; Тит. 3:1;
1Тим. 2:1�3).

6. В отношениях мужа и жены — жена повинуется мужу (1Пет. 3:1; 1Кор. 11:3;
Еф. 5:22�24; Кол. 3:18; Тит. 2:4, 5).

7. В отношениях родителей и детей — дети повинуются родителям, младшие —
старшим (Еф. 6:1�3; Кол. 3:20; Пр. 23:22).

Нарушение любого из этих принципов Господа есть бунт против Бога, при ко�
тором дается место диаволу.

Еще в древности, сразу после грехопадения, Бог определил для жены:
Быт. 3:16 «Жене сказал: умножая умножу скорбь твою в беременности

твоей; в болезни будешь рождать детей; и к мужу твоему влечение твое, и
он будет господствовать над тобою».

Здесь слово «влечение» на иврите означает нечто больше, чем тяга или страсть,
но имеет смысл напряженного стремления и желания определенного контроля.
Это говорит о том, что после грехопадения сатана вложил женщине греховное
стремление управлять мужем, контролировать его и манипулировать им, имея
ложную уверенность в том, что все, что касается руководства семьей, она может
сделать лучше мужа.
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Но очень важной является заключительная часть стиха о муже, что «он будет
господствовать над тобою» (Быт. 3:16). Здесь Бог утверждает Свое установле�
ние власти мужа над женой. Это говорит о разной ответственности мужа и жены, а
также о том, что попытки жен властвовать над мужьями являются нарушением
Божьего порядка. Такие попытки жен доказать изо всех сил свое равенство с му�
жьями являются попытками стучаться в открытую дверь, т.к. это равенство, с точ�
ки зрения ценности в глазах Бога, никто не отменял.

Женщина как творение Бога создана более слабой, ранимой и более подвер�
жена опасным влияниям мира. Женщина более уязвима не только физически, но
и эмоционально, психологически, духовно. Поэтому Господь установил для жен�
щины щит мужского авторитета, который выполняет свою функцию при послу�
шании и покорности жены. Как только жена «выходит» из укрытия мужской за�
щиты, начинает действовать исключительно самостоятельно, она становится бо�
лее уязвимой от действий греховного мира. Авторитет мужа и покорность жены
этому авторитету являются щитом, ограждающим семью от сатанинских искуше�
ний и нападок. Сатана знал это при искушении Евы, знает и сейчас этот секрет
слабости семейной жизни — когда жена не находится в «укрытии» главенства и
авторитета мужа:

1Тим. 2:13, 14 «Ибо прежде создан Адам, а потом Ева; и не Адам прельщен;
но жена, прельстившись, впала в преступление».

Ева не устояла перед искушением, потому что действовала одна, самостоятель�
но, принимала важнейшие решения без мужа. Эмоциональная и интуитивная жена
оказалась без рассудительного и делового мужа и не смогла преодолеть искуше�
ние. Сатана понимал это, и это объясняет, почему в Едемском саду он вначале ис�
кушал Еву. Он заставил мужчину и женщину поменяться ролями. Ева стала гла�
вой, принимающей решения (вместо послушной помощницы), Адам превратился
в пассивного наблюдателя или в того, кто отсутствовал в трудный для жены мо�
мент, а сатана в это время изменял правила и законы Бога и говорил, чтобы слу�
шались не Бога, а его. Вследствие всего этого Адам тоже согрешает сознательно, в
преднамеренном непослушании, когда «одним человеком грех вошел в мир»
(Рим. 5:12). После грехопадения зависимость жены от мужа и необходимость в
послушании еще более возросли. С ростом греха возрастает необходимость по�
слушания.

Подобно нежному цветку, который засохнет, если не будет защищен от паля�
щего зноя надежным укрытием, жена, чтобы укрыться от различных внешних труд�
ностей, защищается авторитетом и силой мужа, достигая благоприятных условий
для процветания. Наглядно принцип Божьего устройства и защиты в семье пред�
ставлен на рис. 8.1.

Если муж находится под Божьей защитой, жена послушна мужу, а дети послуш�
ны родителям, то вся семья защищена от чрезмерных внешних искушений. Если
же муж не послушен Богу и не живет жизнью, угодной Господу, то он подвержен
многим искушениям со стороны лукавого и многим скорбям. Жена, которая не
«укрыта» авторитетом мужа и выходит из покорности ему, встречается с непо�
сильными трудностями и сама усложняет себе жизнь. В Божьем порядке всё пре�
дусмотрено для того, чтобы семья имела самые лучшие условия для полноценно�
го развития.

Один мудрый человек сказал: «Домашний очаг, согретый теплом верного друга,
делает человека неуязвимым». Это относится и к жене, и к мужу. Жена, имеющая
защиту авторитетом мужа, может оказывать ему большую действенную помощь и
защищать мужа своей нежностью, любовью, участием. И, наоборот, если жена
берет на себя непосильные задачи, то создается много проблем для семьи, царит
духовная слабость, проявляется духовная разруха.
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Что касается одиноких женщин, вдов и сирот, то таким защитником для них яв�
ляется церковь, задача которой проявлять о них заботу (Деян. 6:1�6; 1Тим. 5:3�16;
Иак. 1:27). За женщину, которая не имеет ни отца, ни мужа, ответственность несут
пастыри, служители церкви, дьяконы, душепопечители.

Согласно Божьему замыслу о браке, муж без жены несовершенен, а жена без
мужа беззащитна.

Покорность — это не рабство, а свобода, обеспеченная авторитетом мужа. Это
отдача первенства мужу и вместе с этим передача ему ответственности для обес�
печения безопасности жены и семьи через силу главенства мужа, обеспеченную
его изначальной природой.

Правильное использование послушания жены своему мужу действительно дает
свободу и защиту от разрушений и отрицательных внешних воздействий.

В семейной жизни это еще более наглядно можно продемонстрировать сле�
дующим примером, который показывает, что покорность — это средство защи�
ты под авторитетом мужа. Разъяренный сосед стучит в дверь, которую открыва�
ет жена. Он обрушивает на нее поток негодования и жалоб на то, что границы их
земельных участков неверно обозначены заборами, которые ставил муж, а так�
же, что деревья посажены так, что мешают соседям, к тому же, дети, играя часто
в мяч, испортили многие посадки и растения. И здесь возможны два варианта
поведения жены. В первом случае (неверное поведение) жена начнет оправды�
ваться, спорить и приводить какие�то доводы, почему так поступил муж и их
семья, и в худшем случае выставит соседу гораздо больше претензий, чем он (ваша
машина под нашими окнами постоянно нарушает покой и загрязняет воздух,
ваши друзья слишком шумные и бестактные т.д.). В данном случае всю тяжесть
ответственности жена берет на себя и выполняет не свойственную ей функцию
руководителя, главы семьи. Во втором случае (верное поведение) жена, опира�
ясь на авторитет мужа, его защиту и ответственность, кротко ответит: «Извини�
те, пожалуйста! Вы, может быть, и правы в своем гневе, но эти вопросы в нашей
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семье решает мой муж, который будет сегодня в 18.00. Пожалуйста, поговорите с
ним, и все разрешится».

Это не означает уклонения от ответственности и не означает «подставить мужа
под удар», но это означает, что жена, которая более уязвима эмоционально, пси�
хологически и духовно и которая доверяет своему мужу и его авторитету, покоря�
ется под его власть и защиту, передает решение этого вопроса по назначению —
главе семьи, т.е. мужу. Так устанавливается Божий порядок, избегается конфликт�
ная ситуация, семья не вводится в ненужное искушение, дается место для действия
Богу и для проявления Его воли через решение мужа.

Послушание жены мужу — это удивительный и совершенный Божий принцип,
который несет следующие блага:

1. Послушание выступает как средство защиты жены под авторитет
и власть мужа.

Подобно тому, как Церковь находится под защитой Христа, так и послушная
жена находится под защитой мужа, и тем самым — Бога:

1Пет. 5:6, 7 «Итак смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в
свое время. Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас».

Писание призывает детей Божиих всегда укрываться в Господе и обращаться к
Нему за помощью, ибо Он Всесильный:

Пс. 54:23 «Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя. Ни�
когда не даст Он поколебаться праведнику».

Пс. 90:1�4 «Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего
покоится, говорит Господу: «прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Ко�
торого я уповаю!» Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы, перь�
ями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопасен; щит и ог�
раждение — истина Его».

Подобно этому послушная жена находится в безопасности и под защитой мужа.
Жена, как живой и немощнейший сосуд, особенно нуждается в том, чтобы не иметь
ран, повреждений, перегрузок. Особая нужда жены — в чувстве безопасности. По
Божьему замыслу это должен обеспечить муж, как более сильный и менее уязви�
мый от различных воздействий.

Брачные отношения нельзя перестраивать на свое усмотрение так, чтобы они дей�
ствовали против природы и сущности брака, установленного Богом на все века. Роли
жены и мужа в браке не должны смешиваться. В браке Бог отвел мужу роль главы и
защитника и наделил его всеми необходимыми качествами для этого, а жену создал
как помощницу. Никому из здравых людей не приходит в голову переходить улицу с
интенсивным движением транспорта в том месте, где нет светофора, но есть подзем�
ный переход, потому что это опасно. Лучше и надежнее перейти по подземному пере�
ходу, потому что он для этого создан и имеет для безопасности все необходимое. Муж
для жены является тем убежищем, где она может пребывать в безопасности, потому
что все воздействия извне муж может легко переносить и они не причиняют ему су�
щественного ущерба, чего нельзя сказать о жене в силу ее природы. Лукавый посыла�
ет много ядовитых стрел, чтобы поражать брак через наиболее уязвимое место —
через жену. Бог усмотрел для жены надежный щит — мужа, которого наделил крепо�
стью, духовной, эмоциональный и физической силой, неуязвимостью от многих воз�
действий. Послушная жена всегда укрывается под надежный щит мужского авторите�
та и силы и тем самым укрывается под сенью Всемогущего Бога.

Послушание мужу выступает как средство защиты жены во всех сферах жизни:
а) духовной;
б) эмоциональной;
в) физической.
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Подобно тому, как мужья, неверно обращающиеся с женами, имеют препят�
ствие в молитвах (1Пет. 3:7), так и жены, непослушные своим мужьям, становятся
непослушны Богу, остаются без ответа в молитвах, нарушая душевный покой мужа
и всякое устройство в семье.

Бог дал повеление жене быть послушной мужу не потому, что хотел возвы�
сить мужа и унизить жену, но для того, чтобы проявить заботу, внимание и лю�
бовь к жене. Наш Создатель лучше всего знает нас, Он знает наши слабости и нашу
силу, Он знает, как защитить уязвимые места. Подобно тому, как родная мать, зная
слабости и характер маленького и беззащитного ребенка, спокойно отправляет
его в детский сад или школу со взрослым старшим братом, который обеспечит ему
безопасность, так и Бог через послушание жены мужу обеспечивает ее безопас�
ность. Женщина должна видеть в своем муже Христа и осознавать, что, покоряясь
мужу, она почитает мужа, а, почитая мужа, она почитает Христа, Который устано�
вил такой порядок.

1Кор. 11:7 «Муж… есть образ и слава Божия; а жена есть слава мужа».
Это особое преимущество, привилегия — пребывать в послушании и нахо�

диться под защитой авторитетной личности. Это дает особую возможность по�
лучать потоки Божьей благодати. В своей книге о семье один из авторов гово�
рит: «Жены, не уважающие своих мужей, изгоняют из дома поток Божией благо�
дати». [8.20]

Быть помощницей — не означает быть ниже по положению или по уровню,
это означает лишь разное назначение. Слово «помощница» и глагол «помогать»
имеют в Писании очень глубокий смысл: оказание содействия и помощи тому,
кто в этой помощи нуждается и не может решить проблему сам, помощь в смысле
дополнения друг друга:

Мк. 9:22, 24 «…если что можешь, сжалься над нами и помоги нам. …ве�
рую, Господи! помоги моему неверию».

Деян. 16:9 «…приди в Македонию и помоги нам».
Пс. 117:6, 7 «Господь за меня — не устрашусь: что сделает мне человек?

Господь мне помощник…»
Та же мысль отражена в Евр. 13:6, где подчеркивается, что даже Господь, Кото�

рый превыше всех, называется Помощником.
Быть покорной — значит воздавать смирением и разумным послушанием тому,

кто поставлен над тобой главой, отвечает и заботится о тебе. Это прекрасное по�
ложение и большое счастье, когда кто�то заботится о тебе. Какое счастье для нас,
что о нас заботится Господь, и какое счастье покоряться Ему! Псалмопевец Давид
восклицает:

Пс. 22:1 «Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться». Почему
не буду нуждаться? Потому что Тот, Кому я покоряюсь, позаботится обо мне со�
вершенным образом.

Писание дает нам пример Церкви, покорной Христу. И эта покорность и по�
слушание не унижают Церковь, но возвышают ее. Утверждая закон послушания
жены мужу, Господь позаботился о надежном укрытии для женщин, побеспоко�
ился о том, чтобы женщина, устроенная Богом особым образом, могла выполнить
свое назначение. Женщина так устроена, что она, живя в условиях постоянного
психологического и эмоционального напряжения, не может полностью выполнять
роль жены, матери, друга, помощницы. Это подобно тому, если бы мы жили в доме,
где течет крыша и нет тепла. Там для нас становится невозможной полноценная
жизнь.

Очень много мятежных жен разрушают крыши своих семейных очагов, не по�
винуясь своим мужьям. На покорности и послушании зиждется гармония христи�
анского брака. Это возможность полноты Божьего руководства в семье.
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В своей книге «Христианская семья» Ларри Кристенсон так говорит об этом:
«Верит ли жена в Бога, в Божественное руководство? Если да, то пусть и признает
это руководство и в тех страданиях, которые, возможно, причиняет ей муж. Пусть
переносит их с уверенностью, что в них�то и есть школа, где предстоит ей обу�
чаться терпению, труднейшей из христианских добродетелей. В этой школе терпе�
ния или послушания и познает она, что в ее муже предусмотрено благословение для
нее и что залог этого благословения ни в чем ином, как в ее смиренной привязаннос�
ти к нему. Если все это противоречит ее невысокому мнению о собственном муже и,
напротив, высокого о себе, если это представляется ей предельно нелогичным, тог�
да пусть поостережется, как бы, презирая мужа, не стала она презирать Бога, не
поставила бы преграду между собой и тем источником благословения, который Он
указал ей. И пусть не думает, что вещи, которые так льстят ее самолюбию, помо�
гут ей продвинуться в Царстве Божьем. Ей бы лучше поискать помощи в тех труд�
ностях, которые предусмотрены в Божьем плане воспитания ее. Пока она не пой�
мет всего этого, пусть не удивляется, что муж ее не меняется в лучшую сторону.
Только поняв, приняв и осуществив все, что от нее требуется, станет она свидете�
лем Божьих чудес в жизни своей семьи…

Жены, радуйтесь тому, что пребываете под властью своего мужа! Во всем под�
чиняйтесь ему. В этом ваша особая привилегия — жить под защитой его автори�
тета. Именно в рамках этого Божественного установления Господь встретился с
вами и благословит вас и в вашем лице благословит вашего мужа и детей, вашу
церковь». [8.13]

Таким образом, чтобы стремиться быть послушной своему мужу, жена долж�
на прежде всего поверить, а потом и убедиться на практике, что это — благослове�
ние для нее, что послушание — это великое благо для жены.

Повиновение — это качество жены, которое позволяет мужу и Богу делать доб�
ро и давать благословения в ее жизни и в жизни ее семьи. Мужу трудно удовлетво�
рить потребности жены, если она непослушна, подобно тому, как трудно одеть
ребенка для прогулки зимой, если он не слушается, не дается, капризничает и ус�
кользает из рук.

Послушание включает в себя признание авторитета мужа, готовность жертво�
вать своими интересами ради его интересов, проявление смирения, готовность
оказать содействие и помощь, желание избегать споров, сварливости и радостное
служение мужу как защитнику и господину.

Жена должна покориться своему мужу, как Господу, т.е. полностью и во всем.
Эта покорность есть доверие мужу, что он сделает правильный выбор, это поддер�
жка мужа, помощь ему с намерением угодить и поддержать, это ниспрошение со�
вета у мужа во всех главных вопросах жизни. Образцом такого послушания была
Сарра, жена Авраама (1Пет. 3:6; Быт. 12:11�20; Быт. 18:12; Быт. 20:1�14).

В страхе за свою жизнь Авраам предлагает Сарре сказать, что она — его сест�
ра, а не жена. Он в этом случае не имел упования на Бога, стал бояться за свою
жизнь, отдал Сарру в этих трудных обстоятельствах на произвол судьбы из�за своей
слабости и нерешительности.

То, что сказал Авраам, формально было правдой (Быт. 20:12), однако реально
это была ложь, слабость и измена Сарре, оставление ее на произвол судьбы. В
действительности эгоизм Авраама поставил под угрозу не только целомудрие Сар�
ры, но и выполнение обетования по будущему ребенку.

Но здесь именно Сарра проявила веру и послушание. Хотя Авраам глубоко ее
разочаровал, Сарра послушалась, зная, что и мужья могут ошибаться, но она твердо
верила и знала, что Глава ее мужа — Бог, а Он не ошибается и исправит все ошибки
мужа. И Бог, на Которого уповала Сарра в смирении перед мужем, заступился за нее
и вывел ее из опасности. Своим послушанием Сарра дала простор для действия Богу.
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Писание говорит о повиновении в такой степени, чтобы исполнять принцип:
«Жена да боится своего мужа» (Еф. 5:33). Этот чудный принцип — вершина
правильных отношений мужа и жены. Здесь речь идет не о биологическом страхе,
не о плотском страхе, не о страхе наказания и не о страхе унижения, а о выраже�
нии любви к мужу. Когда жена так высоко ценит мужа, что боится причинить ему
боль неверным действием и поступить своевольно, вопреки его желанию; когда
она боится огорчить своими поступками, желаниями и мыслями любимого чело�
века и принести семье ущерб опрометчивыми шагами, тогда такая жена «боится
своего мужа». Это самый правильный страх. Он подобен тому высокому страху
огорчить Господа неверными действиями, о котором Писание говорит:

Пс. 110:10 «Начало мудрости — страх Господень».
В этом страхе есть доверие Богу. Покорность, повиновение — это прекрас�

ное качество, которое нужно развивать. Подчеркивая особенную важность и
фундаментальность принципа послушания жены в устройстве брака, Апостол
Павел в Послании к Ефесянам (Еф. 5:22, 24, 33) выделяет три стороны послу�
шания жены своему мужу (для мужа в Еф. 5 также отражены три стороны люб�
ви к женам, см. 8.2.3):

1) повиноваться, как Господу (Еф. 5:22);
2) повиноваться, как Церковь повинуется Христу во всем (Еф. 5:24);
3) повиноваться так, чтобы бояться доставить мужу боль непослушанием

(Еф. 5:33).
Повиновение, как Господу, означает:
а) признавать абсолютную власть, авторитет и главенство мужа над женой,

потому что эта власть от Бога, а не от человека; повинуясь мужу, жена пови�
нуется Богу;

б) отдавать должное почитание, уважение и честь мужу как образу и славе
Божией (1Кор. 11:7).

Повиновение, как Церковь — Христу, означает:
а) принятие с благодарением всех благ от мужа как от защитника, посланного

для жены Богом;
б) повиновение во всем без исключения по Слову Божию, доверие мужу, уве�

ренность в том, что это принесет блага (Пс. 33:9);
в) исполнение своих обязанностей и служения на земле без ропота и сомне�

ний (Флп. 2:14).
Повиновение в страхе означает:
а) добровольное желание угодить мужу и служить ему добром, потому что муж

и жена — самые близкие люди в этом мире;
б) такое поведение в мудрости и любви, которое проявляет себя в стремлении

приносить только приятное самому близкому человеку; оно проявляет себя
в любви, боящейся причинить боль или огорчить мужа любым, даже не�
преднамеренным, поступком, словом, мыслью;

в) благоговейное и трепетное отношение к своему мужу как к самому дорого�
му и близкому человеку на земле и как к Божьему представителю, руково�
дителю и господину в семье;

г) добровольное и радостное позволение мужу управлять собой, возвышая при
этом авторитет мужа в глазах Бога.

Покорности нужно учиться. Это качество надо достигать с Божьей помощью,
прикладывая все усилия, используя действие постов и молитв и не угашая жажды
достижения этого благословенного качества характера жены. Жена, которая не
знает, как поступать, должна поступать по Слову Божию. Если трудно подчинять�
ся мужу, если кажется, что муж не прав, если хочется провести свою волю, то надо
остановиться и сделать даже через силу то, что хочет муж. При этом жена всегда
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будет убеждаться в истинности и силе Божьих принципов и подтверждать своим
поведением простое и удивительное открытие: при послушании Бог посылает
благо для всех. Каждая жена может испытать этот чудный Божий принцип и прак�
тиковать его в повседневной жизни, чтобы убедиться в действенности Божьего
обетования:

Пс. 33:9 «Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен человек, кото�
рый уповает на Него!»

Мужья должны в этом разумно помогать своим женам. Каждое дитя Божье
может одержать в этом победу и иметь добрые плоды. А тем, которые не имеют
успеха, можно сказать:

Евр. 12:4 «Вы еще не до крови сражались, подвизаясь против греха».
Мк. 9:23 «…если сколько�нибудь можешь веровать, все возможно ве�

рующему».
На пути развития послушания жены должны избегать различных крайностей.

Чтобы правильно понимать повиновение и послушание, мы отметим, чем не яв�
ляется повиновение и каких крайностей надо избегать:

1. Послушание — не рабство, а свобода.

Быть послушной не означает для женщины быть ниже в ценности перед Богом
(по сравнению с мужем) или быть в униженном положении и рабской зависимос�
ти от мужа. Это повиновение должно осуществляться добровольно, в радости и с
чувством абсолютной ценности себя как личности пред Богом. Правильное хрис�
тианское повиновение основано не на обесценивании себя, а на стремлении воз�
высить мужа. Жена — не рабыня, а помощница, сонаследница благодатной жизни.
Помогать — это прекрасное и великое, потому что Сам Бог постоянно открывает�
ся как Помощник. Муж — царь, а жена — царица в семейном царстве.

2. Послушание — не пассивность, а свободные действия при правильной рас�
становке приоритетов.

Повиновение не означает, что жена должна быть замкнута в рамках дома и не
может иметь своего дела, работы или занятия. Многие женщины могут добивать�
ся разных высот в своей карьере, иметь хорошие результаты в труде, в науке, в
искусстве. Однако ни одна женщина не может быть по�настоящему счастлива на
протяжении всей жизни, если она не находит любви к себе в семье. Каких бы вы�
сот ни достигла женщина, она нуждается в тепле семейного очага, в смехе детей, в
любви мужа, в общении с тем, кто подарен ей Господом для совместного счастья.
Известное изречение гласит, что брак может приносить некоторые огорчения, но
безбрачие не приносит никогда ни одной настоящей радости. Слово Божье гово�
рит об этом так:

Быт. 2:18 «Не хорошо быть человеку одному».
Повиновение мужу означает правильную расстановку приоритетов. Если ка�

рьера жены разрушает семейный мир или идет за счет потери тепла и любви в
семье, то предпочтение надо отдать семье. Любая женщина, какое бы высокое по�
ложение она ни занимала (выдающийся музыкант, министр, ученый и т.п.), не
должна забывать о своем Божьем назначении жены, матери, хранительницы оча�
га. Она должна ревновать о доме и учиться делать свой очаг уютным, ухоженным,
красивым, чтобы он стал местом, куда всегда влечет и куда всегда приятно возвра�
щаться. Красота и величие женщины не в ее положении в обществе, а в ее пра�
вильном отношении к приоритетам в жизни. Интересный штрих к портрету пре�
красной жены дает русский поэт К.Н. Батюшков (1787–1855): «Прекрасная жен�
щина — всегда божество, особливо, если мила и умна, если хочет нравиться. Но где
она привлекательнее? — за арфой, за книгою, за пяльцами, за молитвою? Нет со�
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всем, — а за столом, когда она делает салат». [8.21] Женщина, способная к чему�
то великому, — это хорошо, но если она при этом с любовью исполняет роль хра�
нительницы домашнего очага — это великолепно.

Как сказал И. Гете: «Тот счастливейший из всех, будь он король или крестьянин,
кто обрел мир в собственном доме». Если жена имеет успех в труде, реализует себя
и свои возможности, получает благословение и радость от труда и это не ущемля�
ет интересов семьи, то такое положение также прекрасно. Речь идет о правильных
приоритетах, а не о том, чтобы сделать жену безработной. Достижения жены в
глазах людей определяются часто ее общественным положением, значимостью,
успехами, известностью. И все это хорошо, если она при этом имеет достижения в
глазах Бога, которые определяются мерой любви и устройства в семье, теплотой
домашнего очага, воспитанностью и благополучием детей, авторитетом ее мужа.
Если работа жены обворовывает семью, то приоритет надо отдать семье. Очень
ярко мысль о правильной роли жены в семье выразила одна известная женщина,
которая сказала, что «дом должен быть центром, но не границей мира женщины».
Центром сердечных устремлений женщины должно быть семейное благополучие,
из которого вытекают все остальные блага и широчайшие возможности для само�
реализации.

3. Послушание — не пассивное безучастие, а активное участие во всех семей�
ных делах в смиренномудрии.

Повиновение не означает, что жены не должны иметь свое мнение и открыто
выражать его. Повиновение не исключает жену из участия в решении семейных
задач и обсуждения различных планов и проектов. Ничто не может нанести ду�
шевному и духовному здоровью женщины более разрушительного вреда, чем то,
что мужчина не позволяет своей жене выражать ее мнения, чувства, тревоги, гнев
и т.д. Мужья, которые не чутки к своим женам и не прислушиваются к их мнени�
ям, жалобам, высказываниям и советам, прямо нарушают Писание. Они не ока�
зывают женам честь «как сонаследницам благодатной жизни» (1Пет. 3:7), а
также не носят их бремена и не проявляют нежную и почтительную предупреди�
тельность:

Гал. 6:2 «Носите бремена друг друга и таким образом исполните закон
Христов».

Рим. 12:10 «Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в почтитель�
ности друг друга предупреждайте».

Семья — это не армия, где муж — генерал, а жена — рядовой, семья — добро�
вольное сообщество любящих сердец, где жена по любви к мужу и его авторитету
добровольно и с радостью возносит его до уровня выше, чем генерал, и смотрит
на мужа, как на Христа. Часто бывает так, как сказал Р. Киплинг, что «женская
догадка обладает большей точностью, чем мужская уверенность», и мужья долж�
ны быть способны воспринимать это мудро.

В книге «Христианская семья» Ларри Кристенсон пишет:
«При всем том важно, однако, отличать покорность от рабского подчинения.

Жена, которая видит, что суждения ее мужа неверны или неразумны, должна ска�
зать ему об этом со всем уважением, но смело и честно. Мнение любящей жены, ее
здравый смысл и мудрость — одно из величайших достояний мужчины. Они спасают
его от множества ошибок; уметь принять мудрый совет жены составляет его при�
вилегию, входит в его ответственность. Жена, которая равнодушно говорит: “Де�
лай то, что считаешь нужным”, — не пытаясь высказать своего суждения даже
тогда, когда видит, что муж навлекает несчастье на семью, не покорной является,
а неразумной рабыней. Она обязана высказать ему все и достаточно решительно.
Тон ее должен оставаться уважительным, но в каждом отдельном случае ей не при�
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стало скрывать от него своих сомнений и опасений. Поступив так, она может воз�
ложить решение на мужа; уповая при этом на Бога, чтобы Он привел его к правиль�
ному решению.

Покорность не является лишь внешней формой поведения, она соответствует
внутренней установке. Жена может быть личностью, придерживающейся твер�
дых искренних мнений и все же покорной авторитету мужа, если в глубине души
уважает его и вполне полагается на него в вынесении окончательного решения. С
другой стороны, жена, которая едва открывает рот в присутствии мужа и, каза�
лось бы, не подвергает сомнению его решения, даже самые неразумные, может глубо�
ко подспудно лелеять зловеще�мятежные чувства. Рано или поздно Господь поста�
вит ее в такую ситуацию, когда все это вырвется наружу и примет, так сказать,
практический оборот, поскольку Он больше заинтересован в состоянии нашего сер�
дца, чем в чисто внешних “поведенческих привилегиях”.

Особенно в духовных вопросах мудрый муж с радостью выслушает мнение и со�
вет своей жены. Ведь часто женщины понимают их правильнее и глубже, чем муж�
чины. Вот как говорит об этом немецкий лютеранский пастор Клаус Гесс: “Физи�
ческую жизнь зачинает мужчина, женщина принимает ее от него и производит на
свет. В духовной жизни часто происходит наоборот: видение и понимание духовной
реальности первой приходят женщине; и мужчине надлежит тогда лишь терпеливо
воплощать его в своих повседневных действиях”.

Если, к примеру, жена замечает, что семья отдаляется от Бога — пренебрегая
общими и индивидуальными молитвами, пропуская церковь, чрезмерно увлекаясь раз�
ными мирскими делами — она должна, не смущаясь, поделиться с мужем. Возможно
то, что тревожит жену, осталось за пределами внимания ее мужа: ведь “грехи упу�
щения” особенно легко не заметить. Сказать о них мужу, даже подтолкнуть его к
тому, чтобы он взялся за исправление положения, — вовсе не означает перестать
быть покорной. В сущности, неправильно было бы со стороны жены хранить в та�
ких случаях молчание. Она просто обязана поделиться с мужем своим прозрением,
чтобы он мог спокойно обдумать его и взвесить. Ибо духовное здоровье семьи в рав�
ной степени зависит как от проницательности жены, так и от авторитета мужа,
стоящего на страже его.

Хранить чуть ли не благочестивое молчание перед лицом мужа, все оставляя на
его усмотрение, не является покорностью. Покорность авторитету означает пол�
ное предоставление себя в распоряжение того, кто поставлен над тобою. Именно о
такого рода покорности христианина перед Богом говорит Апостол Павел: “Пред�
ставьте себя Богу… и члены ваши Богу в орудие праведности” (Рим. 6, 13).

Именно на такого рода покорности строятся взаимоотношения мужа и жены.
И если жена утаивает от мужа свои мысли и чувства по тому или иному поводу,
значит, она недостаточно покорна, поскольку не предоставляет их в его распоря�
жение.

Когда она полностью высказала ему то, что думает, тогда она может ответ�
ственность за вынесение решения возложить на мужа и на Бога. Настаивать лю�
бой ценой, чтобы муж поступил так, как она считает правильным, ей не следует, но
высказать свое мнение можно и должно, иначе семья может лишиться тех благо�
словений, которые Бог изливает на нее через жену.

Таким образом, подчиненная роль жены не подавляет ее личности. Таков Божий
способ выявления ее интеллектуальных возможностей, ее дара проницательности
и суждений — без того, чтобы возлагать на нее тяжесть власти и ответствен�
ность за решение». [8.13]

Жена — помощница, советчица, но в принятии решения приоритет принадле�
жит мужу. Покорность жены не может строиться на грубом нажиме со стороны
мужа. В таких случаях нет места Божьим установлениям, а действует лишь чело�
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веческая сила и власть, которая не созидает, а разрушает и увеличивает напря�
женность в семье, подавляет жену как личность.

Разумная жена не должна разрушать, но должна созидать. Поэтому жена
может объяснять, уговаривать, советовать, предлагать, но не воевать, не рваться
в наступление, не добиваться исполнения своего мнения (даже если оно пра�
вильное, а у мужа — неправильное) любыми методами, но предоставлять ре�
шение мужу. Сама же жена должна пользоваться при этом «телефоном самого
Большого Начальника» — молитвой к Господу, Который является Главой для
мужа и все может исправить в такой ситуации. Бог дал порядок повиновения
мужьям не потому, что мужья исключительно мудры и безупречны, а потому
что Господь мудрый и Он знает, как достичь цели даже с трудным супругом.
Господь также и жене даст понимание того, верны ли ее жалобы и просьбы или
надо просить о другом. Только через назначенный Богом порядок и через ка�
налы Божьих установлений могут полностью проявиться сила Божья и Его бла�
гословения. В противном случае нам будет трудно понять Бога, Который хочет
изменять нас к лучшему.

4. Повиновение — не отсутствие духовного труда, а духовное участие в том
труде, который угоден Господу.

Повиновение не означает, что женщины не могут нести свое определенное
духовное служение перед Господом или в церкви, однако это означает, что при�
оритет отдается мужьям, и разумная жена правильно распорядится своим та�
лантом.

Ларри Кристенсон так пишет об этом:
«Первостепенная ответственность жены состоит в том, чтобы отдавать себя,

свое время и энергию мужу, детям и дому. Это не означает, что женщины не могут
занимать ответственное руководящее положение и в то же время быть в плане
Божьем. Ведь и Сам Господь оказывал им особую честь: они последними отошли от
Креста и первыми пришли к Его могиле. Именно женщине, Марии Магдалине, первой
явился Иисус после Своего Воскресения. Из Ветхого Завета мы узнаем о Мариам,
которая послужила орудием спасения младенца Моисея; о Деворе, которая руково�
дила израильтянами (во время отступления Израиля от Бога) как пророчица и су�
дья; о Есфири, мужественной царице, спасшей народ свой от гибели.

Новый Завет повествует о благословенных женщинах, таких как Анна (вдо�
ва), Лидия, одна из первых обращенных, духовная дочь Павла, которая имела хо�
рошее звание у людей, Мария (благословенная среди жен), Мать нашего Господа,
была скромной женщиной, исполнившей свое Божье предназначение в качестве
жены и матери.

Нередко бывает, что духовная интуиция жены превосходит духовную инту�
ицию мужа. Но здесь�то и кроется опасность для женщины. Потому что упомя�
нутое обстоятельство она использует как благочестивое извинение для непо�
корности его власти. Ей кажется, что только в случае ее активного “духовного
руководства” семьей сумеет она обеспечить должное воспитание детям и, ко�
нечно, просвещение мужа. Неоправданный мятеж может быть в значительной
мере замаскирован такой благочестивой духовностью (“лукаво сердце чело�
веческое более всего и крайне испорчено”, Иер. 17, 9). И что еще важнее, это
не ведет к желанной цели, а подрывает ее, поскольку муж все более удаляется от
интересов духовной жизни. Тогда как, постоянно проявляя покорность, жена по�
лучает духовную силу от Бога, которая и гарантирует ей желанные результа�
ты. “Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из них, которые не
покоряются слову, житием жен своих без слов приобретаемы были, когда увидят
ваше чистое, богобоязненное житие”». [8.13]
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 Как прекрасно жить, когда каждый на своем месте! Как много возникает про�
блем, когда человек стремится к тому, к чему не предназначен. Своей кротостью,
смирением, добрым советом, мягким обличением, наставлением в любви, молит�
вой веры неприметные жены могут сделать в тысячу раз больше для славы Божи�
ей, чем десятки видных мужей. Важно, чтобы соблюдался Божий порядок, потому
что в неустройстве и при нарушении воли Божьей нельзя угодить Богу в любом
служении. Важно не то, что я хочу и могу, а то, что Бог хочет от меня.

5. Повиновение — не греховная покорность, но послушание в истине Слова
Божьего.

Повиновение не означает, что жена должна выполнять греховные, неугод�
ные Господу и абсурдные требования мужа. Обычно такие проблемы и опаснос�
ти возникают тогда, когда женщина имеет неверующего мужа, который настро�
ен против нее и не желает признавать Бога. Если муж настаивает на том, чтобы
его жена совершила грехи (оставить посещение церкви и служение Господу, во�
ровать на работе, сделать аборт, пьянствовать вместе с мужем, бросить детей и
т.д.), то тогда жена должна слушаться Писания и Бога больше, нежели своего
мужа.

Деян. 5:29 «…должно повиноваться больше Богу, нежели человекам».
В Библии сказано:
Кол. 3:18 «Жены, повинуйтесь мужьям своим, как прилично в Господе».
«Как прилично в Господе» означает, что послушание жены должно быть во

всем, кроме того, что может вовлечь ее в грех. Это означает, что послушание мужу
не должно противоречить послушанию Богу.

Здесь кроется много опасностей и требуется большая мудрость жены в поступ�
ках. Это, однако, не означает, что жена может манипулировать несогласием мужа,
когда дело касается простого несогласия с тем, что не совпадает с ее интересами
или противоречит ее представлениям, но не является грехом. Жена�христианка
прежде, чем отказаться выполнять требования своего мужа, должна убедиться,
действительно ли то, что он от нее требует, является грехом и делом тьмы, посту�
пая по Слову.

Еф. 5:10, 11 «Испытывайте, что благоугодно Богу, и не участвуйте в бес�
плодных делах тьмы…»

В таких случаях очень важно просить мудрости у Бога, прибегать к совету цер�
ковных служителей. Важно искать путей к миру и созиданию через послушание.
Часто бывает, что жены ложно «одевают» на себя маску страдалицы и мученицы,
хотя источник их проблем скрывается в глубине их непослушания, гордости и са�
молюбия. Бог заповедал повиноваться мужу не только верующему, но и неверую�
щему, проявляя христианскую чистоту и богобоязненность, оказывая Божье вли�
яние на мужа посредством правильного хождения перед мужем и пред Богом, «без
слов» приобретая мужа для Господа. Если даже мужья не правы и не покоряются
Слову, жены должны поступать правильно (1Пет. 3:1, 2).

Здесь нет инструкций, а есть водительство Духа Божия, Которому противен
всякий грех, нечистота и лукавство.

Таким образом, повиновение жены мужу — это исполнение Божьего порядка,
средство защиты жены щитом мужского авторитета и средство для гармоничного
проявления всех ее способностей, канал Божьих благословений и помощи от Гос�
пода, орудие духовной силы и особая Божья привилегия для жены.

Апостол Павел подчеркивает важность признания женой авторитета мужа:
1Кор. 11:3, 10 «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу глава Хри�

стос, жене глава — муж, а Христу глава — Бог… Посему жена и должна иметь
на голове своей знак власти над нею, для Ангелов».
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В слове «власть» (в греческом языке evxousi,an — ексоусиа — означает автори�
тет, полномочие) подчеркивается уважение женой мужа и признание его власти
и главенства.

Покорность — это не простое механическое покрывание головы женщины пла�
точком (и это надо делать в соответствии со Словом Божьим). Это более существен�
ное внутреннее качество, затрагивающее сердце женщины, это сердце, «покрытое»
любовью к мужу и желающее служить ему уважительным отношением, доверием и
поддержкой, имея веру в то, что Господь через это пошлет благотворное изменение
в семье. Послушанию как совершенному Божьему принципу отношений жены с
мужем должно всем сердцем воспеть гимн благодарности и восторга.

Послушание жены мужу — это и благословение для самой жены и для всей се�
мьи, и необходимое условие гармоничного развития семьи.

Послушание — это чудное сотрудничество, в котором жена является полноцен�
ным участником всех событий.

Послушание — это не унижение жены, и не второстепенное или второсортное
положение, а одинаковая ценность жены и мужа пред Богом, где Бог опре�
делил жене быть защищаемой, а мужу — защитником; жене быть добро�
вольно идущей, а мужу — мудро ведущим; жене быть поддерживающей, а
мужу — держателем благословений.

Послушание — это не отсутствие мнений жены, а ответственность мужа за при�
нятие правильных решений при учете всех мнений, включая и мнение жены,
которое часто может превосходить мнение мужа.

Послушание — это не отдача себя в пользование как вещью, это не продажа себя
в рабство в качестве кухарки, или прачки, или даже любовницы, а полное
доверие своему мужу как главе, другу, священнику, собеседнику, любовнику.

Послушание — это не подавление свободы выбора и желания поступать по совести
перед Богом, а полное признание авторитета Божьего Слова и сохранение пол�
ной духовной ответственности каждого перед Богом за свои поступки.

Послушание — это не ущемление себя как личности, а добровольное принятие
наилучших условий для развития личности.

Послушание — это не безрадостное согласие на жизнь по воле другого челове�
ка, а радостный отклик на любовь со стороны мужа, с которым жена со�
ставляет одно целое.

Послушание — это не беззащитность перед тиранией мужа, а безопасность и
духовное и эмоциональное убежище под его авторитет и силу.

Послушание — это совершенство отношений двоих в одном, при которых сво�
бодное и счастливое развитие каждого является условием счастливого и бла�
гословенного развития всех.

Мы видим, как прекрасно послушание и как совершенен важнейший Божий
принцип поведения жены в браке.

Еф. 5:22, 23 «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что
муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела».

Исполнение этого принципа взаимоотношений угодно Богу и несет благо и
жене, и мужу, и детям.

8.3.3. Как установить Божий порядок в отношениях жены и
мужа

Многие семьи знают, какой должен быть порядок взаимоотношений мужа и
жены в браке, но не все знают о том, что нужно делать, чтобы муж был главой
семьи, а жена — послушной помощницей мужу.
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Каждая семья хочет быть счастливой. Мы все понимаем, что связующей силой
брака должна быть любовь. Чтобы любовь была истинной, а не кажущейся, необ�
ходимо создавать условия для ее процветания, ответственно подходить к своим обя�
занностям. Авторы книги «Брак: где проходит граница?» отметили важную деталь
в семейной жизни — гармонию ответственности и свободы: «Чтобы отношения суп�
ругов постоянно совершенствовались, а брак расцвел буйным цветом, нужно к любви
добавить и кое�что другое. А именно: ощущение полной свободы и чувство ответ�
ственности. Когда каждый из двух супругов имеет право свободно выражать свое
мнение, их любовь становится безграничной. Если у одного из них нет такого права,
то любовь умирает, а ее место занимает страх. “Совершенная любовь изгоняет
страх” (1Ин. 4:18). Когда двое любящих берут на себя ответственность делать все
от них зависящее во благо брака, любовь не знает границ. Когда ответственность не
делится поровну между двоими, получается, что одному приходится брать на себя
слишком много, и в нем начинает накапливаться обида. В то же время другой ни за
что не отвечает, а лишь эгоистично пожинает плоды совместной жизни или откро�
венно командует первым. Если один из супругов посягает на свободу другого или пере�
кладывает на него всю ответственность за отношения, любовь начинает сдавать
позиции. Подобно растению, увядающему в засушливой, неплодородной почве, отно�
шения между супругами чахнут в обстановке враждебности и непонимания.

Когда люди стараются изменить свой характер, у них появляется возможность
провести четкие границы своего личного пространства и не нарушить при этом гра�
ниц личного пространства своего спутника. Таким образом, происходит совершен�
ствование их собственной личности.

Глубокая ошибка считать, что, если человек растет и развивается физически,
то автоматически совершенствуется и его характер. Для совершенствования лич�
ности недостаточно становиться старше». [8.22]

Авторы этой книги подчеркивают важность изменения своего характера, а не
характера спутника или спутницы жизни. Границы личного пространства и от�
ветственности в поступках устанавливаются не для кого�то другого: они прово�
дятся для самого себя, подобно тому, как человек строит забор вокруг своего уча�
стка для ограничения только своих владений.

«Каждый из нас может устанавливать определенные границы лишь для единствен�
ного человека, поведение которого мы вправе контролировать — для себя». [8.22]

Если что�то не так в браке, то такой брак надо совершенствовать путем изме�
нения своего характера и приведения в соответствующее назначение мужа и жены
в браке, не подавляя при этом личность другого.

В предыдущем разделе мы установили, что главенство мужа в семье и послу�
шание жены — это огромное благословение для всех. Но что делать жене, у кото�
рой муж не является главой семьи, не является лидером, прячется за спину жены и
не желает изменяться? Если дать ответ одним предложением, то можно сказать
так: «Нужно изменять себя, а не мужа, помогать мужу и создавать условия для
того, чтобы он сам добровольно занял подобающее ему место в семье». Женам,
которые вольно или невольно являются лидерами в семье, но которые желают
иметь Божий порядок и быть в послушании и под защитой авторитета своих му�
жей, можно дать следующие советы, извлеченные из Писания. Мне бы хотелось
дать таким женам десять важных советов. Представим эти советы как «10 запо�
ведей жене, которая желает видеть своего мужа главой семьи».

1. Используй Божью силу, а не свою, меняй свой характер, а не характер
мужа

Ты не можешь изменить характер своего мужа, но можешь изменить с Божь�
ей помощью свой. Невозможное человеку возможно Богу, поэтому поставь на



ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ

539

ГЛАВА 8

усиленную молитву желание сердца иметь в семье Божий порядок подчиненнос�
ти, используй для этой цели пост. Важно также проанализировать первопричи�
ны того, почему муж не является главой семьи, и, выявив наиболее важные, про�
сить у Бога вмешательства в семью. Необходимо также иметь исповедание сво�
их грехов и неверных действий, совершенных при создании семьи и при жизни в
браке. Чутко отнесись к причинам отсутствия лидерства у мужа: у него было
много неудач, и он потерял уверенность в себе; он рос в семье, где всем управля�
ла мать, не видел должного примера и не знает, как должно быть; твоя инициа�
тива и энергия как жены всегда подавляла его инициативу как мужа, а его жела�
ние сделать по�своему постоянно приводило к скандалам; все, что он делал, ты
никогда не ценила, а переделывала по�своему; ты не давала ему доводить дело
до конца, а привлекала других, более способных людей; он просто ленится и про�
являет эгоизм и т.д. Когда выяснена причина и известны корни пассивности, тогда
можно более эффективно устранять пассивность. Помоги ему поверить в свои
силы. Если муж верующий, то молиться за это надо вдвоем. Измени коренным
образом свое поведение, оценки, повысь любовь к мужу, не бойся менять свой
характер, даже если это потребует много усилий. Плоды от этого будут только
добрыми. Никогда не бывает так, чтобы в семье в нарушении Божьего порядка
был виновен лишь один муж, всегда есть вина и жены. Поэтому для исправления
положения жена должна начать целеустремленно изменять себя в том направле�
нии, в котором этого требует Писание.

2. Начни повиноваться мужу, следуй за ним, отдавай во всем инициа�
тиву и приоритет, оставляй последнее слово за ним и делай это
постоянно

Постоянно будь бодрствующей и смиренной, не торопись принимать сама ре�
шения. Всегда выдвигай мужа вперед, поддерживай любую его добрую инициати�
ву и способствуй ее реализации, всегда давай возможность мужу принимать окон�
чательное решение. Не навязывай ему свои методы руководства или свои подхо�
ды в решении той или иной задачи, но прими в смирении его подходы и методы.
Когда муж пытается руководить, следуй за ним, не берись за старое, не учи, как
надо ему руководить, но иди за ним, отдавай инициативу и поощряй инициативу.
Если жена берет все в свои руки, то муж не может руководить, потому что руково�
дитель должен быть один.

Здесь очень важно терпение и постоянство. Нельзя за несколько дней изме�
нить то, что формировалось годами. Однажды одна сестра рассказала мне о том,
что когда она начала отдавать функции главы семьи мужу, он удивленно спросил:
«С тобой что�то случилось, или ты заболела, хватит притворяться». Важно дей�
ствительно не притворяться, а проявлять терпение, постоянство и иметь жажду
установления правильных отношений в семье. Победа придет не сразу.

3. Постоянно во всем подчеркивай главенство мужа

Это важно делать во всех делах, больших и малых мероприятиях. Важно под�
черкивать при всех, включая детей, родственников, знакомых, что будет так, как
решит муж.

4. Перестань делать вместо мужа ту работу, которую он может
делать и не делает, имей терпение и долготерпение, доверие мужу
в текущих делах

Особенно важно не прерывать ту работу мужа, которую он уже начал и делает.
Та жена, которая может сделать эту работу лучше, берется за нее и делает, умерщ�
вляет этим попытки мужа к самореализации.
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5. Будь снисходительной к мужу, не требуй и не ожидай больше того,
что он может, доверяй ему

Часто жене хочется всего и сразу, но имей терпение, не требуй невозможного,
чтобы не угас интерес к делу, чтобы у мужа не развивался комплекс вины и непол�
ноценности. Нужно начинать с того, что муж может выполнить, а затем идти даль�
ше. И так шаг за шагом. Если жена действительно желает изменений в своем муже,
то необходимо создать атмосферу доверия, в которой просьбы и старания к изме�
нению мужа будут находить отклик.

6. Проси, а не требуй и не приказывай, не ставь никаких условий

Мягкая просьба, добрый тон (а не унижающая достоинство мужа манера тре�
бовать) будут давать силу к добровольным действиям мужа и развивать его ини�
циативу и значимость. Требование или приказ могут разрушить зарождающуюся
и совсем еще хрупкую основу изменений. Противодействие, как правило, приво�
дит к противодействию, а плод созидания и развития созревает в атмосфере мира
и любви (Иак. 3:18).

7. Не манипулируй мужем, а помоги в его становлении

Здесь важна искренность и чистота сердца. Жена, которая хочет видеть в сво�
ем муже Божью власть, должна оставить эгоистические желания, должна быть
честной и слушаться мужа не только тогда, когда ей выгодно, но и тогда, когда это
надо сделать через усилие, когда результат послушания не всегда очевиден в дан�
ный момент. Жена должна быть помощницей мужу не только в тех делах, которые
ей нравятся, но, прежде всего, в тех, которые желает совершить муж. Для этого
самой жене нужно изменяться не меньше, чем мужу, и приближаться к Богу.

8. Не ставь мужу таких условий, в которых ты бессильна, но кротко
изложи свои желания и свое поведение в разных ситуациях и дай
почувствовать мужу самому последствия его поведения

Например, жена говорит мужу, желающему пойти на футбольный матч и не
желающему помочь в ремонте кухни: «Если ты пойдешь на футбол, то ты будешь
голодным всю неделю». Это лишь слабая попытка проявить свою власть над му�
жем. Муж может поесть и в другом месте, например, у своей матери. При правиль�
ном поведении жена объяснит мужу, что при этом будет вынуждена сделать она и
какие будут последствия: «Дорогой, я тебя прошу, если возможно, отложи это ме�
роприятие. Нам так необходимо сделать ремонт на кухне. Если мы его не сделаем
и не отремонтируем плиту, то я не смогу готовить пищу, а дети будут вынуждены
питаться в буфетах. Поэтому на этой неделе я буду вынуждена вместе с детьми
переехать к своим родителям. Я бы хотела, чтобы ты как глава сам решил эти про�
блемы». Второе является правильным и действенным, а первое выражает бессиль�
ное требование.

9. Хвали мужа, а не сравнивай с другими мужьями, не выставляй несо�
стоятельность мужа, а показывай его достоинства, будь благодар�
на за всякий маленький успех, учись восхищаться маленькими побе�
дами мужа, отмечай и признавай его изменения в лучшую сторону,
поощряй всякую самостоятельность и ответственность

Никогда не надо сравнивать своего мужа с другими не в его пользу. Необходи�
мо выбросить из своей речи критику и слова типа «ну, наконец�то хоть что�то сде�
лал», или «ну, это не надолго», «давно пора, но трудно в это поверить», «моему
мужу это не дано», «везет же другим женам, а мне вот такое наказание».
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Лучше всего, когда муж будет слышать такие слова: «у тебя все получится луч�
ше, чем у других», «ты у меня самый старательный и терпеливый», «как мне нра�
вится эта твоя конструкция», «спасибо, милый, за то, что ты так решил, и у нас все
хорошо», «ты это сможешь».

10. Повысь свою любовь к мужу, цени своего мужа, как самое драгоцен�
ное сокровище, подаренное тебе Богом

Неуверенные в себе мужья имеют особую нужду в любви и в признании. Муж,
который чувствует себя ценным в глазах жены и семьи, будет приобретать силу
для того, чтобы приносить блага семье.

Жена, которая является главой семьи, сама в значительной степени несет вину
и ответственность за это, потому что с самого начала семейной жизни она  закреп�
ляла это неправильное положение мужа. Необходимо помнить, что то, что фор�
мировалось годами, нельзя исправить за несколько дней или месяцев. Отдавать
главенство мужу в семье иногда гораздо тяжелее, чем его иметь, даже в тех случа�
ях, когда жена не желает управлять домом. Но многие мужья уже и не желают
брать ответственность. Самое главное — правильно и с терпением пережить тот
момент жизни, когда жена уже не хочет быть главой, а муж — еще и не может, и не
хочет управлять семьей. Важно иметь терпение, о котором говорит Писание:

Евр. 10:36 «Терпение нужно вам, чтобы, исполнивши волю Божию, по�
лучить обещанное».

Часто кажется, что это невозможно, что для вашей семьи — это неестественно.
Но Божий порядок — это самый естественный и самый реальный порядок для
любой семьи. И чтобы достичь такого совершенного порядка и исправить то, что
было упущено в течение многих лет, от жен требуется особая любовь и мудрость,
терпение и кротость, которые будут созидать дом.

Необходимо постоянно помнить одну важную деталь: для того, чтобы Бог из�
менял мужа, жена должна изменяться сама и быть угодной в Божьих очах. Изме�
нения мужа должны быть направлены не на то, что хотелось бы видеть жене, а на
то, что желал бы видеть в муже Господь. Для жен важно помнить несколько важ�
ных принципов в личном поведении жены, которые будут способствовать тому, что�
бы муж принимал на себя роль главы:

1. Изменяйся сама в сторону тех требований к жене, которые описаны в Биб�
лии (повиновение, кротость, приобретение мужа реальными поступками и
жизнью, женственность и т.д.), и соответственно этому проси у Господа из�
менений для мужа.

2. Не заключай сделки («если ты будешь таким, то я буду…»), не используй
никакие рычаги принуждения и влияния (экономическая зависимость, ис�
пользование секса в качестве поощрения или отсутствие секса в качестве
наказания, угроза, отсутствие общения и т.д.), а анализируй свои плоды
жизни и иди путем освящения.

3. Трудитесь над изменением вдвоем и закрепляйте все лучшее взаимными
изменениями отношений, как этого требует Писание. Закрепляйте победы,
а не поражения, постоянно сверяйте мотивы изменений с требованием Пи�
сания. Смотри на спутника жизни с положительной стороны и укрепляй
веру в то, что невозможное человеку возможно Богу, смотри не на трудно�
сти, а на Господа.

Иоанн Златоуст подчеркивает роль личного благочестия жены для исправле�
ния и изменения мужа: «Не столько словами, сколько делами нужно исправлять
мужа. Каким же образом? Когда он увидит, что ты степенна, нерасточительна,
непристрастна к украшениям, не требуешь многих доходов, но довольствуешься на�
стоящими, когда не будешь просить ни золота, ни жемчуга, ни драгоценных одежд;
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но когда и сама будешь любить скромность, целомудрие, ласковость, и того же бу�
дешь требовать от своего мужа; тогда он терпеливо и даже с удовольствием выслу�
шает твои советы». [8.11] Если муж и жена будут приближаться к Господу, они
будут при этом непременно приближаться друг к другу, устанавливая гармонич�
ные и совершенные принципы взаимоотношений в браке.

8.3.4. Созидательная мудрость помощницы

Жене важно уметь созидать дом, а не разрушать, уметь возвышать мужа и вдох�
новлять его на добрые поступки, а не гасить инициативу, уметь быть помощницей.

Это одно из важнейших качеств жены, связанных с ее назначением, — быть
помощницей мужу, которое Господь определил еще в Едемском саду:

Быт. 2:18 «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; со�
творим ему помощника, соответственного ему».

Это совершенное Божие действие было направлено на то, чтобы муж мог во
всей полноте реализовать свои способности.

Мы очень много знаем о том, как немощны женщины без мужей, но меньше
знаем о том, как беспомощны часто мужья без жен�помощниц. Мать Тереза
(1910–1997) писала, что «одиночество и ощущение, что ты никому не нужен, —
самый ужасный вид нищеты». Мужья, которые не имеют созидательной и муд�
рой помощницы, являются часто беспомощными. Не только муж должен беспо�
коиться о жене, но и жена должна беспокоиться о своем муже, быть ему помощ�
ницей во всем, направлять силы и желания, чтобы приобрести славу для мужа в
глазах Господа.

Мудрая жена должна являться лучшим собеседником, лучшим слушателем,
лучшим ценителем и человеком восторга по поводу успехов своего мужа. Она дол�
жна проявлять самую нежную заботу и внимание к мужу, уметь утешать мужа,
ободрять, вдохновлять, убеждать его в его возможностях и способностях. Библия
напоминает женам о том, что их способности и сила могут быть направлены как
на созидание, так и на разрушение.

Пр. 14:1 «Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими
руками».

Разрушать всегда проще, чем созидать, но если действия жены приводят к раз�
рушению семьи, то она не может считаться мудрой.

Немецкий философ Г.Гегель (1770–1831) писал: «Счастлив тот, кто устроил
свое существование так, что оно соответствует особенностям его характера». [8.4]
Бог создал мужчину с таким характером, что без жены и помощницы он не может
реализовать ту силу и то богатство, которое Бог подарил каждому мужу. Жена —
своеобразный «ключик» для раскрытия способностей мужа.

Для мужчин очень важна уверенность, чувство собственного достоинства, зна�
чимость в глазах других. Мудрая жена должна всегда возвышать своего мужа и
ценить его, даже если никто из окружающих этого никогда не делает. У каждого
человека есть много доброго. Истинная помощница должна научиться смотреть
на своего мужа Божьими глазами: не замечать недостатки и подчеркивать поло�
жительные черты и преимущества его характера, зная при этом, что Бог сотворил
мужчину и женщину очень разными.

Созидательная сила жены как помощницы мужа проявляется в следующем:
1. Постоянная молитва благословения мужа, молитва за успех и Божью под�

держку, умение носить духовно бремена своего мужа.
2. Добрые мысли о муже.
3. Доверие мужу, вера в его способности и возможности.
4. Единодушие с ним во всех добрых делах, отсутствие ропота и недовольства.
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5. Смиренномудрие и молчаливая кротость там, где слова приведут только к
конфликту.

6. Способность понимать мужа во всех ситуациях и умение оказать помощь и
поддержку в нужное время, забывая свой эгоизм.

7. Способность дополнять мужа, умение закрывать его слабости и наиболее
ранимые места души.

8. Умение быть женой хвалы, а не женой разрушительной критики.
9. Умение мудро влиять на мужа, направляя его действия на исполнение Бо�

жьей воли, способность не манипулировать мужем для достижения своих
целей.

10. Умение вдохновлять мужа, а не сеять сомнения.
11. Умение решать проблемы семьи, не вынося сор из избы.
12. Постоянное желание угодить мужу, независимо от его поведения.
Бог заложил в мужчине желание быть победителем, добиваться успеха. Если

жена помогает в этом мужу, то она помогает семье, потому что, если эти качества
используются по Божьему назначению, они позволяют мужчине взять на себя
ответственность и власть, чтобы применять все это для обеспечения благополу�
чия семьи.

Без мудрых и помогающих жен мужчины часто являются большими деть�
ми, а с мудрыми помощницами они становятся мужами веры. Очень важно
ободрять мужей, хвалить их. Марку Твену принадлежит известное изрече�
ние: «Добрым словом я могу питаться два месяца». Нужно хвалить своего мужа,
чтобы доставить ему радость и придать вдохновение, а не для того, чтобы
добиться своих целей. Похвала имеет созидательную силу, когда она без при�
творства.

Если муж в чем�то неуверен, и жена видит его колебания и сомнения и видит
его добрую цель, то она сделает хорошо, если скажет: «Я уверена, что ты сдела�
ешь, ведь ты справлялся с более сложными задачами. Что же касается трудно�
стей и средств, то немного потерпим, ведь все это стоит того».

Психологи и душепопечители постоянно отмечают, что глубочайшая челове�
ческая потребность — это потребность в том, чтобы тебя оценили. Это особенно
важно для мужчин, для которых их работа, занятие, дело — это способ выразить
себя и прославить Бога. Если жена живет жизнью мужа, она будет способствовать
ему в его росте. Ничто так не объединяет и не сближает людей и ничто так не сози�
дает семью, как совместный труд, особенно, духовный.

Часто в трудных ситуациях мужья особенно нуждаются в поддержке жены, и
очень плохо, когда они ее не получают. Возьмем библейский пример жены Иова.
Этот праведник переносил неимоверные страдания, а жена вместо помощи да�
вала (впрочем, как и друзья Иова) такие советы, которые еще более усугубляли
его положение.

Иов. 2:9, 10 «И сказала ему жена его: ты все еще тверд в непорочности
твоей! похули Бога и умри. Но он сказал ей: ты говоришь как одна из бе�
зумных: неужели доброе мы будем принимать от Бога, а злого не будем при�
нимать? Во всем этом не согрешил Иов устами своими».

Мы видим здесь силу мужа и эгоизм жены. Это ярчайший пример эгоисти�
ческого поведения жены, которая желает помочь только себе, облегчить свои
заботы, сделать лучше себе, а не мужу, направляя мужа даже на самый худший
путь. С другой стороны, Библия дает нам пример Авигеи (1Цар. 25:2�35), кото�
рая защищает своего мужа, покрывая его слабости своей мудростью и спасая от
больших неприятностей, которые грозили ему из�за легкомысленного поведе�
ния. Она умоляет Давида, с которым грубо обошелся ее муж, не причинять ему
зла и достигает успеха.
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1Цар. 25:23, 24, 28, 31 «Когда Авигея увидела Давида, то поспешила сой�
ти с осла, и пала пред Давидом на лице свое и поклонилась до земли; и пала
к ногам его и сказала: на мне грех, господин мой… Прости вину рабы тво�
ей; Господь непременно устроит господину моему дом твердый… то не бу�
дет это сердцу господина моего огорчением и беспокойством, что не про�
лил напрасно крови и сберег себя от мщения».

Иоанн Златоуст пишет: «Жена, пребывая в доме, как в некоем училище мудрос�
ти, и углубляясь мыслию внутрь себя, имеет возможность заниматься молитвою,
чтением и другими уроками благочестия. И как сама может научаться добродете�
ли, так и встречая озабоченного мужа, может успокаивать, утешать его, и удалять
от него душевредные и грубые помыслы, и опять отпускать из дома с добрыми мыс�
лями и чувствами. И действительно, кроме благочестивой и благоразумной жены,
никто не может так легко и скоро привести мужа в спокойное состояние и накло�
нить душу его ко всему доброму. Ни друзей, ни учителей, ни начальников своих не
послушает он столько, сколько свою супругу, когда она увещевает и советует, по�
елику ее увещевание соединено с некоторым удовольствием, которое происходит от
горячей любви к увещевающей. Я могу представить в пример очень многих мужей
жестоких и упрямых, которые смягчены были сим образом. Ибо жена пребывает не�
разлучна с мужем своим при трапезе и отдохновении, при людях и наедине, во всем
ему предана и так тесно соединена с ним, как тело с главою. Посему если только она
разумна и заботлива, никто не может сравниться с нею в попечении о муже.

Если ты хочешь угодить мужу, то должна украшать и наряжать душу, а не тело.
Не столько золотые украшения делают тебя любезною и приятною для мужа, сколько
умеренность, внимание к нему и готовность даже умереть за него; это более всего
побеждает мужей…

Знай и будь уверена, что хотя бы ты была красивейшею из всех жен, не можешь
нравиться тому, чью душу огорчаешь; для сего потребно веселое и спокойное состоя�
ние духа». [8.11]

Искренность жены, ее открытость, нежность, внимание к мужу и забота о нем,
благодарное сердце, вдохновляющий и оптимистичный дух, внутренняя и внешняя
красота — вот «золотые» способы помощи своему мужу и своей семье.

8.3.5. Умение понимать мужа во всем и удовлетворять его
потребности

Потребности мужа и жены в браке мы рассматривали подробно в главе 5. По�
добно тому, как мужья должны знать своих жен, так и жены должны знать своих
мужей, их силу и слабость, их способности, их нужды, их черты характера.

Жена, которая желает понимать своего мужа, должна изучать его в течение
всей жизни, но изучать не как книгу, а как самого дорогого человека, с целью быть
помощницей и вдохновительницей.

Вот «азбука» того, что должна знать жена о своем муже:
а) его духовные ценности и его духовный уровень, его отношения с Богом;
б) его цели и стремления в жизни, его ближайшие цели и задачи;
в) особенности его духовного служения (если оно есть);
г) особенности его труда;
д) его способности и сильные стороны характера;
е) его недостатки и слабые стороны характера;

ж) его основные проблемы в жизни и при самоутверждении;
з) особенности его воспитания, особенности и традиции той семьи, той сре�

ды, где он рос;
и) его любимые занятия;



ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ

545

ГЛАВА 8

й) его любимые книги, любимых писателей, поэтов, художников; что он боль�
ше всего ценит в людях, в друзьях, а что не приемлет;

к) его коммуникабельность, его способности в общении;
л) его волевые качества;
м) его физические способности, особенности его здоровья, выносливость;
н) его умение прощать и быть снисходительным в разных ситуациях;
о) каков его темперамент, как быстро он может обижаться и как быстро прощать;
п) как он воспринимает критику в свой адрес, и какой наиболее приемлемый

способ указания его недостатков;
р) как лучше всего выводить его из обид и из конфликтных ситуаций;
с) что он больше всего ценит в женщине, проявление каких черт характера в

жене его радует;
т) что он желает видеть от своей жены и чего от нее ожидает;
у) что его больше всего раздражает в жене и угнетает в ее поведении;
ф) какая одежда жены, какая прическа, какие ароматы больше всего ему нравятся;
х) его отношение к деньгам, к семейному бюджету;
ц) его отношение к детям, какие методы воспитания детей он приемлет;
ч) его отношение к родителям, к старшим, к авторитету других людей, к их

мнению;
ш) какое сообщество друзей и близких жены он предпочитает для общения;
щ) его отношение к юмору;
ь) потребность в сексе, как часто он нуждается в нем;
ы) какие формы сексуального общения он предпочитает;
ъ) что отталкивает его в интимной близости;
э) что привлекает в интимной близости;

ю) какую помощь жены он ценит;
я) что в поведении жены вдохновляет его, возвышает и радует.
Истинная любовь — это действие на благо другого, это удовлетворение по�

требностей и нужд другого с целью принесения ему пользы.
Писание призывает нас:
Гал. 6:2 «Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон

Христов».
Если к желанию исполнять нужды мужа жена прибавит еще и мудрость, и твор�

чество, и изобретательность, и радость, а также приложит всю душу и сердце, то
муж станет на ступеньку выше в своих силах и возможностях.

Один из афоризмов гласит: «Желать — значит мочь». Умение понимать мужа
и удовлетворять его нужды начинается с желания послужить ему и доставить ра�
дость. Далее это желание конкретными действиями превращается в реальную дей�
ствительность.

Когда удовлетворяются потребности души и сердца, когда жена радуется мужу, а
муж радует и понимает жену, тогда двое могут получать и радость интимной близости.

Романтическая любовь — это хрупкий и чувствительный цветок, который тре�
бует защиты и внимания, требует творчества и многообразия. И здесь очень вели�
ка роль жены. Жена, которая желает, чтобы ее муж был постоянно влюблен в нее
и черпал вдохновение в семье, должна:

а) быть всегда нежной и ласковой;
б) быть радостной и оптимистичной;
в) быть привлекательной и желанной;
г) быть творческой и неповторимой;
д) уметь ценить мужа и восхищаться им;
е) знать о том, что важно для мужа в данное время;

ж) быть мудрой и обаятельной.
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Жены должны знать, что потребность в сексе у мужчин отличается от потреб�
ности у женщин. Мужчины загораются гораздо быстрее. Если сексуальное жела�
ние мужчины блокируется, он испытывает все нарастающее психологическое воз�
буждение, которое требует выхода. Жена должна знать, что желания мужа часто
продиктованы действием заложенных в природе мужчин определенных законов
организма. Средняя пара имеет половую связь 3 раза в неделю. [8.23] По данным
исследователей, мужчины труднее переносят воздержание, чем женщины, и по�
этому любящая мудрая жена постарается удовлетворять потребности в близости
так часто и с такой взаимностью, как это  необходимо ему (1Кор. 7:3�5). Необхо�
димо правильно распределять силы и время, чтобы этот немаловажный вопрос не
упускался из вида и не был «на задворках». Секс важен в браке, и поэтому для него
нужно сохранять силы и отводить время, чтобы близость приносила удовольствие
обоим, а не была утомительной обязанностью. Физическая усталость для боль�
шинства женщин является помехой в их сексуальной жизни. Жена должна пра�
вильно распределять свои силы и свое время, даря себя своему любимому в хоро�
шем настроении и имея в себе запас энергии, так как полноценные сексуальные
отношения требуют больших физических и эмоциональных затрат.

Жена вместе с мужем должна (лучше, если это делается по инициативе мужа)
спокойно, доверительно и с любовью вести разговоры на темы интимной жизни,
рассказывать о своих ощущениях, радостях, неудачах и разочарованиях в этой об�
ласти, искать пути удовлетворения желаний друг друга, обсуждать методы и при�
емы. Неудовлетворенность, недосказанности в этом вопросе, беспокойства и дру�
гие внутренние напряжения и проблемы, которые не решаются, рано или поздно
приведут к конфликтам или стрессам.

Иоанн Златоуст, комментируя 1Кор. 7:3�5, отмечает важность физической бли�
зости для благополучия семьи. Он пишет: «“Не лишайте себя друг друга, только по
согласию”. Что это? “Да не уклоняется, — говорит Павел, — жена против воли мужа,
и муж против воли жены”. Почему? Поелику от сего воздержания рождаются вели�
кие бедствия, ибо часто отсюда рождаются и прелюбодеяния, и блудодеяния, и рас�
стройство домов. И справедливо сказал: “Не лишайте”, — наименовав здесь лише�
нием, а выше долгом, ибо воздерживаться одному, при несогласии на то другого, зна�
чит лишать его, а при согласии того и другого, это уже не будет лишением. Ибо если,
убедив меня, возьмешь что�либо из принадлежащего мне, это не значит лишать меня;
если же против воли и с принуждением берет, то лишает. А это делают многие
женщины, и чрез то становятся виновными в похоти мужей, и все приводят в рас�
стройство, тогда как согласие нужно предпочитать всему. А почему его нужно пред�
почитать всему, рассмотрим на самом деле. Возьмем мужа и жену; жена воздержи�
вается против воли мужа. Что же? Не станет ли он блудодействовать? А если и не
станет, то будет печалиться, возмущаться, воспламеняться, ссориться и причи�
нять бесчисленные беспокойства жене. Что ж пользы в посте и воздержании, когда
нарушена любовь? Ничего, ибо сколько обид, сколько беспокойств, сколько принужде�
ний рождается отсюда». [8.11]

Следует помнить, что если секс для женщин — это глубоко эмоциональное пе�
реживание, то секс для мужчин — более физическое явление. Однако посредством
близости духовной и душевной можно внести богатство в близость физическую и
иметь для обоих праздник единства телесного.

Важно, чтобы секс в отношениях мужа и жены занимал свое место, т.е. чтобы
он не игнорировался, но и не преувеличивался. Хорошо высказался на эту тему
доктор Д. Добсон: «Секс важен в нашей жизни, но он должен служить нам, а не
наоборот». [8.23] Мудрая жена должна уметь использовать этот дар во благо обо�
им и избегать таких ситуаций, когда эта удивительная возможность для близости
любящих людей приводит их к отчуждению.
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Несмотря на то, что мужчины созданы более сильными, чем женщины, каж�
дый из них нуждается в заботе и внимании. Американский социолог Джордж Гиль�
дер в своей книге «Мужчины и супружество» отмечает такой факт: женщины без
мужчин гораздо лучше справляются с одиночеством, чем мужчины без женщин.
Он отмечает, что мужчина без женской заботы очень уязвим. [8.24] Автор утвер�
ждает, что самым неустроенным в социальном плане членом общества является
неженатый мужчина, который подвергается различным опасностям. Мужья очень
остро нуждаются в женах, в их заботе, во внимании к себе, они нуждаются в том,
чтобы жены верили в них больше, чем сами мужья верят в себя. Мужчины нужда�
ются в уважающих их, поддерживающих и верных женщинах. Один из переводов
второй части стиха Еф. 5:33 («А жена да боится своего мужа») звучит так: «А жена
да уважает своего мужа». Это уважение мужа, которое он желает видеть и чув�
ствовать постоянно от своей жены, является удовлетворением самой насущной
потребности любого мужа. «Женщина — великая воспитательница мужчин», —
писал Анатоль Франс (1844–1924). Если любая жена хочет быть постоянно люби�
мой своим мужем, то муж ищет постоянного и непритворного уважения к себе со
стороны жены тем сильнее, чем слабее он в данный момент сам и чем хуже у него
идут дела. Желание мужа быть замеченным, желание получить помощь, внима�
ние и участие в такие моменты является вопиющей потребностью мужа, а жене
при этом дается прекрасная возможность  проявить свою любовь. Она состоит в
том, чтобы вовремя заметить трудности мужа, понять причину и оказать помощь,
проявив полное понимание ситуации. Жена удовлетворит потребности мужа, если
поможет ему обрести уверенность в себе. А для этого вместо худых слов («я тебя
предупреждала», «как тебе не стыдно, слабак», «этим и должно все кончиться»,
«как мы теперь будем жить и кормить семью») и последующего за этими словами
поведения, муж должен услышать от жены утешительные слова («все идет к луч�
шему», «ты у меня сильный, и с тобой я перенесу любые трудности»), увидеть
сочувствие и ощутить требуемую помощь и понимание.

8.3.6. Хранительница домашнего очага

Само словосочетание «домашний очаг» возвращает нас к древним временам и
предполагает особый уют в семье, добрую атмосферу и тепло человеческих отно�
шений. Формировать и хранить эту атмосферу в доме — первейшая задача жены.
Это прекрасная цель и благородная задача — служить другим, делать так, чтобы
твоим родным и близким было хорошо. Никто другой не может решить эту задачу
лучше, чем жена. Бог предназначил для жены эту прекрасную роль, выполнить
которую она сможет тогда, когда будет любить мужа, любить детей, быть попечи�
тельной о доме, добродетельной.

Слово Божие призывает:
Тит. 2:4, 5 «Чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей,

быть… попечительными о доме».
Трудности выполнения этих условий и достижения этих качеств связаны с тем,

что их нужно в семье выполнять все одновременно, не выделяя и не преувеличи�
вая что�то одно. Например, жены после рождения ребенка проявляют особую
любовь к малышу и, имея большие трудности в первое время, иногда ослабляют
любовь и внимание к мужу, что неправильно. Любые крайности не приносят
пользы. Если жена не имеет должного попечительства о доме, чрезмерно занята
другими делами, которые ей кажутся более важными, а дети и муж ей не интерес�
ны и не получают от нее должной заботы, то такая жена находится в обольщении.
Семейный уют, порядок, тепло, разумная фантазия жены — это неоценимое се�
мейное богатство.
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В выражении «любить мужей» стоит греческое слово «филеа», означающее
дружбу, привязанность. А слова «вразумлять молодых» буквально означают по�
ощрять (подбадривать, стимулировать) молодых женщин к проявлению любви
(филеа) к своим мужьям.

Семейные заботы о муже, о детях — это хлопотно, это огромный труд и своего
рода подвиг. Любить мужей, любить детей, быть попечительными о доме — это
значит любить и с радостью исполнять все обязанности, связанные с этим, нести
заботы и трудности, проявлять внимание и заботу к мужу и его делам, соучастие в
делах, поддержку, ободрение, нежность к мужу, любить дела по уходу за детьми и
по их воспитанию, проявлять к детям положительные эмоции и нежность, желать
рожать детей, смотреть на детей как на награду от Господа. Все эти добрые дела и
труд для семьи воспитывают добродетельность жены. Первостепенная ответствен�
ность жены состоит в том, чтобы всю себя, всю свою энергию отдавать для служе�
ния мужу, детям, дому.

Это не означает, что женщина не может занимать ответственный пост или не�
сти ответственный труд за пределами дома, но это означает, что при всем этом она
должна любить, радоваться и испытывать наслаждение от того, что она прежде
всего — жена и мать.

Портрет добродетельной жены описан в Пр. 31:10�31, откуда следует, что доб�
родетельная и попечительная о доме жена — это такая жена, которая:

а) трудолюбивая и работящая;
б) заботливая;
в) мудрая, все знает, всему научена;
г) контролирует язык;
д) сострадательная и добрая;
е) верная и надежная;

ж) целеустремленная;
з) уважаемая и хвалимая всеми;
и) обдумывает будущее;
к) кроткая;
л) веселая;
м) возвышает своего мужа.
Это — образ идеальной жены, устраивающей свой дом. И мы видим, что все

лучшие качества жены взаимосвязаны между собою.
Молодые жены должны быть научены тому, как любить детей, как учить их,

как с ними вместе молиться, чем заниматься с ними дома, когда они возвращают�
ся со школы, как приучать их к труду и к дисциплине, прививать уважение к стар�
шим и т.д.

Сегодня роль хранительницы домашнего очага становится все менее популяр�
ной и привлекательной. Однако человек остается человеком, имеющим и дух, и душу,
который жаждет тепла, заботы, внимания. «Где любят нас — лишь там очаг роди�
мый», — писал английский поэт Байрон (1788–1824). Американская писательница
М. Фуллер (1810–1850) отметила: «Дом не может считаться жилищем человека, пока
в нем нет пищи и огня не только для тела, но и для души и разума». Женщина может и
должна создавать в доме царство нежности, терпимости, уюта, тепла, радости, вза�
имопонимания, уважения и любви. Многие женщины могут завладеть сердцем муж�
чины, но далеко не все женщины могут сделать это сердце благодарным, чутким,
любящим и радующимся всегда в своей семье. Быть хранительницей домашнего
очага — это значит быть хранительницей лучших качеств мужа и вдохновительни�
цей их совершенствования, быть доброй, любимой и любящей матерью для своих
детей. Это очень сложное и очень творческое служение, это — больше, чем работа,
это — образ жизни, почерпнутый из небесных и вечных истин.
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Истинные украшения женщины — это добродетель, это попечение о доме, ко�
торые не мешают настоящей женщине в ее развитии, но дают огромный стимул
для того, чтобы развиваться и во всех других сферах.

Иоанн Златоуст отмечает:
«Красота без добродетели может, конечно, занять мужа дней на десять, двад�

цать или тридцать, но не сохраняет этой силы далее; потому что воспламенение
любви исчезает при обнаружении злобы. Но женщины, обладающие душевным бла�
городством, чем более с течением времени раскрывают благородство своей души,
тем сильнейшую любовь возжигают в сердцах своих мужей.

Красота телесная чрез привычку становится обыкновенною, а красота души на
каждый день обновляется и больший возжигает к себе пламень. Итак, если хочешь
угодить мужу, украшай себя скромностью, благочестием, пекись о доме; это — един�
ственное средство покорить мужей, и навсегда. Ни старость не изменяет сей кра�
соты, ни болезнь не повреждает ее. Вот красоту тела стирает время и поедает
болезнь; но красота душевная выше всех перемен; та и зависть возбуждает, и рев�
ность производит, а сия не подвержена подобным страстям, и не знает никакого
тщеславия». [8.11]

Жена должна уметь вести хозяйство, распоряжаться бюджетом, быть рачи�
тельной в семье, все делать в чистоте и искренности сердца. Иоанн Златоуст пи�
шет: «Жена обручена мужу для общения в жизни, для рождения детей, а не для нечи�
стоты; для того, чтобы беречь дом, научить мужа быть честным, а не для того,
чтобы доставлять ему в себе предмет для нечистых удовольствий. Обязанность
жены — сохранять приобретенное, с бережливостью употреблять доходы мужа и
стараться о доме. Для сего Бог и дал жену, чтобы как в этом, так и во многом дру�
гом, она была помощницею для мужа». [8.11]

Доктор Добсон пишет в защиту тех жен, которые сегодня отдают приоритет
семье и считают себя более женой и матерью, нежели деятельной и независимой
женщиной: «Говорить о роли женщины как помощницы, кормилицы, врачеватель�
ницы ран, дарительницы любви, устроительницы домашнего очага и воспитатель�
ницы детей считается просто безвкусным. Многие нынешние хранительницы до�
машнего очага пытаются сберечь все эти ценности, имеющие глубокие корни, одна�
ко без особой надежды на успех. Они беззащитны перед лицом постоянно ведущейся
против них кампании. Средства массовой информации на Западе — радио, телеви�
дение и пресса — неутомимо трудятся ради того, чтобы разрушить последние ос�
татки христианских традиций. А у женщин, которые продолжают верить в это
духовное наследие, постоянно выбивается опора из�под ног. Делается все, чтобы они
оказались в глупом положении, почувствовали свою старомодность и несостоятель�
ность. В большинстве случаев чувству их собственного достоинства наносится не�
восполнимый ущерб». [8.25]

Создается впечатление, что люди в своем эгоизме и рационализме теряют са�
мое главное. Справедливо заметил один христианский служитель, что мы трудим�
ся изо всех сил, чтобы иметь красивые дома, но жаль только, что в них никто не
придет. В результате наступает изоляция, обособление, одиночество, что приво�
дит к огромным проблемам в обществе.

Мы не так изменились по внутренним потребностям и по своей сущности, как
это пытаются сегодня представить. Во всех мировых цивилизациях женщины все�
гда видели свою роль в том, чтобы быть добродетельными женами, хранить до�
машний очаг, растить детей. Это всегда считалось почетным и не нуждалось в оп�
равдании. Эти ценности являются вечными, и христиане не должны сбрасывать
их на «свалку истории», рассматривая их как анахронизм. Христианские семьи
плодами своей жизни должны показать греховному миру красоту, великолепие
Божьего устройства и порядка взаимоотношений в семье.
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Сегодня совершенно немодно быть хорошей женой, но модно и престижно быть
деловой и независимой женщиной. Но наша задача — быть не модными, а угод�
ными Богу. И в этом вопросе нам нужно стремиться быть старомодными, быть
такими людьми, которые сохраняют старые, но вечные истины. Нам нужно нести
ту вечную красоту, которую дарит старомодный солнечный свет, сияние звезд и
росы, детский смех, взгляд, который окутывает добротой и любовью. Жены�хри�
стианки не должны стремиться к тому, чтобы быть детьми греховного времени,
но должны направлять свои силы, тепло и нежность на то, чтобы быть дочерьми
вечности, нести все то, что заложено Богом, что вечно и истинно. Вечные истины
зиждятся на Слове Божьем и на Божьей любви. «Любовь есть корень, источник и
матерь всего доброго. Подлинно, она, как корень, произращает бесчисленные ветви
добродетелей; как источник, производит множество потоков; как мать, объемлет
в лоне своем прибегающих к ней», — писал Иоанн Златоуст. [8.26]

Как прекрасна жена, которая сохранила заложенную Богом способность быть
хранительницей домашнего очага, быть добродетельной женой! Как прекрасна
такая жена, которой муж может сказать: «Много было жен добродетельных, но ты
превзошла всех!»

8.3.7. Женственность

Женщина — удивительное творение Божье, она уникальна по своей природе.
Женственность — это все то, что отличает женщину от мужчины, это все то, что
украшает женщину, делает ее неповторимой и прекрасной. Женственность вклю�
чает в себя следующие качества:

а) нежность, мягкость — все то, что характеризует женщину, как немощней�
ший, хрупкий, но прекрасный и живой сосуд;

б) внутренняя красота, очарование, привлекательность, которые находят свое
выражение и во внешнем облике (красота тела, грациозность, плавность
движений, элегантность);

в) скромность, кротость;
г) искренность, открытость, простота, естественность;
д) неповторимость, творчество, новизна;
е) доброта, сострадательность, милость, снисходительность;

ж) любовь к материнству, к детям.
У женщины не должно быть грубых черт, а должны присутствовать «пра�

вильная» слабость, мягкость, но особенно — нежность. Без нежности не быва�
ет женственности. Творец вложил в женщину особый бриллиант и особую кра�
соту — нежность. Нежность, мягкость, теплота — это все то, в чем так нуждается
каждый мужчина. Нежность более всего воспитывает и преображает мужчин в
их отношениях с противоположным полом. Нежность жены преобразует и воз�
вышает мужа, делает его более сильным и снисходительным. «Настоящую не�
жность не спутаешь ни с чем, и она тиха», — писала Анна Ахматова. «Женщины
никогда не бывают так сильны, как когда они вооружаются слабостью», — гово�
рил И.А. Бунин. Только нежная женщина может быть великой женой. Нежность
жены должна проявляться во всем: в мягких словах, в теплых взглядах, в доб�
рых улыбках, в ласковых объятиях, в сочувствии, в сопереживаниях, в доброже�
лательности. Нежные прикосновения жены, нежные взгляды жены — это тепло
и радость, которые Господь ниспосылает с небес через Свое чудное и слабое со�
здание, женщину, сильному мужчине, чтобы он не стал грубым и безразличным
ко всему истинно прекрасному и совершенному, что есть от Бога на земле. Спра�
ведливо писал А.П. Чехов: «Женщины без мужского общества блекнут, а мужчи�
ны без женского глупеют». Французский писатель и историк А. Турнье (1855–
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1909) отмечал: «В общении с женщинами мужчина самого тонкого ума становит�
ся умнее». В отношениях между мужем и женой стремление мужа должно быть
всегда направлено к миру, к тишине, к теплоте, к любви, а этому более всего спо�
собствует женская нежность, но она же и более всего уязвима и нуждается в муж�
ской защите и поддержке. Женская нежность — это прекрасное притяжение для
мужа. Древнегреческий философ и математик Пифагор (580–500 до Р.Х.) так
учил жен: «Благоразумная жена! Если ты хочешь, чтобы муж твой время прово�
дил с тобой, то заботься о том, чтобы он ни в каком другом месте не находил
столь приятного удовольствия и нежности». [8.4]

Сам Господь очень нежно обходится с нами, как со Своими детьми, и поощря�
ет нас к нежному, мягкому и доброму отношению друг с другом.

Ис. 42:3 «Трости надломленной не переломит, и льна курящегося не уга�
сит».

Ис. 40:11 «Как пастырь Он будет пасти стадо Свое; агнцев будет брать на
руки и носить на груди Своей, и водить дойных».

Ис. 46:4 «И до старости вашей Я тот же буду, и до седины вашей Я же
буду носить вас; Я создал и буду носить, поддерживать и охранять вас».

Рим. 12:10 «Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью…»
Нежность — это поэзия и музыка жены, это вдохновение и сила для мужа,

это лучшее покрывало для семьи от всех бурь и невзгод. Жена ни на минуту не
должна забывать, что Бог создал ее нежной, женственной и желает видеть ее
такой в отношениях с мужем, чтобы можно было раскрыть лучшие черты двоих.
Чем меньше нежности в жене, тем меньше у нее силы и тем больше она отдаля�
ется от той чудесной природы, которую вложил в нее Господь. Л.Н. Толстой пи�
сал: «Женщина, старающаяся походить на мужчину, так же уродлива, как жено�
подобный мужчина».

Нежная жена постоянно несет радость мужу и показывает миру, что Божья
красота и гармония в браке существуют, что женщина обладает бесценными каче�
ствами, без которых мир стал бы грубым и холодным. Поэтому во всех обстоя�
тельствах жена должна помнить, что она предназначена быть, прежде всего, не�
жной женщиной, угодной Богу.

Женственность проявляется также в красоте внутренней и внешней. Бог со�
здал всякую женщину уникальной и каждую наделил своей красотой. Важно уметь
проявлять эту красоту, постоянно помня о том, что Бог любит каждого, любит и
тебя. У женщины красота внутренняя и красота внешняя должны быть взаимодо�
полняемы. Не бывает истинной внешней красоты без красоты внутренней, без
этого внешняя красота начинает раздражать. Но если женщина имеет внутрен�
нюю красоту и жажду совершенства, то она будет стремиться иметь и внешнюю
красоту. Внешний вид жены�христианки должен всегда нести Божий свет и также
свидетельствовать о красоте и совершенстве Божьих замыслов.

Элегантность, труд над собой и своей фигурой, приличная одежда, тонкий вкус,
безупречная опрятность, ухоженность являются важным свидетельством для мира,
отражают красоту и величие Церкви Божией, которая должна быть без пятна и
порока. Это не означает подражать во всем греховному миру, но означает превзойти
этот развращенный мир простотой, глубиной, святостью, целомудрием и таин�
ственностью.

Внешняя красота важна для мужчин, и нет ничего плохого в том, чтобы ис�
пользовать ее как средство угождения мужчине, которого любит женщина и с ко�
торым состоит в законном браке. Некоторые жены, выйдя замуж, совсем не обра�
щают внимания на свой внешний вид, не следят за собой, плохо одеваются и мало
прикладывают усилий, чтобы нравиться мужу. При этом свою лень и нежелание
трудиться над собой многие жены прикрывают «духовностью».



ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ

552

ГЛАВА 8

Это совершенно неправильный подход. Всякий муж ценит красоту жены, ее
хороший вкус, ее привлекательность. Поэтому жены должны использовать все
лучшее дома, чтобы угодить мужьям и доставить им радость. Это важно для му�
жей, это вдохновляет также и жен. Рваные и замусоленные домашние халаты, не�
ряшливая одежда, небрежная прическа и неухоженные волосы, безвкусная мане�
ра одеваться — все это разрушает гармонию единства с мужем. Рассуждая о биб�
лейском портрете женщины, Эмелин Спенсер пишет: «Приятная внешность зави�
сит не столько от того, сколько денег мы тратим, а как мы их тратим и как ухажи�
ваем за собой.

Какими приятными бы ни были одежды из виссона и шелка, какими бы ухожен�
ными мы ни были, наш внешний вид очень страдает от неправильной осанки и со�
стояния души или настроения: равнодушия, вялости, уныния или апатии.

Прямая походка и приветливое лицо отражают радость, уверенность, бодрость
и интерес к другому.

Некоторые действительно духовные женщины, которых я знаю, отличаются
определенной привлекательностью, в которой не последнюю роль играет их внешний
вид. Они элегантно, прилично одеты, и особенно бросается в глаза их безупречная
ухоженность.

Подлинная привлекательность богобоязненной жены хотя и зависит от ее оп�
рятного внешнего вида, но действительная красота исходит изнутри. Благодаря
уходу за внешним видом мы только можем подчеркнуть то, что уже есть внут�
ри». [8.19]

Мы читаем о добродетельной жене:
Пр. 31:25 «Крепость и красота — одежда ее».
В Песне Песней мы слышим гимн красоте возлюбленной, восхищение своей

любимой:
Песн. 4:1�11 «О, ты прекрасна, возлюбленная моя, ты прекрасна! глаза

твои голубиные под кудрями твоими; волосы твои — как стадо коз, сходя�
щих с горы Галаадской; зубы твои — как стадо выстриженных овец, выхо�
дящих из купальни, из которых у каждой пара ягнят, и бесплодной нет меж�
ду ними; как лента алая губы твои, и уста твои любезны; как половинки
гранатового яблока — ланиты твои под кудрями твоими; шея твоя — как
столп Давидов, сооруженный для оружий, тысяча щитов висит на нем —
все щиты сильных; два сосца твои — как двойни молодой серны, пасущие�
ся между лилиями. Доколе день дышит прохладою, и убегают тени, пойду
я на гору мирровую и на холм фимиама. Вся ты прекрасна, возлюбленная
моя, и пятна нет на тебе! Со мною с Ливана, невеста! со мною иди с Ливана!
спеши с вершины Аманы, с вершины Сенира и Ермона, от логовищ льви�
ных, от гор барсовых! Пленила ты сердце мое, сестра моя, невеста! пленила
ты сердце мое одним взглядом очей твоих, одним ожерельем на шее твоей.
О, как любезны ласки твои, сестра моя, невеста! о, как много ласки твои
лучше вина, и благовоние мастей твоих лучше всех ароматов! Сотовый мед
каплет из уст твоих, невеста; мед и молоко под языком твоим, и благоуха�
ние одежды твоей подобно благоуханию Ливана!»

«У женщины есть только одна возможность быть красивой, но быть привлека�
тельной есть сто тысяч возможностей», — писал французский философ Монтес�
кье (1689–1755).

Говоря о вкусе и одежде, Писание определяет, чтобы зрелые женщины «оде�
вались прилично святым» (Тит. 2:3).

Жена должна видеть в своем муже Христа и угождать ему во всем. Поэтому в
идеальном варианте одежда и внешность жены должны быть такими, с которыми
бы она могла бы пойти на встречу со Христом.
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Всякая женщина может быть красивой и неповторимой в своей красоте, если
будет использовать силу внутренней красоты и света, исходящего из сердца. Жен�
щины не рождаются привлекательными, а становятся таковыми в процессе труда
по своему внутреннему и внешнему совершенству. Женщину часто видно по одеж�
де, особенно это заметно дома, а не на работе и в церкви, потому что дома она
одевается исключительно для своего мужа. Поэтому жена должна стремиться но�
сить ту одежду, делать ту прическу и подбирать такой стиль, которые нравятся
мужу и при этом угодны Богу. Женщине важно следить и за фигурой, не полнеть
безмерно. Ваши мужья выбрали вас привлекательными, и в браке вы должны стре�
миться не потерять то, что имели. Бывают разные причины полноты: болезни,
послеродовая полнота и т.д., однако для женщины важно выглядеть так, как это
им доступно и возможно на данный момент. Не надо лениться, но необходимо
прибегать к работе над собой и своим телом, использовать физические нагрузки,
упражнения, а самое главное — не переедать. Количество потребляемых калорий
должно соответствовать объему физической нагрузки, иначе потребляемая пища,
не успевая «сжигаться», превращается в жир. Физические нагрузки (ходьба, бег,
плавание, походы и т.п.), усердие и упорство, приложение сил и желаний вместе с
умеренностью в пище дадут требуемый результат.

Многие соглашаются с этим, однако все это надо сделать, эти действия не со�
вершаются сами собой, надо приложить усилия. Писание расценивает объедание
и чревоугодие как грех и говорит об ответственном отношении к телу как к храму
Духа Божьего, живущего в нас:

Лк. 21:34 «Смотрите же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объя�
дением и пьянством и заботами житейскими, и чтобы день тот не постиг
вас внезапно».

Флп. 3:18, 19 «Ибо многие, о которых я часто говорил вам, а теперь даже
со слезами говорю, поступают как враги креста Христова. Их конец — по�
гибель, их бог — чрево, и слава их — в сраме, они мыслят о земном».

1Кор. 3:16, 17 «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в
вас? Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог…»

1Кор. 6:19, 20 «Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас
Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены
дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ва�
ших, которые суть Божии».

Однако, внешнее не должно обладать нами, не должно иметь преимущества
над духовными ценностями и благочестием, но должно занимать свое место:

1Тим. 4:8 «Ибо телесное упражнение мало полезно, а благочестие на все
полезно, имея обетование жизни настоящей и будущей».

Здесь речь идет о приоритетах, а не об отрицании ухода за телом.
Конечно же, всякая жена должна выглядеть красивой для мужа, иметь хоро�

ший вкус в одежде и в поведении. Однако неоспоримым является то, что одной
физической красоты недостаточно, чтобы угодить мужу. Без внутренней красоты
внешняя красота — лишь коварная ловушка, обман:

Пр. 11:22 «Что золотое кольцо в носу у свиньи, то женщина красивая и
безрассудная».

Пр. 12:4 «Добродетельная жена — венец для мужа своего; а позорная —
как гниль в костях его».

Пр. 31:30 «Миловидность обманчива и красота суетна; но жена, боящая�
ся Господа, достойна хвалы».

Писание отдает приоритет красоте внутренней:
1Пет. 3:3, 4 «Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос,

не золотые уборы или нарядность в одежде, но сокровенный сердца че�
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ловек в нетленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драгоценно
пред Богом».

Здесь речь не идет об умалении внешней красоты. Здесь идет речь о важности
и о приоритете внутренней красоты над внешней, нетленной красоты над тлен�
ной. Однако отсюда вовсе не следует, что внешняя красота должна игнорировать�
ся. Здесь говорится о том, что жена должна больше уделять внимания своему по�
ведению, чем одежде. Все должно быть в гармонии и в соответствии, но приори�
тет отдается красоте души и духа.

Кротость, скромность — это венец внутренней женской красоты, это высшая
красота, «нетленная», это свидетельство присутствия в женщине первозданных
Божественных начал.

Правильная застенчивость, стыдливость только украшают женщину, подчер�
кивают ее красоту и привлекательность. Бог не в бурях и землетрясениях прояв�
ляет Свою любовь, а в тиши, в тихом веянии ветра. Бог там, где тишина, поэтому и
сказано:

Мф. 5:5 «Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю».
Кротость является духовной опорой для жены. Многие неверно отождествля�

ют кротость с пассивностью, рабским повиновением, бездействием. Однако кро�
тость — это, прежде всего, повиновение Божьему Слову и Божьей воле. Кротость
всегда действенна, однако кроткие действия не ранят другого, они всегда с добро�
той и любовью, они имеют своим эталоном Слово Божие. Кротость проявляется в
добром и нежном отношении к другим, в чувствительном отношении к людям, в
уважении и благорасположении к другому.

Писание дает нам примеры самых активных и деятельных личностей в исто�
рии, называя их кроткими: Моисей, Сам Господь Иисус Христос.

Чис. 12:3 «Моисей же был человек кротчайший из всех людей на земле».
Мф. 11:29 «Возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток

и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим».
Кротость всегда нисходит к кому�то и направлена на то, чтобы явить добро и

помощь. Писание воспевает кротость:
Пс. 24:9 «Направляет кротких к правде, и научает кротких путям Своим».
Пр. 14:30 «Кроткое сердце — жизнь для тела…»
Пр. 15:1 «Гнев губит и разумных. Кроткий ответ отвращает гнев, а ос�

корбительное слово возбуждает ярость».
Пр. 25:15 «Кротостью склоняется к милости вельможа, и мягкий язык

переламывает кость».
Еккл. 10:4 «…кротость покрывает и большие проступки».
Флп. 4:5 «Кротость ваша да будет известна всем человекам».
Кол. 3:12 «Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюблен�

ные, в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение».
Тит. 3:2 «…никого не злословить, быть не сварливыми, но тихими, и ока�

зывать всякую кротость ко всем человекам».
Кротость, скромность и смирение всегда связаны с умеренной оценкой себя и

с должной оценкой достоинств других. Кротость и скромность всю славу отдают
Богу, а не приписывают себе, заставляют не думать «о себе более, нежели долж�
но думать» (Рим. 12:3).

Кроткий и скромный человек хорошо знает о своих талантах и способностях,
но он не воображает себе что�то лишнее, не гордится ими, а использует их для
блага других, не ожидая похвалы и благодарности.

Апостол Петр воспевает гимн внутренней красоте жены:
1Пет. 3:4 «…но сокровенный сердца человек в нетленной красоте крот�

кого и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом».
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Удивительный пример кротости и смирения являет Мария, когда к Ней явля�
ется Ангел и возвещает благую весть о рождении Спасителя:

Лк. 1:38 «…се, Раба Господня; да будет Мне по слову Твоему».
Сама внешность человека благодаря внутренней красоте делается более при�

влекательной. Иоанн Златоуст всегда подчеркивал, что истинная красота состо�
ит в прекрасных душевных качествах: «Не в теле красота, но красота тела зави�
сит от того образования и характера, который отпечатлевает душа в формах
тела. Я тебе покажу, что и в самой сей жизни все прекрасное зависит от души.
Если душа радуется, то розы рассыпает по ланитам; если печалится, то отнима�
ет красоту у тела и облекает его в черную одежду. Если душа бывает объята зави�
стью, то и на тело разливает бледность и томление; если исполнена бывает лю�
бовью, то и телу сообщает особенную миловидность. Таким�то образом, многие
жены, не будучи красивыми лицом, особенную приятность имеют от души, напро�
тив, другие, одаренные отличной красотой, всю ее портили тем, что не имели при�
ятности в душе. Представь, как румянеет белое лицо и какую производит прият�
ность разнообразием цвета, когда краска стыдливости разливается по нем! Посе�
му, в ком бесстыдна душа, у того и самый вид отвратительнее вида всякого зверя;
напротив, стыдливая душа и самое лицо делает кротким и любезным; ибо нет ни�
чего прекраснее и любезнее доброй души». [8.12]

«Скромность по отношению к душе — то же самое, что стыдливость по отно�
шению к телу», — писал английский ученый�гуманист Ф. Бэкон (1561–1626), а
французский писатель Ф. Ларошфуко (1613–1680) отмечал: «Скромность увели�
чивает достоинство». Древнегреческий Философ Плутарх (64–126) верно гово�
рит об истинной красоте женщины: «Украшает женщину то, что делает ее более
красивой, но делает ее таковой не золото, изумруды и пурпур, а скромность, благо�
пристойность и стыдливость». [8.3–8.6]

Скромность и кротость всегда великодушны, не имеют и тени зависти, осно�
вываются на мудрости и хранят все другие добродетели жены.

Женственность проявляется как во внутренней красоте жены, так и во внеш�
ней. Правильная походка, приветливое лицо, радостная улыбка — все это украша�
ет женщину и приближает ее к тому первозданному образу, который отражает славу
Творца.

Однако все эти качества должны быть у реальной жены, а не у жены�актри�
сы. Естественность, искренность, открытость, простота украшают жен�
щину, делают ее уникальной и непохожей на других. Как прекрасны естествен�
ные черты лица, естественная красота, когда жена не похожа на разукрашен�
ного клоуна, а знает во всем меру и имеет вкус, когда следит за собой! Не следу�
ет принимать неестественные рамки греховного мира, не следует подражать
кому�то, но надо быть собой, уметь отразить ту естественную красоту, которой
наделил Господь. Говоря о разумной мере во всем, Писание дает основополага�
ющий принцип:

1Кор. 6:12 «Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволи�
тельно, но ничто не должно обладать мною».

Чтобы быть искренней по отношению к мужу и другим людям, жена должна
быть искренней по отношению к Богу и к себе. Искренность жены — необходи�
мое условие благонадежности и открытости отношений; искренность укрепляет
единство.

Искренняя жена:
а) всегда говорит правду;
б) всем делится с мужем и ничего от него не скрывает;
в) не лицемерит, не имеет двойных стандартов, не говорит за спиной;
г) открыта для общения с мужем;
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д) не боится обличений мужа и принимает их с благодарностью, а сама также
может обличать с любовью (Пр. 27:6; Пр. 19:20, 25);

е) отвечает на искренность мужа еще большей искренностью, добротой и бла�
горасположением;

ж) дает верную оценку себе и своим поступкам в свете Слова Божия, признает
свои ошибки и исправляет их.

Искренность всегда связана с доверием и нацелена на положительное. Ци�
церон отмечал: «Чем честнее человек, тем менее он подозревает других в бесче�
стности». [8.5]

Искренность и честность начинаются с мелочей. Нужно научиться быть чест�
ной в малом, чтобы быть честной в большом.

Лк. 16:10 «Верный в малом и во многом верен, а неверный в малом неве�
рен и во многом».

Искренность всегда обезоруживает, показывая и слабости, и силу женщины.
Правда, честность, искренность несут благословение человеку, а всякая неправда
разрушает семью и рано или поздно становится явной.

Мк. 4:22 «Нет ничего тайного, что не сделалось бы явным, и ничего не
бывает потаенного, что не вышло бы наружу».

Пс. 105:3 «Блаженны хранящие суд и творящие правду во всякое вре�
мя!»

Пр. 21:21 «Соблюдающий правду и милость найдет жизнь, правду и
славу».

Пс. 14:1�4 «Господи! кто может пребывать в жилище Твоем? кто мо�
жет обитать на святой горе Твоей? Тот, кто ходит непорочно и делает
правду, и говорит истину в сердце своем; кто не клевещет языком сво�
им, не делает искреннему своему зла и не принимает поношения на
ближнего своего; тот, в глазах которого презрен отверженный, но ко�
торый боящихся Господа славит; кто клянется, хотя бы злому, и не из�
меняет».

1Ин. 2:29 «…всякий, делающий правду, рожден от Него».
Таким образом, искренность жены располагает к искренности мужа, сближа�

ет, объединяет супругов, укрепляет единство, создает в семье атмосферу чистоты
и доверия, является замечательным украшением жены, подчеркивающим ее жен�
ственность.

Женственность характеризуется также постоянной новизной, проявлением
творчества, раскрытием той неповторимости в женщине, которая отличает ее
от всех остальных. Господь вложил в каждую женщину сокровища новизны, ко�
торую мужья будут раскрывать всю жизнь. Жена, которая желает превратить свой
дом в место чудных открытий и радости для мужа и детей, не должна стоять на
месте, но постоянно творить, предъявлять ближним новые добрые открытия в
себе.

Французский писатель С. Буффлер (1737–1815) писал: «О женщинах все�
гда найдется сказать что�нибудь новое, пока хоть одна из них останется на
земле». Истинная новизна и творчество жены направлены на созидание и при�
носят добро, тепло и радость в дом. Иногда достаточно малой выдумки, чтобы
серые будни сделать солнечными: украсить по�особенному обеденный стол;
прочитать интересные мысли или стихи на общении; поделиться открытием
того или иного места Писания; придумать интересные конкурсы; подготовить
сценарий на день рождения; привнести новый элемент в одежду или прическу;
особенно уютным сделать интерьер квартиры и т.д. Эмерсон как�то сказал:
«Всегда есть возможность превосходно выполнить задание, даже если это —
только сварить яйцо». Эмелин Спенцер так говорит о творчестве и новизне:
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«Говоря о творчестве, мы имеем этим в виду, что надо привести что�то в по�
рядок или переделать так, чтобы это имело большее действие, большую пользу
или же достигло большей красоты. Художник наносит разные краски из палит�
ры на полотно и составляет из них картину. Музыкант записывает ноты на
нотном стане, чтобы составить из них мелодию. Швея берет ткань, иголку,
нитки и шьет красивое, нужное платье. И мы работаем творчески, если рас�
пределяем имеющиеся в нашем распоряжении часы дня так, чтобы сделать
жизнь других легче и приятнее. Во всяком деле мы постоянно должны думать о
том, нельзя ли сделать это лучше и своеобразнее, чтобы получить наибольшую
пользу». [8.19]

У каждой жены есть столько возможностей для творчества и новизны! Важно
пускать все это в оборот, проявляя себя как неповторимую и женственную, чтобы
муж мог сказать: «Много было жен добродетельных, но ты превзошла всех
их» (Пр. 31:29).

Испанский драматург Лопе де Вега (1562–1635) так лаконично выразил про�
явление в женщине прелести новизны:

«Прелесть в женщине, конечно, —
Быть новой и меняться вечно».
Но для того, чтобы иметь постоянное обновление духа, ума, сердца и поступ�

ков, необходимо постоянно трудиться и совершенствоваться с Божьей помощью,
оставляя древнее и заменяя новым, потому что «не вливают… вина молодого в
мехи ветхие» (Мф. 9:17). Всякая женщина потенциально обладает новизной. Яв�
ляйте эту новизну своим мужьям, украшая этот серый мир яркими красками и
Божественным светом жизни! Наполняйте семейный очаг теплом и таинственно�
стью, чудным сиянием женственности!

Настоящая женственность не будет проявляться в лучших красках, если у жены
не будет таких качеств, как доброта, сострадательность, милость, снисхо�
дительность. Эти качества должны быть присущи всем, но они особенно харак�
терны для женщины.

Женщины всегда были более добры, сострадательны, милостивы и снисхо�
дительны, чем мужчины, потому что эти качества заложены изначально в их
природе.

Доброта жены должна проявляться, прежде всего, в том, чтобы делать доб�
рое своему мужу и своей семье. Добрая жена всегда внимательна, все замеча�
ет, а ее мысли направлены на то, чтобы творить добро ближним. Писание го�
ворит:

Еф. 2:10 «Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые
дела, которые Бог предназначил нам исполнять».

Доброта должна постоянно наполнять женские сердца и присутствовать в се�
мьях.

Святитель Василий Великий писал: «Что пользы человеку от вчерашней сыто�
сти, если он голоден сегодня. Так и душе не в пользу вчерашние добрые дела, если се�
годня оставлено исполнение правды». [8.27]

Жизнь в браке — это жизнь в любви и в прекрасной зависимости друг от
друга. Как важно, чтобы в этой зависимости царили доброта, сострадательность,
милосердие, снисходительность! Для того, чтобы жена могла заботиться о муже
день за днем, притом о муже с его недостатками и проблемами, нужно иметь в
сердце много тепла и снисходительности, доброты и милости. В этом повсед�
невном труде по созиданию и укреплению семьи женская доброта, великоду�
шие и снисходительность играют одну из первых ролей. Не надо жалеть о том,
что творишь добро и даришь его мужу (даже если он и не достоин его), потому
что Бог видит сердце и воздает добром тем, кто чист сердцем. Это важно также
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и для воспитания детей, потому что, творя добро, жена вкладывает лучшие доб�
родетели в души детей. В браке муж для жены — это тот человек, с которым она
согласилась жить всю жизнь. И ее доброта должна быть направлена на самого
близкого человека — на мужа.

Слово Божие дает нам повеление о том, чтобы творили добро, и дает приори�
тет — сначала своим по вере:

Гал. 6:10 «Итак, доколе есть время, будем делать добро всем, а наипаче
своим по вере».

А среди «своих» самый близкий человек для жены — муж. Писание дает нам
такой важный принцип:

1Тим. 5:8 «Если же кто о своих и особенно о домашних не печется, тот
отрекся от веры и хуже неверного».

Часто жены хотят успеть сделать добро всему миру, всем людям, а о своем доме
забывают. Такое добро является малоценным, если ближние страдают. Для того,
чтобы реки добра жены могли напоить других людей, надо сначала проявить доб�
ро к семье и мужу, затопить их берега теплом и добром, чтобы, будучи разлитым,
это добро текло и для других. Своим ближним добро являть всегда тяжелее (это
надо делать постоянно, это не всегда замечают и ценят; добро надо делать, не об�
ращая внимания на недостатки ближних, а эти недостатки хорошо известны; не
всегда хватает новизны и творчества и т.д.), но этого требует Писание, указывая
приоритет — сначала своим.

Доброта жены должна проявляться во всем:
а) в мыслях и целях;
б) в словах ободрения, утешения, вдохновения;
в) в способности замечать нужды и отвечать на них;
г) в реальных делах, которые добры по своей природе и приносят добрые

плоды;
д) в тактичности;
е) в деликатности;

ж) в трогательности;
з) в сострадательности;
и) в снисходительности;
к) в благодарности.
Проявление всех этих качеств и будет исполнением для всякого мужа, имею�

щего добрую жену, слов Писания, что «она воздает ему добром, а не злом, во
все дни жизни своей» (Пр. 31:12).

В доме, где жена добра и сострадательна, всегда тепло и уютно, там нет упре�
ков, там мужья находят понимание, сочувствие и поддержку, там через женствен�
ность невидимо действует Божье благословение.

«Сколько в человеке доброты, столько в нем и жизни», — писал американский
поэт и философ Р. Эмерсон (1803–1882). Г. Гейне подчеркивал, что «доброта луч�
ше красоты», а великий немецкий композитор Л. Бетховен сказал: «Я не знаю иных
признаков превосходства, кроме доброты».

Жены, которые постоянно добры к своим мужьям, все более укрепляют свою
внутреннюю природу и приобретают потребность творить добро, потому что «доб�
рый человек из доброго сокровища выносит доброе» (Мф. 12:35).

Своей добротой и снисходительностью в отношениях с мужем жена может
привнести в семью гораздо больше ценного, чем самыми огромными талантами и
действиями, лишенными доброты. «Нежными словами и добротой можно на во�
лоске вести слона», — писал персидский поэт Саади (1203–1292).

Жена, которая имеет сострадательность, чувствительность к нуждам мужа,
снисходительность к его слабостям, имеет гораздо больше шансов повлиять на
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своего мужа, чем та, у которой эти качества отсутствуют. Сострадательная жена
видит в несчастьях и неудачах мужа свои собственные неудачи, и в этом тонком
понимании уже проявляется снисходительность и теплота участия, которое часто
помогает в тысячу раз больше, чем правильные, но холодные советы.

Тем женам, которые желают быть женственными и иметь благословение в
браке, хочется сказать: «Будьте добры к своим мужьям каждое мгновение, и вы
будете пожинать постоянное понимание и расположенность со стороны мужа;
будьте снисходительны и милостивы к слабостям и неудачам мужа, и вы будете
соучастником его побед и свершений». Если жены будут добры в мыслях, сло�
вах, делах, будут чуткими в нуждах, тактичными, мягкими и искренними в дей�
ствиях, то они всегда ощутят в своей жизни и услышат в своем сердце духов�
ную песнь добродетельной жене: «Добродетельная жена — венец для мужа
своего» (Пр. 12:4).

И еще одна важнейшая сторона женственности — любовь к материнству.
Материнство — это удивительный дар от Господа, дар, который приближает жен�
щину ближе всего к Творцу и дает ей возможность острее всего ощутить и познать
ответственность и остроту переживаний за рожденное дитя. Чудо рождения детей
есть особый дар от Бога. В нем женщина ярко выражает заложенные в ней Твор�
цом лучшие качества человека: любовь, сострадание, милость, доброту, заботу о
ближних, миролюбие, простоту, открытость, искренность и др.

Женщина с младенцем на руках — это одно из самых ярких и трепетных сви�
детельств женственности.

Пс. 126:3 «Вот наследие от Господа: дети; награда от Него — плод чрева».
Любить детей — это одно из назначений жены, о котором должно учить в цер�

кви. Апостол Павел дает повеление старшим женщинам, «чтобы вразумляли
молодых любить мужей, любить детей» (Тит. 2:4).

Забота о детях, проявление радости материнства, любовь ко всему, что связа�
но с рождением и воспитанием детей, придает женщине особую внутреннюю кра�
соту и прелесть. Жена, которая не имеет любви к материнству, не может во всей
полноте любить сама и понимать любовь Божию к людям. Не только матери и
отцы формируют характер детей, но и дети влияют на формирование характера
родителей. Жена, которая наслаждается общением со своими детьми и с радостью
исполняет роль матери, несмотря на всю трудность и монотонность занятия, дос�
тигает истинного счастья в общении со своими чадами и обогащает себя лучшими
чертами женственности.

«Без детей нельзя было бы любить человечество», — писал Ф.М. Достоевский, а
В. Гюго восклицает: «Нет на земле гимна торжественнее, чем лепет детских уст».

Детская прелесть, обновление в жизни, приходящие с каждым ребенком, воз�
рождают женственность и красоту, возрождают жажду света, жажду прекрасного
и чистого, приближают к Богу. Русский писатель Н. Пришвин (1878–1954) гово�
рил: «Ближе всех к естеству рождающая женщина: она одной стороной даже сама
природа, а с другой — сам человек». [8.5]

Таким образом, женственность, проявляющаяся в нежности, мягкости, красо�
те и любви к материнству, напоминает нам и всему миру о чудном проявлении
Божественного в этом мире, о том, что каждая женщина несет миру более полное
представление о Божьей гармонии, глубине, утонченности и удивительной и не�
исчерпаемой красоте небес. Женственность укрепляет и украшает брак, и потому
каждая жена, которая стремится славить Господа и являть собой частицу рая на
земле, должна стремиться сохранять и умножать свою женственность. Для хрис�
тианских семей важно сохранить ту непревзойденную красоту и ценность разли�
чия женщины и мужчины, которые создают в браке самое богатое и самое пре�
красное единство.
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Женственность — это небесная поэзия красоты и гармонии в человечестве,
носителем которой является женщина. Каждая жена может являть эту поэзию
своею жизнью, чтобы, ощущая ее в семейном союзе и слыша звуки любви, все
могли оценить совершенство этого Божьего союза и прочитать чудные строки кра�
соты и добродетели женщины, созданные любящей рукой Творца.

8.3.8. Верность и благочестие

Писание подчеркивает важность воспитания у жен благочестия, целомудрия,
верности, святости, богобоязненности:

1Тим. 2:9, 10 «Чтобы также и жены, в приличном одеянии, со стыдливо�
стью и целомудрием, украшали себя не плетением волос, ни золотом, ни
жемчугом, ни многоценною одеждою, но добрыми делами, как прилично
женам, посвящающим себя благочестию».

Для каждой женщины важно быть красивой. Но жена�христианка не должна
подражать греховному миру, а должна искать прекрасное, угодное Богу. Внут�
ренняя красота, свет, исходящий от сердца, должны освещать и проявлять кра�
соту внешнюю и, в конечном итоге, являть красоту Христа. Воспитание и выра�
ботка у себя правильного вкуса и, тем самым, формирование правильных по�
требностей мужа в этом вопросе — это хорошее качество благочестивой жены,
которая не подражает греховному миру, а побеждает и превосходит мир, посвя�
щая себя благочестию. Благочестие — это посвящение себя Богу, жизнь угодная
Богу, чистота сердца.

Иоанн Златоуст пишет: «Но чтобы заслужить любовь мужа и чрез то приобре�
сти нравственное на него влияние, жена должна не на словах только, но самой жиз�
нью своей показать, что она любит все доброе и справедливое, и стараться быть
благочестивой. Не столько словами, сколько делами нужно исправлять мужа. Ка�
ким же образом? Когда он увидит, что ты степенна, нерасточительна, не пристра�
стная к украшениям, не требуешь многих доходов, но довольствуешься настоящи�
ми, когда не будешь просить ни золота, ни жемчуга, ни драгоценных одежд; но когда
и сама будешь любить скромность, целомудрие, ласковость, и того же будешь тре�
бовать от своего мужа, — тогда он терпеливо и даже с удовольствием выслушает
твои советы…» [8.11]

Златоуст, обличая роскошных жен, говорит: «Отсюда ревнования, отсюда пре�
любодеяния мужей, когда вы не к целомудрию их побуждаете, а заставляете нахо�
дить удовольствие в том, чем украшаются любодейцы. Посему�то они очень скоро
уловляются, ибо если бы ты научила его питать к нему презрение и утешаться не�
порочностью, благочестием, смирением: то он не так легко предавался бы любодея�
нию. Украшаться таким образом, и даже лучше, может и блудница, а облекаться
добродетелями не ее дело. Итак, приучи его находить удовольствие в таком укра�
шении, которого он не может видеть на блуднице. Тогда и муж твой будет спокоен и
ты будешь в почтении, и Бог будет к вам милостив; тогда все будут дивиться, и вы
достигните будущих благ» [8.11]

Писание говорит о тех качествах духовной зрелости, которыми следует обла�
дать духовной женщине�христианке, чтобы мужья изменялись к лучшему, «когда
увидят чистое, богобоязненное житие» (1Пет. 3:2).

Тит. 2:5 «Быть целомудренными, чистыми…»
Пр. 31:30 «Миловидность обманчива и красота суетна; но жена, боящая�

ся Господа, достойна хвалы».
Честность, чистота, богобоязненность дают надежную защиту от искушений и

доброе свидетельство для внешних. Дела, поступки, мысли, намерения — все дол�
жно быть честным, чистым, угодным Богу.
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Флп. 4:8 «Что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто,
что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том
помышляйте».

Все это идет от сердца и сущности человека (Пр. 23:7). Чистота должна быть
во всем, в том числе и в брачных отношениях.

Тит. 2:11, 12 «Ибо явилась благодать Божия, спасительная для всех че�
ловеков, научающая нас, чтобы мы, отвергнув нечестие и мирские похо�
ти, целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынешнем веке».

Евр. 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно…»
Кол. 3:5 «Итак, умертвите земные члены ваши: блуд, нечистоту, страсть,

злую похоть и любостяжание, которое есть идолослужение».
Целомудрие означает здравомыслие, самообладание, контроль над физичес�

кими, психологическими и духовными желаниями.
1Тим. 2:9, 10 «Чтобы также и жены, в приличном одеянии, со стыдливо�

стью и целомудрием, украшали себя… добрыми делами».
Чистота, честность, целомудрие должны проявляться во всем: в одежде, в мыс�

лях, в отсутствии желания кокетничать, заигрывать, всем нравиться, привлекать
к себе внимание мужчин. Чистота избегает мирских похотей, удаляется от грехов�
ных течений мира сего (порнография, эротические фильмы и журналы, нечистые
общения), исключает всякую нечистоту и мерзость в интимных отношениях и
любые извращения (самоудовлетворение, лесбиянство и др., которые мерзки в
глазах Господа). Целомудрие, чистота и верность жены проявляются в том, чтобы
иметь желание нравиться только своему мужу.

Иоанн Златоуст пишет: «Ты хочешь нравиться посторонним людям и приобре�
тать от них похвалу? Нет, целомудренная жена не может иметь такого желания.
Да и никто степенный и скромный не похвалит ее за то, разве невоздержанные и
сластолюбивые; да и сии не скажут о ней доброго, а еще осудят ее за то, что сама
дает им повод устремлять на нее нечистые взоры. Но жену воздержанную и те, и
другие, и все похвалят, поелику смотря на нее, не только не чувствуют никакого
вреда, но еще заимствуют от нее урок добродетели. Велика ей похвала и от людей,
велика награда и от Бога». [8.11]

Проявление женой верности во всем своему мужу укрепляет семью и делает
мужа более сильным.

1Тим. 3:11 «Равно и жены их должны быть честны… верны во всем».
Жена должна вести себя во всем так, чтобы о муже можно было сказать: «Уве�

рено в ней сердце мужа ее» (Пр. 31:11).
Преданность и надежность жены как женщины, матери, лучшего друга в любых

ситуациях всегда дают силы мужу. На верную жену можно положиться во всем: со�
хранение тайны, разумные поступки, правильное воспитание детей, правильная
оценка мнения людей и защита от клеветы, исполнение обещаний. Муж должен быть
уверен, что жена всегда будет с ним, никогда не оставит его, сохранит верность люб�
ви на всю жизнь. Верность жены состоит в том, чтобы быть помощницей в трудных
ситуациях, защищать и ограждать своего мужа от нападок других, никогда не пре�
давать его даже в малых делах и обстоятельствах, не унижать авторитет мужа перед
другими, «возвышая» свой авторитет в глазах людей. Всякое прелюбодеяние, вся�
кая неверность — фактически или в мыслях — это грех. Это прекрасное качество —
верность во всем, здесь нет мелочей. Господь Иисус Христос сказал:

Лк. 16:10 «Верный в малом и во многом верен, а неверный в малом неве�
рен и во многом».

Апостол Павел, предоставляя свободу жене после смерти мужа для повторно�
го брака в Господе, подчеркивая красоту верности, говорит о том, что если она не
выходит повторно замуж, то она «блаженнее» (1Кор. 7:40).



ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ

562

ГЛАВА 8

Быть благочестивой женой всегда трудно, это требует много усилий, но это
счастье и благословение. Следует помнить, что быть нечестной, изворотливой,
лживой, двуличной, сластолюбивой и т.д. также не является легким делом, к тому
же за все рано или поздно придется отвечать. Жены, которые посвящают себя бла�
гочестию, всегда будут нести благословение в свои семьи, потому что «благочес�
тие на все полезно» (1Тим. 4:8). Слово Божие дает нам добрые обетования и
ободрения для благочестивых детей Божиих.

Пр. 3:33 «Проклятие Господне на доме нечестивого, а жилище благочес�
тивых Он благословляет».

Мф. 5:8 «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят».
2Пет. 2:9 «…то, конечно, знает Господь, как избавлять благочестивых от

искушения, а беззаконников соблюдать ко дню суда, для наказания».
Писание призывает показывать в «вере… благочестие» (2Пет. 1:5, 6), упраж�

нять «себя в благочестии» (1Тим. 4:7), «проводить… жизнь тихую и безмя�
тежную во всяком благочестии и чистоте, ибо это хорошо и угодно Спаси�
телю нашему Богу» (1Тим. 2:2, 3), преуспевать «в правде, благочестии, вере,
любви» (1Тим. 6:11), а жен призывает украшать себя «добрыми делами, как
прилично женам, посвящающим себя благочестию» (1Тим. 2:10).

Жена, которая желает иметь успех в семейной жизни, прежде всего, должна
иметь не показное (фарисейское) благочестие, а истинную красоту и чистоту сер�
дца. Поэтому Слово Божие предостерегает и призывает быть довольным всем,
не роптать и рассматривать как «великое приобретение — быть благочести�
вым и довольным» (1Тим. 6:6), иметь контроль над своим языком, потому что
«если кто из вас думает, что он благочестив, и не обуздывает своего язы�
ка, но обольщает свое сердце, у того пустое благочестие» (Иак. 1:26). Важ�
но, чтобы благочестие было образом жизни жены, а не временным порывом, за
которым следует пустота и безразличие, чтобы благочестие не было «как ут�
ренний туман и как роса, скоро исчезающая» (Ос. 6:4), но чтобы жены при�
леплялись к добру (Рим. 12:9).

Жена, которая имеет репутацию честной, искренней, богобоязненной, верной
женщины, — это украшение для мужа, это самая прекрасная реальность, с кото�
рой соприкасаются все другие люди, получая при этом свет от Господа.

Пр. 22:1 «Доброе имя лучше большого богатства, и добрая слава лучше
серебра и золота».

Пр. 31:30 «Миловидность обманчива и красота суетна; но жена, боящая�
ся Господа, достойна хвалы».

Богобоязненность — это великий регулятор поступков жены. Блаженный Ав�
густин говорил: «Люби Бога, а в остальном делай, что хочешь». Но если жена будет
иметь страх Божий как начало мудрости, жить в Божьем присутствии и любить
Бога, то ее поступки всегда будут созидательны. Слово Божие дает нам чудное
обещание:

Гал. 6:9 «Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, если не
ослабеем».

Пр. 28:14 «Блажен человек, который всегда пребывает в благоговении».

8.3.9. Радость и оптимизм

Радостный животворящий дух в семье, атмосфера любви и творчества — это
необходимый источник движения вперед. Радость должна быть присуща христи�
анину. Апостол Павел призывает:

1Фес. 5:16 «Всегда радуйтесь».
Флп. 4:4 «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь».
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В доме всегда особое тепло, когда жена полна оптимизма и радости и когда
«весело смотрит она на будущее» (Пр. 31:25).

Когда жена постоянно недовольна, ропщет, имеет унылый дух, это разрушаю�
ще сказывается на всей семье:

Пр. 19:13 «…сварливая жена — сточная труба».
Посмотрите на многое с позиций Господа, отбросьте ненужную суету и возра�

дуйтесь. Нам всегда есть о чем радоваться. Радость — это один из плодов Духа
Святого (Гал. 5:22).

Пр. 17:22 «Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух
сушит кости».

Очень важно научиться быть довольным и благодарным за все, что имеем
(1Тим. 6:6�8; 1Фес. 5:18).

Жена не должна чрезмерно заботиться о завтрашнем дне и истощать себя эти�
ми заботами. Господь учит:

Мф. 6:31�34 «Итак не заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что
пить? или во что одеться? потому что всего этого ищут язычники, и потому
что Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем этом. Ищите
же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. Итак
не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о
своем: довольно для каждого дня своей заботы».

Это не означает, что жена должна быть беспечной, не заботиться о планирова�
нии бюджета, не заботиться о продуктах на завтрашний день и т.д. Но это означа�
ет, что нельзя настолько терять самообладание и радость от того, что что�то тебе
не удается сделать сегодня или от того, что не все в твоих руках. Доверие Господу и
труд в доверии — вот путь к успеху.

Если спросить тысячи мужей, какую бы жену они предпочли видеть — радост�
ную, оптимистичную, довольную и благодарную или постоянно мрачную, уны�
лую, недовольную, ропщущую, то, конечно же, ни один из тысячи не выбрал бы
второй тип жены. Пессимизм и безрадостность никто не любит, потому что они
убивают дух жизни в семье, заслоняют источник Божьего благословения, часто
повергают в уныние ближнего, разрушают общение и угашают вдохновение.

Многие могут удивляться и спрашивать: «Как можно сегодня быть оптимист�
кой и радостной женой и матерью, когда вокруг столько проблем?» Но истинная
радость Божья не зависит от обстоятельств, а правильно относится к этим обсто�
ятельствам. Слово Божие говорит нам:

Рим. 14:17 «Ибо Царствие Божие не пища и питие, но праведность и мир
и радость во Святом Духе».

Авв. 3:17�19 «Хотя бы не расцвела смоковница и не было плода на виног�
радных лозах, и маслина изменила, и нива не дала пищи, хотя бы не стало
овец в загоне и рогатого скота в стойлах, — но и тогда я буду радоваться о
Господе и веселиться о Боге спасения моего. Господь Бог — сила моя: Он
сделает ноги мои как у оленя и на высоты мои возведет меня!»

Ис. 61:10 «Радостью буду радоваться о Господе, возвеселится душа моя о
Боге моем; ибо Он облек меня в ризы спасения, одеждою правды одел меня,
как на жениха возложил венец и, как невесту, украсил убранством».

Ин. 17:13 «Ныне же к Тебе иду, и сие говорю в мире, чтобы они имели в
себе радость Мою совершенную».

Еккл. 2:26 «Ибо человеку, который добр пред лицем Его, Он дает муд�
рость и знание и радость; а грешнику дает заботу собирать и копить, что�
бы после отдать доброму пред лицем Божиим».

1Пет. 1:8 «Которого, не видев, любите, и Которого доселе не видя, но ве�
руя в Него, радуетесь радостью неизреченною и преславною».
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Иак. 1:2, 3 «С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадае�
те в различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит
терпение».

Евр. 12:11 «Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а
печалью; но после наученным через него доставляет мирный плод правед�
ности».

1Фес. 5:18 «За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе
Иисусе».

Истинные христиане имеют все самое главное для радости в жизни. Нужно
только научиться осознавать величие того, что имеешь, и научиться быть благо�
дарным. Подчеркивая то, что мы часто привыкаем к благодати, не замечаем име�
ющихся сокровищ и ищем другие, но оцениваем имеющиеся тогда, когда их теря�
ем, Блаженный Августин (354–430) писал: «Почему душа более радуется возврату
найденных любимых вещей, чем их постоянному обладанию?» Наверное, ответ зак�
лючается в истинной оценке того, что имеешь и почему имеешь. «Достиг вершины
тот, кто знает, чему радоваться», — говорил Сенека (4 до Р.Х.–65 по Р.Х.). И он
же отмечал: «Истинная радость — дело серьезное». Мы не можем изменить окру�
жающий нас мир, но мы можем стать детьми Самого Бога, Который может все; мы
не можем изменить все обстоятельства вокруг нас, но мы можем изменить отно�
шения с Богом, от Которого зависят все обстоятельства и результат наших поступ�
ков в этих обстоятельствах; мы не можем изменить все условия жизни, но мы мо�
жем просить у Бога, чтобы Он научил нас правильно оценивать и правильно по�
ступать во всех обстоятельствах. Справедливо заметил Ф. Ларошфуко: «Нам да�
рует радость не то, что нас окружает, а наше отношение к окружающему». [8.5]

Для того, чтобы иметь радостный, жизнеутверждающий и оптимистичный дух
в семье, жена, равно как и муж, должна:

1. Устранить препятствия на пути к радости, для чего:
а) принять правильную Божью систему ценностей и Божьи источ�

ники радости, отказаться от ложной, мирской системы ценностей
(Пс. 2:11, 12; 33:9; 39:17; 118:127�131; Мф. 6:19�21, 33; Лк. 10:17�20;
1Пет. 4:12�19; Рим. 12:15; Флп. 3:7�14; 1Тим. 6:6�12);

б) оставить грехи, которые лишают радости общения с Богом, че�
рез покаяние и совершение достойных плодов (1Ин. 1:9; Иак. 5:16;
Пс. 31:1�5; 50:14; Ис. 1:16�19).

2. Всецело довериться Богу и принимать все то, что Он посылает с благо�
дарностью, зная, что действия Божьи всегда совершенны и ведут к благу
(Пс. 49:15; Иер. 29:11; 31:3; Рим. 8:28; 15:13; Флп. 4:19).

3. Ценить то, что имеет от Господа и чего никто не может отнять у нее, и радо�
ваться этому: дар веры, дар спасения и вечной жизни, дар молитвы и др.
(Ин. 1:12, 13; 3:16, 17; 16:22; Рим. 6:22, 23; 8:1, 14�17, 35�39; 1Кор. 15:50�58;
2Кор. 4:17, 18; Евр. 10:34; Откр. 21:3, 4).

4. Благодарить Бога во всех обстоятельствах (и приятных, и неприятных) от
чистого сердца (1Фес. 5:18; Еф. 5:20; Кол. 3:17).

5. Быть довольной и не желать того, что не нужно (Флп. 4:11, 13; 1Тим. 6:6�11;
Пр. 15:16, 17).

6. Уметь делать правильные выводы из обстоятельств и извлекать драгоценное
из ничтожного (Иер. 15:19; Пс. 93:12; Пр. 3:11�18; Лк. 11:28; Иак. 1:12, 25;
2Кор. 7:9, 10).

7. Делать в своей жизни все то, что приносит истинную радость:
а) служить добром и любовью Богу и людям, а прежде всего своему

мужу и семье (Пс. 2:11; Пр. 14:1; 31:12, 25�28; Мф. 13:23; Лк. 6:45;
Рим. 12:2�21; 1Фес. 3:9, 10). Слово Божие говорит:
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Пр. 19:22 «Радость человеку — благотворительность его».
«Радость, доставляемая нами другому, пленяет тем, что она воз�
вращается к нам еще более яркой», — писал В. Гюго;

б) иметь общение с Господом через молитву и чтение Писания, обще�
ние в церкви (Пс. 41:2, 3; 83:3; 89:14; 118:31�37, 72, 103�105, 127�130;
Мф. 7:7, 8; Ин. 14:13, 14; Ин. 16:24; Рим. 15:13);

в) воспитывать детей и иметь радость материнства, радость обще�
ния с детьми (Пс. 126:3; 127:1�4; Пр. 10:22; 15:20; 22:6; 23:24, 25;
Кол. 3:21; Еф. 6:4).
«Достойна презрения женщина, которая, имея детей, способна ис�
пытывать скуку», — говорил немецкий писатель Рихтер (1763–
1825);

г) стремиться к творчеству, созидать истинную красоту своей души, воз�
растать в любви, святости, благочестии (Пр. 12:20; Мф. 5:3�16, 48;
Гал. 5:22, 23; Флп. 2:2; Рим. 14:17; 1Тим. 2:9, 10; Тит. 2:4, 5).

Таким образом, внутренняя радость жены несет много благословений для мужа,
для семьи и для всех окружающих, дарит внешнюю красоту и здоровье, вдохнов�
ляет на добрые дела. Для того, чтобы жена весело смотрела на будущее, нужно,
прежде всего, оценить прошлое и настоящее, принять Божью систему ценностей
сегодня и использовать Божьи истины всегда. Тогда жена будет исполнять вели�
кое предназначение славы мужа, венца Божьего творения, доброй и радостной
помощницы.

8.3.10. Контроль над языком

Слова, которые произносит человек, могут исцелять, а могут и ранить, могут
возродить к жизни, а могут и убить, могут творить мир, а могут нести вражду,
ссоры и распри. Поэтому для каждой жены очень важен контроль над языком.
Писание призывает всех верующих к тому, чтобы язык был под контролем. Биб�
лия дает нам описание всех бед, когда контроль над словами отсутствует:

Иак. 3:2�17 «Ибо все мы много согрешаем. Кто не согрешает в слове, тот
человек совершенный, могущий обуздать и все тело. Вот, мы влагаем удила
в рот коням, чтобы они повиновались нам, и управляем всем телом их. Вот,
и корабли, как ни велики они и как ни сильными ветрами носятся, неболь�
шим рулем направляются, куда хочет кормчий; так и язык — небольшой член,
но много делает. Посмотри, небольшой огонь как много вещества зажигает!
И язык — огонь, прикраса неправды; язык в таком положении находится
между членами нашими, что оскверняет все тело и воспаляет круг жизни,
будучи сам воспаляем от геенны. Ибо всякое естество зверей и птиц, пре�
смыкающихся и морских животных укрощается и укрощено естеством че�
ловеческим, а язык укротить никто из людей не может: это — неудержимое
зло; он исполнен смертоносного яда. Им благословляем Бога и Отца, и им
проклинаем человеков, сотворенных по подобию Божию. Из тех же уст ис�
ходит благословение и проклятие: не должно, братия мои, сему так быть.
Течет ли из одного отверстия источника сладкая и горькая вода? Не может,
братия мои, смоковница приносить маслины или виноградная лоза смок�
вы. Также и один источник не может изливать соленую и сладкую воду. Мудр
ли и разумен кто из вас, докажи это на самом деле добрым поведением с
мудрою кротостью. Но если в вашем сердце вы имеете горькую зависть и
сварливость, то не хвалитесь и не лгите на истину. Это не есть мудрость, нис�
ходящая свыше, но земная, душевная, бесовская, ибо где зависть и сварли�
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вость, там неустройство и все худое. Но мудрость, сходящая свыше, во�пер�
вых, чиста, потом мирна, скромна, послушлива, полна милосердия и добрых
плодов, беспристрастна и нелицемерна».

Языком согрешают все, но особенно сильно этим грешат женщины. Поэтому
Слово Божие дает много повелений и предупреждений на эту тему:

1Пет. 3:3, 4 «Да будет украшением вашим… сокровенный сердца чело�
век в нетленной красоте кроткого и молчаливого духа».

1Тим. 3:11 «… жены их должны быть… не клеветницы».
Тит. 2:3 «…чтобы старицы… не были клеветницами».
1Тим. 5:11, 13 «Молодых же вдовиц не принимай… притом же они, буду�

чи праздны, приучаются ходить по домам и бывают не только празд�ны,
но и болтливы, любопытны, и говорят, чего не должно».

Говоря о добродетельной жене, Писание подчеркивает, что она «уста свои
открывает с мудростью, и кроткое наставление на языке ее» (Пр. 31:26).

Иисус Христос подчеркивает важность чистоты сердца и слов:
Мф. 15:11, 19 «Не то, что входит в уста, оскверняет человека, но то, что

выходит из уст, оскверняет человека… ибо из сердца исходят злые помыс�
лы, убийства, прелюбодеяния, любодеяния, кражи, лжесвидетельства, ху�
ления — это оскверняет человека».

Вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия и т.д. — это все дела грехов�
ной плоти (Гал.5:19�21). Писание дает нам очень жесткий критерий:

1Ин. 5:17 «Всякая неправда есть грех».
Марк Твен говорил: «Когда не знаешь, что сказать, говори правду. Это поразит

врагов и друзей».
Опасными грехами являются хитрость и коварство, когда факты, имеющие ме�

сто, преподносятся в ложном свете:
Пр. 12:22 «Мерзость пред Господом — уста лживые, а говорящие истину

благоугодны Ему».
Б. Паскаль говорил: «Злоупотребление истиной должно наказываться наравне

с ложью».
Разглашение тайн — тоже грех:
Пр. 11:13 «Кто ходит переносчиком, тот открывает тайну; но верный че�

ловек таит дело».
Лесть, похвальба, преувеличение, многословие, злословие, злоречие, сплетни,

клевета — все это должно быть удалено из сердца (Иак. 4:11, 12; Флп. 2:3; Пр. 29:5;
Еф. 5:4, 6, 7). Молчаливый дух — это украшение женщины.

Пр. 14:23 «От всякого труда есть прибыль, а от пустословия только
ущерб».

Пр. 17:27 «Разумный воздержан в словах своих…»
Пр. 10:19 «При многословии не миновать греха, а сдерживающий уста

свои — разумен».
Как много семейных проблем из�за отсутствия контроля над языком, из�за

многословия, пустословия, сплетен, из�за того, что за пределы семьи выносится
то, что должны решать только муж и жена. Никогда не надо торопиться «выно�
сить сор из избы», не надо разносить сведения подругам, близким, родителям, не
надо ставить себя в положение страдающего, а, прежде всего, надо решать все про�
блемы с Богом и мужем.

Чтобы контролировать себя, распространяя те или иные сведения, нужно бод�
рствовать и сначала ответить на вопросы:

1. Хорошо или плохо я поступаю, распространяя сведения?
2. Не побуждают ли меня к этому обида, зависть, эгоистические стремления,

тщеславие и гордость?
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3. Какой плод нашим отношениям это даст, не нарушит ли это единство, не
создаст ли недоверие или беспорядок?

4. Достоверны ли эти сведения? Как ими воспользоваться, чтобы сохранить и
укрепить мир? Помогут ли они в создании мира и гармонии в семье?

5. Как эти сведения отразятся на семье и детях?
6. Милосердно ли и снисходительно ли я поступаю, с духом прощения или с

духом обиды и мести?
7. Хочет ли этого Господь?
Корни всех сплетен, злоречия и клеветы исходят от самого сатаны, который

есть «лжец и отец лжи» (Ин. 8:44).
Можно выделить три рода сплетен:
1. Злоречивые сплетни, сознательно и намеренно направленные на то, чтобы

причинить кому�нибудь боль. Они исходят из зависти, гордости и эгоизма.
2. «Приукрашенная правда», или ложь, возникающая из�за стремления что�

то улучшить. Это более тонкий род сплетен, происходящий из самообмана
или желания что�то приукрасить, сделать это «для блага» другого челове�
ка, улучшить чье�то положение в глазах людей. В таких случаях сплетница
прячет свои эгоистические побуждения под видом заботы о ком�то или о
чем�то, но эти действия имеют разрушительные последствия.

3. «Невинные» сплетни. Обычно источником таких сплетен являются люди,
озабоченные судьбой другого, но из�за неправильной оценки или ана�
лиза, а также из�за недостатка мудрости они неосознанно творят зло.
Чаще всего в основе таких действий лежит эгоистическое желание дока�
зать всем свою полезность. Болтливость, пустословие и многословие
являются грехом.

Мысли и слова имеют огромное значение в духовном мире. Нужно заполнять
свои уста чистыми словами. Важно, чтобы сердце было наполнено чистыми мыс�
лями и имело Божью мудрость, сходящую свыше.

Жена, которая не желает иметь проблем от бесконтрольности над языком, а
стремится нести любовь и созидание в свою семью, должна:

1. Контролировать свой язык не только в пределах своей семьи, но и вне дома,
всюду говорить только то, что служит к миру и назиданию, быть честной в
словах.
1Пет. 3:10 «Ибо, кто любит жизнь и хочет видеть добрые дни, тот удер�
живай язык свой от зла и уста свои от лукавых речей».
Еф. 4:29 «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только
доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слуша�
ющим».

2. Меньше говорить мужу, как он должен поступать, а правильно поступать
самой, чтобы мужья, «которые не покоряются слову, житием жен сво�
их без слова приобретаемы были, когда увидят ваше чистое, богобо�
язненное житие» (1Пет. 3:1, 2); т.е. лучшая «проповедь жены» — это ее
жизнь и угодные Богу поступки, но не слова.

3. Следить, чтобы манера и характер речи были доброжелательными, сло�
ва — мудрыми, а наставление — кротким, чтобы было, как написано:
«Уста свои открывает с мудростью, и кроткое наставление на язы�
ке ее» (Пр. 31:26).
Пр. 16:23, 24 «Сердце мудрого делает язык его мудрым и умножает
знание в устах его. Приятная речь — сотовый мед, сладка для души
и целебна для костей».

4. Никогда не участвовать ни в каких сплетнях, в злоречии, в клевете, в осуж�
дении; всегда говорить только доброе о других, а если желает обличить, то
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это надо делать с любовью, открыто, а не за спиной, с молитвенной подго�
товкой и с желанием помочь другому.
Пр. 10:12 «Ненависть возбуждает раздоры, но любовь покрывает все
грехи».
Пр. 11:12, 13 «Скудоумный высказывает презрение к ближнему свое�
му; но разумный человек молчит. Кто ходит переносчиком, тот от�
крывает тайну; но верный человек таит дело».

5. Быть воздержанной в своих словах и молчать там, где молчание сделает
больше, чем многословие.
Пр. 17:27 «Разумный воздержан в словах своих, и благоразумный
хладнокровен».
Пр. 10:19 «При многословии не миновать греха, а сдерживающий уста
свои — разумен».

6. Избегать худых сообществ и искать добрых:
1Кор. 15:33 «Не обманывайтесь: худые сообщества развращают доб�
рые нравы».
Пр. 14:7 «Отойди от человека глупого, у которого ты не замечаешь
разумных уст».

7. Никогда не упрекать мужа, уметь слушать его и не раздражать своими сло�
вами, кротко предотвращать отрицательные эмоции, ссоры, избегать раз�
говоров в неподходящее время.
Пр. 15:23 «Радость человеку в ответе уст его, и как хорошо слово вов�
ремя!»
Флп. 2:3 «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию».
Иак. 1:19 «…всякий человек да будет скор на слышание, медлен на сло�
ва, медлен на гнев».
Надо помнить, что «смерть и жизнь — во власти языка, и любящие его
вкусят от плодов его» (Пр. 18:22), всегда бодрствовать, просить у Господа
молчаливого и кроткого духа и молиться, как Давид:
Пс. 140:3 «Положи, Господи, охрану устам моим, и огради двери уст
моих».

8.3.11. Миролюбие и прощение

Жена — главный миротворец в семье.
Пр. 14:1 «Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими

руками».
Один из афоризмов гласит: «С людьми живи в мире, а с пороками сражайся».
Слово Божие призывает к миру и устройству:
1Пет. 3:11 «Уклоняйся от зла и делай добро; ищи мира и стремись к нему».
1Кор. 14:33 «Бог не есть Бог неустройства, но мира».
Пр. 12:20 «Коварство — в сердце злоумышленников, радость — у мирот�

ворцев».
Евр. 12:14 «Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой ник�

то не увидит Господа».
Мк. 9:50 «Имейте в себе соль, и мир имейте между собою».
Мф. 5:9 «Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Бо�

жиими».
Лк. 6:37 «Не судите, и не будете судимы; не осуждайте, и не будете осуж�

дены; прощайте, и прощены будете».
Еф. 4:32 «Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг

друга, как и Бог во Христе простил вас».
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Семья — это та первичная среда, где человек должен учиться творить мир и
прощать. Нужно не только желать мира и прощения, но и творить мир Божий.
Один проповедник сказал: «Дом — это царство отца, мир матери и рай ребенка».
Как трудно порой простить близкого человека, примириться с ним, устранить раз�
деляющую пропасть. Но часто для этого достаточно одного доброго взгляда и од�
ного доброго слова, чтобы дать возможность действовать Господу и с Его помо�
щью очистить сердце. Это может сделать только мир Божий. Мир Божий — это
все то, что способствует высшему благу человека, это не только отсутствие враж�
ды и отсутствие неприятностей — это наслаждение всем добрым, это жажда взаи�
мопонимания и искренности, это желание делать усилия для преодоления любых
неблагоприятных обстоятельств, это состояние сердца.

Искренние беседы с мужем, когда жена открывает свое сердце, признание не�
достатков и упущений, исповедание грехов и совместные молитвы — все это спо�
собствует укреплению мира в семье.

Искренность и любовь побеждают любые обстоятельства, потому что при этом
дается место действию Божию.

Иак. 5:16 «Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг
за друга…»

Пр. 27:5, 6 «Лучше открытое обличение, нежели скрытая любовь. Ис�
кренни укоризны от любящего, и лживы поцелуи ненавидящего».

Жены не должны замыкаться в себе, носить в сердце обиды, наказывать му�
жей молчанием. Надо прикладывать все силы, чтобы иметь прощение и мир Бо�
жий в сердце.

Важно развивать в себе те качества, которые приводят к миру и прощению, а
не к доказательству своей правоты. Жены не должны молчать в обиде, проявляя
свою гордость, но в кротком духе и мудрости должны искать примирения. Такое
состояние сердца возможно по�настоящему только в Господе.

Кол. 3:15 «И да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к которому
вы и призваны в одном теле…»

Жена как миротворец в семье должна предпринимать следующие действия:
1. Стремиться к миру, искать мира, избегать различных ситуаций, приводя�

щих к конфликтам и спорам (Пс. 33:14, 15; Пр. 12:20; Иак. 3:18; 1Пет. 3:11;
2Тим. 2:22).

2. Любить Божье Слово и поступать по заповедям Божьим, молиться о мире в
своей семье (Пс. 36:37; 118:165; Пр. 3:1�7; 16:7; Ис. 48:18; Ис. 57:19�21;
Ис. 59:8; Мф. 7:7, 8; Ин. 14:27; Рим. 2:9, 10; 8:6; 1Кор. 14:33; Еф. 2:14).

3. Творить мир в мыслях, словах, поступках (Мф. 5:9; Мк. 9:50; Рим. 12:18;
Евр. 12:14; Кол. 3:15).

4. Отдавать приоритет истине и миру перед материальными благами (Пс. 36:3�8;
Пр. 17:1; 15:16, 17; 23:23; Ис. 26:3, 4; Еф. 4:23�25; 5:6�11, 15, 17; 1Фес. 4:11).

5. Искренне разрешать с мужем все недоразумения, конфликты, признавать�
ся в проступках и ошибках (Пс. 50:19; Пр. 15:10; 16:6; 28:13; 1Ин. 1:9;
Иак. 5:16).

6. Слушаться мужа, быть снисходительной к его слабостям и недостаткам
(1Пет. 3:1�4, 8; 5:5; Еф. 5:2; 5:21, 24; Кол. 3:13).

7. Всегда защищать мужа, не участвовать в заговорах и сплетнях против него, за�
щищать суверенитет семьи, не выносить «сор» из семьи (Пр. 11:13; 25:23; 29:25;
Кол. 3:8�15).

8. Бодрствовать, не давать места диаволу для обид, ропота, чрезмерных эмо�
ций, гнева, раздражения; избегать таких ситуаций, когда эмоции владеют
всем существом, учиться выражать свои чувства (Пр. 14:29; 15:1�4; 21:9;
25:24; 28:25; Иак. 4:7�10; Еф. 4:26, 27, 31; Кол. 3:8).
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9. Проявлять мудрость (Пр. 14:1; 15:33; 24:3; Иак. 3:13�18).
10. Быть тактичной, вежливой, деликатной, почтительной, кроткой, молчали�

вой (Пр. 13:3; 18:13; 25:15; Еккл. 10:4; 1Пет. 3:4, 10, 15; Рим. 12:10; Еф. 4:2, 3;
Флп. 4:5; Тит. 3:2).

11. Не держать обиды, быстро прощать (Лк. 6:37; Еф. 4:32).
12. Не воздавать злом за зло, не мстить, ничего не делать по тщеславию

или любопрению, не иметь духа соперничества, побеждать зло добром
(Мф. 5:44; Рим. 12:17�21; Флп. 2:3).

Прощение — это важнейшее качество христианки. Без умения прощать невоз�
можно творить мир и проявлять любовь в семье, потому что в любой семье возни�
кают обиды и конфликты. Более подробно о прощении мы будем рассуждать в
разделе 8.5.3. Сейчас же отметим только, что жена, которая желает научиться про�
щать, должна:

а) стремиться прощать мужа, не ожидая от него шагов к примирению;
б) не ставить условий для прощения;
в) не вспоминать о прощенном поступке;
г) быть открытой и строить мосты для прощения, не замыкаясь в себе и в сво�

их обидах;
д) не унижать мужа, подчеркивая свою правоту, не проявлять жалость вместо

любви и уважения, но уметь видеть свои недостатки;
е) залечивать нанесенные мужу раны посредством Божьей любви;

ж) не отодвигать время прощения, потому что, чем дольше муж и жена хранят оби�
ды друг на друга, тем больше места диаволу дается в семейных отношениях.

Прощение и миролюбие позволяют и возгревать, и обновлять любовь в семье.
«Пока люди любят, они прощают», — писал Ф. Ларошфуко. Но для того, чтобы
иметь дух прощения и силу миротворца, необходимо иметь мир с Богом и черпать
силу у Него, потому что истинное прощение невозможно без любви, исходящей от
Бога. Справедливо заметил Б. Спиноза, что «мир есть не отсутствие войны, но
добродетель, проистекающая из твердости духа». И для того, чтобы жена облада�
ла этой добродетелью, необходимо иметь жажду постоянного духовного совер�
шенства, не обижаться и прощать своего спутника жизни, проявляя посредством
этого истинную любовь.

8.3.12. Быть в постоянном общении с Богом

Как много любви, тепла, света, кротости, смирения, прощения может иметь от
Господа жена, любящая общение с Ним, любящая Слово Божие и молитву!

Мф. 7:7 «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отво�
рят вам».

Это обетование Христа очень важно для семейной жизни. Через молитву мож�
но достичь всего, ибо «невозможное человекам возможно Богу» (Лк. 18:27).

Библейский пример женщины�молитвенницы явлен нам в Анне, матери Са�
муила (1Цар. 1–1Цар. 2:11), которая по молитвам получила от Господа в дар сына.

Просить благословения на своего неверующего мужа, чтобы он был спасен,
увеличить поток благодати Божией на верующего мужа, защитить своих детей и
семью от зла, изменить свой характер, познать волю Божью и поступать правиль�
но, получить силы у Бога и мир в сердце — все это можно достичь с помощью
молитвы. Это самое сильное и миролюбивое средство жены в семье — молитва.
Мера успеха в семье всегда зависит от того, какую роль занимает Бог в жизни суп�
ругов. Ничто так благотворно не действует на семью, как совместная молитва мужа,
жены и детей. Молитесь вместе, поощряйте мужа и детей к совместной молитве, и
это увеличит успех семьи.
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Все жены�христианки имеют удивительную и превосходящую всякое наше
разумение возможность решать все проблемы семьи с Богом, но не все, к сожале�
нию, применяют это на практике.

Постоянное общение с Богом предполагает постоянное общение с Его Сло�
вом — Библией. Любить Слово Божье, постоянно читать Писание, размышлять,
вникать в глаголы вечной жизни, применять к себе Божьи истины, иметь духов�
ный рост и добрые плоды в жизни — это важнейшие условия семейного счастья.

Лк. 11:28 «…блаженны слышащие слово Божие и соблюдающие его».
Иак. 1:22�25 «Будьте же исполнители слова, а не слышатели только, об�

манывающие самих себя. Ибо, кто слушает слово и не исполняет, тот по�
добен человеку, рассматривающему природные черты лица своего в зер�
кале: он посмотрел на себя, отошел и тотчас забыл, каков он. Но кто вни�
кает в закон совершенный, закон свободы, и пребудет в нем, тот, будучи
не слушателем забывчивым, но исполнителем дела, блажен будет в своем
действии».

Рим. 2:13 «…потому что не слушатели закона праведны пред Богом, но
исполнители закона оправданы будут».

2Тим. 3:16 «Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для
обличения, для исправления, для наставления в праведности».

Счастлива та жена, которая любит Слово Божье, имеет постоянную жажду
постижения глубин Писания, радуется соприкосновению с Библией как с источ�
ником воды живой и может с искренним сердцем восклицать, как Давид и сыны
Кореевы:

Пс. 117:14 «Господь — сила моя и песнь; Он соделался моим спасением».
Пс. 118:24, 105, 127 «Откровения Твои — утешение мое, и уставы Твои —

советники мои… Слово Твое — светильник ноге моей и свет стезе моей… А
я люблю заповеди Твои более золота, и золота чистого».

Пс. 41:2, 3 «Как лань желает к потокам воды, так желает душа моя к Тебе,
Боже! Жаждет душа моя к Богу крепкому, живому: когда приду и явлюсь
пред лице Божие!»

Постоянное общение с Богом включает посещение церкви, труд в церкви, по�
стоянное общение с детьми Божьими:

Евр. 10:25 «Не будем оставлять собрания своего, как есть у некоторых
обычай; но будем увещевать друг друга, и тем более, чем более усматрива�
ете приближение дня оного».

1Пет. 2:5 «И сами, как живые камни, устрояйте из себя дом духовный,
священство святое, чтобы приносить духовные жертвы, благоприятные
Богу Иисусом Христом».

1Ин. 1:7 «Если же ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем об�
щение друг с другом, и Кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от вся�
кого греха».

1Ин. 4:11, 12 «Возлюбленные! если так возлюбил нас Бог, то и мы долж�
ны любить друг друга. Бога никто никогда не видел. Если мы любим друг
друга, то Бог в нас пребывает, и любовь Его совершенна есть в нас».

2Кор. 6:14 «Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными, ибо какое
общение праведности с беззаконием? Что общего у света с тьмою?»

1Фес. 5:11 «Посему увещевайте друг друга и назидайте один другого, как
вы и делаете».

Отсутствие такого общения приводит к застою в духовной жизни, обедняет
жизнь и угашает дух.

Есть еще один чудный способ общения с Богом — молитва. Успех семейной
жизни очень сильно зависит от того, насколько жена�христианка осознает свое
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бессилие и насколько осознает силу Божию, насколько она пытается все сделать
своими силами или прибегая к силе Господа.

Сила и чудо молитвы состоят в том, что даже малая, но искренняя вера может
иметь результатом действие всемогущего Бога, Который любит нас, желает дать
нам благо и желает, чтобы мы были в постоянном общении с Ним. Жены, не на�
дейтесь только на себя, обращайтесь к Господу, общайтесь с Ним в молитвах, бла�
годарите Его, просите сил для своего духовного роста, познавайте волю Божью во
всех жизненных ситуациях, просите и молитесь за мужа, за детей, за родных и
близких! Нет ничего слишком большого, чего бы Бог не мог сделать, и нет ничего
слишком маленького, что было бы вне Его внимания. Важно, чтобы молитва не
была формальной, но шла из глубины искреннего сердца, но еще важнее уметь
понимать Бога и принимать Его волю, искать путей избавления от греха, а не пу�
тей избавления от страданий, искать мира Божьего в сердце, а не легкой жизни.

Флп. 4:6, 7 «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с
благодарением открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, кото�
рый превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во
Христе Иисусе».

Если искать мира и гармонии с Богом, мира в сердце, а не только избавления
от трудностей, то Бог может дать и больше просимого. Важно уметь доверить Ему
все заботы и быть в Его власти, смиряться под Его волю.

1Пет. 5:6, 7 «Итак смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в
свое время. Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас».

Это одна из самых радостных вестей — Бог «печется о вас». Он знает все, Он —
наш Отец, Он любит нас и делает все ко благу, Он имеет для каждого из нас самые
совершенные планы, Он знает в совершенстве, как изменить к лучшему нашу
жизнь, как изменить жену, мужа, детей. Он не только знает, но может и желает это
сделать для любящих Его и уповающих на Него детей Божиих. И все это возмож�
но с помощью истинной, искренней веры и молитвы. Важно любить Бога, верить,
молиться и ждать.

Мк. 9:23 «…если сколько�нибудь можешь веровать, все возможно веру�
ющему».

Пс. 54:23 «Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя. Ни�
когда не даст Он поколебаться праведнику».

Пс. 33:9 «Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен человек, кото�
рый уповает на Него!»

Иер. 33:3 «Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и не�
доступное, чего ты не знаешь».

Ис. 49:15 «Забудет ли женщина грудное дитя свое, чтобы не пожалеть
сына чрева своего? но если бы и она забыла, то Я не забуду тебя».

Рим. 8:31, 32 «Если Бог за нас, кто против нас? Тот, Который Сына Своего
не пощадил, но предал Его за всех нас, как с Ним не дарует нам и всего?»

Ин. 15:7 «Если пребудете во Мне и Слова Мои в вас пребудут, то, чего ни
пожелаете, просите, и будет вам».

Необходимо помнить, что радость христианина состоит не в отсутствии труд�
ностей и проблем, но в присутствии Бога, в Его помощи во всех жизненных обсто�
ятельствах (2Кор. 1:3, 4; Ин. 16:33). Сила молитвы будет возрастать по мере при�
ближения к Богу и по мере обретения христианской зрелости и укрепления веры
(Иак. 5:16; Ин. 15:7, 8). Наш Господь намного величественнее и славнее, чем мы
Его можем представлять, а сила Его действия безгранична.

Ч. Сперджен так сформулировал значение и роль молитвы: «Душа без молит�
вы — это душа без Христа». Молитва — это дыхание жизни каждого спасенного
человека. Сперджен пишет об искренности, простоте и доступности молитвы для
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каждого христианина и христианки: «О, — слышен чей�то голос, — я бы взывал к
Богу, но я не знаю, как подойти, как обратиться к Нему». Неужели? Разве вы когда�
нибудь учили свою дочь, как ей следует обращаться к вам, когда ей что�нибудь нуж�
но от вас? Она подходит к вам и говорит: “Папа, мне нужно то�то и то�то”. Вы же
не отправляете ее в школу — разве не так? — уплачивая каждую неделю немалую
сумму, чтобы она научилась этому искусству? Нет, она владеет этим искусством
от природы. Если нужно что�нибудь выпросить у отца, доверьте это дело сыну или
дочери. Вы улыбаетесь — пусть же улыбка тронет не только ваши уста. Если хоти�
те, улыбнитесь еще раз, чтобы она действительно коснулась глубины вашей души.
Да, именно так вы должны приступать к Богу: подобно тому, как дети ваши, будучи
злы, умеют просить у своего отца благие даяния, так и вы должны уметь просить
благие даяния у вашего Отца, сущего на небесах. И чем больше при этом вы уподоб�
ляетесь ребенку, тем лучше…

Приступайте к Богу как можно проще, рассказывая Ему обо всем, что у вас на
сердце, изливая Ему ваши желания в уверенности, что Он услышит вас и ответит
вам. И так делайте всегда, радуясь, что у вас есть такой Бог, к Которому всегда
можно придти. Разговор с Отцом должен быть для ребенка Божьего самым легким
на свете. Его не должна обременять мысль, что ему следует одеть свой лучший кос�
тюм, прежде чем он сможет обратиться к своему Господу. Пусть он станет во дво�
ре в одном жилете и молится. А почему нет? Где бы вы ни были, если вам довелось
проснуться среди ночи, начинайте молиться. Для вас было бы немыслимым пойти в
гости в одном жилете, но ваш сын может придти к вам в таком виде всегда, когда
захочет…» [8.28]

Чарльз Сперджен подчеркивает важность того, чтобы было живое общение с
Господом Иисусом, а не формальное, чтобы искали живого Бога, а не того собра�
ния, где нет Христа:

«Если целью каждого будет личное общение с Христом, личное познание Хри�
ста, личная любовь ко Христу, личное служение Христу и обретение личного по�
добия Христу, то тогда мы все собираемся вместе. Когда мы имеем общение с
Отцом и Его Сыном Иисусом Христом, мы также имеем общение со всеми святы�
ми. Это должно стать великой целью всех наших собраний — более полно войти
во Христа; и каждый из нас должен верить, что Иисус среди нас, и нам следует
вместе приступать к Нему. Вы собираетесь вечером не для того, чтобы послу�
шать какого�то проповедника, но потому, что посредством этого проповедника
вы можете приблизиться к Господу Иисусу Христу, и поэтому вы рады слышать
его голос и рады поклоняться Богу с теми из друзей, с которыми вы имеете обще�
ние во Христе. Вы хорошо делаете, когда приходите на собрание, где до этого
обрели Христа; и вы хорошо делаете, когда не посещаете собрание, на котором
не нашли Христа. Некоторые, выходя из того места, где они обычно проводят
богослужения, принуждены с грустью воскликнуть: “Унесли Господа моего, и не
знаю, где положили Его”. Не ходите туда, где нет Иисуса; и если вы действи�
тельно вынуждены сказать: “Я слышу проповедь за проповедью, но почти без упо�
минания Его имени. Я хожу сюда уже несколько месяцев, но я не имел ни одной
приятной мысли о небесном общении, которая родилась бы из этих служений”,
тогда не ходите туда больше. Не ходите ни в церковь, ни в молитвенный дом
только потому, что вы привыкли это делать… Ищите Господа Иисуса и не успо�
каивайтесь, пока не найдете Его. Мы должны собираться во имя Его, приближа�
ясь к Нему ближе и ближе». [8.28]

Сколько возможностей и чудес было совершено с помощью молитв жен, но
сколько же возможностей не было использовано только из�за того, что жены не
верили, молчали, не искали, не просили и не стучали в дверь Небесного Отца в
своих молитвах!
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Христианский служитель С. Типпит подчеркивает важность Божьего присут�
ствия в молитве, умения ждать, а также то, что молитва — это огромный труд. Он
пишет:

«Молитва может донести до Бога самые сокровенные мысли и чувства че�
ловека. В то же время благодаря молитве мы познаем природу и намерения Бо�
жии.

Молитва — это общение сердца человеческого с сердцем Небесного Отца. Это
отцовское сердце Бога, изливающее благодать и милость на сердце человека. Это
сердце человеческое, стремящееся познать сердце Божие. Молитва, в сущности, —
общение двух сердец.

Молитва — это духовный труд от начала до конца, цель которого — достичь
Самого Бога.

Эта точка зрения отличается от современного назначения молитвы. Мы жи�
вем в “поколении мгновения”. Мы живем в мире техники и можем мгновенно удов�
летворить свои потребности. У нас есть все — от картофеля быстрого приготов�
ления до мгновенно получаемых сведений о котировке ценных бумах. Но мгновенного
общения с Богом не существует. Мы не можем вбежать и выбежать из Божьего при�
сутствия. Молитва требует времени. Мы должны научиться ожидать и знать, что
Он есть Бог». [8.29]

Отмечая важность доверия Богу и смирения перед Ним, а также важность
труда и приложения усилий, известный миссионер Х. Тейлор писал: «Молит�
ва без труда — попрошайничество, а труд без молитвы — самоуверенность».
Он говорил о великих возможностях молитвы: «Все величайшие люди Божии
в действительности были слабыми и обыкновенными людьми, но они вершили
большие дела для Господа, потому что надеялись на Его помощь и присутствие.
Избежать всех наших грехов и слабостей можно, только обращаясь ко Христу
и полагаясь на Его верность. Человек, уповающий на верность Божию, никогда
не будет обманут или покинут, но он всегда будет готов встретить любые
трудности». [8.29]

Ревностная молитвенница и писательница Эвелин Кристенсон призывает
все христианские семьи к постоянной молитве, к общению с Богом. Она напо�
минает, что даже один молящийся верующий может творить с Божьей помо�
щью великое. «Во многих христианских семьях часто случается так, что толь�
ко один член семьи — жена, муж, мать или отец, а порой и взрослый ребенок —
ходатайствует за всю остальную семью или за того ее члена, который откло�
нился от Божьего учения и живет в грехе. Этот одинокий молящийся может рев�
ностно молиться месяц за месяцем, а иногда и год за годом, плача и сокрушаясь
перед Богом…

Действительно, как только один из родителей или кто�то другой молящийся
поверит в силу молитвы, для этой семьи тотчас же появляется надежда, даже воп�
реки тому, что все остальные члены этой семьи идут в противоположном направ�
лении, имеют другие приоритеты и цели, ведут иной образ жизни. Это может выз�
вать град насмешек со стороны близких, может возникнуть открытая оппозиция в
семье. Но молитва возымеет действие даже при наличии одного молящегося… Толь�
ко Бог обладает полномочиями достигать, окончательно и бесповоротно исцелять
и восстанавливать членов разрушенной семьи.

Как глупо рассчитывать лишь на свое несовершенное, ограниченное и необъек�
тивное мышление и полагаться только на свое мнение.

Как глупо лишать свои семьи фантастических Божьих благ и не молиться.
Как странно, что некоторые христианские семьи идут по своему жизненному

пути наощупь, нередко спотыкаясь и падая из�за того, что не удосужились воззвать
к Богу о помощи.
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В Библии ясно сказано, что одна из основных причин, по которой мы не можем
найти решения наших семейных проблем, заключается в том, что мы не просили об
этом Бога. Мы не молились. “Не имеете, потому что не просите” (Иак. 4:2). Но
когда мы молимся, Бог проявляет Свою Божественную силу в жизни тех членов на�
шей семьи, за которых мы молились.

В семейной неразберихе, в дни, когда мы теряем ориентацию на своем пути, мо�
литва представляет нам всезнающего Бога, дарующего мудрость и мир. Он всегда
знает, какое решение нам следует принять. Он учитывает все “если”, связанные с
особенностями нашего поведения. Он знает, какие потрясения постигнут нас, если
мы последуем своим, человеческим, планам, а не Его намерениям.

Молитва дает семье привилегию зависеть от Него — всезнающего, всемогущего,
заботящегося обо всех и вся Бога, Который может пребывать рядом с каждым чле�
ном семьи каждую минуту и во всяком месте!» [8.30]

Э. Кристенсон приводит приоритет тех молитв, которые вместе ведут к успеху:
Молитва №1 — «Господи, измени меня».
Молитва №2 — «Господи, помоги мне простить».
Молитва №3 — «Господи, помоги мне утешить тех, кто был причиной моего

страдания».
Молитва №4 — «Господи, дай мне возможность молиться за тех, из�за кого я

страдаю».
Молитва №5 — «Господи, помоги мне любить».
Молитва №6 — «Господи, дай нам возможность молиться вместе».
Молитва №7 — «Господи, призови других людей молиться за меня и за всех

нас». [8.30]
Э. Кристенсон говорит о важности доверия Богу и о том, что в любом деле на

первое место необходимо ставить Бога и молитву к Нему: «Бог хочет от нас, что�
бы мы были организованными. Он хочет, чтобы мы правильно планировали время,
чтобы дисциплинировали себя, готовили хорошо продуманные программы, но если
бы мы могли сначала молиться, а потом планировать, насколько иными были бы
наши дома, церкви, христианские женские клубы, группы по изучению Библии и все,
что мы делаем для Христа!

Бог хочет, чтобы мы стали послушными Ему и говорили перед тем, как начать
планировать: “Господи, скажи, что Ты хочешь, чтобы я делала, куда Ты хочешь, что�
бы я пошла, и как Ты хочешь, чтобы я это сделала”. И тогда наш всемогущий Бог,
имея все в Своем распоряжении, изольет на нас Свою силу. Вместо следования на�
шим мелким планам, Бог хочет открыть небеса и обильно излить на нас Свою благо�
дать». [8.31]

Молящаяся жена — это деятельная жена, которая своими молитвами и верой
может сделать больше, чем все остальные члены семьи. Не бойтесь вступать в
этот труд и в эту борьбу, потому что с вами Господь, потому что вы на стороне
Победителя. Но если уступать силам зла, сдаться, не бороться, не верить, не об�
ращаться к Господу, то поражение практически гарантировано. Не бойтесь лука�
вого, он сам боится молящегося. Вот что пишет Стефан Чатвик о том, чтобы во
всем впереди был Бог и молитва. «Сатана ничего так не боится, как молитвы.
Церковь, лишившаяся Христа, может быть полна добрых дел. Деятельность уве�
личивается, чтобы вытеснить созерцание; организации умножаются, чтобы уда�
лить молитву. Души могут погибнуть и при добрых делах так же, как и при злых.
Главная задача сатаны — удалить христианина от общения с Богом. Ему не страш�
ны работа, религия и изучение Библии, лишенные молитвы. Он хохочет над нашей
суетливой деятельностью, высмеивает нашу мудрость, но боится молит�
вы!» [8.32] Сатана смеется над всеми нашими усилиями, совершаемыми без Бога,
но он дрожит, когда мы молимся. Во многих случаях для достижения победы не�
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обходимы длительная борьба, применение усиленных молитв, постов (Ион. 3:5�10;
Ис. 58:6, 7; Мк. 9:29; Иак. 4:7; 1Кор. 7:5). Не всегда Бог отвечает сразу и не всегда
отвечает так, как мы бы хотели, но Он всегда действует совершенным образом.
Нужно уметь ждать и слушать. Однажды известного молитвенника Мюллера спро�
сили: «Почему ты в течение нескольких десятков лет молишься за своих родных, в
то время, как они упорно не приходят к Богу? Может быть, Бог не желает слышать
эти молитвы?» Мюллер ответил: «Если бы Бог не желал слышать эти молитвы, Он
не побуждал бы меня Духом Святым в течение нескольких десятков лет молиться
за родных».

Как прекрасно сказал о молитве русский поэт П.К. Вяземский:
«Одни молитвы не обманут
И тайну жизни изрекут.
И слезы, что с молитвой канут
В отверстый благостью сосуд,
Живыми перлами воспрянут
И душу блеском обовьют».
Христианский служитель Оле Халлесби подчеркивает то, что молитва явля�

ется ключом для того, чтобы открыть дверь судьбы для действия Божьей благо�
дати. «Молиться — значит дать Иисусу возможность применить Свое могуще�
ство, чтобы облегчить нашу боль. Молиться — значит позволить Иисусу просла�
вить Свое имя, помогая нам в наших заботах. Поэтому последствия молитвы не
зависят от могущества того, кто молится. Ни его несгибаемая воля, ни глубокие
чувства или ясный ум не могут гарантировать, что его молитвы будут услышаны
и удостоены ответа. Нет! Слава Богу, результат молитвы не зависит от всего
этого. Молиться — это значит всего лишь открыть дверь, открыть Иисусу дос�
туп к пониманию наших нужд и позволить Ему употребить Свое могущество, что�
бы дать нам то, в чем мы нуждаемся.

Тот, кто даровал нам возможность молиться, знает нас очень хорошо. Он зна�
ет, как мы устроены; Он помнит, что мы созданы из праха. Поэтому Он придал
молитве такой вид, чтобы к ней мог прибегнуть самый беспомощный из нас, потому
что молиться — значит открыть дверь Иисусу». [8.33]

Жены�христианки, вы должны помнить, что Бог желает помочь, желает ви�
деть ваши семьи счастливыми, желает изменять вас, ваших мужей и детей. Бог
также желает, чтобы вы просили Его об этом и давали Ему такую возможность,
признавая Его могущество, власть, суверенность и свою прекрасную зависимость
от Него.

«Воля Бога в том, чтобы мы просили и получали благословения в ответ на
просьбы», — пишут Эдвин и Лилиан Харви. [8.34] «Молитва может вам дать мгно�
венное право доступа в любой дом, любую больницу, любое правительственное уч�
реждение, любое помещение суда в любой части мира… Ваша молитва может не
только достигнуть неба, но может также преодолеть любое расстояние, и, хода�
тайствуя, вы можете прикоснуться к любому, кто нуждается в вас…», — пишет
Веслей Дьюел. [8.35]

Слово Божье поощряет нас к молитве, приводя примеры служителей Божиих,
которые имели доверие Господу и правильные отношения с Ним.

Иак. 5:17 «Илия был человек, подобный нам, и молитвою помолил�
ся, чтобы не было дождя: и не было дождя на землю три года и шесть
месяцев».

Бог сегодня такой же, как и во времена Иакова. Он может по молитве жены
изменить и преобразить и ее, и мужа, и семью, помочь родным и близким, изме�
нить положение в церкви, изменить отношение других людей к миру и жизни.
Жена, которая находится в постоянном общении с Богом, является постоянным
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каналом для потоков Божьей благодати для семьи. Она может посредством мо�
литвы не только благодарить и славословить Господа, не только благословлять
мужа, детей и всех близких, не только ходатайствовать за них, но и реально ока�
зывать самое непосредственное, самое действенное, самое сильное и самое благо�
творное влияние на мужа. Для этого она должна обращаться не к мужу в своих
отрицательно влияющих на него «проповедях», но обращаться в кротких словах к
его непосредственному Начальнику — ко Христу, Который является Главой вся�
кому мужу (1Кор. 11:3).

Жена, которая желает быть молитвенницей и угодным сосудом в Божиих ру�
ках, должна:

1. Осознать величие, силу и значение общения с Богом и с Его Словом, общения
с христианами в церкви. Она должна осознать значение и влияние молитвы
на ее личную жизнь и на жизнь всей семьи и придавать молитве приори�
тетное значение (Мф. 6:33; Иер. 9:24; Ос. 6:6; Деян. 17:24�28; Рим. 12:2;
1Фес. 5:16, 17; Еф. 5:15�17; Еф. 4:22�24; Флп. 4:6, 7; 1Тим. 2:1�5; Кол. 4:2;
1Пет. 5:7; Еф. 6:18; Мф. 7:7�11).

2. Принять и использовать в реальной жизни непреложную истину о том, что
эффективность молитв зависит от правильного хождения перед Богом и от
исполнения воли Божией в повседневной жизни (Пс. 36:1�7; Пс. 36:34;
Пр. 3:5�7; Пс. 31:1�5; Пс. 65:18, 19; Ис. 59:1, 2; Лк. 12:48; Евр. 10:26�29;
Иез. 18:31; Пр. 14:9; Пр. 18:10; Пр. 21:21; Пс. 1:1�5; Пс. 32:12�19; Пс. 33:9;
Пс. 54:23; Пс. 126:1, 2).

3. Устранить в жизни все препятствия на пути исполнения молитв [8.36]:
а) неверие заменить на веру (Мф. 9:27�30; Мф. 17, 19, 20; 21:22;

Мк. 9:23; Мк. 11:23, 24; Лк. 17:6; Иак. 1:5�7; 5:14�18; Евр. 11:6), а
если не достает веры, то просить у Бога (Иак. 1:5, 6; Мк. 9:24);

б) совершить исповедание, покаяться и оставить грехи, чтобы с чис�
тым сердцем ходить перед Богом (Пс. 65:18, 19; Пс. 14:1�5; Пс. 50:19;
Пс. 31:1�5; 18:13�15; 138:23, 24; Пр. 28:13; Ис. 59:1, 2; Ин. 9:31; 15:7;
Иак. 4:7�9; 5:16; 1Ин. 1:9; 1Ин. 2:1, 2);

в) простить других и примириться с людьми (Мф. 5:23�26; 6:9�15;
18:21�35; Мк. 11:25, 26; Лк. 6:37; Кол. 3:12, 13; Еф. 4:32);

г) удалить эгоизм и гордость и молиться по воле Божией на добро,
чтобы исполнение молитв прославляло Господа (Иак. 4:3; 13�17;
Пс. 144:18, 19; Ин. 9:31; Ин. 15:7; Иер. 29:11; 1Пет. 5:5�7; 1Ин. 3:20�22;
1Ин. 5:14, 15; Ин. 16:24; Кол. 3:17; 1Кор. 10:31; Пр. 28:9; Пс. 118:67, 71;
Рим. 8:26, 27; Флп. 2:3, 4);

д) заменить формальность в молитве на искренность от всего сердца,
удалить лицемерие, небрежность, проявив смирение, трепет и
благоговение перед Богом (Иер. 17:7�10; Пр. 21:2; Иер. 29:11�13;
Пр. 16:2; 1Ин. 3:19�22; Ис. 38:1�6; Иов. 23:15; Пс. 50:19; Пс. 9:39;
Пс. 17:25�27; Мф. 18:3; Евр. 10:22);

е) молиться не для людей, а для Бога, приходя в уединении и тишине
в Его присутствие (Мф. 6:5�8; Ис. 42:8; Пс. 9:11; Иов. 23:10; Пс. 2:12;
26:1; 41:3; 55:12; 76:2; 117:8, 9; Ис. 45:22; Деян. 4:12; Деян. 14:14, 15;
Ин. 5:40, 41; Ис. 2:22);

ж) оставить, лень, праздность и обиды на Бога и проявлять трудолю�
бие, терпение и долготерпение, принимая с благодарностью волю
Божию (Евр. 10:36; 2Фес. 3:5; Иак. 1:4; 5:7, 8; Евр. 12:1; Рим. 5:4;
2Тим. 2:12; Иак. 2:26; 1Пар. 22:16; Иак. 4:13�17; 1Фес. 5:16�18;
Рим. 11:13; Рим. 8:28; 1Кор. 10:12; 1Пет. 5:6, 7; Ис. 55:8, 9; Пс. 24:10;
Мф. 6:8�10; Еф. 3:18�21; Иер. 9:24; Ос. 6:6; Ин. 17:3; Пр. 24:33, 34).
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4. Постоянно совершать молитвы, любить это общение с Богом и стремиться
к нему (1Фес. 5:17; Кол. 4:2; Мф. 7:7�11; Мк. 12:30, 31; Лк. 18:1; Еф. 6:18;
Рим. 12:12; 1Тим. 2:1�4; Пс. 26:4; Пс. 54:23; Флп. 4:6, 7; Евр. 10:25; Иер. 33:3;
Пс. 41:2, 3; Пс. 118:24, 105, 127; 1Ин. 4:19; Пс. 111:1�3; Пс. 93:8�14).

5. Быть настойчивой в молитве, не отступать, постоянно бодрствовать, иметь
долготерпение (Мк. 14:38; 1Пет. 4:7; Лк. 18:1�7; Кол. 4:2; Еф. 6:18; 1Фес. 5:6;
1Пет. 5:8; Иак. 5:7; Евр. 10:36).

6. Совершать коллективные молитвы, молиться не только в уединении, но и
со своей семьей, со своими верующими подругами и друзьями, со своей груп�
пой, со своей церковью, прибегая в особых нуждах к посту (Мф. 18:19, 20;
Иак. 5:16; Мф. 9:14, 15; Мф. 6:16�18; Мф. 17:19�21).

7. Постоянно благодарить Бога за все, возносить не только молитвы прошения,
но и благодарения, прославляя за все Бога от чистого сердца (1Фес. 5:16�18;
Кол. 4:2; Еф. 5:20; Кол. 3:17; Флп. 4:6; Пс. 91:2; Пс. 99:4; Пс. 117:28).

Когда Писание говорит нам, что «вы еще не до крови сражались, подвиза�
ясь против греха» (Евр. 12:4), то здесь имеются в виду не наши плотские усилия,
а борьба в духе, усилия по приближению к Богу и удалению от греха, использова�
ние всех возможностей, дарованных Господом. А самой чудной возможностью
является молитва, которую жена�христианка должна использовать постоянно, что�
бы Бог творил Свою волю в ее семье. И для этого не нужно быть известным, крас�
норечивым, иметь особое положение, но надо иметь веру и упование на Господа и
любить Его.

Иоанн Златоуст воспевает гимн возможностям молитвы к Богу: «Бог требует
от молящегося не красоты речи и не слов изысканных, но красоты души; и когда она
будет говорить угодное Ему, то получит все. Видишь ли, какое здесь удобство? У
людей, кто хочет подойти к кому�нибудь, тому нужно быть красноречивым, уметь
льстить всем окружающим начальника и придумывать многое другое для того, что�
бы быть лучше принятым. А здесь не нужно ничего, кроме одной бодрственной души,
и нет никакого препятствия приблизиться к Богу. “Разве Я — Бог только вблизи,
говорит Господь, а не Бог и вдали?” (Иер. 23:23) Следовательно, от нас зависит
быть далеко от Него, а Он всегда находится близко. Но что я говорю: здесь не нужно
красноречия. Часто не нужно и голоса. Ибо если ты скажешь в сердце своем и призо�
вешь Его, как должно, то Он и тогда услышит тебя. Так Он услышал Моисея; так Он
услышал и Анну (Исх. 14:15; 1Цар. 1:13). Нет при Нем воина, который бы отгонял
приходящих, или копьеносца, который бы откладывал время и говорил: теперь не
время, теперь нельзя войти, приди после; но когда бы ты ни пришел, Он стоит и
слушает: хотя бы во время обеда, хотя бы во время ужина, хотя бы в самое ночное
время, хотя бы на площади, хотя бы на пути, хотя бы в спальне, хотя бы стоя перед
начальником в судилище ты призвал Его, ничто не препятствует Ему услышать
прошение, если ты призовешь Его, как должно. Нельзя сказать: я боюсь приступить
и просить; мой враг предстоит пред Ним. Здесь нет и этого препятствия, потому
что Он слушает врага и не отвергает твоего прошения, но всегда и постоянно ты
можешь беседовать с Ним, и нет к тому никакого затруднения; ибо здесь не нужно,
чтобы вводили тебя придверники, домашние распорядители, надзиратели, стражи,
или друзья, но когда ты приступишь сам собою, тогда особенно Он и услышит тебя, —
тогда, когда ты не будешь просить никого другого». [8.26]

Молитва дает всем женам равные возможности для того, чтобы пользоваться
неисчерпаемыми сокровищами благодати Божией для всех семей. Посредством
молитвы, веры и смиренномудренного хождения перед Богом многие жены вер�
нули своих неверующих мужей на путь истинного следования за Богом. Своей ве�
рой и молитвами они изменили греховные пути мужей и детей, призвали такие
действия Божии в их сердцах, что они из пьяниц и наркоманов стали ревностны�
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ми христианами, из блудников и нечестивых стали истинными последователями
Христа. Молитвою такие жены превратили войны в доме в мир, победили непри�
язнь и распри и наполнили свои дома любовью. Можно приводить тысячи таких
ярких свидетельств действий Бога через молитвы жен. Да будет молитва для каж�
дой жены самым нежным и самым сильным средством, с помощью которого она
участвует в благословении своего дома! Молитесь уединенно, молитесь в группах,
молитесь в семье, молитесь в церкви, молитесь со всеми верующими мира, и Гос�
подь всегда будет благотворно действовать в ваших семьях.

8.4. Общение в браке

Посредством создания брака Бог решил одну из важнейших проблем для че�
ловека — проблему общения. «Общение» в переводе с латинского означает дележ
общего. Господь дает много общего богатства в браке, и если правильно им распо�
ряжаться, то оно будет увеличиваться, а если распоряжаться неразумно, то будет
расточаться и приведет к кризису отношений.

Для того, чтобы научиться правильно служить друг другу, необходимо научить�
ся общаться. Древнегреческий философ Аристотель (446–385 до Р.Х.) отмечал, что
«наслаждение общением — главный признак дружбы», а другой древнегреческий фи�
лософ Сократ (469–399 до Р.Х.), подчеркивая важность дружбы для общения, го�
ворил: «Без дружбы никакое общение между людьми не имеет ценности». [8.5] Гос�
подь Иисус Христос учил правилу, которое справедливо для всех времен и культур:

Лк. 6:31 «И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы посту�
пайте с ними».

Неправильная манера общения часто может приводить к конфликтам и раз�
рушать любовь и мир в семье. Мужья, жены и дети нуждаются в общении, и этому
нужно не только уделять время, но и учиться правильно пользоваться этим заме�
чательным Божьим даром.

Никакие средства массовой информации, телевидение, радио, Интернет, кол�
лективные общения не могут заменить живого общения в семье. Общение необ�
ходимо не только для того, чтобы понимать друг друга, но и для возрастания в
вере и любви. Общение учит людей выражать свои мысли, назидать себя и других,
утешать, понимать, ободрять, учиться, а также дает много других благ.

 Нужно находить время для общения именно наедине. Если у супругов нет вре�
мени, чтобы поговорить наедине, то это значит, что их система ценностей ущерб�
на и требуется пересмотр принципов отношений и приоритетов.

Часто люди в семье бывают очень одиноки, потому что вместо мостов обще�
ния и любви они строят стены изолированности и эгоизма.

Семья, где не умеют и не желают общаться, является лишь номинальной семь�
ей, которая добровольно лишила себя прекраснейшего дара — человеческого об�
щения.

Чтобы правильно понять цель и назначение общения в браке, необходимо осоз�
нать три важных задачи общения в браке:

1) посвятить себя в этом общении спутнику жизни;
2) осознать потребность в общении своего спутника жизни и свою личную

потребность;
3) принять, что в браке никто другой не может лучше удовлетворить эту по�

требность, чем супруги.
В конечном итоге общение решает задачу укрепления семьи и должно приво�

дить к тому, чтобы жены были более любимы мужьями, а мужья были более по�
читаемыми и уважаемыми своими женами.
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Неверные цели в общении, недоверие, эгоизм приводят к конфликтам в семье.
И, наоборот, если в общении ставится цель служить другому, то тогда все препят�
ствия можно удалить.

Для благотворного общения необходимо присутствие верных мотивов и ис�
пользование верных принципов при общении друг с другом.

Общение предполагает соучастие в жизни другого человека и отдачу всего луч�
шего, что есть в тебе самом. Общение представляет, в сущности, добровольное са�
мораскрытие друг перед другом в искренности и прозрачности сердца. Поэтому един�
ственно верным мотивом общения является желание подарить другому все самое
драгоценное, что у тебя есть. Другие мотивы общения не приносят истинного удов�
летворения. Неверными мотивами для общения являются эгоистические попытки
использовать другого человека для того, чтобы выплеснуть свои эмоции, используя
собеседника как молниеотвод, или чтобы с помощью эмоций и слов оказать давле�
ние на другого человека для исполнения своих потребностей (манипуляция).

Для того, чтобы общение укрепляло брак и умножало любовь и единство, не�
обходимо использовать верные библейские принципы общения. Можно выделить
следующие основные принципы и правила общения в семье:

1. Служить другому добром, говорить доброе в назидание, быть чистым в сло�
вах.

2. Проявлять честность, искренность, открытость.
3. Быть скорым на слушание, уметь слушать другого и быть соучастником в

его нуждах.
4. Ценить собеседника, оказывать ему уважение и быть снисходительным.
5. Созидательно строить общение, избегать пустых споров, уметь признавать

свои ошибки, уметь принимать советы, уметь кротко наставлять.
6. Проявлять самообладание в общении, удалять гнев, злобу, ярость.
7. Избегать многословия, пустословия, смехотворства, неполезных тем.
8. Создавать благоприятную обстановку для общения.
9. Применять наиболее приемлемые и доступные для обоих формы общения,

избегать однообразия, развивать инициативу и творчество.
10. Избегать в общении запрещенных приемов, которые ранят другого.

Рассмотрим эти принципы более подробно.

8.4.1. Служить другому добром, говорить доброе в назидание,
быть чистым в словах

В общении важны чистота слов и мыслей, контроль за словами. Если своими
словами мы разрушаем единство семьи, то лучше помолчать. Общение должно быть
созидательным и чистым, чтобы не обижать партнера. Это огромная ответствен�
ность людей перед Богом.

Мф. 12:36, 37 «Говорю же вам, что за всякое праздное слово, какое ска�
жут люди, дадут они ответ в день суда: ибо от слов своих оправдаешься, и
от слов своих осудишься».

Доброжелательное общение будет созидать атмосферу любви и мира в доме и
побуждать к приобретению лучших душевных качеств. Нельзя говорить плохо не
только друг о друге, но и обо всех людях. Некто сказал, что говорить плохо об
окружающих — это бесчестный способ превозносить себя. Чистота должна быть
во всем.

Пр. 15:2 «Язык мудрых сообщает добрые знания, а уста глупых изрыга�
ют глупость».
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Слово имеет огромное действие в духовном мире, оно может исцелять, но мо�
жет и ранить, оно может утешать, но может и убивать. Бог творил словом.

Евр. 11:3 «Верою познаем, что веки устроены словом Божиим, так что из
невидимого произошло видимое».

Греческий философ Г. Леонский (483–375 до Р.Х.) так говорил о действии слова:
«Слово имеет силу так действовать на состояние души, как состав лекарств дей�
ствует на тело. Подобно тому, как разные лекарства изгоняют разные соки из тела,
причем одни пресекают болезнь, а другие — жизнь, так и речи — одни повергают
слушателей в печаль, другие услаждают, третьи пугают, четвертые вселяют в них
смелость, пятые же неким злым убеждением отравляют и обвораживают
душу». [8.28]

Писание подчеркивает огромное влияние нашего языка на нашу жизнь, пото�
му что язык отражает наши мысли и нашу внутреннюю сущность.

Пр. 23:7 «…потому что, каковы мысли в душе его, таков и он…»
Слова человека — это не просто звуковые волны, но это и воплощение в звуке

внутреннего содержания человека. Иисус Христос говорит:
Мф. 15:11 «Не то, что входит в уста, оскверняет человека, но то, что вы�

ходит из уст, оскверняет человека».
Мк. 7:21�23 «Ибо извнутрь, из сердца человеческого, исходят злые по�

мыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, кражи, лихоимства, зло�
ба, коварство, непотребство, завистливое око, богохульство, гордость, бе�
зумство, — все это зло извнутрь исходит и оскверняет человека».

Апостол Иаков дает наставление о словах, о контроле над языком и о том, что
в любом общении важно искать пользы другого.

Проблемы всегда возникают там, где гордость и где каждый ищет своего.
Иак. 4:1�3 «Откуда у вас вражды и распри? не отсюда ли, от вожделений

ваших, воюющих в членах ваших? Желаете — и не имеете; убиваете и зави�
дуете — и не можете достигнуть; препираетесь и враждуете — и не имеете,
потому что не просите. Просите, и не получаете, потому что просите не на
добро, а чтобы употребить для ваших вожделений».

Как важно иметь желание добра другому и благословлять его добрым словом.
Нужно большое бодрствование в общении и осознание того, что язык может быть
самым опасным оружием и наносить такие раны, которые залечиваются тяжелее,
чем раны от меча.

Иак. 3:2�18 «Ибо все мы много согрешаем. Кто не согрешает в слове,
тот человек совершенный, могущий обуздать и все тело. Вот, мы влагаем
удила в рот коням, чтобы они повиновались нам, и управляем всем телом
их. Вот, и корабли, как ни велики они и как ни сильными ветрами носят�
ся, небольшим рулем направляются, куда хочет кормчий; так и язык —
небольшой член, но много делает. Посмотри, небольшой огонь как много
вещества зажигает! И язык — огонь, прикраса неправды; язык в таком
положении находится между членами нашими, что оскверняет все тело и
воспаляет круг жизни, будучи сам воспаляем от геенны. Ибо всякое есте�
ство зверей и птиц, пресмыкающихся и морских животных укрощается и
укрощено естеством человеческим, а язык укротить никто из людей не
может: это — неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда. Им бла�
гословляем Бога и Отца, и им проклинаем человеков, сотворенных по
подобию Божию. Из тех же уст исходит благословение и проклятие: не
должно, братия мои, сему так быть. Течет ли из одного отверстия источ�
ника сладкая и горькая вода? Не может, братия мои, смоковница прино�
сить маслины или виноградная лоза смоквы. Также и один источник не
может изливать соленую и сладкую воду. Мудр ли и разумен кто из вас,
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докажи это на самом деле добрым поведением с мудрою кротостью. Но
если в вашем сердце вы имеете горькую зависть и сварливость, то не хва�
литесь и не лгите на истину. Это не есть мудрость, нисходящая свыше, но
земная, душевная, бесовская, ибо где зависть и сварливость, там неуст�
ройство и все худое. Но мудрость, сходящая свыше, во�первых, чиста, по�
том мирна, скромна, послушлива, полна милосердия и добрых плодов, бес�
пристрастна и нелицемерна. Плод же правды в мире сеется у тех, кото�
рые хранят мир».

Поэтому так важно иметь, прежде всего, правильный внутренний мир и иметь
контроль над языком. Молитва Давида будет являть помощь всем нам, чтобы в
каждом дне была ревность о добрых словах для своего спутника жизни, детей и
ближних.

Пс. 140:3, 4 «Положи, Господи, охрану устам моим, и огради двери уст
моих; не дай уклониться сердцу моему к словам лукавым для извинения
дел греховных…»

Доброе и чистое слово не только исцеляет, но и вдохновляет, укрепляет лю�
бовь, усиливает единство.

Поэтому Писание придает большое значение чистоте мыслей и слов, духу, с
которым эти слова доносятся слушающему:

Еф. 4:29 «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доб�
рое для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим».

Флп. 4:8 «Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что спра�
ведливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель
и похвала, о том помышляйте».

Апостол Павел призывает Тита показывать «слово здравое, неукоризнен�
ное, чтобы противник был посрамлен, не имея ничего сказать о нас худо�
го» (Тит. 2:8).

Пр. 12:25 «Тоска на сердце человека подавляет его, а доброе слово раз�
веселяет его».

Но чистота слов и добрые намерения — это важный, но не единственный ас�
пект служения другому в общении.

Служить другому в общении предполагает также следующее:
1. Направить все усилия для того, чтобы сделать приятное своему спутнику

жизни.
2. Уметь понимать нужды и проблемы своего спутника.
3. Стремиться вовремя удовлетворять нужды.
4. Дорожить чувствами и переживаниями другого и не манипулировать чув�

ствами собеседника для достижения собственных целей.
5. Быть защитником своего спутника, а не обвинителем.
6. Не ранить другого, а исцелять.
7. Предпринимать правильные шаги для того, чтобы служить другому как це�

лостной личности. При этом вместо защиты, нападения, мимолетного нео�
бдуманного совета, пренебрежения или формального извинения, необхо�
димо принятие личности и созидательное действие: осознание, исследова�
ние, принятие и созидание.

Чтобы было более понятно, я приведу простой пример того, как можно в об�
щении служить другому и как можно быть эгоистом и разрушать общение.

 Когда в доме были гости, муж сказал при гостях своей жене о большой для
нее проблеме, которую они обсуждали с утра вдвоем. «Ты у меня так пополнела.
Не собираешься ли ты худеть? Что вы, друзья, посоветуете делать мне и как зас�
тавить ее держать диету, чтобы она была такой же стройной, как жена моего друга
Петра?»
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Если проанализировать эти слова, то всюду прослеживается лишь эгоизм и
себялюбие мужа. Его мотивы и его цели — не помощь жене, а оправдание себя в
глазах гостей через унижение жены. Эти слова были недобрыми, необдуманны�
ми, сказанными не к месту и не вовремя. Мотивация слов — эгоизм, а не назида�
ние и помощь. После того, как гости разошлись, обиженная жена начала выяснять
с мужем отношения. И здесь возможны разные варианты поведения мужа:

1. Негативное общение, направленное на свою защиту, а не на пользу
другого:

А. Оно может выражаться в словах защиты и оправдания вместо просьбы о
прощении. «Я так сказал случайно, потому что все говорили о фигуре. Но я
не имел в виду то, что ты полная, а хотел, чтобы ты похудела».

Б. Оно может выражаться в нападении, вместо осознания ошибки и вины. «Я
вел себя неправильно, но ты сама виновата, что не смогла перевести разго�
вор на другую тему. Если бы ты была рядом вначале разговора, а не обща�
лась в это время на кухне с подругой, то все было бы иначе».

В. Оно может выражаться в неуместном в данной ситуации совете вместо ана�
лиза своего внутреннего состояния и мотивов своего неверного поведения.
«Я думаю, что тебе следовало бы заниматься спортом, тогда не возникло
бы такой ситуации. Я уверен, что если бы ты начала спрашивать у подруг,
как они держат в норме фигуру, то получился бы совсем другой разговор».

Г. Оно может выражаться в пренебрежении вместо внимания. «Ты сама себе
все придумала, усложнила, а теперь строишь проблему там, где ее нет».

Д. Оно может выражаться в стремлении немедленно исправить собеседника,
изменить его оценки и стандарты. Может быть предпринята попытка под�
вести все под свои стандарты вместо того, чтобы принять истину. «Да ты и
сама знаешь, что полная, но ты не обращай на это внимания, ты мне нра�
вишься и такой. Ты ведь сама хорошо себя чувствуешь, не надо тратить
силы на похудение».

Е. Оно может выражаться в изворотливом поведении и нечестности. «А я и не
заводил такого разговора, но, наоборот, защищал тебя и потому был вы�
нужден обратиться как бы за советом к присутствующим».

Ж. Оно может выражаться в поверхностном извинении с целью прекращения
неприятного разговора, вместо глубинного покаяния и сокрушения. «Из�
вини, и давай прекратим этот неприятный разговор».

Можно очень далеко зайти в таком общении, но оно является разрушитель�
ным и не приносит пользы.

2. Позитивное общение, направленное на пользу другого.

Во�первых, необходимо отметить, что правильным со стороны мужа было бы
не начинать этот сокровенный разговор при всех, а найти удобное время, удобное
место для выяснения этого вопроса наедине. Но, если худые слова уже вылетели
из уст, то правильным поведением будет следующее:

А. Извинение перед женой, истинное покаяние с выяснением причины своего
поведения, искреннее исповедание. «Прости меня, дорогая. Я теперь толь�
ко понимаю, как тебе было больно. Я завидовал Петру и тому, что его жена
стройная. Прости. Я теперь понял свою ошибку и знаю, что ты — самая
лучшая жена в мире».

Б. Понимание проблемы жены и принятие ее как своей проблемы. «Я знаю,
что после родов ты пополнела и у тебя нет времени на себя, потому что
все отдаешь мне, ребенку и семье. Но вместе мы постараемся решить эту
проблему».
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В. Предложение реальных действий для решения нужд жены. «Дорогая моя! С
завтрашнего дня я перестану ходить на волейбольную секцию, и мы вместе
с тобой будем ходить на прогулку и заниматься спортом. А по пятницам
вместо компьютерных курсов я буду сидеть с ребенком, а ты пойдешь в груп�
пу по занятию физкультурой. Ты не волнуйся, я справлюсь с этим, и тебе
будет хорошо».

Г. Утешение жены и ободрение. «А знаешь, дорогая, мне сейчас не так важен
твой вес, как добрые наши отношения. Если это будет, то все остальные про�
блемы мы решим вместе, чтобы было хорошо тебе. Если будет хорошо тебе,
то будет хорошо и мне».

Доброе общение требует внутренней духовной красоты и воспитанности.
А.П. Чехов так сказал о воспитанных людях: «Воспитанные люди уважают че�
ловеческую личность, а потому всегда снисходительны, мягки, вежливы, уступ�
чивы… Хорошее воспитание не в том, что ты не прольешь соуса на скатерть, а в
том, что ты не заметишь, если это сделает кто�нибудь другой».

Таким образом, мотивом доброго общения и целью плодоносного общения
должно быть служение интересам другого, а само общение должно совершаться
через доброе и чистое слово, которое доставляет благо собеседнику и помогает
разрешать его нужды.

8.4.2. Проявлять честность, искренность, открытость

Чтобы заслужить доверие, будьте искренни друг с другом и честны.
Еф. 4:25 «Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему

своему, потому что мы члены друг другу».
Зах. 8:16 «Вот дела, которые вы должны делать: говорите истину друг

другу; по истине и миролюбно судите у ворот ваших».
Пс. 17:26, 27 «С милостивым Ты поступаешь милостиво, с мужем искрен�

ним — искренно, с чистым — чисто, а с лукавым — по лукавству его».
Искренность — это надежный и невидимый щит для семейной безопасности.

Делитесь друг с другом всеми переживаниями, радостями, болями. Нет ничего,
что должно быть скрываемо друг от друга. Муж и жена должны быть самыми луч�
шими и близкими друзьями. Посвящайте своих спутников жизни в ваши дела, дайте
им возможность быть соучастниками в ваших делах. Искренне говорите и о своих
обидах (о том, что вас обижает в поведении другого), и о своих радостях (что ра�
дует в другом). Иногда это можно делать и в доброжелательных письменных «по�
сланиях» к любимому мужу или любимой жене, в теплых письмах, оригинальных
и нежных записках.

Скрывая свои истинные мысли, мы скрываем свои эмоции, которые рано или
поздно найдут выход. В этом смысле многие семьи похожи на мины замедленно�
го действия, когда нет искренности и честности, когда обиды скрываются, пря�
чутся на долгое время и о них ничего не говорится. Если в семье совместно не
решаются проблемы, а все пускается на самотек, если сохраняется внешний мир
любой ценой (хотя внутренний уже давно нарушен или его не существует), то
семья только лишь снаружи выглядит милой и чистой, но изнутри она уже от�
равлена ядом недоверия и нуждается в противоядии — чистоте, честности, ис�
кренности. «Искренность является лучшим украшением как мужчины, так и жен�
щины», — писал О. Генри.

Искренность и честность отвергают подозрения и сомнения, приводят к дове�
рию собеседнику и к вере в его достоинства и добродетели.
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8.4.3. Быть скорым на слушание, уметь слушать другого, быть
соучастником в его нуждах

Эпидемия нашего времени — неумение слушать. Часто мы переводим разговор
в исключительно рациональное русло и ожидаем в беседе того момента, чтобы го�
ворящий скорее закончил речь. Еще хуже перебивать говорящего, начинать гово�
рить о своем, показывая тем самым свое безучастие к собеседнику. Часто мы не слу�
шаем разговор собеседника, и наши мысли заполнены собственными заботами.
Писание призывает: «Всякий человек да будет скор на слышание…» (Иак. 1:19).

Если мы не слушаем того, кто с нами говорит, и не вникаем в то, что нам гово�
рят, то мы никогда не поймем собеседника. Способность слушать нужно выраба�
тывать. Располагающий взгляд, доброжелательность, внимательность, терпели�
вость помогут раскрыться собеседнику. Вы сможете понять его, и он станет вам
ближе. И это не зависит от того, кто перед вами: жена или ребенок.

Во время беседы, если мы внимательно слушаем, мы входим в положение это�
го человека, разделяем его заботы, киваем головой в знак согласия. Не надо пере�
бивать собеседника, если он не грешит словами, многословием и пустословием.

Пр. 18:14 «Кто дает ответ не выслушав, тот глуп, и стыд ему».
Пр. 22:17 «Приклони ухо твое, и слушай слова мудрых, и сердце твое

обрати к моему знанию».
Друзья Иова не были способны слушать и быть соучастниками его пережива�

ний и проблем, но они только учили, причем учили не по духу. И потому они полу�
чили такой плод общения в виде ответа Иова:

Иов. 13:4�6 «А вы сплетчики лжи; все вы бесполезные врачи. О, если бы
вы только молчали! это было бы вменено вам в мудрость. Выслушайте же
рассуждения мои и вникните в возражение уст моих».

Цицерон (106–48 до Р.Х.) говорил о тех, кто может слушать и молчать, что часто их
молчание — громкий крик. Искусство красиво слушать — более высокое и, зачастую,
более глубокое, чем умение красиво говорить. Греческий философ Диоген (412–323
до Р.Х.) отмечал: «У нас два уха и только один язык для того, чтобы мы могли больше
слушать и меньше говорить». А один из мудрецов древней Греции Хилон (VII–VI вв.
до Р.Х.) дает мудрый совет: «Не позволяй твоему языку опережать твою мысль». [8.5]

Умение слушать предполагает безраздельное внимание и расположение со сто�
роны слушающего.

8.4.4. Ценить собеседника

К интересам и переживаниям другого нужно относиться снисходительно, про�
являя уважение и не считая свои мысли и слова самыми главными и высокими.
Здесь должен действовать духовный принцип:

Флп. 2:3 «…по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя».
Никогда не нужно обращаться с супругом, как с ребенком, учить или унижать

при людях, а также в присутствии детей.
В общении нельзя откровенно демонстрировать свои знания с тем, чтобы уни�

зить другого человека. Использование насмешек, возвышение себя и другое по�
добное поведение разрушает общение.

Рим. 12:10 «Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в почтитель�
ности друг друга предупреждайте».

Если мы видим затруднения в процессе общения, нужно не «топить» собесед�
ника и не делать язвительные уколы, а помочь ему добрым советом, мудрой шут�
кой, протянуть в любви руку помощи, подставить плечо, а при необходимости —
защитить от атак окружающих и от их насмешек.
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8.4.5. Избегать пустых споров, не отстаивать свое мнение лю�
бой ценой, признавать ошибки, уметь выслушивать кри�
тику, принимать советы и давать кроткое наставление

Гордость и тщеславие — враги общения.
Флп. 2:3, 4 «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по

смиренномудрию почитайте один другого высшим себя. Не о себе только
каждый заботься, но каждый и о других».

2Тим. 2:23�25 «От глупых и невежественных состязаний уклоняйся, зная,
что они рождают ссоры; рабу же Господа не должно ссориться, но быть при�
ветливым ко всем, учительным, незлобивым, с кротостью наставлять про�
тивников, не даст ли им Бог покаяния к познанию истины, чтобы они ос�
вободились от сети диавола, который уловил их в свою волю».

Тит. 3:9 «Глупых же состязаний и родословий, и споров и распрей о за�
коне удаляйся, ибо они бесполезны и суетны».

Признание своих ошибок, просьбы о прощении за неточность и неверную ин�
формацию только укрепляют авторитет человека. Желание рваться в споры, быс�
тро вступать в них, влезать в чужие разговоры без приглашения, демонстрируя
свой ум, — все это признаки неверного воспитания и проявление таких черт ха�
рактера, от которых надо избавляться. Слово Божие учит мудрости:

Пр. 15:23 «Радость человеку в ответе уст его, и как хорошо слово вов�
ремя!»

Пр. 15:28 «Сердце праведного обдумывает ответ, а уста нечестивых из�
рыгают зло».

Пр. 14:16 «Мудрый боится и удаляется от зла, а глупый раздражителен
и самонадеян».

Пр. 11:12 «Скудоумный высказывает презрение к ближнему своему; но
разумный человек молчит».

Пр. 14:29 «У терпеливого человека много разума, а раздражительный
выказывает глупость».

Пр. 18:2 «Глупый не любит знания, а только бы выказать свой ум».
Такой человек может и много знать, но в глазах Бога он глуп. Гордые люди

разрушают любое общение, замыкают его на себя. С ними всегда тяжело в семье.
От тщеславия, гордости и эгоизма нужно усиленно освобождаться, заменяя эти
качества смирением, любовью и уважением к другим.

8.4.6. Не согрешать в гневе, иметь самообладание

В общении важно иметь самоконтроль и не согрешать в гневе.
Еф. 4:26 «Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем».
Сам по себе гнев не обязательно греховен. Гнев становится греховным, если

он выходит из�под контроля.
Если муж или жена рассердились друг на друга или на детей и при этом не

разрешили возникшую проблему немедленно (солнце как бы заходит), то это уже
грех.

Очень важно не раздражаться, сдерживать себя, не входить в ярость, не начи�
нать оскорблять другого, не быть злоречивым.

Еф. 4:31 «Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со
всякою злобою да будут удалены от вас».

Пс. 36:8 «Перестань гневаться и оставь ярость; не ревнуй до того, чтобы
делать зло».
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Никогда не говорите сгоряча, сдерживайте гнев, не торопитесь его проявлять,
посчитайте до 40 или хотя бы до 10. Возможно, этого усилия будет достаточно,
чтобы погасить греховную вспышку. Самое трудное — продержаться  эти первые
секунды.

Иак. 1:19, 20 «Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на сло�
ва, медлен на гнев, ибо гнев человека не творит правды Божией».

Лучше оставаться обиженным, чем обидеть. Если прав — не кричи, истина
проявит себя в тишине. Нужен анализ причин гнева. Причины могут быть раз�
ные:

а) плохое настроение при отсутствии серьезных причин;
б) ваш грех, в котором обличили;
в) чувство вины;
г) задетое самолюбие и гордость, ущемленные интересы;
д) разрушенные надежды, несбывшиеся планы;
е) недостаток сил, чтобы признать свои ошибки, принять критику и добрый

совет;
ж) проявление зависти, которая управляет вами.
В книге «Язык мой — враг мой» автор приводит следующие шаги по усмире�

нию гнева: «Для того, чтобы не впасть в порождаемые гневом грехи, нужно терпе�
ливо смирять гнев, искать его причину. И тогда вместо слов, производящих беспоря�
док, с наших губ будут срываться слова, полные терпимости, исцеляющие и живи�
тельно полезные.

В этих словах отразятся:
— честное признание в злых чувствах;
— просьба о молитвенной поддержке в нашем сопротивлении греху, порожден�

ному гневом;
— просьба о благочестивом совете, помогающем правильно отвечать на гнев;
— вопросы, задаваемые без тени осуждения, с помощью которых можно выяс�

нить все важные подробности;
— смиренное покаяние, если гнев появляется в ответ на наш собственный эго�

изм и дурные поступки;
— призыв к другим людям смирять и понимать своей гнев и противиться гре�

хам, сопутствующим ему;
— кротость и понимание, которые даются человеку, способному поставить себя

на место другого;
— подчинение воле Божией и прославление Бога;
— молчание, если мы не в состоянии предложить ничего полезного для

решения проблемы, которое в данном случае выступает как золото
(Пс. 140:3)». [8.37]

8.4.7. Избегать многословия, пустословия, неполезных тем

Слово Божие учит нас:
Еф. 5:4 «Также сквернословие и пустословие и смехотворство не при�

личны вам, а, напротив, благодарение».
Пр. 15:4 «Кроткий язык — древо жизни, но необузданный — сокрушение

духа».
Пр. 13:3 «Кто хранит уста свои, тот бережет душу свою; а кто широко

раскрывает свой рот, тому беда».
Пр. 10:19 «При многословии не миновать греха, а сдерживающий уста

свои — разумен».
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8.4.8. Создавать обстановку для общения

Добрая обстановка будет располагать к приятному общению. Для плодотвор�
ного общения необходимо:

а) правильно выбирать время и место общения;
б) выбирать методы и формы, наиболее приемлемые для супругов;
в) прибегать к разнообразию и романтике.
Писание учит:
Еккл. 3:1 «Всему свое время, и время всякой вещи под небом».
Если у жены плачет голодный ребенок, то мудрый муж не будет предлагать ей

общение на тему о том, что надо носить бремена друг друга в жизни. Или, напри�
мер, неразумно в переполненном транспорте обсуждать свои интимные пробле�
мы. Лучше это сделать в свободной обстановке дома, при свечах, создав романти�
ческую атмосферу и т.д.

8.4.9. Использовать приемлемые формы общения
Для этого нужно искать то, что объединяет, а не то, что разделяет, стремиться

к тому, что назидает, а не рождает ссоры и разногласия, достигать того, чтобы об�
щение приносило благо обоим, а не ранило сердца. Важно выработать интерес к
любимым темам разговора друг друга.

Есть общие темы, которые назидают обоих, приятны для двоих, сближают и
объединяют семью. Узнавайте также о слабых и сильных сторонах друг друга, что�
бы развивать в супруге все лучшее и, по возможности, избегать худшего.

8.4.10. Не пользоваться запрещенными приемами, которые ра�
нят супруга и разрушают общение

Есть много очень опасных методов и приемов, запрещенных в общении. Этих
приемов и методов нужно избегать. Есть очень много способов разрушить обще�
ние, и для этого не надо прикладывать много усилий; но для исцеления душ необ�
ходима любовь и постоянное бодрствование. Война в душе и боль в сердце могут
вспыхнуть мгновенно, если дано место лукавому, который навязывает запрещен�
ные и губительные методы общений, когда теряется контроль и проявляется зло.
Известный древнегреческий философ и математик Пифагор (580–500 до Р.Х.) дал
один из важных принципов общения: «В общении следует держаться так, чтобы
друзей не делать врагами, а врагов делать друзьями». [8.4]

Имеет место такое поведение супругов, которое разрушает общение и един�
ство, и над которым должен висеть плакат духовного бодрствования: «Не делай
так, убьешь общение!»

Вот запрещенные приемы, которых надо избегать в общении:
1. Исправлять, критиковать и унижать при всех.
2. Сравнивать супруга с кем�то другим не в его пользу.
3. Напоминать прошлые ошибки, вспоминать прошлое.
4. Перекладывать всю вину только на другого.
5. Подрывать авторитет супруга перед детьми.
6. Угрожать.
7. Поддерживать негативную критику других на супруга и сплетни на него.
8. Молчать в наказание.
9. Делать из одного отрицательного факта обвиняющие обобщения.

10. Рассказывать плохое о своем супруге.
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11. Постоянно напоминать о слабостях и недостатках.
12. Насмехаться.
13. Мстить всеми способами, включая секс.
14. Показывать свою независимость и возможность обойтись без супруга, под�

черкивать его бесполезность.
15. Проявлять насилие, кричать.
16. Использовать обиду по поводу и без повода как оружие; преднамеренно и

эгоистично использовать слезы.
17. Использовать общение в своих эгоистичных целях (чтобы навязать супру�

гу свое мнение, не уважая точки зрения другого).
18. Отвлекать свои мысли во время общения на другие дела и события.
19. Монополизировать общение, не давая участвовать другому.
20. Давить авторитетом, служебным положением или особой компетентностью.
Христианский служитель и учитель Р. Дехтяренко подчеркивает, что для того,

чтобы избежать опасностей, возникающих при использовании «запрещенного
оружия», и для того, чтобы жить с женой в согласии, необходимо:

а) преодолевать излишнюю чувствительность;
б) преодолевать суровость и огорчения;
в) учитывать разные восприятия мужем и женой одних и тех же фактов;
г) уметь правильно выражать свои чувства и мысли. [8.38; 8.39]
Конечно же, самым главным фактором, который украшает общение, делает его

приятным и благотворным, приносящим радость и пользу, является любовь друг
к другу. Любовь оттачивает общение и делает его прекрасным, превращает его в
потребность души и позволяет более глубоко оценить красоту сердца своей поло�
вины. Истинное общение между мужем и женою должно строиться не только на
том, чтобы брать, но, прежде всего, на том, чтобы давать.

В общении нужно уметь дать возможность выразить чувства, эмоции и по�
требности другому. Доктор Д. Добсон подчеркивает тот факт, что выражение чувств
у мужчин и женщин происходит по�разному. Кроме того, чтобы не разрушать, а
созидать общение, необходимо правильно относиться к особенностям темпера�
мента и характера человека. Д. Добсон пишет:

«Женщины гораздо лучше выражают свои чувства и мысли, нежели мужчины. Муж�
ская сдержанность часто раздражает женщин. Господь наградил женщину способнос�
тью произнести 50 000 слов в день; мужчине дано лишь 25 000 слов. Скорей всего, на
работе из отведенных ему 25 000 слов мужчина использует 24 975. А после работы весь
вечер бормочет себе под нос что�то невразумительное, мечтая только об одном — по�
смотреть футбол по телевизору. А жене, тем временем, нужно успеть выговорить свои
оставшиеся 25 000 слов. Сложность человеческой природы не позволяет делать слиш�
ком строгие обобщения, не допускающие никаких исключений. И все же любой опытный
психолог скажет, что чаще всего женщины жалуются на неспособность или нежелание
своих мужей открывать им свои чувства. Обычно, когда муж — человек тихий и сдер�
жанный, жена расстроена и подавлена. Она хочет знать, о чем он думает, что происхо�
дило на работе, что он думает о детях и, особенно, что он чувствует по отношению к
ней. Парадокс заключается в том, что иногда очень эмоциональных женщин как раз
привлекают сильные и спокойные мужчины. До свадьбы он казался таким уверенным,
таким могущественным. Потом они поженились, и тут�то обнаружилось, в чем на са�
мом деле кроется секрет его силы. Он просто не разговаривает. Ее муж обделил ее тем,
что ей так нужно было в нем! Представьте, насколько сложно молчаливому интровер�
ту общаться со своей женой. Можно лишь посочувствовать этой женщине». [8.40]

Что делать в такой ситуации? Как наладить общение, как достичь того, чтобы
выражать все свои эмоции и при этом быть самим собой? Здесь необходимы вза�
имные шаги к компромиссу: мужу необходимо стараться иметь общение, отво�
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дить время для разговоров, вместе с женой проводить свободное время; жене не�
обходимо принять мужа таким, какой он есть, относиться к нему с пониманием и
не переделывать в нем то, что нельзя переделать. Жена также может удовлетво�
рить потребность в общении с подругами, со знакомыми, с детьми, посещать раз�
личные общения, а самое главное — посещать церковь.

Д. Добсон пишет: «Муж должен пересилить себя и открыть свое сердце жене,
разделив с нею свои чувства. Необходимо отводить время для важных разговоров.
Вместе ходите на прогулки, завтракайте в кафе, а по утрам в субботу совершайте
велосипедные прогулки — для спокойной беседы более подходящего времени и не при�
думаешь. Коммуникация возможна даже в семьях, где мужья склонны всегда молчать,
а жены — трещать без умолку.

С другой стороны, женщина должна понять и принять тот факт, что некоторые
мужчины не могут быть такими, какими бы их хотели видеть. Мой вам совет — по�
старайтесь изменить то, что можно поменять, объясните то, что может быть поня�
то, научите тому, что может быть усвоено, переделайте то, что может быть улучше�
но, урегулируйте то, что может быть разрешено, и постарайтесь уступить в том, в
чем можно пойти на компромисс… Смиритесь, однако, с тем, чего нельзя ни поправить,
ни устранить. Убедите ваш разум принять реальность, как она есть. Ведь это ведущий
принцип психологического здоровья — принять то, чего нельзя изменить». [8.40]

Никто из нас не может удовлетворить все потребности своей половины на все
100 процентов, поэтому даже в самых хороших браках всегда присутствует снис�
хождение и принятие реальности со смирением. Понимание и принятие своего
спутника таким, какой он есть, — это здоровая основа для общения.

Важнейшее значение для христианской семьи имеет духовное общение. Совмест�
ное чтение Писания, размышления над Словом Божиим, совместные молитвы, посе�
щение церкви и труд в церкви для Господа, общение с верующими семьями, семейное
пение христианских гимнов и псалмов, слушание христианской музыки, чтение хри�
стианских книг — все это создает неповторимую атмосферу любви и единства.

Хорошо иметь общение, когда есть интеллектуальное и эмоциональное единство,
когда муж и жена любят и понимают друг друга! Но иметь духовное общение, в кото�
ром присутствует и славится Господь, дающий и любовь, и мир, и взаимопонимание,
и чистоту, и искренность, и милосердие, и веру, и радость, и долготерпение, и по�
знание истины, которая делает нас свободными (Ин. 8:32), и жизнь с избытком
(Ин. 10:10) — это прекрасно. Сегодня мир настолько сложный, запутанный и пере�
полненный заблуждениями и грехами, что одних человеческих усилий далеко не до�
статочно для того, чтобы семья имела стабильное счастье. Только Господь может дать
такую стабильность. И поэтому современная семья без духовного общения и без
Бога — беспомощный маленький парусник в бушующем безбрежном океане стихий
и потрясений. Одной человеческой помощи и понимания недостаточно. Устоять можно
только с Божьей помощью. Только Господь дает познание истины, умудряет к вер�
ным принципам жизни, к правильным поступкам в любых ситуациях, дает силы для
того, чтобы сохранять и умножать любовь. Поэтому Слово Божие призывает:

Пр. 3:5, 6 «Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на
разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои».

Особенно важную роль играет совместная молитва, которая невидимо совер�
шает грандиозную работу созидания, укрепления и совершенствования семей. Не
жалейте время для совместной семейной молитвы, это воздастся вам в тысячу крат.
Христианский писатель Эндрю Мюррей подчеркивал, что большинство людей, к
сожалению, не знают, что Бог управляет этим миром молитвами Своих детей.

Создать в доме атмосферу любви к Богу, жажды Божьего присутствия, любви
к молитве и к Слову Божьему, научиться молиться самим и научить молиться де�
тей — это важнейшее основание стабильности семьи. Семья, которая верит в Гос�
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пода, трудится для Господа, молится Господу, живет по Божьему Слову, — это жи�
вая семья, в которую нет доступа лукавому. Глава такой семьи может сказать сло�
вами Иисуса Навина: «А я и дом мой будем служить Господу» (Нав. 24:15).

Благотворное влияние оказывает на семью совместное пение. Пение объеди�
няет и духовно, и эмоционально, позволяет получить вдохновение и единство. К
большому сожалению, сейчас так мало поют в семьях, не используют эту чудную
возможность для назидания и объединения в радости. Слово Божье говорит:

Еф. 5:19, 20 «Назидая самих себя псалмами и славословиями и песнопе�
ниями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, благодаря все�
гда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего Иисуса Христа».

Кол. 3:16 «Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою пре�
мудростью; научайте и вразумляйте друг друга псалмами, славословием и
духовными песнями, во благодати воспевая в сердцах ваших Господу».

Иак. 5:13 «Весел ли кто? пусть поет псалмы».
Пс. 80:2 «Радостно пойте Богу, твердыне нашей».
Пс. 46:7, 8 «Пойте Богу нашему, пойте; пойте Царю нашему, пойте, ибо

Бог — Царь всей земли; пойте все разумно».
Общение в христианских семьях предполагает единство и общность во всех

сферах жизни: в духовной, эмоциональной, интеллектуальной, в радости и беде, в
победах и  неудачах, в труде и отдыхе.

Ничто так не обогащает общение, как совместный труд для Господа. Важно
также, чтобы семья могла правильно планировать занятия, иметь время для со�
вместного отдыха, прогулок, походов, поездок, романтических вечеров. Нужно
уметь отдыхать. Американский политический деятель и ученый Б. Франклин
(1706–1790) писал: «Тот, кто может отдохнуть, превосходит того, кто может
брать города». Общение в браке разрушает цепи одиночества и дает чудную воз�
можность наслаждаться единством. Блез Паскаль писал: «Человек страдает невы�
носимо, если он принужден жить только с самим собою и думать только о себе». [8.5]

Отсутствие общения, нереализованность эмоциональных потребностей, отсут�
ствие заботы, внимания и понимания со стороны ближнего приводят к замкнутос�
ти, депрессиям, нервным срывам, к ухудшению душевного и физического здоровья.
Интересную статистику приводит один из христианских авторов. [8.41] Показыва�
ется, на сколько различные факторы уменьшают продолжительность жизни:

     холостяцкая жизнь (мужчин) — 3500 дней;
     курение (мужчины) — 2250 дней;
     одиночество (женщины) — 1600 дней;
     20% лишнего веса — 900 дней
Самый страшный вид одиночества — это одиночество в семье, когда мы сами

себя делаем одинокими. Одиночество — это оружие дьявола, здоровое общение —
это Божье средство. Господь желает, чтобы христианские семьи избирали здоро�
вые сообщества для общений, в которых славится имя Господа, где все сердца от�
крыты, где царит мир и истина:

Пс. 1:1�3 «Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не сто�
ит на пути грешных, и не сидит в собрании развратителей; но в законе Гос�
пода воля его, и о законе Его размышляет он день и ночь! И будет он как
дерево, посаженное при потоках вод, которое приносит плод свой во вре�
мя свое, и лист которого не вянет; и во всем, что он ни делает, успеет».

Пр. 2:20 «Посему ходи путем добрых и держись стезей праведников».
1Кор. 15:33 «Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые

нравы».
1Кор. 10:23 «Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволи�

тельно, но не все назидает».
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1Тим. 6:12 «Подвизайся добрым подвигом веры, держись вечной жизни…»
2Тим. 2:22 «…держись правды, веры, любви, мира со всеми призываю�

щими Господа от чистого сердца».
Есть много факторов, которые разрушают общение, потому что разрушать все�

гда легче, чем созидать. Вот некоторые приемы, которые дьявол навязывает мужу
или жене. Это то, чего нужно стремительно избегать, чтобы не придти к депрес�
сии и разочарованию. Это примеры того, как не надо поступать:

1. Всегда считайте свое мнение правильным, и тогда с вами перестанут счи�
таться другие.

2. Всегда подозревайте всех в недобром, и тогда ваше сердце заполнится осуж�
дением и завистью.

3. Никогда не будьте искренними, никогда ни с кем не делитесь своими пере�
живаниями, и тогда вы останетесь в одиночестве даже в самой большой се�
мье и в многочисленном сообществе.

4. Всегда будьте мелочными, дотошными, переживайте по пустякам, будьте
скрупулезными в тех моментах жизни, которые не являются существенны�
ми, и тогда существенные стороны жизни будут проходить мимо вас, так
как на них уже не будет сил.

5. Никогда не выражайте свои эмоции, свое мнение, свою позицию, будьте
замкнутым и нераскрытым человеком, и тогда никто не будет считать вас
честным и искренним человеком, и не будет желать общения с вами. Всегда
сомневайтесь и в других, и в себе.

6. Никогда никому не верьте, и тогда никто не будет верить вам.
7. Всегда ищите своей пользы, и тогда вы будете возрастать в эгоизме, тщес�

лавии и гордости, которые станут непреодолимой стеной для общения.
8. Всегда разглашайте все тайны, и тогда все будут избегать вас.
9. Будьте равнодушны к проблемам и болям сердца другого, и тогда вы оста�

нетесь один со всеми своими проблемами.
10. Всегда говорите: «О, если бы у меня была другая жена (другой муж)», и

тогда рано или поздно ваша брачная половина вынуждена будет согласить�
ся с вами и полностью отдать семью в руки лукавого.

11. Всегда загоняйте себя и других в угол, делайте себя несчастными, требуйте
к себе постоянного особого внимания и жалости, и тогда никто не будет
вам сочувствовать и проявлять к вам сострадание.

12. Всегда по любому поводу спешите обличить других, указать их недостатки,
указать им самые правильные методы и пути жизни, и тогда вы сами сойде�
те с истинного пути.

13. Всегда ориентируйтесь на плохое и ожидайте плохого, и тогда оно рано или
поздно наступит.

14. Всегда применяйте острые шутки и поддевки для других, и тогда вы будете
постоянно в смешном положении.

15. Всегда сваливайте вину на других, и тогда вы будете выглядеть в глазах дру�
гих твердокаменным глупцом.

16. Никогда не прощайте, долго помните обиды, и тогда никто не будет про�
щать вас.

17. Никогда не идите первым на примирение, не показывайте свою слабость и
не давайте своему ближнему подумать, что он был прав, и тогда, когда вы
действительно захотите освободиться от накопленных обид, никто не захо�
чет пойти вам навстречу.

18. Всегда вспоминайте худое прошлое, и тогда вы лишите себя хорошего будущего.
19. Ищите своей выгоды во всем, и тогда никто не будет помогать вам нести

ваше бремя.
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20. Всегда атакуйте, наступайте на собеседника, отвечайте на зло злом, не да�
вайте ему инициативы, и тогда вы получите в ответ вместо добра недобро�
желательность, потому что худое действие вызывает худое противодействие.

Этот список можно продолжать бесконечно. Если вы будете так жить и об�
щаться, то вы полностью лишитесь Божьей защиты и вам гарантированы нервные
срывы, апатия, разочарования.

Но самым главным разрушителем общения является эгоизм, который:
а) требует от спутника жизни большего внимания и заботы, не уделяя внима�

ния со своей стороны;
б) ждет ласковых слов, не произнося ничего доброго в адрес своей половины;
в) требует большей привлекательности от другого, не работая над собой и не

вникая в трудности своей половины;
г) постоянно упрекает свою половину, считая себя безупречным и не замечая

множества своих недостатков;
д) видит в другом только то, что вызывает недовольство, не замечая всего доб�

рого, что может бесконечно радовать;
е) видит только свои потребности, не замечая потребности своей половины;

ж) много ожидает и требует, не отдавая того, что нужно брачной половине.
Эгоизм можно победить только настоящей любовью. Только любовь может

сделать общение двоих сердец прекрасным. Вспомним еще раз те действенные
качества любви, которые записаны в 1Кор. 13:4�8. Перенесем эти качества на об�
щение в браке, применив слова, записанные в 1Кор. 13:4�8, к конкретному поведе�
нию любящего мужа (те же принципы применимы и для жены):

1. Я терпелив к тебе, потому что я люблю и хочу прощать тебя (1Кор. 13:4).
2. Я милостив к тебе, потому что я люблю и хочу снисходить к тебе (1Кор. 13:4).
3. Я добр к тебе, потому что люблю тебя и хочу помогать тебе (1Кор. 13:4).
4. Я не завидую тебе и тому, какие дары у тебя есть и в чем ты превосходишь

меня, потому что я люблю тебя и хочу, чтобы ты имела все самое лучшее
(1Кор. 13:4).

5. Я не хвастаюсь своими достижениями и не требую от тебя постоянного при�
знания моей значимости, потому что я люблю тебя и хочу радоваться тво�
им успехам (1Кор. 13:4).

6. Я не горжусь собой, потому что я люблю тебя и хочу восхищаться тобой
(1Кор. 13:4).

7. Я не грубый, потому что я люблю тебя, хочу понимать тебя и твои чувства,
твое достоинство как сонаследницы благодатной жизни (1Кор. 13:5).

8. Я не эгоист, потому что я люблю тебя и хочу искать всего того, что будет на
пользу тебе, что будет радовать тебя (1Кор. 13:5).

9. Я спокоен, потому что я люблю тебя и не замечаю недостатков, так как ясно
вижу твои преимущества (1Кор. 13:5).

10. Я не мыслю зла, потому что я люблю тебя и хочу, чтобы в нашей семье ца�
рили мир и добро (1Кор. 13:5).

11. Я не радуюсь неправде, а радуюсь истине, потому что я люблю тебя и хочу
оградить тебя от всякой неправды и вести путем истины (1Кор. 13:6).

12. Я все прощаю тебе, потому что я люблю тебя и хочу помочь тебе обрести
свободу от греха (1Кор. 13:7).

13. Я всегда верю тебе, потому что я люблю тебя и хочу согреть тебя своим
доверием (1Кор. 13:7).

14. Я всегда надеюсь на тебя, потому что я люблю тебя и Господа и знаю, что
надежда не постыжает (1Кор. 13:7).

15. Я все перенесу ради тебя, потому что я люблю тебя и хочу отдавать тебе все
лучшее (1Кор. 13:7).



ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ

594

ГЛАВА 8

16. Я всегда буду любить тебя, потому что это цель и смысл моего брака (1Кор. 13:8).
17. Я всегда буду любить тебя, потому что ты в этом нуждаешься (1Кор. 13:8).
18. Я всегда буду любить тебя, потому что в этом нуждается и мое сердце

(1Кор. 13:8).
19. Я всегда буду любить тебя, потому что это славит Господа (1Кор. 13:8).
20. Я всегда буду любить тебя, потому что эту любовь к тебе мне дает вечный и

неизменный Господь (1Кор. 13:8).
Если мы действительно желаем наслаждаться общением в браке, то необходи�

мо постоянно умерщвлять свой эгоизм и давать простор истинной любви, дости�
гать любви (1Кор. 14:1).

8.5. Семейные конфликты и их разрешение

В силу того, что все люди несовершенны, в любом браке всегда случаются кон�
фликты и проблемы, которые требуют своего разрешения. В тех семьях, где боль�
ше всего любви и мира, там больше всего и счастья. Слово Божье призывает нас к
миру во всех жизненных ситуациях.

Пс. 33:15 «Уклоняйся от зла и делай добро; ищи мира и следуй за ним».
Ин. 16:33 «Сие сказал Я вам, чтобы вы имели во Мне мир».
1Пет. 3:11 «Уклоняйся от зла и делай добро; ищи мира и стремись к нему».
Рим. 12:18 «Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми

людьми».
Рим. 14:19 «Итак будем искать того, что служит к миру и ко взаимному

назиданию».
1Кор. 14:33 «…потому что Бог не есть Бог неустройства, но мира».
Флп. 4:7 «…и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет серд�

ца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе».
Апостол Павел в повседневной жизни христианина ставит любовь и мир на

самую высокую ступеньку пьедестала христианских добродетелей.
Кол. 3:14, 15 «Более же всего облекитесь в любовь, которая есть сово�

купность совершенства. И да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к
которому вы и призваны в одном теле, и будьте дружелюбны».

Жизнь в браке без любви и мира превращается в мучение. Любое нарушение
мира в семье обворовывает всех членов семьи, лишает благословений. Поэтому
чем быстрее и правильнее разрешаются семейные конфликты, тем лучше для всей
семьи.

Один мудрый человек сказал, что на сердце не бывает морщин, а бывают толь�
ко раны. И чем меньше ран сердцу своего спутника жизни мы наносим, тем боль�
ше это сердце способно любить. Мать Тереза любила говорить: «Если вы начнете
судить людей, то у вас не хватит времени на то, чтобы любить их». [8.41]

Классик афоризма австрийская писательница Мария Эбнер�Эшенбах (1830–
1916) отметила: «Многие браки представляют собой состояние, в котором двое не
могут долго выдержать ни друг с другом, ни друг без друга». [8.42]

Известная мудрость гласит: «Настоящая любовь не та, что выдерживает дол�
гие годы разлуки, а та, что выдерживает долгие годы близости».

Как важно, чтобы живущие всю жизнь рядом муж и жена имели во всем един�
ство, взаимопонимание и взаимодополнение. Любой конфликт — это столкнове�
ние эгоистических интересов. Разрешение конфликтов осуществляется посред�
ством жертвенной любви и желания служить другому. Никакой конфликт не не�
сет ничего доброго семье. Л.Н. Толстой отмечал: «Ничего нельзя сделать прекрас�
ного из соперничества, ничего благородного из гордости». [8.4]
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Никакое желание быть всегда победителем, потешая тем самым свое тщесла�
вие, не приносит добрых плодов. В счастливом браке не может быть одного побе�
дителя, в нем — либо оба победители, либо оба — проигравшие. Слово Божье пре�
достерегает:

Флп. 2:3, 4 «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по
смиренномудрию почитайте один другого высшим себя. Не о себе только
каждый заботься, но каждый и о других».

В ссорах и конфликтах семья теряет то самое прекрасное, чем наделил ее Бог.
Древнеримский поэт Публилий Сир (I век до Р.Х.) подчеркивал, что «в ссоре все�
гда теряется истина», и отмечал, что «ссора всегда — наихудший из аргумен�
тов». [8.4] Поэтому ссоры и конфликты лучше предотвращать.

8.5.1. Методы предотвращения конфликтов

Ссора подобна болезни: ее легче предотвратить, чем лечить. Поэтому так важно
уметь не обижаться, быть снисходительным, добрым и терпеливым. Авраам Лин�
кольн (1809–1865) отмечал: «У человека нет времени на то, чтобы полжизни потра�
тить на ссоры». Мы можем всем сердцем согласиться со словами, которые любила
говорить императрица Александра Федоровна Романова: «Жизнь слишком коротка,
чтобы тратить ее на борьбу и ссоры, особенно в священном кругу семьи». [8.43]

Апостол Иаков подчеркивает, что подобно тому, как растение может давать
добрые плоды в хорошей ухоженной почве, так и все доброе в отношениях людей
может возникать только в обстановке мира:

Иак. 3:18 «Плод же правды в мире сеется у тех, которые хранят мир».
Поэтому самое лучшее, что могут сделать супруги в случае появления конф�

ликта, — это скорее разрешить его. Господь всегда предоставляет людям выход из
любой ситуации, но часто требуются самоотверженные усилия для того, чтобы
выбирать великие блага и поступать по законам Божьей любви.

Конфликт в браке — это всегда неприятность, но не трагедия; в трагедию он
превращается тогда, когда люди не умеют и не желают решать этот конфликт. Ба�
рометром отношений в семье является умение супругов избегать конфликтов и
умение разрешать конфликтные ситуации.

Пр. 16:17 «Путь праведных — уклонение от зла».
Пр. 24:3 «Мудростью устрояется дом и разумом утверждается».
В конфликте всегда есть вина двоих. Английский моралист Д. Леббок (1834–

1913) говорил: «Нужно двоих для ссоры; не будьте никогда одним из них». Француз�
ский писатель Ф. Ларошфуко (1613–1680) отмечал: «Ссоры не продолжались бы
так долго, если бы виновата была только одна сторона». Христианский писатель
Ч. Колтон писал: «В большинстве ссор вина падает на обе стороны. Ссоры вообще
можно сравнить с искрою, которую нельзя вызвать без помощи огнива и кремня».

Можно согласиться с И. Гете, что из двух ссорящихся более виновен тот, кто
умнее. Еще раз подчеркнем ту мысль, что в счастливой семье не бывает одного
победителя. Поэтому не начинай ссору и не участвуй в ссоре, потому что проигра�
ешь и ты, и семья. Предотвратить конфликт — это самый лучший способ отноше�
ния к нему в семье, к чему и призывает Писание (Рим. 8:6; 12:18; 14:19; 1Пет. 3:11;
Иак. 3:18; Кол. 3:15; Евр. 12:14). В основе любого конфликта лежит недостаток
любви между супругами. При этом незрелая любовь не имеет достаточно сил, что�
бы победить грех, эгоизм и недопонимание в семье.

Для того, чтобы предотвратить конфликты в семье, необходимо в своей жизни
постоянно практиковать следующие принципы:

1. Вовремя удовлетворять различные нужды спутника жизни, избегать перегру�
зок. Не допускать в жизни своей семьи таких постоянно действующих фак�
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торов, как невнимание, безразличие к нуждам, перегрузки, физическое и эмо�
циональное истощение, злоупотребление хорошими чертами характера жены
(мужа), постоянное вмешательство посторонних в семейную жизнь, постро�
ение жизни на нереальных планах, отсутствие денег, неудовлетворенность
сексуальной жизнью, действие грехов, разрушающих семейную жизнь.

2. Ценить спутника жизни как уникальную личность, помнить, что, несмотря
на единство мужа и жены в браке, в нем участвуют две разные личности.
Допускать то, что у брачной половины может быть свое мнение, не схожее с
вашим, и считаться с этим мнением.

3. Сдерживать свои отрицательные эмоции, контролировать себя, не прово�
цировать конфликт, не поддаваться на ссору, не прибегать к запрещенным
приемам и к тому, что более всего раздражает спутника жизни.

4. Не обижаться, быть снисходительным, не накапливать обиды, выяснять и
разрешать все проблемы в любви, в подходящее время, в подходящем месте,
в подходящих условиях, когда конфликтная ситуация еще не назрела, про�
являть открытость и искренность.

5. Не смотреть назад, не вспоминать старые обиды, не жалеть о том, что вам
достался такой (такая) спутник (спутница) жизни. Исходить из реальнос�
ти, а не из фантазий, исходить из того, что всю жизнь вы будете жить с этим
человеком, а не с другим, исключить слово «развод» из своих мыслей.

6. Установить заранее согласованные с обеих сторон правила поведения и прин�
ципы взаимоотношений в тех ситуациях и в тех сферах, где чаще всего воз�
никают конфликты, и придерживаться этих правил. Заранее оговорить от�
ношение каждого:
а) к обязанностям в браке;
б) к друзьям и близким;
в) к воспитанию детей;
г) к финансовой стороне в браке;
д) к вопросам сексуальной жизни;
е) к отдыху и свободному времени;

ж) к тому, как будут решаться конфликтные ситуации и т.д.
7. Установить и соблюдать границы суверенитета, возможностей и компетен�

ции каждого члена семьи, не переступать свои и чужие границы и барьеры.
Итак, в основе любого конфликта лежит недостаток любви между супруга�

ми. Самый распространенный путь к конфликту — это недооценка потребнос�
тей друг друга или несерьезное, а, порой, и пренебрежительное отношение к нуж�
дам друг друга. На вопрос: «Что представляет наибольшую угрозу для современ�
ных семей?» — доктор Д. Добсон отвечает так: «Вот то, с чем регулярно имеет
дело любой консультант по вопросам семьи. Сценарий всегда сводится к одному: не�
уверенная в себе жена, уповающая на мужа в надежде найти в нем удовлетворение
своим душевным потребностям, и муж�трудоголик, не имеющий времени для семьи.
Год за годом она пытается достучаться до него, но все напрасно. Она “пилит” его,
жалуется, плачет и критикует его недостатки, но — все впустую. На работе он
тянет тройную нагрузку и не может представить себе, как управиться со всем этим,
если еще начать реагировать на претензии своей жены. Со временем она все больше
гневается на него, вследствие чего он еще глубже погружается в свою работу. Там
его уважают и ценят. Так он все больше удаляется от нее. И вот однажды, поверг�
нув мужа в шок, женщина либо бросит его ради другого, либо подаст на развод. По�
том она будет сожалеть о своем решении, страдать, как обычно, будут дети, но к
тому времени от их брака уже мало что останется. А ведь эта катастрофа из тех,
которые можно было легко предотвратить, но, к сожалению, миллионы семей ежед�
невно движутся в этом направлении, готовясь стать ее жертвами». [8.23]
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Даже самый здоровый брак можно постепенно сделать больным, если посто�
янно наносить раны друг другу своим эгоизмом. Эгоизм убивает любой брак. Са�
мое страшное в браке — это постоянно требовать и добиваться своих прав и забы�
вать об обязанностях; выпячивать свои нужды и не замечать нужды другого. Док�
тор Д. Добсон пишет: «В мире существует две группы людей: дающие и берущие.
Брак между двумя дающими будет, скорее всего, счастливым. Но двое берущих за
каких�нибудь полтора месяца раздерут друг друга в клочья». [8.40]

Конфликты можно нагнетать и обострять, но их же можно и предупреждать,
зная особенности характера, поведения и восприятия вашим спутником жизни тех
или иных явлений. Необходимо также контролировать себя, бодрствовать над
своими слабостями, чтобы не дать места началу ссоры. Слово Божье дает много
предупреждений.

Пр. 3:30, 31 «Не ссорься с человеком без причины, когда он не сделал зла
тебе. Не соревнуй человеку, поступающему насильственно, и не избирай
ни одного из путей его».

2Тим. 2:24, 25 «Рабу же Господа не должно ссориться, но быть привет�
ливым ко всем, учительным, незлобивым, с кротостью наставлять про�
тивников…»

Пр. 17:14, 19 «Начало ссоры — как прорыв воды; оставь ссору прежде,
нежели разгорелась она. Кто любит ссоры, любит грех…»

Пр. 18:6 «Уста глупого идут в ссору, и слова его вызывают побои».
Пр. 22:10 «Прогони кощунника, и удалится раздор, и прекратятся ссора

и брань».
Пр. 28:25 «Надменный разжигает ссору…»
Пр. 30:33 «Потому что, как сбивание молока производит масло, толчок

в нос производит кровь, так и возбуждение гнева производит ссору».
2Тим. 2:23 «От глупых и невежественных состязаний уклоняйся, зная,

что они рождают ссоры».
Пр. 13:10 «От высокомерия происходит раздор…»
Пр. 15:18 «Вспыльчивый человек возбуждает раздор…»
Мы видим из этих мест Писания, что основной причиной раздоров является

несдержанность негативных черт характера. Все плохое всегда имеет склонность
к умножению через плохое и через противостояние мнению другого негативным
способом. Поэтому, для того, чтобы упредить конфликт в семье, негативное про�
явление характера одного из супругов необходимо вовремя погасить проявлени�
ем доброго со стороны другого супруга:

— зло гасить добром (Мф. 5:44; Рим. 12:17, 21);
— раздражение и гнев — спокойствием и самообладанием (Пр. 16:32; 25:28;

Еккл. 9:17; Еф. 4:31; Гал. 5:26);
— гордость и тщеславие — смирением (Мф. 11:28, 29; Кол. 3:12; Пс. 50:19;

Пс. 146:6; Пр. 29:23; Пр. 15:33);
— самонадеянность — скромностью и кротостью (Флп. 4:5; Пр. 25:15; Иак. 3:13;

Еккл. 10:4);
— многословие — мудрым наставлением и молчанием (Пр. 10:19; Пр. 11:12);
— бестактность — тактичностью и предупредительностью (Рим. 12:10);
— глупость — мудростью и юмором (Кол. 4:6).
На первый взгляд эти советы кажутся слишком простыми и очевидными.

Но других советов нет, потому что любое противодействие злом будет вызы�
вать еще большее зло и углублять конфликт. Когда общение и взаимодействие
созидательны и мирны, тогда есть все шансы избежать конфликта. Главное —
владеть собой и не дать места диаволу. Терпение является важным элементом
предотвращения конфликтов. Часто мужья и жены ведут себя в браке так, как
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будто они будут жить вместе только сегодня, а завтра — разойдутся. Нужно
исходить из того, что жить вместе всю жизнь надо будет только с этим челове�
ком. И поэтому нужно терпеть любого мужа (жену), потому что он (она) —
твоя половина. Иоанн Златоуст пишет: «А что делать, если муж будет кроток,
жена же беспокойна, злоречива, болтлива, расточительна (это общий их всех
недуг), и если она будет выказывать много других слабостей? Как ему, несчаст�
ному, вынести такую каждодневную неприятность, гордость, бесстыдство? Что
делать, если, напротив, она будет скромна и тиха, а он дерзок, подозрителен,
сердит, сильно будет надмеваться, то богатством, то властью, когда с нею —
свободною — будет обращаться, как с рабою, и не больше будет расположен к
ней, как к служанке? Как вынести ей такое уничижение и притеснение? Терпи, —
говорит Апостол — все это рабство, ибо тогда только ты будешь свободна, ког�
да он умрет; а пока он жив, необходимо с великим тщанием вразумлять его и
делать лучшим, или же, если это невозможно, мужественно переносить непре�
рывные нападения и непримиримую брань. Иной скажет: жена вздорна, расточи�
тельна и обременена другими пороками. Переноси терпеливо все. За тем и зани�
маешь место главы, чтобы уметь врачевать тело… На какой бы проступок (со
стороны жены) ты ни указал, ты ничего не можешь представить такого, что бы
более причиняло скорби, чем раздор с женою». [8.11]

Говорят, что древнегреческий философ Сократ (469–399 до Р.Х.) имел очень
сварливую и дерзкую жену. Но он терпел ее и всегда подчеркивал, что в ее лице он
имеет в своем доме школу любви и мудрости. Он писал с определенной долей юмо�
ра: «Женись, несмотря ни на что. Если попадется хорошая жена, будешь исключени�
ем, а если плохая — станешь философом». [8.4]

Важно во всем уметь с любовью извлекать драгоценное из ничтожного. Авра�
ам Линкольн имел много проблем в семейной жизни. Его жена Мэри была жен�
щиной вспыльчивой и иногда взрывалась от ярости, могла швырнуть в мужа кар�
тошкой или поленом. [8.44] Но долгие годы такой школы жизни, научающей про�
щению, снисхождению, терпению, участию, юмору, позволили ему стать и быть
великим президентом. Он так писал с юмором о браке: «Брак — и не рай, и не ад,
это просто чистилище». [8.4]

Истории из жизни известных христиан свидетельствуют, что у всех у них были
проблемы, предпосылки для ссор и недовольств, но это не лишало их браки счас�
тья и добрых плодов, потому что они умели сглаживать конфликты.

Браки Дуайта и Эммы Мооди, Джона и Полли Ньютона, Чарлза и Сьюзи Спер�
джен, Марии и Хадсон Тейлоров, Уильяма и Кэтрин Бут, Себастьяна и Барбары
Бах, Джоджа и Мэри Мюллер и многие другие во многом строились на терпении,
желании понять другого и на милости Божьей. [8.45]

Самую добрую услугу в предотвращении конфликтов оказывают остроумие,
мудрость, мягкий и талантливый юмор, добрые письма и записки своим люби�
мым, извинения и просьбы о прощении за неверное поведение.

Простота в общении, искренность, чуткость к эмоциональному и духовному
состоянию спутника жизни, общение на равных, ясность, открытость и соучастие,
отсутствие сарказма и издевок, уважение к спутнику жизни и его мнению — все
это те «тормоза», которые останавливают возникновение конфликтов в семье.

8.5.2. Подходы к разрешению конфликтов

Существуют несколько подходов к разрешению конфликтной ситуации в се�
мейной жизни. Рассмотрим их в различных постановках вопросов и дадим ответы
в свете Библии.
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I. Разрешать конфликт или уклоняться от разрешения конфликта?

Здесь могут быть верные и неверные решения.
Неверное решение: не разрешать конфликт, уклониться от трудностей, делать

вид, что ничего не произошло, спрятать глубоко свои эмоции и переживания.
Такая ситуация подобна той, когда у человека больной зуб и его нельзя исце�

лить, а надо вырвать, чтобы устранить боль, но человек откладывает это решение,
притупляя на время боль. Но боль остается, и рано или поздно проблему надо
будет решать. Писание предупреждает нас:

Лк. 12:1 «…берегитесь закваски фарисейской, которая есть лицемерие».
Апостол Петр призывает верующих, чтобы они отложили «всякое коварство,

и лицемерие, и зависть, и всякое злословие» (1Пет. 2:1).
Апостол Павел предупреждает об опасности отсутствия искренности и про�

стоты:
2Кор. 11:3 «Но боюсь, чтобы, как змей хитростью своею прельстил Еву,

так и ваши умы не повредились, уклонившись от простоты во Христе».
Писание всюду призывает к правде:
Пр. 10:2 «Не доставляют пользы сокровища неправедные, правда же из�

бавляет от смерти».
Пр. 16:6 «Милосердием и правдою очищается грех»
Пр. 16:8 «Лучше немногое с правдою, нежели множество прибытков с

неправдою».
Пс. 10:7 «…ибо Господь праведен, — любит правду».
Пр. 27:5, 6 «Лучше открытое обличение, нежели скрытая любовь. Ис�

кренни укоризны от любящего, и лживы поцелуи ненавидящего».
Деян. 10:35 «…но во всяком народе боящийся Его и поступающий по прав�

де приятен Ему».
Пс. 4:6 «Приносите жертвы правды и уповайте на Господа».
Когда муж или жена не желают признать проблему или конфликт и действуют

по принципу «все хорошо» или по принципу «все равно ничего не изменишь»,
тогда проблема усугубляется, а болезнь принимает более тяжелые формы. Подав�
лять свои чувства во что бы то ни стало не является универсальным принципом.
Во многих случаях такой подход приводит к еще более глубокому конфликту.

Верное решение: разрешать конфликт, не бояться трудностей. Приложить все
усилия для приобретения мира, делиться своими чувствами и переживаниями со
спутником жизни, проявляя при этом любовь и стремление к созиданию и испол�
няя волю Божию.

Здесь важно избегать крайностей — не выплескивать свои чувства на другого
так, чтобы легко стало одному и тяжело другому. Христиане не должны притво�
ряться, одевать на себя маски и делать вид, будто никаких отрицательных эмоций
и проблем не существует, но должны направлять все силы на созидание мира, со�
вершая все в любви Божьей.

Пр. 10:12 «Ненависть возбуждает раздоры, но любовь покрывает все грехи».
Рим. 12:9, 10, 15 «Любовь да будет непритворна; отвращайтесь зла, при�

лепляйтесь к добру; будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в по�
чтительности друг друга предупреждайте… Радуйтесь с радующимися и
плачьте с плачущими».

Гал. 6:2 «Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон
Христов».

Убегать от решения конфликта — это значит убегать от ответственности за свои
поступки. Точно так убегали от Бога Адам и Ева после грехопадения в раю, когда Бог
звал их, а они скрылись «от лица Господа Бога между деревьями рая» (Быт. 3:8).
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Известный христианский психолог и душепопечитель доктор Л. Крабб под�
черкивает необходимость смотреть честно в глаза реальности и не жить так, что�
бы усиленно делать вид, что все у нас прекрасно и даже лучше, чем есть на самом
деле. Он пишет: «Мы не меняемся, а скорее приспосабливаемся, — а таким образом
нам никогда не освободиться от пороков, никогда не сделаться теми обновленными
людьми, которыми нас хочет видеть Бог… Мы все хотели бы стать другими людь�
ми, а не просто теми, чье поведение и знание Библии достойны похвалы. Изменить
себя — это не то же самое, что сменить манеры или поменять убеждения. Космети�
ческого ремонта здесь недостаточно… Духовность, основанная на притворстве, —
это не духовность. Бог хочет, чтобы мы были людьми мужественными, сострада�
тельными к нуждам ближних, не забывая, что все мы — часть единого падшего мира.
Он желает, чтобы мы стойко переносили все испытания, чтобы, глубоко и искренне
скорбя о происходящем, не отступали перед трудностями, но закалялись в борьбе.
Он хотел бы нас видеть любящими и нежными, несмотря на жестокие раны, кото�
рые наносит нам жизнь. Когда мы понимаем, что мир полон несправедливости и
разочарований, единственный способ выжить и не сломаться — это научиться лю�
бить. И лишь тот способен на это чувство, кто оставил мысль о немедленном ис�
полнении всех своих мечтаний». [8.46]

Джон Пауэлл также подчеркивает необходимость делиться своими эмоциями.
Он пишет: «Похороненные эмоции подобны отверженным людям — они заставляют
нас платить высокую цену за свое отвержение». [8.47]

Пытаться разрешать конфликт необходимо даже в тех случаях, когда одна из
сторон не имеет веры в то, что вторая сторона может понять или принять, сможет
измениться. То, что не может сделать человек, — под силу Богу. Затаенные обиды
или, что еще хуже, зло рано или поздно перерастут в более сильный взрыв. Мни�
мый мир часто затеняет истину и приводит к хронической болезни, когда двое
живут рядом и, тем не менее, они далеки друг от друга, потому что не учились
понимать и принимать друг друга.

II. Допускать или нет возможность своей вины даже тогда, когда вы
уверены, что правы?

Неверное решение: не допускать ни при каких обстоятельствах.
Верное решение: всегда иметь принципом своей жизни: «Я могу ошибаться».
Не всегда мы сразу замечаем свои ошибки или вину, но для каждого из нас

важно помнить о своем несовершенстве и быть готовым признаться в своих ошиб�
ках. Позиция «я всегда прав» никогда не решает конфликта, но заставляет спут�
ника уклоняться от решения в силу того, что истинные причины и корни противо�
речий не устраняются. Писание призывает нас к признанию, исповеданию и ос�
тавлению грехов.

1Ин. 1:8, 9 «Если говорим, что не имеем греха, — обманываем самих себя,
и истины нет в нас. Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и
праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды».

1Кор. 10:12 «Посему, кто думает, что он стоит, берегись, чтобы не упасть».

III. Принимать или нет сторону другого ради мира, идти или нет на
компромисс, жертвуя истиной?

Неверное решение: всегда принимать сторону другого и всегда уступать, даже
если ваш спутник жизни не прав.

Верное решение: вести себя в зависимости от обстоятельств, но не всегда при�
нимать сторону другого.

В случае конфликта всегда важно с любовью и в кротости высказать свое мне�
ние, не пытаясь любыми путями мгновенно изменить мнение другого.
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Истина, которая преподносится с любовью, имеет достаточно шансов, чтобы
произрасти в сердце другого человека и дать добрые плоды, несмотря на то, что
(как говорил И. Гете) «людям досадно, что правда всегда проста».

Писание дает нам принципы достижения мира в духе истины:
Еф. 5:6�10 «Никто да не обольщает вас пустыми словами, ибо за это приходит

гнев Божий на сынов противления; итак, не будьте сообщниками их. Вы были
некогда тьма, а теперь — свет в Господе: поступайте, как чада света, потому что
плод Духа состоит во всякой благости, праведности и истине. Испытывайте, что
благоугодно Богу, и не участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте».

Пр. 16:19 «Лучше смиряться духом с кроткими, нежели разделять добычу
с гордыми».

Пр. 15:1 «Гнев губит и разумных. Кроткий ответ отвращает гнев, а ос�
корбительное слово возбуждает ярость».

Пр. 15:33 «Страх Господень научает мудрости, и славе предшествует сми�
рение».

Рим. 14:19 «Итак будем искать того, что служит к миру и ко взаимному
назиданию».

Рим. 15:2 «Каждый из нас должен угождать ближнему, во благо, к нази�
данию».

Флп. 4:5 «Кротость ваша да будет известна всем человекам».
Еф. 4:1�3 «Итак я, узник в Господе, умоляю вас поступать достойно зва�

ния, в которое вы призваны, со всяким смиренномудрием и кротостью и
долготерпением, снисходя друг ко другу любовью, стараясь сохранять един�
ство духа в союзе мира».

2Тим. 2:23�26 «От глупых и невежественных состязаний уклоняйся, зная,
что они рождают ссоры; рабу же Господа не должно ссориться, но быть при�
ветливым ко всем, учительным, незлобивым, с кротостью наставлять про�
тивников, не даст ли им Бог покаяния к познанию истины, чтобы они ос�
вободились от сети диавола, который уловил их в свою волю».

Но, с другой стороны, Писание говорит также и о том, что истина дороже мира
и что бывают ситуации, когда Бога нужно слушать более, нежели человека, даже
если этот человек — твой муж, которому надо повиноваться. Если муж идет на
конфликт с женою и требует, чтобы она делала аборт или совершала другой ка�
кой�нибудь грех, то жена должна здесь подчиняться Богу, а не мужу.

Деян. 5:29 «…должно повиноваться больше Богу, нежели человекам».
Пс. 144:18 «Близок Господь ко всем призывающим Его, ко всем призы�

вающим Его в истине».
Еф. 5:9 «…потому что плод Духа состоит во всякой благости, праведнос�

ти и истине».
1Ин. 5:17 «Всякая неправда есть грех…»
Рим. 12:18 «Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми».
«Справедливость без мудрости значит много, мудрость без справедливости не

значит ничего», — писал Цицерон.
 Таким образом, при возникновении конфликта от него не следует убегать, но

нужно решать конфликт, находясь на твердом основании Писания. При этом наши
желания не должны затенять нашу цель: служение другому, достижение мира, воз�
растание в любви и сохранение истины.

8.5.3. Разрешение конфликтов

Хорошие муж и жена стремятся оберегать друг друга от серьезных ран даже во
время ссоры. Американский писатель�сатирик Г. Шоу (1818–1885) сказал: «Вос�
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питание мужчины или женщины проверяется тем, как они ведут себя во время ссо�
ры». [8.4] Можно выделить следующие основные принципы, которыми необ�
ходимо руководствоваться для эффективного разрешения конфликта:

1. Вини в создавшейся проблеме себя, а не другого, ищи причины конфликта
в себе (Мф. 7:3�5; Лк. 6:41, 42; Рим. 14:12).

2. Отделяй человека от его поступка, больного от болезни, грех от грешни�
ка, относись с любовью к человеку, но борись с его пороками (Мф. 5:44;
Мф. 9:13; Ин. 13:34; 1Пет. 1:22; Иак. 5:19, 20).

3. Не углубляй конфликт, остановись, пока солнце не зашло во гневе (Еф. 4:26),
ищи путей примирения, а не доказательств своей правоты, не мсти, а по�
беждай зло добром (Рим. 12:17; 19, 21; 14:19; Кол. 3:14, 15; Флп. 2:3, 4;
Пр. 2:11; Пр. 16:17; Пр. 26:4; Пс. 33:15; Пр. 25:28; Пс. 36:8; Еккл. 7:9).

4. Не жди от другого изменений, а первым проявляй инициативу для прими�
рения и для разрешения конфликта (Мф. 5:23�25; Кол. 3:12, 13).

5. Уважай достоинства другого, даже если он не прав; стань в его положение,
чтобы можно было лучше понять его (Еф. 4:32; Мф. 16:26; 1Пет. 2:19, 20;
1Пет. 3:13, 14; Пр. 16:17; Иак. 3:13, 17; Флп. 2:4).

6. Контролируй слова, не повышай голос, ищи добрые слова, которые ведут к
миру, используй добрый юмор (Мф.12:36; Иак. 3:2�17; Пр. 10:19; Пр. 12:13,
18, 25; Пр. 13:13; Пр. 14:23; Пр. 15:1, 4, 18, 23; Пр. 17:27; Пр. 18:21; Пр. 25:15;
Пр. 26:5; Пр. 31:26; Мф. 15:11).

7. Не превращай факты в обвинение, обличение — в осуждение, а наставление —
в побои; не делай поспешных обвинительных обобщений, все совершай с лю�
бовью; умей без обид принимать обличения (Пр. 19:20; Пр. 19:25; Пр. 31:26;
Еккл. 7:5; Мф. 7:1; Лк. 6:37; Рим. 2:1; Рим. 13:10; Рим. 14:13; 1Кор. 16:14).

8. Пойми суть конфликта, корни конфликта, желание и недовольство спутни�
ка жизни и постарайся устранить причину, а не бороться со следствиями
(Пр. 18:13; Пр. 19:20; Пр. 12:15; Пр. 14:8; Пр. 23:23).

9. Не ищи поддержки своей правоты вне семьи, не ищи обвинителей на брач�
ную половину, не выноси «сор из избы», не вовлекай других в конфликт
(Еф. 5:28�31; Пр. 11:13; 21:2; 24:3; 26:17).

10. Не угрожай, не дави силой, авторитетом, знаниями, не переступай свои
границы и барьеры (1Пет. 3:11; Пр. 3:31; Пс. 10:5; Рим. 12:19; Пр. 21:7;
Рим. 14:12).

11. Не надейся только на свои силы, уповай на Бога, используй силу молитвы;
если возможно, то молитесь вдвоем, противостойте лукавому верою, мо�
литвой, постом (Мф. 7:7�11; 1Пет. 5:5�9; Пр. 15:33; Пр. 16:7, 20; Пр. 22:4;
Пр. 28:25, 26; Пр. 28:25, 26).

12. Прощай истинным прощением Божьим (Лк. 6:37; Еф. 4:32; Ис. 38:17;
Пс. 102:11, 12).

Огромное значение для достижения в браке единства, взаимопонимания, до�
верия, мира и любви играет прощение друг друга. Рассмотрим вопрос о прощении
более подробно.

8.5.4. Прощение

Обида возводит высокую стену между людьми, и здесь не обойтись без проще�
ния. Прощение состоит в том, чтобы отделить свою обиду от того, кто вас обидел,
смотреть на человека, а не на его поступок, через который вам нанесена рана, вос�
принимать все доброе в человеке отдельно от того зла, которое он вам причинил.

Прощение — это важнейшая заповедь для христиан, без исполнения которой
невозможно любить, творить мир, возрастать в вере, счастливо жить в браке. Про�
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щение — это суть благой вести, это основа Божьей любви к нам, это сила христи�
анства. Слово Божие воспевает гимн прощению:

Лк. 6:37 «Прощайте, и прощены будете».
Мф. 6:14, 15 «Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то про�

стит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согреше�
ния их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших».

Еф. 4:32 «…но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг
друга, как и Бог во Христе простил вас».

Кол. 3:13 «…снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого име�
ет жалобу: как Христос простил вас, так и вы».

Пс. 129:3, 4 «Если Ты, Господи, будешь замечать беззаконие, — Господи!
кто устоит? Но у Тебя прощение, да благоговеют пред Тобою».

Без прощения жизнь потеряла бы всякий смысл, и никто из нас не имел бы
надежды на счастье в будущей вечной жизни.

Христианский служитель Чарльз Стенли так определяет прощение. «Проще�
ние — это освобождение другого человека от обязательств, которые налагает на
него причиненное вам зло». [8.48] Прощение освобождает должника от долга и сни�
мает духовное бремя и с должника, и с того, кого обидели, если он держал обиду.

Мы все понимаем, что прощение — это хорошо, но далеко не все понимаем,
как плохо не прощать и какие тяжкие последствия несет непрощение. Любое со�
стояние обид и непрощения — это отсутствие мира с Богом, а, следовательно, и
потеря многих благословений. Многие люди находятся в связанном духовном со�
стоянии, не имеют радости жизни, добрых плодов, не имеют свободы духа и души
только потому, что они страдают непрощением и часто не замечают, что непроще�
ние — корень их духовной слабости и многих существующих проблем.

Непрощение ведет к следующим отрицательным последствиям:
1. Оно угашает дух, лишает мира с Богом и душевного покоя, препятству�

ет духовному росту, приводит к потере благословения. Тот, кто не про�
щает, никогда не бывает в выигрыше, он всегда в проигрыше (Рим. 14:19;
Пс. 118:165; Ис. 26:3; Ис. 48:18; Рим. 2:9, 10; Рим. 8:6; Кол. 3:12�15).

2. Оно является духовным бременем для того, кто нанес обиду, и лишает его
душевного покоя и мира (Рим. 2:9, 10; Пс. 50:12�14; Пс. 31:1�5; Рим. 4:7, 8;
Рим. 6:16).

3. Оно лишает силы молитву (Мк. 11:25, 26; Мф. 6:14, 15).
4. Ведет к жизни по плоти, к грехам и худым последствиям, к накоплению обид,

которые рано или поздно приведут к взрыву. Оно развивает подозритель�
ность и осуждение, дает место для действия дьявола в сердце (Гал. 6:7, 8;
Гал. 5:19�21; Еф. 4:27; Рим. 2:1�7).

5. Разрушает общение друг с другом, единство, доверие и всякое устройство,
ведет к отчуждению (Иак. 3:16; Пр. 13:10; Пр. 10:2).

6. Приводит к ухудшению здоровья, к психологическим расстройствам и уны�
нию (Пр. 17:22; Пр. 4:23; Пр. 15:13).

7. Разрушает гармонию интимного общения. Если нет духовного и душевно�
го единства, то бессмысленно телесное, потому что, не обнажая душу, бес�
смысленно обнажать тело. Полнота этого сокровенного единства возмож�
на только при полном внутреннем единстве и доверии.

Таким образом, мы видим, что, как ни странно на первый взгляд, тот, кто не
прощает, терпит не меньше того, кто обижает; тот, кто имеет в своем сердце
дух непрощения, будет всегда проигравшим, а последствия этого поражения
будет ощущать не только он сам, но и все ближние. Поэтому так важно не толь�
ко знать о негативных последствиях обид и непрощения, но и уметь реально
прощать.
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Прощение — это одновременно и дар Божий, и труд духа, воли и всей души.
Способность прощать дарует нам Бог, но решение простить должно быть принято
только самим человеком. Прощение является единственным средством восстанов�
ления хороших взаимоотношений между людьми, потому что оно рождает мир с
Богом и с ближним. Оно освобождает и обиженного, и обидчика из хитроспле�
тенного рабства греха и является проявлением Божьего в человеке. Мудрость гла�
сит: «Поступать плохо с хорошим человеком — это по�дьявольски; поступать хоро�
шо с хорошим человеком — это по�человечески; поступать хорошо с плохим челове�
ком — это по�Божьему». Часто людям очень хочется поступить не по духу, а по
плоти, отомстить обидчику. Но все такие действия — это ловушка лукавого, кото�
рый желает втянуть человека в еще больший грех, чтобы обиженный воспользо�
вался оружием, которое стреляет и в него самого, и в обиженного. Слово Божье
предупреждает:

Пр. 24:29 «Не говори: «как он поступил со мною, так и я поступлю с ним,
воздам человеку по делам его».

Рим. 12:19 «Не мстите за себя, возлюбленные, но дайте место гневу Бо�
жию. Ибо написано: Мне отмщение, Я воздам, говорит Господь».

Прощение всегда возвышает человека над обстоятельствами и над поступка�
ми обидчика, обезоруживает его. «Люди мелкого ума чувствительны к мелким оби�
дам; люди большого ума все замечают и ни на что не обижаются», — писал Ф. Ла�
рошфуко. Поэтому каждый христианин должен не позволять унижать себя обида�
ми, но должен стремиться к возвышенному состоянию через прощение.

Что означает истинное прощение? Прежде, чем ответить на этот серьезный
вопрос, мы рассмотрим то, что не является прощением.

Простить — это не значит:
1. Просто забыть (Евр. 10:17). Если бы мы все забывали, то необходимость в

прощении постоянно бы уменьшалась и исчезала. Именно потому, что мы
не можем забыть, нам необходимо найти силы прощать. Господь дает нам
пример:
Иер. 31:34 «…Я прощу беззакония их и грехов их уже не вспомяну бо�
лее».
Здесь стоят слова «не вспомяну», а не слово «забуду». Господь сначала про�
щает, а потом забывает:
Ис. 65:16 «…прежние скорби будут забыты и сокрыты от очей Моих».
Простить — это не просто предложить: «Давай забудем об этом» или «Я об
этом забыл», — но простить означает никогда не вспоминать обиду, потому
что простил.
Прощение приводит к забвению, а не забвение — к прощению.

2. Замять конфликт или просто сказать: «Все хорошо» или «Ну и что, нет
ничего страшного». Если такое сказано не от сердца, а под давлением дру�
гих людей или из�за плохих отношений друг с другом без осознания глуби�
ны противоречий, то такое действие будет поверхностным и не принесет
требуемого результата.

3. Оправдать грех или неверный поступок обидчика, примириться с несправед�
ливостью (Ис. 5:20; Пр. 24:24, 25; Пр. 16:17; 19:23; 23:23).
Прощение устраняет личную обиду по отношению к обидчику, но не оп�
равдывает его неверный поступок и не соглашается с греховным действием
обидчика. Приведем пример. Жена (без ведома мужа) занимает у своей под�
руги большую сумму денег и покупает себе дорогую одежду. Это приводит
к тому, что денег на жизнь семьи оказалось недостаточно. Муж обижается
на жену. Простить жену в данном случае не означает, что она не должна
отдать долг подруге, а означает, что муж должен уплатить этот долг.
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Оправдание греховного поступка — это не прощение, а поощрение грешни�
ка к дальнейшим неверным действиям. Это равносильно следующей ситуа�
ции. Адвокат защищал на суде того, кто украл машину, потому что были
особые обстоятельства (нужно было завезти больного друга в клинику), но
потом не возвратил машину, вследствие чего его действия классифициро�
вались как кража. Адвокат выиграл дело, подсудимого оправдали. И вот
после оправдания подсудимый спрашивает у судьи: «Так теперь получает�
ся, что машина принадлежит мне?» Нет, нужно вернуть машину, исправить
ситуацию, попросить прощения и компенсировать ущерб.

4. Проявлять молчаливую терпимость (Мф. 18:15�17; Иак. 5:19, 20; Иак. 4:17).
Например, муж постоянно изменяет своей жене, а она ничего не говорит,
постоянно терпит, а ситуация только усложняется. Такое «терпение» не ре�
шает проблемы, не приводит к правильным взаимоотношениям и не явля�
ется прощением.

5. Быть безразличным (Пр. 1:32). Обычно это выражается в словах: «Это твои
проблемы, меня это совершенно не касается». В отношениях мужа и жены
нет того, что не касалось бы двоих. Истинное прощение не делает вид, буд�
то ничего не произошло, но ищет мира и разрешения имеющихся противо�
речий. Если их не решать, то через некоторое время они дадут о себе знать
с большей силой.

6. Полагаться только на спокойные чувства или совесть, которая в данный мо�
мент не осуждает. Осуждение совести — это признак непрощения и вины
(1Ин. 3:20). Однако человек может что�то забыть, на что�то не обратить
внимания, чему�то не придать значения, но потом вспомнить и держать в
своем сердце обиду. Прощение больше чувств и предполагает действие духа,
разума, воли и души. Не существующие чувства определяют действие воли,
а действие воли приводит к миру и спокойствию в сердце.

7. Одержать победу над обидчиками (Флп. 2:3, 4). Нельзя «прощать» с целью
преподать урок обидчику по принципу: «Я же тебе говорил, что ты не пра�
ва, теперь ты видишь, что я, как всегда, оказался прав. Поэтому слушай то,
что говорю я, а сегодня я тебя прощаю». Такое действие не является истин�
ным прощением, но унижает «прощенного» и имеет целью не достижение
мира, а возвышение своего «я» через унижение своей половины.

Теперь рассмотрим истинное прощение и то, что необходимо предпринимать,
чтобы действительно прощать и избавляться от разрушительных действий обид в
семейной жизни.

Основные признаки истинного прощения

1. Истинное прощение не ставит условий и не зарабатывается, оно дарится
с любовью и освобождает виновного от уплаты долга. Прощение — это дар,
оно не заслуживается. Тот, кто прощает своего мужа, не может говорить: «Я
тебя прощу, если ты перестанешь ходить на футбол». Тот, кто прощает свою
жену, не ставит ей условий: «Измени свой вспыльчивый характер, и я тогда
прощу тебя». Истинное прощение дается без всяких условий и исходит из глу�
бины любящего сердца, в котором любовь все покрывает. Прощение с «если»
является не прощением, а выгодной сделкой. Образцом безусловного проще�
ния является Божье прощение грешников. Слово Божие призывает нас снис�
ходить друг к другу и прощать взаимно, если кто на кого имеет жалобу, «как
Христос простил вас, так и вы» (Кол. 3:13), а также призывает прощать друг
друга «как и Бог во Христе простил вас» (Еф. 4:32). Бог не ставил нам ника�
ких условий и «Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за
нас, когда мы были еще грешниками» (Рим. 5:8).
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Простить без условий — это значит снять с другого всю вину, отказаться от
права ответных действий и желать блага обидчику. Это совершается, несмотря на
его действия и заслуги, чтобы установить правильные отношения между прощае�
мым и Богом, а также между прощаемым и обидчиком. Простить так, как простил
Христос, означает, что:

— я не буду ставить условий, а с любовью подарю прощение, взирая на Христа;
— я не буду искать повода для упреков, мести, радости за неудачи, но буду

относиться к обидчику, как к тому, кто ничего мне не должен;
— я не буду всем рассказывать о своем прощении и великодушии, но буду бла�

годарить Бога за дарованную силу для прощения;
— я не буду хранить в себе боль и отчаяние, но буду добрым и сострадатель�

ным в прощении другого, помогая ему избавиться от грехов.
Безусловность прощения не предполагает, что ваш супруг сразу изменится, а

также не гарантирует вам защиту от будущих обид, однако прощение дает воз�
можность лучше разобраться в обидах и их причинах.

2. Истинное прощение искренно и идет от глубины сердца, оно затрагивает и
дух, и волю, и разум, и чувства.

Прощение, прежде всего, является волевым действием. Часто нам не хочется
прощать, но это необходимо сделать от всего сердца, применив усилие воли, зная,
что при этом разрушается канал действия сил зла и дается простор для действий
Богу. Не надо ждать определенных состояний и чувств, но прощать сейчас и здесь,
чтобы после правильных духовных действий установились добрые чувства и у вас,
и у прощенного, чтобы он не имел чувства вины.

3. Истинное прощение берет инициативу примирения в свои руки и не ждет пер�
вых шагов от обидчика (Лк. 12:58; Мф. 5:23�25).

Преодолей себя, сделай первые шаги, которые самые трудные, а последующие
совместные шаги будут более радостными. При этом всегда необходимо помнить,
что в нанесенной тебе обиде всегда есть доля и твоей вины в том, что так про�
изошло. Не жди, пока придет обидчик, иди первым, даже если тебе кажется, что
ты совсем невиновен.

4. Истинное прощение имеет своей целью возвысить другого, помочь другому
(Лк. 14:11; 1Ин. 3:18; Гал. 6:2; 1Фес. 5:14).

Такое прощение никогда не преподает урок обидчику («видишь, как ты не прав,
а я ведь предупреждал»), но берет трудности другого, подставляет плечо и несет
его бремена, оказывает помощь и словом, и делом по исправлению, молится за
другого.

5. Истинное прощение не ведет счета.
Муж, который в данный момент говорит жене: «Я тебя уже прощал два раза,

хватит, когда ты меня простишь хотя бы один раз, тогда и я еще прощу тебя», — не
имеет истинного желания прощать. Кроме того, после прощения (даже после 20�
го прощения) я должен смотреть на свою спутницу жизни так, как будто мне не
было никогда нанесено этих 20 обид. Господь отвечает Петру на его вопрос: «Сколь�
ко раз прощать брату моему, согрешающему против меня?»

Мф. 18:22 «…не говорю тебе: до семи раз, но до седмижды семидесяти
раз».

Прощение должно быть полным. Истинное прощение исходит из того, что
сколько бы я не сделал добра другому, все равно, это ничтожно малая доля в срав�
нении с тем, что сделал для меня Христос. Истинное прощение противоположно в
действии поведению непрощающего раба, которому простили 10000 талантов, а
он не простил 100 динариев (Мф. 18:23�25). Я прощаю свою жену (своего мужа),
потому что люблю, потому что Бог простил меня, а не потому, что она (он) мало
или очень редко согрешает.
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6. Истинное прощение является проявлением силы, а не слабости, благородства,
а не беспринципности.

Прощать всегда труднее, чем обижать и обижаться. Для прощения нужно мно�
го любви и много усилий, веры и благородства, чистоты сердца и снисходительно�
сти. Особенно трудно прощать тогда, когда раны нанесены в самое больное место.
И. Кант писал: «Для мужчины нет ничего более обидного, чем обозвать его глупцом,
для женщины — сказать, что она безобразна». Никогда не нужно такое допускать.
Не надо бояться, что прощение или просьба о прощении является показателем
слабости. Прощение — это удел сильных духом. И.Ф. Шиллер писал, что «сильнее
всех побед — прощение».

7. Истинное прощение дает, а не забирает, жертвует, а не просит.
Всякое проявление истинной любви связано с тем, что чем�то надо пожертво�

вать. Истинное прощение жертвует временем, средствами, заботой, вниманием,
усилием, человеческим мнением ради Божьей истины. Господь ради нашего про�
щения пожертвовал Своей жизнью. Часто наш эгоизм и тщеславие не позволяют
нам чем�то пожертвовать ради мира и прощения. Многие наши потери имеют го�
раздо меньшую ценность, чем приобретаемые мир с Богом, мир в семье, понима�
ние сути Божьего прощения, Божьих благословений, которые обогащают и при�
носят радость.

8. Истинное прощение проявляется во всей полноте.
Тот, кто прощает, не должен оставлять в потаенных уголках своего сердца ос�

татки обид. Прощение должно быть полным, без остатка. Именно так простил нас
Христос: раз и навсегда.

9. Истинное прощение не отвергает своих обидчиков, а принимает их такими,
какие они есть, извлекая драгоценное из ничтожного и приближаясь к познанию
глубин Божьего прощения.

Не всегда после прощения обидчики изменяют свою жизнь и свое поведение.
Однако мы должны помнить, что изменить другого человека может только Гос�
подь, а мы можем быть лишь угодными сосудами в Его руках. Но для того, чтобы
был открыт простор для действий Божьих через нас, мы должны прощать и осво�
бождать свое сердце от давления и негативного действия духа непрощения. Но
при этом не должно быть такой позиции, как «моя хата с краю», я тебя простил,
но теперь к этой твоей проблеме я не буду даже обращаться, выходи из нее сама
(сам), потому что мне это неприятно. Не отвергайте своих обидчиков, приблизь�
тесь в общении к ним, окружите своей заботой. И все эти ситуации надо прини�
мать с благодарением, учиться через них любви Божьей и ближе познавать Госпо�
да и силу Его прощения. Через такие испытания Господь учит нас и дает возмож�
ность каждому углублять свою веру.

Иак. 1:2�4, 12 «С великой радостью принимайте, братия мои, когда впа�
даете в различные искушения, зная, что испытание вашей веры произво�
дит терпение; терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы
были совершенны во всей полноте, без всякого недостатка. Блажен чело�
век, который переносит искушение, потому что, быв испытан, он получит
венец жизни, который обещал Господь любящим Его».

10. Истинное прощение характеризуется полным примирением, положитель�
ными эмоциями, миром в сердце и любовью к обидчику.

Это действие, которое невидимо производит в нас Господь. Прощение приносит:
а) мир с Богом;
б) мир друг с другом;
в) радость отношений;
г) большее внимание и сопереживание;
д) большее понимание спутника жизни;
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е) удаление отрицательных эмоций и замену их на положительные: вместо
неприязни и негодования появляется единство и желание добра;

ж) большее духовное единство, которое может выражаться в искренних со�
вместных молитвах, в размышлениях над Писанием, в благодарности Богу
и друг другу.

Суть любого прощения состоит в том, что посредством любви удаляются оби�
ды, прощаются духовные, душевные и физические долги, достигается мир с Богом
и друг с другом, укрепляется единство и взаимопонимание, приобретается эмоци�
ональная гармония.

Христианский писатель Дж. Макдауэлл назвал прощение «смазкой для взаи�
моотношений». Прощение — это не только смазка для взаимоотношений, но и
елей Божьих благословений для семьи, способ постоянного установления гармо�
ничных отношений друг с другом.

Для полноты действия прощающей благодати Божьей в семье необходимо не
только учиться прощать, но и просить прощения. Настоящая просьба о прощении
имеет следующие признаки:

1. Осознание вины перед Богом и перед человеком.
2. Неприятие совершенного поступка и греха всем сердцем, стремление изба�

виться от греха, ненависть к греху.
3. Глубинное сокрушение, исповедание и покаяние.
4. Готовность нести наказание.
5. Отсутствие попыток оправдания себя, искреннее признание причин и моти�

вов, полное признание вины и просьба о прощении за конкретный проступок.
При этом виновные мужья и жены не должны прибегать к обвинениям типа:
«ты сам всегда…», «а у тебя самой…», «я бы никогда не сделал, если бы…»

6. Поиск путей избавления от греха, а не избавления от трудностей и последствий.
7. Принятие мер, чтобы не повторять грехи, наличие плодов прощения и пока�

яния.
Для достижения прощения необходимо постоянно помнить, что источник на�

шего прощения в Господе. Поэтому надо надеяться не только на свои силы, но и на
Господа, прибегать к постам и молитвам, признаваться друг другу в проступках,
снимать все проблемы, связанные с взаимоотношениями в браке.

Прощение — процесс сложный. Очень трудно прощать измену, предательство,
разглашение сокровенных семейных тайн, подлость, грубость, хитрость, вранье.
Но есть тысячи примеров, когда с Божьей помощью люди совершали прощение, и
через это прощение Господь обновлял любовь и совершенно изменял атмосферу
семьи. Прощать трудно, но не прощать — неправильно. Прощение требует духов�
ной глубины и душевного благородства, оно невозможно без любви. Там, где лю�
бят, там и прощают, там и само прощение будет освежающим действием любви.
Можно воспеть такой гимн прощению:

Прощение — это освежающий чистый родник, который оживляет и обновляет
любовь в семье.

Прощение — это смена настроения, смена обстановки и условий, когда ненуж�
ный хлам обид выбрасывается и удаляется навсегда из домашнего очага, в
котором чисто и светло, в котором всем становится легко дышать.

Прощение — это мир и радость, свидетельствующие о том, что вы способны
любить, что тот, кому вы прощаете, ваш муж (жена) еще любим (любима)
вами, и что впереди у вас чудная возможность возрастать в любви, любить
и быть любимыми.

Прощение — это чудный урок Божьего действия в вашей семье, это самое безо�
бидное оружие борьбы против зла, это напоминание о том, что все можно
исправить, если стремиться к любви.
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Прощение — это и целительный бальзам, и свет, и разрушение хитросплетений
лукавого, и оков греха, обезвреживание яда обид и недоверия, это очище�
ние сердца и заполнение его любовью.

Прощение — это возвращение в лучшие времена жизни и надежда на все луч�
шее в будущем.

Прощение — это реальное присутствие небесного, Божьего в каждом человеке,
это напоминание о прощающем Боге и о том, что человек создан для люб�
ви, для святости, для совершенной и вечной жизни в вечном царстве любви
и единства с Господом.

8.5.5. Советы верующей жене, живущей с неверующим мужем

Ситуация, когда муж является неверующим, а жена верующей, довольно часто
встречается в жизни. Писание призывает сохранять и такой брак всеми силами,
если неверующий муж желает жить вместе с верующей женой (подробнее об этом
см. в главе 7).

1Кор. 7:13, 14, 16 «…жена, которая имеет мужа неверующего, и он согла�
сен жить с нею, не должна оставлять его. Ибо неверующий муж освящает�
ся женою верующею, и жена неверующая освящается мужем верующим.
Иначе дети ваши были бы нечисты, а теперь святы. Почему ты знаешь,
жена, не спасешь ли мужа? Или ты, муж, почему знаешь, не спасешь ли
жены?»

Поэтому целью такой семьи является сохранение единства и приближение мужа
к Господу через верное хождение жены перед Богом.

Никогда не будет мира и устройства в семье, где верующая жена ищет повода
развестись с неверующим мужем, вместо того, чтобы прикладывать все усилия
для его приближения к Богу и для сохранения семьи. Бог видит сердца всех жен и
с искренними поступает искренне.

Иисус Христос сказал, что Дух Святой даст нам силу быть свидетелями Христа
(Деян. 1:8). Самыми великими свидетелями являются верующие, которые имеют
неверующего супруга. Верующая жена в доме — это особое благословение для мужа
и детей. Она должна распространять в доме свет Божией любви, мудрости, мира и
радости.

Для того, чтобы иметь успех в жизни и быть вместе в вечности со спасенным
мужем, необходимо сильно любить Бога и мужа и желать спасения мужа. Это очень
сложная задача, но для Бога нет ничего невозможного, если Его дети послушны
Ему.

Для верующего очень важно Божьими очами смотреть на свою неверующую
половину, смотреть как на драгоценную душу, которая находится во власти гре�
ха, но которую любит Господь и желает спасти. Нельзя смотреть на неверующе�
го мужа как на помеху в жизни. Однажды я спросил у одной сестры, которая дол�
го молилась за приход своего мужа к Богу: «Вы бы хотели, чтобы в раю, в вечно�
сти вы были вместе?» Она ответила: «Он мне и здесь всю жизнь отравил, а если
еще в раю он будет, то это — трагедия». Это пример того, когда жена не имеет
искренней любви к мужу и молится не за его спасение от всего сердца, а молится
о том, чтобы устранить имеющиеся проблемы и трудности, возникающие из�за
того, что муж — неверующий. Такие молитвы не имеют силы.

Советы верующим женам, живущим с неверующими мужьями, мы разделим
на две большие группы:

А. Что не должна делать верующая жена, живущая с неверующим мужем.
Б. Что должна делать и как должна поступать верующая жена по отношению

к неверующему мужу.
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А. Чего не должна делать верующая жена, живущая с неверующим
мужем

1. Не пытаться изменять своего мужа
Жены должны довольствоваться таким мужем, какой есть. Нужно изменять

себя, а изменять мужа — это привилегия Господа. Каждый человек имеет возмож�
ность изменять самого себя.

«Но как же тогда будут изменяться наши мужья?» — спросят многие жены.
Писание говорит нам:

Рим. 14:12, 13 «Итак каждый из нас за себя даст отчет Богу. Не станем же
более судить друг друга, а лучше судите о том, как бы не подавать брату
случая к преткновению или соблазну».

Чтобы изменились мужья, надо измениться женам. Они с Господом, они име�
ют силу от Него, они знают истину.

2. Не учить, не проповедовать, а жить той жизнью, о которой хочется учить

1Пет. 3:1�6 «Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы
те из них, которые не покоряются слову, житием жен своих без слова
приобретаемы были, когда увидят ваше чистое, богобоязненное житие.
Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые
уборы или нарядность в одежде, но сокровенный сердца человек в не�
тленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драгоценно пред Бо�
гом. Так некогда и святые жены, уповавшие на Бога, украшали себя,
повинуясь своим мужьям. Так Сарра повиновалась Аврааму, называя
его господином. Вы — дети ее, если делаете добро и не смущаетесь ни
от какого страха».

Здесь нет ни одного слова о том, чтобы учить, но говорится о том, как жить.
Когда Слово Божие говорит о том, что «неверующий муж освящается же�

ною верующею» (1Кор. 7:14), то имеется в виду ее образ жизни, ее правильное
хождение перед Богом, ее молитвы, ее любовь, доброта, смирение и мудрость в
устроении дома.

Одна служительница на ниве Божией — Карол Янтцен — сказала об этом
так: «Некоторые женщины кладут везде литературу, раскладывают на все пред�
меты духовные трактаты на тему христианской жизни в надежде, что муж
прочитает и изменится. Когда жизнь жены не меняется, то именно поэтому
мужья не хотят читать Слово Божие. Надо не говорить, а жить по�христиан�
ски». [8.49]

Необходимо «отложить прежний образ жизни ветхого человека, истле�
вающего в обольстительных похотях, а обновиться духом ума вашего и об�
лечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности и святости
истины» (Еф. 4:22�24).

Надо проповедовать Христа делами, поступками, характером, а не словами.

3. Не бойтесь того, что ваш муж не всегда вас понимает и временно отвергает
ваши ценности

Слушайте более Бога, нежели мужа в тех случаях, когда это необходимо.
Писание предупреждает об этом:
Ин. 15:19 «Если бы вы были от мира, то мир любил бы свое; а как вы не

от мира, но Я избрал вас от мира, потому ненавидит вас мир».
Многие жены боятся ходить в церковь, потому что запрещает муж. Не оста�

навливайтесь в таких случаях, а идите к Богу, Который может приблизить к Себе и
неверующего мужа. Доверяйте больше Богу и Его всемогуществу.
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4. Не жалейте себя и не ищите сострадания в мысли о том, что все могло быть
иначе

Вы — не единственные. Очень много жен имели неверующих мужей, но мно�
гие из этих мужей уже пришли к Богу и родились для новой жизни.

Нельзя переносить обиды, боль или гнев на мужа, надо любить мужа и нена�
видеть грех и сатану. Бог поставил вас в такую ситуацию, чтобы вы побеждали, а
не для того, чтобы роптали. Живите сегодняшним днем, а не вчерашним, имейте
веру и надежду на будущее, а не жалейте о прошлом.

Флп. 2:14, 15 «Все делайте без ропота и сомнения, чтобы вам быть не�
укоризненными и чистыми, чадами Божиими непорочными среди строп�
тивого и развращенного рода, в котором вы сияете, как светила в мире».

5. Не создавайте впечатления и не формируйте в муже мнения, что ваши
верующие друзья для вас дороже, чем муж

Если постоянно оставлять мужа одного, не брать с собой на общения, не хо�
дить к его друзьям, то кроме конфликтов и отчужденности никаких других плодов
не будет. Нужно просить мудрости у Бога, чтобы правильно расставлять приори�
теты в служении, исходя из того, что быть правильной женой и матерью — это
важнейшее служение. Если это служение не исполняется или исполняется плохо,
тогда никакое другое служение жена�христианка не может исполнять во всей пол�
ноте благословения Божьего. Не будьте настолько «духовны», чтобы отчуждать
своего мужа, не проявляя к нему заботы и внимания, не исполняя с любовью свои
обязанности жены, не находя новых форм общений с мужем. Ненавязчиво, но с
любовью и тактом приглашайте мужа в свои общения, приглашайте своих друзей
к себе в дом, знакомьте своего мужа со своими друзьями и не пренебрегайте обще�
нием с его друзьями. Помните, что «добродетельная жена — венец для мужа
своего» (Пр. 12:4), что «мудрая жена устроит дом свой» (Пр. 14:1) и что «жена
есть слава мужа» (1Кор. 11:7).

6. Избегайте раздражения, упреков, недовольства, избегайте напряжения,
недоброжелательности, худых слов

Когда изменяется жена, то муж видит реальные действия Христа. Раздраже�
ние, упреки, недовольство, отсутствие радости у жены будут только отдалять мужа
от Христа и утверждать его в неверии.

Еф. 4:29, 31, 32 «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только
доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим.
Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою
да будут удалены от вас; но будьте друг ко другу добры, сострадательны,
прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас».

Пр. 25:24 «Лучше жить в углу на кровле, нежели со сварливою женою в
пространном доме».

7. Не ожидайте, что ваш муж быстро изменится и будет вести себя по�
христиански, не ждите мгновенного результата, имейте долготерпение

Сколько времени нужно терпеть? Ровно столько, чтобы муж заметил переме�
ны в вашей жизни и увидел действие Христа в своей жене.

Видя благотворные изменения в жене, он будет иметь побуждения изменяться
и приближаться к такому Богу, Который несет свет миру и сделал его жену лучше.

Евр. 10:35, 36 «Итак не оставляйте упования вашего, которому предсто�
ит великое воздаяние. Терпение нужно вам, чтобы, исполнив волю Божию,
получить обещанное».
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8. Не уклоняйтесь от интимной близости с мужем

Слово Божье повелевает мужу и жене быть вместе.
1Кор. 7:4, 5 «Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не

властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по
согласию, на время, для упражнения в посте и молитве, а потом опять будьте
вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим».

Мудрая жена будет стремиться показать мужу, что и в физической близости
можно достигать большего единства, гармонии и радости, когда присутствует по�
нимание и душевное единство.

9. Не проявляйте непослушание там, где это не идет вразрез с волей Божьей.
Не манипулируйте мужем, но повинуйтесь ему от всего сердца

Это одно из самых главных препятствий на пути неверующих мужей к Богу,
когда властные и непослушные жены своим мятежным характером разрушают
важнейший Божий принцип семейной жизни. Мужа нужно слушаться всегда, а не
тогда, когда это выгодно самолюбию жены.

Еф. 5:22 «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу».
Только в тех случаях, когда желания мужа явно идут вразрез с Божией волей

или когда унижается и растаптывается достоинство жены, она должна ставить чет�
кие барьеры для мужа в их отношениях.

10. Не сравнивайте своего мужа с верующими мужьями не в его пользу

Такое сравнение будет только унижать мужа, отталкивать от общения с веру�
ющими и удалять от Христа. Истинная любовь избегает сравнения. Добродетель�
ная жена не унижает, а возвышает мужа, снисходит к его слабостям, покрывает
любовью.

Пр. 31:23 «Муж ее известен у ворот, когда сидит со старейшинами земли».
Пр. 17:9 «Прикрывающий проступок ищет любви; а кто снова напоми�

нает о нем, тот удаляет друга».

Б. Что необходимо делать верующей жене, чтобы неверующий муж
пришел к Богу

1. Установите правильные отношения с Богом
Если вы неправильно создавали брак, т.е. с нарушением Слова Божьего, то не�

обходимо попросить прощения у Бога. Если вы имеете грехи, их нужно оставить и
исправить себя. Если нет послушания мужу, его необходимо приобретать.

1Пет. 5:6 «Итак смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в
свое время».

Иак. 4:7, 8 «Итак покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит
от вас. Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам; очистите руки, грешни�
ки, исправьте сердца, двоедушные».

Всякая неправда и нечистота должна быть оставлена с покаянием у ног Хрис�
та. Отношения с Богом должны быть чистыми.

2. Доверяйтесь больше Богу и надейтесь на Него, не надейтесь только на свои
силы

Кто надеется на Бога, тот никогда не разочаровывается (Пс. 22:1; Пс. 33:9;
Пс. 83:6; Пс. 126:1).

Иак. 1:5�7 «Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога,
дающего всем просто и без упреков, — и дастся ему. Но да просит с верою,
ни мало не сомневаясь, потому что сомневающийся подобен морской вол�
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не, ветром поднимаемой и развеваемой. Да не думает такой человек полу�
чить что�нибудь от Господа».

Писание дает много обетований:
Пс. 22:1 «Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться».
Пс. 33:9 «Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен человек, кото�

рый уповает на Него!»
Пс. 36:4 «Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего».

3. Читайте каждый день Слово Божие и молитесь за своих мужей и за себя от
чистого сердца, просите, чтобы 1Пет. 3:1�6 было в вашей жизни реальной
действительностью

Молитесь, молитесь и молитесь за себя, за мужа, за детей.
Мф. 7:7 «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отво�

рят вам».
Для верующей жены, имеющей неверующего мужа, молитва — это самое важ�

ное звено, с помощью которого можно вытянуть всю цепь семейных проблем. (Бо�
лее подробно о молитвенной жизни см. в разделе 8.3.12).

4. Воспитывайте своих детей по Слову Божию

Дети — ваша надежда и утешение, ваши будущие помощники. Верующие дети —
это еще одно свидетельство для неверующего мужа.

5. Не останавливайтесь в вере, а возрастайте духовно

Часто мужья идут назад, и требуется еще большая духовная сила и терпение, чем
прежде. На каждое действие лукавого в вашем муже противопоставьте твердую веру,
постоянную молитву, смиренномудренное хождение перед Богом (1Пет. 5:6�8).
Нарастающему в мире греху должна противостоять возрастающая духовность и
святость. Это трудно, но Слово Божие ободряет нас.

Пс. 125:5 «Сеявшие со слезами будут пожинать с радостью».
Гал. 6:9 «Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, если не

ослабеем».
Не стойте на месте, не запутывайтесь в одних и тех же грехах, ищите, творите,

взывайте к Господу, приобретайте духовную силу от Него.

6. Напоминайте себе, что Бог любит вашего мужа любовью, которая превос�
ходит все ваши ожидания

Знайте, что ваше отношение к мужу, даже в самые лучшие времена, значитель�
но хуже отношения к нему Господа, Который умер за него и желает, чтобы он был
спасенным. Поэтому не ставьте крест на своем муже, а проявите по отношению к
нему все тепло любви�агапе (см. гл. 3).

7. Смотрите на мужа как на господина

Если вы слушаете и уважаете его, то он будет слушать вас. Многие жены спрашива�
ют: «Почему мой муж не разговаривает со мной?». А вы сами проанализируйте ваши
отношения до брака. Как вели себя вы и он? Почему сейчас не восхищаетесь друг дру�
гом, как ранее? Мужья, на которых жены смотрят как на господина, становятся благо�
родными, востребованными и больше начинают смотреть на жену, как на госпожу.

8. Умейте его слушать и понимать

Понимание является важнейшей составляющей любви. Находите правильное
время и соответствующие обстоятельства, чтобы общаться с мужем, вникайте в
его дела, поддерживайте и ободряйте его, умейте утешать и вдохновлять. Покажи�
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те всем своим отношением, что у вас нет более близкого человека, чем он. Поста�
райтесь проанализировать основные причины ваших разногласий с мужем и при�
ложить все усилия для исправления ситуации. Мужа, в большинстве случаев, сму�
щает не то, что его жена — верующая, а то, что жена при этом отдаляется от него.

9. Восхищайтесь всем добрым в нем и хвалите его

Чрезмерная критика создает высокие стены отчуждения, а похвала убирает пре�
грады и сближает. Постоянно показывайте мужу, что вы цените его и благодарны
ему за все то, что он делает для вас и для детей. Каждый мужчина желает быть зна�
чимым в семье и желает открытого признания своей ценности. Попробуйте каждый
день делать естественные комплименты. Всегда есть за что хвалить любого мужа.

10. Показывайте своему мужу, что вы его любите, и говорите ему об этом

Сверяйте себя в любви по 1Кор. 13. Удовлетворяйте нужды мужа, включая сек�
суальные. Проявляйте ласку, нежность, внимание, не отказывайте в интимной
близости. Если жена будет проявлять холод в чувствах, то ее мужа трудно будет
открыть для Евангелия. Особенно сильное отчуждение наступает тогда, когда муж
разочаровывается из�за холодности своей жены и лишается последней опоры —
физического единства.

11. Проявляйте абсолютное послушание мужу во всем, кроме того, что проти�
воречит Писанию

Даже если муж никогда не придет ко Христу, жена должна проявлять послуша�
ние, потому что это угодно Богу. Многие жены не замечают того, что они мятеж�
ны, властны, непослушны, а замечают только недостатки мужа. Если жена будет
исполнять свою роль в браке, то Господь будет приближать мужа к истине.

12. Покажите радость, красоту и преимущество быть христианкой

Никогда не впадайте в уныние и никогда не сдавайтесь. Господь на вашей сторо�
не, и то, что невозможно человеку, возможно Богу. Радуйтесь тому прекрасному, что у
вас есть и чего никто отнять не может: вера, дар вечной жизни, общение с Господом, с
церковью, возможность молитв за мужа и за детей, возможность черпать силы у Гос�
пода. Несмотря на все трудности, живите так, чтобы «возвещать совершенство
Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой свет» (1Пет. 2:9). Все возможно верую�
щей, а если эта верующая еще и оптимистична, за все благодарит Господа и постоянно
трудится над собой, то победы могут превзойти все ее ожидания.

8.5.6. Разрешение конфликтов, наиболее часто встречающихся
в семейной жизни

В семейной жизни конфликты могут быть обусловлены разными духовными
критериями, разными нравственными принципами, разным эмоциональным и ин�
теллектуальным восприятием мужем и женой тех или иных явлений, а также от�
сутствием удовлетворения нужд одного из спутников жизни (отсутствие финан�
сов, отсутствие внимания, неудовлетворенность в сексуальной жизни и т.п.).

Самыми распространенными причинами семейных конфликтов являются сле�
дующие:

А. Несовпадение желаний мужа и жены, несовпадение планов, принципов, под�
ходов и т.д.

Б. Неблаговидные поступки одного из супругов, которые сильно затрагивают
другого супруга (предательство, измена, ложь, хитрость, грубость, бестак�
тность, оскорбление, насилие, обида и т.п.).
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В. Неудовлетворенные потребности (эмоциональные, духовные, финансовые,
материальные, сексуальные и т.п.).

В реальной жизни могут встречаться одновременно несколько причин и ви�
дов конфликтов, однако всегда есть доминирующая причина.

А. Несовпадение желаний

Это наиболее частая причина конфликтов, возникающих в семье. Сфер несов�
падения желаний тем больше, чем меньше единства и взаимопонимания у мужа и
жены. Эти сферы исходят из разных источников противоречий.

I. Духовные и нравственные противоречия:

а) один верующий, а другой — нет, один желает жить христианской жизнью, а
другой — светской, мирской;

б) один желает, чтобы дети воспитывались в христианском духе и посещали
церковь, а другой — нет;

в) оба верующие, но один придерживается одной точки зрения, а второй — иной,
один желает ходить в одну церковь, а другой — в другую, один считает, что
нельзя использовать противозачаточные средства, а второй считает, что мож�
но, один считает, что нельзя наказывать детей, а второй считает, что нужно;

г) один считает, что совершенный поступок оправдан, а второй считает его
греховным.

II. Душевные (эмоциональные) и интеллектуальные противоречия:

а) один общителен, а второй замкнут;
б) один любит часто приглашать гостей и проводить время в кругу друзей, а

второй предпочитает сугубо домашнюю обстановку;
в) один хочет купить новый диван, а второй желает накопить денег на новую

машину или на дачу для отдыха;
г) один мечтает иметь 5 детей, а второй — двоих;
д) один любит заниматься в выходной день уборкой, а второй хочет просто

полежать и почитать и т.д.

III. Физические противоречия:

а) одного устраивает имеющийся уровень доходов и работа, а другой считает,
что средств мало и работу надо сменить;

б) один слишком скрупулезно относится к своему здоровью, а другой считает,
что больше времени надо уделять здоровью детей;

в) один любит чистоту и порядок, а другой не придает этому особого внима�
ния и т.д.

Как разрешать такой тип конфликта? Конечно же, нет общих рецептов на все
случаи жизни, кроме того, чтобы все делалось с любовью друг к другу, с понима�
нием, снисходительностью и прощением. Однако можно говорить о принципах и
подходах при разрешении таких конфликтов. Можно предложить следующие прин�
ципы при разрешении подобных конфликтов:

1. Выработайте семейные правила в определенных ситуациях, обсудите и ис�
полняйте их (Пр. 16:17; 24:3). Такими правилами могут быть следующие:

 в вопросах финансов приоритет принадлежит интересам всей семьи;
 каждый имеет свободу выбора в установленных границах и несет ответствен�

ность; в каких�то вопросах более решающим является мнение мужа (напри�
мер, финансы), а в каких�то — мнение жены (например, интерьер квартиры);

 если один раз выполнили желание одного, то в следующий раз будет вы�
полнено желание другого.
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 Этот принцип можно использовать тогда, когда есть разные интересы. На�
пример, верующая жена договорилась с мужем о том, что каждое воскресенье она
будет находиться в церкви с 10 до 14 часов.

2. Уважайте интересы другого, не отстаивайте только свою точку зрения лю�
бой ценой, не читайте мораль, а отнеситесь с пониманием к желаниям своей поло�
вины и старайтесь удовлетворить желания другого (Флп. 2:3, 4).

Проблема часто состоит в том, что каждый из супругов считает, что его желания,
его принципы и его поступки самые правильные. Например, муж желает поехать в
выходной день на природу вместе с детьми и женой, а жена считает, что нужно поза�
ниматься уроками с детьми и наверстать упущенное. При этом муж так объясняет
свою позицию: «Я все время работаю и мало общаюсь с детьми, а они нуждаются в
общении с отцом. Кроме того, я обещал когда�нибудь вывезти их на природу». А жена,
которая считает свою точку зрения более правильной, говорит: «Более важным сей�
час является учеба, отдохнуть мы успеем всегда. Праздное времяпрепровождение,
когда на носу у детей экзамен, является недопустимой халатностью». Ситуация похо�
жа на ту, при которой два барана (и оба очень умны в своих глазах) идут по одной
узкой тропинке, не могут разойтись и никто не хочет уступать. Но в таком случае их
столкновение неизбежно, они могут нанести своими рогами раны друг другу, но так и
не продвинутся вперед. Если никто не уступит, то возможен конфликт, ссора, срыв и
поездки, и учебы с детьми. Все окажутся в проигрыше.

В данной ситуации важно понять, что интересы и желания мужа не выше ин�
тересов и желаний жены, а интересы и желания жены не выше интересов мужа.
Неправильным является поведение мужа, когда он говорит: «Я — глава семьи, ты
во всем должна подчиняться мне». Неверным будет и подход жены, если она отве�
тит: «Я — жена, немощный и слабый сосуд, ты должен любить меня и благоразум�
но обращаться со мной».

Решение этого назревающего конфликта возможно только при двух подходах:
А. Кто�то (кто окажется более умным, любящим и снисходительным) с любо�

вью уступит другому и согласится с ним. Например, муж скажет: «Хорошо,
любимая. На этот раз мы вместе занимаемся с детьми, а после экзамена все
вместе едем отдыхать на природу». Или жена скажет: «Хорошо, дорогой.
Сегодня мы едем на природу, а с завтрашнего дня мы вместе с тобой будем
заниматься с детьми».

Б. Найти взаимоприемлемое или компромиссное решение. Например, жена и
муж соглашаются поехать на природу, взять туда учебники и там после от�
дыха позаниматься с детьми. Или жена и муж едут на природу, а с детьми
занимается знакомая учительница, которая охотно согласилась это сделать.
Самое главное в этой ситуации — уважать интересы и права другого, а не
добиваться исполнения своих желаний любым путем, манипулируя обязан�
ностями другого и своими правами.

3. Советуйтесь и принимайте решение вместе, находите согласие или компро�
мисс. Если бы перед принятием решения всегда было обсуждение и совет, то мно�
гие проблемы и не возникали бы вовсе. Например, перед тем, как совершить ту
или иную крупную покупку, муж и жена все обсудили, выявили приоритетность
для семьи, пришли к согласию, чтобы покупка принесла действительно радость, а
не раздор в семью.

4. Когда нет согласия и нет возможности его достижения, необходимо устанав�
ливать определенные границы поведения для каждого из супругов и нести ответ�
ственность каждому за свои поступки.

Каждый человек может отвечать за себя и определять только свои действия. В
своих книгах христианские психологи Г. Клауд и Д. Таунсенд подчеркивают важ�
ную мысль об установлении ограничений. Они пишут о том, что установление
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определенных разумных ограничений в браке для защиты от тех, кто хочет эгоис�
тично использовать другого, а также установление определенных ограничений и
правил для себя, способствует уменьшению зла, защите добра и истины, разви�
тию ответственности и проявлению любви. [8.22; 8.50]

Рассмотрим один пример семьи, где жена верующая, а муж неверующий. Мужу
не нравится то, что жена ходит каждое воскресенье в церковь. Он желает, чтобы
каждое утро она готовила ему завтрак, была с ним, а потом они будут ходить в
гости к его друзьям, где общение обычно заканчивается распитием спиртного. Это
желание мужа не совпадает с желанием жены, которая хочет быть в церкви в об�
щении с Господом и с верующими людьми, иметь назидание и совершенствовать
свой характер.

В данном случае необходимо установление определенных границ и правил.
Поведение жены без установленных границ для мужа на власть над ней и без гра�
ниц для себя на меру неповиновения в том случае, когда Богу должно повиновать�
ся больше, чем человекам (Деян. 5:29), часто может быть неправильным. Оно мо�
жет приводить к возрастанию эгоизма мужа, к рабской и греховной зависимости
жены и к усугублению конфликта.

Приведем примеры неверного (без установления границ) и верного (с грани�
цами) поведения жены в данном случае (табл. 8.2). Существенным при установле�
нии границ является то, что жена ставит для себя те условия, которые зависят от
нее, а мужу доводится ясно ее позиция и он также ставится перед выбором за свои
поступки и несет ответственность.

Если все это жена сделает без раздражения, спокойно, твердо, с верою и любо�
вью, с желанием спасти своего мужа, то этим можно избежать конфликтов в воп�
росе посещения церкви. Такое поведение будет побуждать мужа к ответственнос�
ти и к определенным действиям, а Богу даст возможность трудиться над мужем,
особенно, если все это будет сопровождаться усиленной молитвой жены.

Б. Неблаговидный поступок одного из супругов

Рассмотрим это на примере. Жена очень долго хотела купить себе новую кух�
ню в квартиру, но денег все время не было. Но вот однажды муж получил премию,
рассказал об этом жене и порадовал ее тем, что завтра они отдадут все имеющиеся
долги, потому что он специально дополнительно трудился ради этого. Но на сле�
дующий день жена взяла все деньги и купила ту кухню, о которой мечтала. Это
привело к конфликту.

В таком виде конфликта можно предложить следующие принципы его разре�
шения.

1. Не торопитесь осуждать, а выясните глубинные причины случившегося и
определите долю своей вины. В нашем примере муж должен с пониманием
отнестись к слабостям жены и подумать о том, почему она так желала этой
покупки, и почему он не может обеспечить потребности жены.

2. Честно, открыто и ясно выскажите свое мнение о поступке. Нужно сказать
о том, что обидело мужа, почему обидело и что он переживает из�за такого
поступка. В этом рассказе желательно избегать жестких оценок и опреде�
лений.

3. Обсудите ситуацию вместе. Муж должен постараться вызвать жену на от�
кровенный разговор, выслушать ее, понять ее и подвести к признанию вины
и к покаянию.

4. Не выносите этот поступок за пределы семьи на обсуждение других. Чтобы
избежать дальнейшего углубления конфликта, сплетен и осуждения, не
ищите себе поддержки вне семьи, а решайте эти проблемы вместе со своей
половиной.



ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ

618

ГЛАВА 8

Таблица 8.2. Примеры поведения жены при установлении границ взаимо�
отношений

Сферы
поведения

Мотивы по�
с л у ш а н и я
или непос�
лушания

Объяснение
мужу своей
позиции при
п р и н я т и и
правильно�
го решения

Ответы му�
жу на его
возражения
и недоволь�
ство, заклю�
чающиеся в
том, что из�
за веры
страдает се�
мья и что
жена не слу�
шается его

Неверное поведение
(без установления

барьеров)

Я всегда должна
быть безоговорочно
послушна мужу, так
как он — мой глава и
господин

«Я не должна тебе
ничего объяснять,
потому что ты ведь
не объясняешь свое�
го поведения и того,
почему ты пьянству�
ешь и почему твое
поведение превра�
щает нашу жизнь в
ад»

«Посмотри на себя,
какой ты стал. Ты
должен перестать
пить, ты должен не�
медленно пойти в
церковь и покаяться
в своих грехах. Как я
могу подчиняться
такому безвольному
пьянице? Ты должен
лечить себя, чтобы
наша семья не разру�
шилась»

Верное поведение
(после установления

барьеров)

Я должна быть послушна мужу, но в границах
исполнения Божьего Слова и Божьей воли,
изложенной в Писании (Деян. 5:29; Еф. 5:21;
Еф. 5:7�12; Евр. 10:25; Рим. 6:14, 16; 8:12, 13;
Пр. 3:7; Мф. 10:28; Пс. 127:1)

«Я тебя люблю, но я принадлежу не только
тебе, но и Богу. То, что я хожу в церковь, при�
несет пользу всей нашей семье. За тебя я тоже
молюсь, чтобы у тебя все было хорошо в жиз�
ни. Я имею право выбора так же, как и ты, что
мне посещать и куда ходить, и я буду всегда
ходить в церковь.
Что касается твоего пьянства и твоих компаний,
то они никогда не будут мне нравиться. Твои
друзья и твое пьянство — это твой выбор, а я
имею право сама выбирать для себя общение.
Что же касается завтраков, то я буду приготав�
ливать их заранее для тебя.
Мне бы очень хотелось общаться с тобой, но с
трезвым и в хорошем обществе.
Следующий раз, когда ты напьешься, я отправ�
люсь ночевать к твоим родителям и буду вы�
нуждена рассказать причину такого поведения»

«Наша семья страдает не из�за веры, а из�за гре�
ха. Я очень сожалею об этом и молюсь за се�
мью, за единство, за то, чтобы Бог дал тебе же�
лание и силу оставить пьянство. Я слушаюсь и
буду слушаться тебя во всем, что служит во бла�
го семьи и для твоего блага. Но ты должен знать,
что ответственность за разрушение семьи ле�
жит на тебе, и причиной является грех безбо�
жия и пьянства. Я хочу мира и благополучия в
семье и готова помогать тебе во всем, чтобы это
наступило. Но ты должен решить и выбрать: бу�
дем мы вместе созидать семью или же твой грех
будет разрушать ее и тебя.
Я буду молиться за тебя, за свою семью, все де�
лать для того, чтобы и ты, и я были счастливы.
Но ты должен знать, что без твоего желания и
решения это невозможно. Ты можешь сделать
нашу семью счастливой или несчастной. Выбор
за тобой»
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5. Если виновник во всем сознался и раскаялся, простите его и окажите по�
мощь в том, чтобы разобраться с возникшей проблемой. Здесь важно, что�
бы жена не искала оправданий для своего поступка, искренне раскаялась, а
муж должен простить, т.е. он должен согласиться с тем, что ему придется
еще заработать деньги на то, чтобы отдать долг.

6. Если виновник не раскаялся, установите определенные границы на будущее.
7. Предложите профилактические меры для того, чтобы избегать подобных

ситуаций в будущем. Это могут быть разные меры:
а) совместное составление бюджета семьи на месяц;
б) составление плана крупных покупок на год;
в) поиск дополнительных источников дохода;
г) обсуждение методов борьбы с возникающими искушениями

(молитва, помощь мужа и т.д.).
Если виновный не признает границ и не раскаивается, то пострадавший во избежа�

ние углубления конфликта должен ясно определить эти границы. В рассматриваемом
нами случае это примерно может выглядеть так. После того, как муж простил свою
жену в сердце (несмотря на то, что она не раскаялась) и помолился за нее, он должен не
уходить в себя, не делать вид, что ничего не случилось, но честно донести до жены свою
позицию: «Дорогая! Ты должна знать, как мне больно и обидно, что ты сделала эту
покупку без моего совета. Наша семья сейчас, к сожалению, не имеет денег для этого,
но имеет еще и долги. Меня обидело то, что ранее мы планировали отдать долги, а
теперь ты единолично нарушила все планы, не посоветовавшись со мною, и поставила
меня и семью в неловкое положение. Тебе решать, правильно ты поступила или нет, но
для того, чтобы семья могла иметь средства на жизнь, я вынужден в ближайшее время
взять все финансы в свои руки и уменьшить поступление денег для семьи, чтобы отдать
долги. Твое право решать о том, раскаиваться тебе или нет, но все крупные покупки я
буду держать под контролем в ближайшее время, пока не отдадим долги, а потом вместе
решим, кто и как будет вести финансовые дела в семье».

Следует отметить, что финансовые проблемы часто являются горячей точкой
брака. Кто�то сказал, что деньги — либо лучший способ осуществления взаимопо�
нимания в семье, либо — худший. Один из специалистов в области семейных отно�
шений упоминает, ссылаясь на статистику, что в США 80% супругов, оформляю�
щих развод, указывают в своих заявлениях, что главной причиной их разногласий
были деньги. [8.40]

Для того, чтобы избежать таких финансовых конфликтов в семье, необходимо:
1. Определить реально свои доходы.
2. Исходя из доходов, определять расходы, научиться жить по средствам.
3. Определить, кто в семье будет вести финансовые дела и будет «главным

бухгалтером». Им может быть и муж, и жена. Как правило, жены более ак�
куратны с деньгами, хотя бывает по�разному.

4. Составить реальный бюджет семьи, где бы определялись основные статьи
расходов, и строго придерживаться статей бюджета. Допускать можно толь�
ко экономию, но не дополнительные затраты. Например, при месячном до�
ходе семьи в 300 000 рублей бюджет семьи может выглядеть следующим
образом (условно):
а) церковь — 32 000;
б) жилье — 60 000;
в) хозяйственные расходы — 10 000;
г) питание — 100 000;
д) одежда — 30 000;
е) транспорт — 10 000;

ж) отдых и здоровье — 10 000;
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з) личные деньги членов семьи — 20 000;
и)другие расходы — 10 000;
к) резерв — 18 000.
Лучше, если в семье есть специальные конверты по статьям бюджета, на�
пример, «одежда». Если деньги с этого конверта закончились или их недо�
статочно, то не следует делать покупки.

5. Давать возможность всем членам семьи равноправно участвовать в обсуж�
дении бюджета, статей дохода и расхода, чтобы быть не только информи�
рованным, но и каждому нести ответственность.

6. Делать семейный финансовый отчет, при необходимости корректировать
бюджет.

7. Обсуждать наиболее значимые покупки.
8. Муж и жена, а также взрослые дети должны иметь личные деньги, которые

они тратят на свое усмотрение.
9. Искать и использовать источники дополнительного дохода семьи.

10. Каждому ответственно относиться к деньгам, осознавать, что они нелегко
даются, и быть благодарным Господу и тому, кто зарабатывает деньги. Со�
вершать благодарственные молитвы.

Для финансовой стабильности семьи очень важно, чтобы члены семьи на�
учились:

а) зарабатывать деньги в том количестве, которое необходимо для семьи (это
является основной задачей мужа), и научились ценить и считать деньги,
составлять и исполнять бюджет (Лк. 14:28);

б) жить по средствам и не залезать в долги (Флп. 4:12);
в) открыто обсуждать финансовые вопросы (Пр. 15:22; 20:18);
г) жертвовать для Господа (Мал. 3:8�10; Лк. 6:38; 2Кор. 9:6, 7; Пр. 22:9;

Деян. 20:35; Агг. 1:4�6).
Чтобы финансы в семье не приносили огорчений и конфликтов, а приносили

радость и благословение, необходимо помнить и исполнять важные принципы
Писания и жить так, чтобы человек владел деньгами, а не деньги человеком.

Деян. 20:35 «…блаженнее давать, нежели принимать».
Мф. 6:21 «…ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше».
Мк. 8:36 «Ибо какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а

душе своей повредит?»
1Тим. 6:10 «Ибо корень всех зол есть сребролюбие, которому предавшись,

некоторые уклонились от веры и сами себя подвергли многим скорбям».
Пр. 30:8, 9 «Суету и ложь удали от меня, нищеты и богатства не давай

мне, питай меня насущным хлебом, дабы, пресытившись, я не отрекся Тебя
и не сказал: «Кто Господь?» и чтобы, обеднев, не стал красть и употреблять
имя Бога моего всуе».

Мк. 10:24 «…как трудно надеющимся на богатство войти в Царствие
Божие!»

Совершенно недопустимо, чтобы в семье был дух накопительства, жадности
супругов (или одного из супругов), единоличное владение деньгами, раздельные
кошельки у супругов и т.д. Справедливо заметил итальянский писатель А. Граф
(1848–1913): «Как беден тот, у кого нет ничего, кроме денег». Римский поэт Гора�
ций (65 до Р.Х.–8 по Р.Х.) писал: «Скряга близок к безумцу», а А. Дюма�отец (1802–
1870) отмечал, что «скупость сушит душу».

В. Неудовлетворенная потребность

Неудовлетворенная потребность одного или обоих супругов часто приводит к
конфликтам в семье. «Удовлетворять потребности друг друга и жить друг для дру�
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га — это важнейшее условие счастливого и стабильного брака», — писал русский
педагог В.А. Сухомлинский (1918–1970). Древнегреческий философ Аристотель
(384–322 до Р.Х.) отмечал, что «эгоизм заключается не в любви самого себя, а в
большей, чем должно, степени этой любви».

В браке, где каждый из супругов думает о себе и ищет своей пользы, оба супру�
га несчастны. Поэтому так важно правильно относиться к себе и ближнему.

Рим. 12:3 «Не думайте о себе более, нежели должно думать; но думайте
скромно, по мере веры, какую каждому Бог уделил».

Флп. 2:3 «…по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя».
Мф. 22:37�40 «Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем сер�

дцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть пер�
вая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего
твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и
пророки».

Для разрешения такого конфликта, когда есть и постоянно повторяется не�
удовлетворенная потребность супруги (супруга), можно предложить следующие
принципы:

1. Не мириться дальше с проблемой, но сделать первый шаг к ее решению, т.е.
честно посмотреть правде в глаза, рассказать о своей проблеме спутнику
жизни (при необходимости возможно письменное изложение). Боязнь в
признании проблемы ведет только к ухудшению отношений, разрушает
эмоциональный мир семьи и ведет к отчуждению, а порой и к депрессии.

2. Постараться понять позицию другого, определив при этом, знал ли он про�
блему неудовлетворенной брачной половины или нет, и призвать его, по
возможности, в сотрудники в решении проблемы.

3. Определить корень проблемы и бороться с причинами, а не со следстви�
ями.

4. Каждый из супругов должен постараться стать на место другого и с пони�
манием отнестись к его желаниям.

5. Наметить конкретные шаги по борьбе с эгоизмом, изменить приоритеты в
жизни.

6. Наметить границы поведения обоих, давая возможность неудовлетворен�
ной половине говорить «да» на то, что устраивает, и говорить «нет» на то,
что не устраивает.

7. Не ждать односторонних решений, изменять себя, сделать все с вашей сто�
роны, чтобы ожидать позитивных действий от супруга.

В качестве примера такого типа конфликта возьмем рассказ одной женщины:
«Мы поженились с мужем по любви, он долго ухаживал за мной, был внима�

тельным, дарил цветы. Все девушки завидовали мне. Первые пять лет нашей жиз�
ни мы жили хорошо, несмотря на то, что были проблемы с деньгами и с жильем.
Но муж хорошо продвигался по службе, и эти проблемы были решены. Но с каж�
дым годом наши отношения становились менее теплыми. Спустя еще три года,
когда у нас уже было двое детей, муж получил повышение по работе и полностью
ушел в нее. Он зарабатывает деньги, но домой приходит таким усталым, что на
меня и на семью у него уже нет времени. Ради него я оставила свою работу, что�
бы больше уделять внимание детям и семье. Меня и детей муж почти не замеча�
ет. Наши прежние совместные поездки на природу, посещение друзей, интерес�
ные вечера я сейчас только вспоминаю, как сказку. Он уже не вспоминает дату
нашей свадьбы, а на мой День рождения опоздал на 4 часа и пришел к концу дня. У
нас почти нет никакого общения вечером, и в постели мы не обмениваемся ни
одним словом. Он почти не бывает со мной нежным, но от меня требует страс�
тности и отзывчивости, чего я не могу сделать, даже если стараюсь. Иногда он
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бывает раздражителен и груб. И я уже не знаю, любит ли он меня. Сотрудники с
его работы также жалуются на него, что иногда он не замечает людей. Часто
после близости я чувствую себя так, как будто мой муж “использовал” меня для
своего удовлетворения. Когда я недовольна, он как бы успокаивает меня словами:
“Все ведь у нас хорошо”. А мне хочется сбежать из дома. Я чувствую себя ненуж�
ной, одинокой и подавленной».

Здесь налицо конфликт, причиной которого является неудовлетворенность
жены в общении и во внимании со стороны мужа, что приводит к отчужденности
во всех сферах отношений. Здесь на поверхности эгоизм мужа, а также занижен�
ная самооценка жены.

Прежде всего, жена должна перестать «тихо» страдать и поговорить с мужем,
потому что эти страдания бесплодны и ни к чему хорошему не приведут. Поэтому
нужно честно и реально посмотреть на проблему и пойти на откровенный разго�
вор с мужем. Здесь жена должна максимально проявить любовь к мужу, а не оби�
ду. Необходимо найти подходящее время, возможно, использовать выходной, со�
здать подходящие условия для разговора, придерживаться уважительной и спо�
койной манеры общения. Ей необходимо тщательно подготовиться к разговору,
продумать все до мелочей. Иногда не лишним является написать письмо и после
разговора передать его мужу, потому что у многих мужчин, а особенно у «трудого�
ликов», есть тенденция быть целеустремленными и конкретными в общениях, они
не всегда реагируют на эмоции, но у них более развито зрительное видение. Мно�
гие мужья могут быть совершенно бесчувственны к переживаниям своих жен и
считают, что они уже «герои», потому что лучше других обеспечивают свою се�
мью. Часто такие мужья вместо чуткой поддержки и помощи начинают раздра�
жаться, отвечают криком, властностью, сравнивают себя с каким�нибудь слабым
мужчиной, говоря: «Я ведь все делаю для семьи, или ты хочешь, чтобы я был та�
кой, как он?» В силу того, что женщины имеют особую нужду в эмоциональном
общении и часто не имеют такого общения, они чаще подвержены депрессии. На�
пример, в США 70% всех антидепрессантов выписываются женщинам. [8.51] Мно�
гие мужчины заменяют чувства мыслью и логикой, а когда видят свою жену рас�
строенной, вместо требуемого сострадания и нежности начинают сердиться на нее,
потому что не знают, как помочь. И здесь жена должна помочь мужу понять ее,
помочь ему войти в ее мир переживаний, проявить доверие, быть открытой самой
и помочь выразиться ему. Для этого важно, чтобы не было духа обиды и сожале�
ния о таком «неудачном» муже, а был настрой на созидание, оптимизм и вера, что
все можно исправить. Сделайте первый шаг. Начните говорить на языке любви
своего партнера, т.е. в той манере, которая более всего нравится ему (например,
спокойная просьба, мягкий юмор, нежные прикосновения и т.д.). На возражение
жены: «Я столько раз пыталась говорить своему мужу, а он не слышит и не реаги�
рует», — можно предложить заменить неверные подходы на верные:

а) говорить не с обидой, не с желанием выплеснуть накопившуюся горечь, а с
любовью и с желанием решить проблему;

б) говорить не так, как хочется вам, а так, как воспринимает муж, на его языке
любви, с учетом его качеств характера и темперамента;

в) подходить к разговору не однообразно, а осуществляя творческий поиск
(например, назначить свидание, затеять переписку, провести экскурс в ис�
торию ваших отношений и заглянуть в лучшие времена, определив, что вы
приобрели, а что потеряли и т.д.);

г) не критиковать мужа и не обвинять, а подчеркивать хорошие черты харак�
тера и предложить эффективные пути их проявления;

д) не быть занятой собой и проблемой в разговоре, но реагировать на то, на
что муж откликается, и перенести внимание на него;



ЖИЗНЬ  В  БРАКЕ

623

ГЛАВА 8

е) не исключать свою долю вины и спрашивать о том, что в твоем поведении
не устраивает мужа, прислушиваться к этому;

ж) не надеяться на свои силы, а просить в молитве у Господа сил для измене�
ния мужа и себя.

Важно также понять позицию мужа, определить, знает ли он проблемы жены
или нет, желает он изменяться или нет, а также определить корень проблемы.

Бывает так, что мужья ничего не знают и, порой, даже не подозревают о тех
глубочайших трудностях и скорбях, которые жена переживает в себе самой. Часто
она склонна преувеличивать проблему, больше жалеть себя, давать место сомне�
нию и унынию. Возможно, муж, когда узнает из искреннего рассказа жены о ее
проблемах, совершенно иначе начнет относиться к ней, попросит прощения, рез�
ко изменит свое отношение к жене, и любовь вспыхнет с новой силой. И тогда он
будет в одной команде с женой по борьбе с возникшей трудностью. Тогда будет
легче найти вместе корень всех проблем, понять друг друга, стать каждому на ме�
сто другого, наметить конкретные шаги по искоренению эгоизма и начать дей�
ствия по обновлению любви. Может быть так, что муж не находит удовлетворе�
ния в своей работе и трудится там, отдавая все силы для того, чтобы семья была в
достатке. Может, это не его место и он не может там полностью раскрыть себя, но
тянет непосильную ношу, а потому и срывается на всех на работе, а дома замыка�
ется. Может, жена на каком�то этапе жизни мало уделяла ему внимания, а только
привыкла получать, но на каком�то этапе наступило «истощение» у мужа. Может,
жена больше уделяла внимание детям, а муж сам решал все свои проблемы и мате�
риальные проблемы семьи. Может быть очень много вариантов и ситуаций, но
ясно то, что если у мужа с женой такие отношения, то в семье — неверные приори�
теты. Никакие деньги и доходы, никакая работа и должность не стоят того, чтобы
разрушать любовь. Работа для человека, а не человек для работы, деньги для се�
мьи, а не семья для денег, все лучшее для жены, а не жена для того, чтобы только
мужу было лучше. Это будет великий праздник обновления любви, если муж ус�
лышит зов сердца жены, которую он любит, но от которой незаметно для себя и
болезненно для нее удалился.

Поэтому жены не должны молчать, а говорить о своих переживаниях, а му�
жья должны уметь слушать и понимать жен.

Однако не всегда со стороны супруга есть понимание. Возможно, что эти пере�
живания жены и ситуация для него известны, но его это полностью устраивает, и
он не желает ущемлять свой эгоизм. Он может быть человеком, который не лю�
бит, когда его обличают (Пр. 9:8). Но и эта ситуация не должна останавливать
жену. Ей придется пройти через боль, но нет неразрешимых проблем для Бога.

В таком случае жена должна приложить все усилия, чтобы поставить на по�
добающее место свою ценность и достоинство. Ни одна женщина не должна под�
вергать себя никакому унижению, оскорблению и использованию ее мужем в
эгоистических целях. Жена должна установить границы взаимоотношений и «от�
резвить» мужа, не пытаясь командовать и управлять им, а прилагая все усилия,
чтобы изменить свое отношение к ситуации. Если проблема все более усугубля�
ется, не пытайтесь еще и еще раз перетерпеть, загоняя себя в кризисную ситуа�
цию. Дайте своему мужу понять ту боль, вызываемую его бесчувственностью,
чтобы он начал меняться. Придумайте меры, которые вы реально можете осу�
ществить и которые не будут посягать на свободу мужа, но будут подвигать к
решению проблемы. Вот некоторые меры и границы, которые может установить
жена в данной ситуации.

«Дорогой! Мне очень жаль, что наша любовь, о которой я вспоминаю с вос�
торгом и трепетом, так потускнела. Я бы очень хотела все изменить и достичь гар�
монии в наших отношениях и теплоты в семье. Может быть, тебя эти отношения и
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устраивают, но меня такая ситуация изнуряет, и я так больше не могу. Я очень
благодарна за все доброе, что ты делаешь для семьи, за все то, что мы имеем, но
отсутствие нежности ко мне в интимной близости не может быть компенсировано
самым высоким достатком; отсутствие времени для меня и для детей не может
быть покрыто самыми большими достижениями. Поскольку я забочусь о тебе, себе
и о нашей семье, я хочу предложить некоторые изменения в наших отношениях.
Прежде всего, я не буду отныне ждать тебя больше, чем полчаса к ужину, если ты
обещал придти и не пришел, и мы будем начинать ужин с детьми без тебя.

Я не буду принимать от тебя деньги, из�за которых я лишаюсь самого дорого�
го в наших отношениях — общения, понимания, тепла, нежности, любви. Со сле�
дующего месяца я буду давать уроки музыки, чтобы иметь средства для личных
нужд.

Я не буду больше одна исполнять роль служанки в доме. В определенные дни
мы будем с детьми уходить к моим родителям, а тебе предоставлять возмож�
ность вести домашние дела в это время и самому готовить ужин. Я так желаю
восстановить с тобой добрые и теплые общения, но если я не буду получать их
от тебя, я буду вынуждена оставлять свой дом и иметь хоть небольшие общения
с подругами. Я желаю общаться с тобой в приятном тоне и слышать добрые сло�
ва. Но я буду вынуждена вставать и уходить при всех, если ты будешь грубо об�
ращаться со мной.

И еще, я больше всего чувствую наше отчуждение в постели. Поэтому впредь я
не позволю распоряжаться собой как вещью. Я не являюсь куклой, но я — чув�
ствующая женщина, которую когда�то так нежно любил мой муж и которая еще
любит своего мужа и ждет от него нежности, тепла, добрых слов. Я еще ожидаю
возврата нашей любви, которая растеряна из�за ненужной суеты.

Тебе выбирать, оставить твое отношение ко мне и к семье таким, какое оно
есть, или начать изменение, чего я больше всего хочу и жду от тебя. Лично я выби�
раю изменения и готова со своей стороны также изменяться, чтобы быть лучшей
для тебя женой. Выбор за тобой, и его с надеждою ожидает твоя жена, в которой
еще не угасла любовь к тебе».

Необходимо отметить, что неудовлетворенная потребность во внимании и в
общении влечет за собой проблемы в сексуальных отношениях. Такие конфлик�
ты бывают довольно часто. Наиболее распространенной причиной сексуальных
конфликтов является незнание разных подходов и восприятий близости у муж�
чин и женщин, а также игнорирование важнейшей стороны этого общения — внут�
реннего и эмоционального единства.

Доктор Д. Добсон пишет: «Думаю, что прежде вы бы не поверили, что для 72 про�
центов женщин секс — лишь только любовные объятия и нежности. А я бы поверил,
потому что провел свой собственный независимый опрос среди 10 000 женщин. И вы�
яснил, что большинство женщин прибегают к сексу, чтобы завоевать сердце мужчи�
ны; большинство мужчин наоборот используют сердечное расположение, желая до�
биться сексуальной близости. И, поверьте, это фундаментальное различие имеет очень
важные последствия. Мужчине нравится любая, даже самая невинная, возня в посте�
ли, хотя бы он и ругался с женой весь вечер. В некотором смысле, это для него — особое
наслаждение; он как бы побеждает женщину, втянувшую его в словесную баталию.
Она же в подобной ситуации чувствует, что ее использовали как проститутку. Это
глубокое различие в установках на секс у мужчин и женщин порождает бесчисленное
количество жутких семейных сцен. И чаще всего, люди просто не понимают, чем, соб�
ственно, каждый из них так сильно расстроен. Поэтому, учитывая женскую склон�
ность к романтизму, умные мужчины, желающие достичь сексуального взаимопони�
мания со своими женами, должны больше интересоваться, что происходит в жизни
их жен в остальные 23,5 часа в сутки. Он должен говорить ей комплименты, дарить
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цветы, все время напоминать, как она дорога ему. Все это естественные признаки
проявления подлинной страсти. Кевин Лиман даже идет дальше: “Самое сильное сред�
ство для усиления сексуального желания жены — это когда муж предлагает своей жене
вынести мусор”. Я с ним абсолютно согласен. У вас целая жизнь впереди, чтобы на�
слаждаться друг другом. Не требуйте всего и сразу. Если мужчина хочет, чтобы его
брак в своей биологической функции работал на все сто процентов, он должен фикси�
ровать внимание не только на теле своей жены, но и на ее разуме. Одно от другого
неотделимо. А женщина, со своей стороны, должна всеми силами стремиться привле�
кательно выглядеть. Он — существо, поддающееся под действием одного только взгля�
да; она — отвечает на прикосновение. Переключитесь немного друг на друга, — вот
это и есть лучший способ научиться секретам любви. Различие между обоими полами
делает любовные игры такими яркими и неповторимыми». [8.40]

Конечно же, в любовных играх и интимных отношениях каждый должен по�
лучать удовлетворение своих нужд, каждый должен искать то, что устраивает дру�
гого. Следует выяснить и знать, что нравится брачной половине, и не просить, и
не настаивать никогда на том, что привело бы к насилию над чувствами другого.
Здесь велика роль благородства мужчин. Если мужья начинают требовать от жен
какого�то изощренного секса, которому они научились у развращенного мира или
из порнографических журналов, то в этом жена не должна повиноваться мужу.
Это является проявлением похоти, а не любви, и унижает достоинство жены.
Жена — это слава мужа, а не кукла для развлечения и удовлетворения похотей.

Многие мужчины считают, что они будут любимы за свои дела и успехи. Они
ожидают благодарности и признания за то, что обеспечивают свою семью мате�
риально. Но если они не получают такого признания, они чувствуют себя уни�
женными или преданными. Многие считают, что, чем больше они преуспевают,
тем более жены будут ценить их и гордиться их достижениями и успехами. К
сожалению, многие не видят и не понимают, что те же качества, которые приве�
ли к успеху, могут быть отталкивающими факторами, если жена не реализует
свою потребность в общении с мужем. Если муж не оказывает жене должного
внимания и не проявляет тех действий, в которых она особенно нуждается (по�
дарки, ласковые слова, нежные объятия, уединенное и безраздельное общение и
т.п.), то многие его действительно ценные качества проходят мимо ее поля зре�
ния. Половое влечение женщин преимущественно основано на чувствах, а не на
физиологии. Их сексуальные желания зависят от эмоций. Если нет внутренней,
эмоциональной близости, женщина не стремится к физической, и, наоборот, ког�
да женщина чувствует, что муж любит и ценит ее, она желает с ним физической
близости. Сексуальные проблемы в подавляющем большинстве случаев начина�
ются там, где не удовлетворены эмоциональные потребности. Христианский ав�
тор Г. Чепмен, исследуя проблему выражения любви брачной половине, подчер�
кивает, что важно знать язык любви возлюбленной. Он отводит огромную роль
таким языкам любви, как слова поощрения, совместное время, подарки, помощь,
прикосновения. [8.52]

Кто�то сказал, что «буря страсти в истоке своем есть простое касание и беско�
нечная нежность». Мужчина и женщина различаются по своим сексуальным зап�
росам, а поэтому необходимо, чтобы муж и жена осознали это и с пониманием
относились друг к другу. В сексе эгоизм действует наиболее разрушительно, когда
каждый думает только о себе, не стараясь понять другого. Главный стимулятор
для женщин — обаяние, для мужчин же характерна визуальная стимуляция.

Для мужчин близость — в большей степени физиологический акт, нежели для
женщины. Механизм может запускаться в действие от одного лишь взгляда. У жен�
щин сексуальное желание по отношению к мужу — это продолжение их романти�
ческих отношений. Если женщина чувствует, что близка ему, любима, что в нем ее
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защита, то она скорей будет испытывать к нему сексуальное влечение, решающая
роль в котором принадлежит сути их взаимоотношений перед близостью.

Бесчувственный в сексуальном плане муж чаще всего оказывается полным эго�
истом в вопросах секса. Часто это происходит из�за того, что только таким обра�
зом ему удается забыть о своих потребностях, нереализованных в других облас�
тях жизни.

Мужчины стремятся к сексу по нескольким причинам: физическое облегче�
ние, доказательство своей любви, доказательство своей мужественности и спо�
собностей, выражение близости и единства, выражение нежности, снятие расстро�
енности или стресса. Многие мужчины умеют выразить свою любовь и привязан�
ность только через секс, но для достижения гармонии им необходимо научиться
проявлять любовь и привязанность также и на других уровнях общения. Это при�
ходит с возрастом. Вот почему каждый возраст в браке может быть прекрасным.

Таким образом, секс используется по�разному мужчинами и женщинами. Боль�
шинство жен рассматривают общение с мужем как признак близости, а многие
мужчины рассматривают близость как что�то сексуальное. Жены видят секс как
одно из средств близости, но слишком многие мужья видят секс как единственный
способ близости. Если для большинства жен нежность, прикосновения, слова, вни�
мание, забота идут рядом, то для многих мужчин секса вполне достаточно, осо�
бенно, если они не знают, как выразить себя в других сферах для достижения един�
ства и близости. Однако такие незнания не снимают ответственности с мужей. Они
должны познавать язык любви своих жен, учиться этому искусству любви, ценить
всегда жену как уникальную личность и стремиться доставить ей полноту радости
в физическом общении. Жены должны помогать в этом своим мужьям, быть чут�
кими и понимающими «учительницами», открыто обсуждать с мужем все возни�
кающие вопросы, помогая мужу в этих сложных для него «тонкостях». Если муж
и жена будут ближе познавать друг друга с целью служить другому, то это даст
блага двоим. Начать надо с самого простого.

 Когда сексуальные потребности мужа удовлетворяются, он становится более
открытым, доброжелательным, благородным, лучше справляется с семейными
проблемами, становится более заинтересованным в эмоциональном и духовном
общении. Если удовлетворены эмоциональные потребности жены, если у нее все
в порядке, если с ней нежно обращаются, ценят, понимают, проявляют любовь, то
тогда любой муж будет иметь во много крат больше радости и полноты удоволь�
ствий, потому что несравненную радость и ощущение близости будет иметь жена.
Такие подходы снимут большинство конфликтов, возникающих на этой почве, и
придадут вашим отношениям новые краски благоухания любви.

Мужья должны находить нежные и приятные слова для жен. Жена должна уто�
пать в красивых и ласковых словах, искренне адресованных ей. Это, оказывается,
не простое дело. Я однажды дал задание слушателям, чтобы они написали в тече�
ние 3 минут не менее 30 ласковых слов для своей жены. К моему удивлению с этим
заданием справилось очень малое количество мужей.

Физическое проявление любви — величайший дар жизни в браке, но этим да�
ром необходимо научиться правильно пользоваться. Если правильно построены
духовные и душевные отношения, то не существует серьезных барьеров, чтобы про�
явить искусство интимных отношений. Все эти моменты сильно взаимосвязаны.

Светские исследования на тему сексуальной жизни супругов, проведенные
журналом «Redbook», опубликовавшим результаты опроса 100 тысяч женщин, по�
казали, что, чем сильнее религиозные убеждения женщин, тем вероятней, что она
удовлетворена сексуальными аспектами своего брака и что верующие женщины с
большей вероятностью, чем неверующие, достигают полной гармонии и удовлет�
ворения от интимной близости. [8.53]
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Данные, проведенные христианскими исследователями Т. Лахай и Б. Лахай по
результатам опроса 3 377 человек (1 705 женщин и 1 672 мужчины), подтвердили
эти результаты и показали, что на гармонию сексуальной жизни влияет духовная
зрелость жен. Было установлено, что 86% духовно зрелых жен очень счастливы в
интимной жизни и находят в ней самое полное удовлетворение, 7% считают свои
отношения хорошими (средними) и только 7% считают свои интимные отноше�
ния ниже среднего. Было установлено также, что среди счастливых жен около 70%
из них молятся вместе с мужьями не менее одного раза в неделю. [8.53]

Эти данные говорят о том, что все стороны жизни в браке (духовная, душев�
ная и физическая) взаимосвязаны, причем решающую роль во всех сферах жизни
играет внутренний мир человека, его духовная и душевная жизнь. Однако это не
исключает необходимости сексуального просвещения среди христиан для полу�
чения необходимых знаний в вопросах интимной жизни. На эти темы написано
очень много светских книг, которые часто пропагандируют то, что совершенно
неприемлемо для христиан. Сейчас все больше книг на эту тему появляется среди
христианских авторов. [8.9; 8.54; 8.55]

Ко всем материалам такого рода надо относится с мудростью, принимая все
ценное и отвергая то, что не соответствует Писанию или духу Слова Божия, а так�
же то, где присутствует мудрствование «сверх того, что написано» (1Кор. 4:6).
Однако не должно быть и другой крайности — отрицания всяких специальных
знаний в этой области. Писание говорит:

Пр. 13:17 «Всякий благоразумный действует с знанием, а глупый выс�
тавляет напоказ глупость».

Пр. 18:16 «Сердце разумного приобретает знание, и ухо мудрых ищет
знания».

Вступающие в брак молодые пары, а также живущие в браке, не должны быть
невежественными в простейших вопросах искусства интимной близости. Необ�
ходимо знать устройство и функции своих органов, фазы сексуальных реакций,
необходимость подготовительных ласк и игр, достижение высшей точки физи�
ческого и эмоционального единства и переживания (оргазма), необходимость за�
вершающих ласк и т.п.

Творец чудным образом устроил наши тела и предусмотрел удивительнейший
дар физической любви мужа и жены в браке, который обогащает все стороны люб�
ви и позволяет достигать близкого единства мужа и жены.

Чтобы правильно пользоваться этим даром и избегать различных конфликтов
на почве интимных отношений, можно пользоваться следующими принципами:

1. Достигайте духовного и душевного единства, чтобы иметь радость физи�
ческого единства (Пр. 5:18, 19; Еф. 5:24�28).

2. Исходите из понимания того, что муж и жена по�разному относятся к фи�
зической близости; учитывайте эти особенности, важнейшими из которых
для женщины являются проявление внимания, нежности и достижение
эмоционального единства, чтобы иметь гармонию отношений (Флп. 2:4;
1Кор. 10:24).

3. Не преувеличивайте роль сексуальных отношений, но и не пренебрегайте
ими (1Кор. 6:12).

4. Помните, что ваше тело в браке принадлежит не только вам, но и супругу
(1Кор. 7:4).

5. Не уклоняйтесь друг от друга, но постоянно служите друг другу в физичес�
ком единстве (1Кор. 7:5).

6. Знайте и применяйте языки любви своего спутника жизни (1Кор. 7:3).
7. Уважайте достоинства друг друга, цените личность каждого (Кол. 3:12�15;

Еф. 5:21, 31).
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8. Избегайте того, что разрушает интимную близость: нарушение сокровен�
ности, грубость, эгоизм, неприемлемые формы, неприятные запахи, несоб�
людение гигиены и культуры физического общения, форсирование собы�
тий и т.д.

9. Открыто обсуждайте свои проблемы, будьте просвещенными в необходимых
вопросах, учитесь и творите совместно (Пр. 13:16; Пр. 18:15; Пр. 27:5, 6).

10. Соблюдайте святость брачной жизни, любите детей и деторождение, про�
сите у Господа водительства, мудрости, благословения и защиты своих от�
ношений от нападок лукавого (Евр. 13:4).

Если муж и жена будут стремиться любить друг друга духом и душою, разумом
и сердцем, мыслями и словами, нежностью и вниманием, тогда непременно будет
успех в любви физической. Если не отдавать внутреннего себя, то невозможно от�
дать и внешнего, потому что Господь сближает мужа и жену, объединяя их в ин�
тимнейший союз только с помощью любви.

Таким образом, противоречия, возникающие в браке, можно разрешать толь�
ко на основании любви. Любовь же при разрешении противоречий будет прояв�
ляться в укрощении эгоизма, в снисхождении к своей половине, в прощении, в
построении правильных отношений, основанных на знании и удовлетворении
нужд своей половины и на признании ее непревзойденной ценности. [8.56; 8.57]

Заключение

1. Отношения в христианской семье должны строиться по примеру отноше�
ний Христа и Церкви.

2. Мужья должны развивать в себе качества священника домашней церкви и
ответственного главы семьи, проявляя при этом любовь и благоразумное
отношение к жене.

3. Жены должны стремиться быть добродетельными, послушными своим му�
жьям, оказывая им помощь. Благословение семьи обогащают верность, бла�
гочестие, кротость, миролюбие, прощение, мудрость и богобоязненность
жены. Важнейшим назначением жены является сохранение своего домаш�
него очага и создание в доме атмосферы доверия, тепла и любви.

4. Решающее влияние на построение гармоничных взаимоотношений мужа и
жены оказывает исполнение Божьего порядка, при котором муж в любви
осуществляет главенство и руководство, а жена находится в добровольном
повиновении мужу.

5. Муж и жена должны исполнять свои обязанности в браке. Каждый из суп�
ругов должен стремиться удовлетворять потребности другого, сохраняя за�
ложенную Богом природу и исполняя свое предназначение.

6. Общение в браке необходимо строить на библейских принципах, угождая
спутнику жизни. Созидательность семейного общения проявляется в люб�
ви, заботе о другом, внимании, соучастии, искренности, чистоте, снисходи�
тельности, в умении слушать, понимать и ценить собеседника.

7. Наиболее частыми причинами семейных конфликтов являются эгоизм, не�
верные приоритеты и неудовлетворенные потребности супругов. Муж и
жена должны направлять свои усилия на то, чтобы предотвратить конф�
ликты в семье. Возникшие противоречия и проблемы нужно решать неза�
медлительно. При разрешении конфликтов необходимо признавать меру
своей вины, отделять ценность человека от его ошибок и грехов, проявлять
прощение, инициативу к примирению, устраняя корни конфликта.
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А. Для изучающих Библию самостоятельно и в малых груп�
пах

1. Назовите качества идеального мужа и идеальной жены в браке.
2. Что включает в себя обязанность мужа любить свою жену?
3. Как должен вести себя муж, чтобы благоразумно обращаться

с женой?
4. Что означает для жены быть послушной мужу?
5. Как верующей жене приобретать своего неверующего мужа для

Господа?
6. Какие основные правила и принципы общения в браке необ�

ходимо соблюдать супругам?
7. Как разрешать возникший конфликт в семье?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов и школ

1. Какие качества характера необходимо развивать и проявлять
мужу в семейной жизни?

2. Что необходимо приобретать мужу в своем характере, чтобы
стать подлинным мужчиной?

3. Что включает в себя любить свою жену:
а) как Христос Церковь;
б) как свои тела;
в) как самого себя?

4. Что включает благоразумное обращение с женой?
5. Что необходимо предпринимать, чтобы обращаться с женой

как с немощнейшим сосудом?
6. Какие качества характера необходимо развивать жене в семей�

ной жизни?
7. Что включает повиновение жены мужу:

а) как Господу;
б) как Церковь Христу;
в) в страхе Божьем?
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8. Назовите аспекты неверного понимания послушания жены
мужу (чем не является послушание).

9. Перечислите «10 заповедей» жене, которая желает видеть сво�
его мужа главой семьи.

10. Что означает быть женственной, каких признаков женствен�
ности необходимо достигать жене в жизни?

11. Что должна делать жена, чтобы быть молитвенницей за свою
семью?

12. Назовите основные принципы и правила общения в браке.
13. Перечислите принципы, которые необходимо соблюдать в

жизни для предотвращения семейных конфликтов.
14. Какие подходы следует применять для разрешения конфликтов?
15. Перечислите принципы, которыми необходимо руководство�

ваться для эффективного разрешения конфликтов?
16. Что означает истинное прощение, каковы его признаки?
17. Что должна делать и что не должна делать верующая жена,

живущая с неверующим мужем, чтобы он пришел к Богу?
18. Приведите пример с правильным и неправильным поведени�

ем брачной половины при установлении границ поведения.

В. Для служителей

1. Назовите качества идеального мужа и идеальной жены в браке.
2. Какие практические советы можно дать жене, которая желает

видеть своего мужа главой семьи?
3. Какие советы можно дать верующей жене, живущей с неверу�

ющим мужем?
4. Назовите причины конфликтов и подходы, которые необхо�

димо применять для их разрешения.
5. Что такое границы поведения, в каких случаях их необходи�

мо устанавливать?



ГЛАВА  9
ДЕТОРОЖДЕНИЕ



Быт. 1:28 «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плоди�
тесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладай�
те ею, и владычествуйте над рыбами морскими и над
зверями, и над птицами небесными, и над всяким ско�
том, и над всею землею, и над всяким животным, пре�
смыкающимся по земле».

Быт. 2:7 «И создал Господь Бог человека из праха земно�
го, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек
душею живою».

Мф. 16:26 «Какая польза человеку, если он приобретет
весь мир, а душе своей повредит? или какой выкуп даст
человек за душу свою?»

1Кор. 6:19, 20 «Не знаете ли, что тела ваши суть храм жи�
вущего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога,
и вы не свои? Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему
прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, ко�
торые суть Божии».

Пс. 126:3�5 «Вот наследие от Господа: дети; награда от
Него — плод чрева. Что стрелы в руке сильного, то сы�
новья молодые. Блажен человек, который наполнил ими
колчан свой! Не останутся они в стыде, когда будут го�
ворить с врагами в воротах».

Пс. 127:1�4 «Блажен всякий боящийся Господа, ходящий
путями Его! Ты будешь есть от трудов рук твоих: бла�
жен ты, и благо тебе! Жена твоя, как плодовитая лоза, в
доме твоем; сыновья твои, как масличные ветви, вок�
руг трапезы твоей: так благословится человек, боящий�
ся Господа!»

1Тим. 5:14 «Итак я желаю, чтобы молодые вдовы всту�
пали в брак, рождали детей, управляли домом и не по�
давали противнику никакого повода к злоречию».

Тит. 2:4 «…чтобы вразумляли молодых любить мужей,
любить детей».

Быт. 9:6 «…кто прольет кровь человеческую, того кровь
прольется рукою человека: ибо человек создан по обра�
зу Божию».

Втор. 32:39 «Видите ныне, видите, что это Я, Я — и нет
Бога, кроме Меня: Я умерщвляю и оживляю, Я поражаю
и Я исцеляю, и никто не избавит от руки Моей».
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Ис. 45:9, 12 «Горе тому, кто препирается с Создателем сво�
им, черепок из черепков земных! Скажет ли глина гор�
шечнику: «что ты делаешь?» и твое дело скажет ли о тебе:
«у него нет рук?» Я создал землю и сотворил на ней че�
ловека; Я — Мои руки распростерли небеса и всему во�
инству их дал закон Я».

1Кор. 3:16, 17 «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух
Божий живет в вас? Если кто разорит храм Божий, того
покарает Бог: ибо храм Божий свят; а этот храм — вы».

Откр. 21:8 «Боязливых же и неверных, и скверных и
убийц, и любодеев и чародеев, и идолослужителей и всех
лжецов участь в озере, горящем огнем и серою».

Пс. 138:13�16 «Ибо Ты устроил внутренности мои и со�
ткал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, потому
что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя впол�
не сознает это. Не сокрыты были от Тебя кости мои, ког�
да я созидаем был втайне, образуем был во глубине ут�
робы. Зародыш мой видели очи твои; в Твоей книге за�
писаны все дни, для меня назначенные, когда ни одного
из них еще не было».

Пс. 21:10, 11 «Но Ты извел меня из чрева, вложил в меня
упование у грудей матери моей. На Тебя оставлен я от
утробы; от чрева матери моей Ты — Бог мой».

Пр. 29:26 «Многие ищут благосклонного лица правите�
ля, но судьба человека — от Господа».

1Пет. 2:9�11 «Но вы — род избранный, царственное свя�
щенство, народ святой, люди, взятые в удел, дабы воз�
вещать совершенства Призвавшего вас из тьмы в чуд�
ный Свой свет; некогда не народ, а ныне народ Божий;
некогда непомилованные, а ныне помилованы. Возлюб�
ленные! прошу вас, как пришельцев и странников, уда�
ляться от плотских похотей, восстающих на душу».

Рим. 14:12 «Итак каждый из нас за себя даст отчет Богу».

Еккл. 12:14 «Ибо всякое дело Бог приведет на суд, и все
тайное, хорошо ли оно, или худо».

Ин. 16:21 «Женщина, когда рождает, терпит скорбь, по�
тому что пришел час ее; но когда родит младенца, уже
не помнит скорби от радости, потому что родился чело�
век в мир».
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«Рождение — это та доля бессмертия и вечности, которая
отпущена смертному существу»

«Люди рождены друг для друга. Люди рождены, чтобы по�
могать друг другу, как рука помогает руке, нога — ноге и верх�
няя челюсть — нижней»

«Дети — вершина здорового брака»

«Как ужасен был бы мир, если бы не рождались постоянно
дети, несущие с собой невинность и возможность всякого со�
вершенства»

«Ничто не удивляет, когда удивляет все: такова особен�
ность ребенка»

«Без детей нельзя было бы так любить человечество»

«Нет на земле гимна торжественнее, чем лепет детских
уст»

«Дитя запевает в лоне
У матери изумленной.
Дрожит в голосочке песня
Миндалинкою зеленой»

«Если к сорока годам комната не наполняется детскими
голосами, то она наполняется кошмарами»

«Цветы долины — это дети, рожденные любовью отца и
нежностью матери»

Федерико Гарсиа Лорка — испанский поэт, 1899–1936

Ш. Сент�Бев — французский писатель и критик, 1804–1869

Д. Джебран — ливанский писатель и художник, 1883–1931

Платон — древнегреческий философ, 427–347 до Р.Х.

Марк Аврелий — римский философ, 121–180

Народная мудрость

Джон Рескин — английский публицист,
теоретик искусства, 1819–1900

Антуан Ривароль — французский писатель, 1753–1801

Ф.М. Достоевский — русский писатель, 1821–1881

В. Гюго — французский писатель, 1802–1885
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«Достойна презрения женщина, которая, имея детей, спо�
собна испытывать скуку»

«Мать — это имя Бога на устах и в сердцах маленьких де�
тей»

«Мать творит, она охраняет, и говорить при ней о разруше�
нии — значит говорить против нее. Мать всегда против смер�
ти… Восславим женщину — Мать, чья любовь не знает преград,
чьей грудью вскормлен весь мир! Все прекрасное в человеке — от
лучей солнца и от молока Матери — вот что насыщает нас лю�
бовью к жизни»

«Быть крылатым от рожденья лучше всех на свете благ»

«Дайте нам лучших матерей, и мы будем лучшими людьми»

«Мать — единственное божество, не знающее неверующих»

«Женщина должна быть наказана за изгнание плода, так
как она крадет у республики предназначенного для нее граж�
данина»

«Если мы соглашаемся с тем, что мать может убить свое�
го ребенка, как мы можем объяснить людям, чтобы они не уби�
вали друг друга»

«Если бы я могла сделать подарок новорожденному, я выб�
рала бы только одно: хороший характер»

«Я не вручу никакой женщине абортивного пессария»

Жан Поль (И. Рихтер) — немецкий писатель, 1763–1825

У.М. Теккерей — английский писатель, 1811–1863

М. Горький — русский писатель, 1868–1936

Аристофан — древнеримский поэт, 446–385 до Р.Х.

И. Рихтер — немецкий писатель, 1811–1863

Э. Легуве — французский писатель, 1807–1903

Цицерон — древнеримский оратор и философ, 106–48 до Р.Х.

Мать Тереза — католическая монахиня из Калькутты, 1910–1997

Агата Кристи — английская писательница, 1890–1976

Гиппократ — древнегреческий врач, 460–370 до Р.Х.
Из текста «Клятвы Гиппократа»

ГЛАВА 9ЧТО  ГОВОРЯТ  ИЗВЕСТНЫЕ  ЛЮДИ



*    *    *

Дети — чудный подарок Божий,
Пенье нежное ангелов светлых,
На цветочки из рая похожи,
Что сияют мечтой заветной.

Дети — это семьи звучанье,
Отраженное дивным эхом,
Это трепетный миг ожиданья,
Заливаемый звонким смехом.

Дети — это людей продолженье,
Дети — это надежда планете,
Дети — наше с тобой отраженье
В незапятнанном Божьем свете.

Дети — лучики среди тени,
Что от Бога берут истоки.
Не гасите небес отраженье,
Изливайте любви потоки!

ГЛАВА 9 ЧТО  ГОВОРИТ  СЕРДЦЕ
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9.1. Деторождение — величайший дар Божий

На начало третьего тысячелетия от Рождества Христова на нашей земле жи�
вут более 6 млрд. человек. И каждый когда�то был зачат, был рожден и был мла�
денцем. Появление на свет нового человека — это самое ожидаемое и естествен�
ное событие, но в то же время — одно из величайших чудес во вселенной. Сам по
себе союз двух любящих сердец в браке — это благословение Божье и тайна, но
дети в браке — это и дополнительное благословение, и тайна тайн, и величайшее
чудо, когда на свет появляется новая душа, новая жизнь.

Деторождение — это чудное проявление Божьего доверия и Божьей любви к
людям, посредством которых Господь дает мужу и жене частично почувствовать
себя творцами и воспитателями. Но единственным истинным Жизнедателем яв�
ляется Бог, Который дает жизнь детям через родителей. Сотворение человека, рож�
дение человека и население людьми всей земли — это величайшая тайна, о кото�
рой говорят простые и глубокие слова Библии.

Быт. 2:7 «И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в
лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою».

Быт. 1:27, 28 «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Бо�
жию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог,
и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обла�
дайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими и над зверями, и над
птицами небесными, и над всяким скотом, и над всею землею, и над вся�
ким животным, пресмыкающимся по земле».

Быт. 3:20 «И нарек Адам имя жене своей: Ева, ибо она стала матерью
всех живущих».

Быт. 4:1, 2 «Адам познал Еву, жену свою; и она зачала, и родила Каина, и
сказала: приобрела я человека от Господа. И еще родила брата его, Авеля».

Быт. 4:25 «И познал Адам еще Еву, жену свою, и она родила сына, и на�
рекла ему имя: Сиф».

Быт. 5:3, 4 «Адам жил сто тридцать лет, и родил сына по подобию своему
и по образу своему, и нарек ему имя: Сиф. Дней Адама по рождению им
Сифа было восемьсот лет, и родил он сынов и дочерей».

Быт. 6:5, 7, 8 «И увидел Господь Бог, что велико развращение человеков
на земле, и что все мысли и помышления сердца их были зло во всякое
время. И сказал Господь: истреблю с лица земли человеков, которых Я со�
творил. Ной же обрел благодать пред очами Господа Бога».

Быт. 7:6, 7 «Ной же был шестисот лет, как потоп водный пришел на зем�
лю. И вошел Ной и сыновья его, и жена его, и жены сынов его с ним в ков�
чег от вод потопа».

Быт. 9:1 «И благословил Бог Ноя и сынов его и сказал им: плодитесь и
размножайтесь, и наполняйте землю и обладайте ею».

Быт. 9:18, 19 «Сыновья Ноя, вышедшие из ковчега были: Сим, Хам и
Иафет… Сии трое были сыновья Ноевы, и от них населилась вся земля».

Пс. 138:13, 14 «Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чре�
ве матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои,
и душа моя вполне осознает это».

Евр. 11:3 «Верою познаем, что веки устроены словом Божиим, так что из
невидимого произошло видимое».

Ин. 1:1�3 «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог.
Оно было в начале у Бога. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не
начало быть, что начало быть».
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Деян. 17:24�28 «Бог, сотворивший мир и все, что в нем, Он, будучи Госпо�
дом неба и земли, не в рукотворенных храмах живет и не требует служе�
ния рук человеческих, как бы имеющий в чем�либо нужду, Сам дая всему
жизнь и дыхание и все. От одной крови Он произвел весь род человечес�
кий для обитания по всему лицу земли, назначив предопределенные вре�
мена и пределы их обитанию, дабы они искали Бога, не ощутят ли Его и не
найдут ли, хотя Он и не далеко от каждого из нас: ибо мы Им живем и дви�
жемся и существуем».

Еф. 2:10 «Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые
дела, которые Бог предназначил нам исполнять».

Мф. 16:26, 27 «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а
душе своей повредит? или какой выкуп даст человек за душу свою? ибо
приидет Сын Человеческий во славе Отца Своего с Ангелами Своими, и
тогда воздаст каждому по делам его».

Самая радостная весть этого чудного повествования о человеке состоит в том,
что он сотворен Богом (человек не произошел от обезьяны), что душа каждого
человека бесценна, что жизнь человека в Божьих руках, что душа человека вечна.
Поэтому каждый человек представляет высочайшую ценность в Божьих очах, за
спасение каждого умер и воскрес Иисус Христос. Поэтому каждый живущий на
земле должен правильно относиться к другому человеку как к высшему творению
Божьему и высшему достоянию во вселенной.

Пс. 8:4�7 «Когда взираю я на небеса Твои — дело Твоих перстов, на луну
и звезды, которые Ты поставил, то что есть человек, что Ты помнишь его,
и сын человеческий, что Ты посещаешь его? Не много Ты умалил его пред
Ангелами: славою и честью увенчал его; поставил его владыкою над дела�
ми рук Твоих; все положил под ноги его».

Когда я бываю в музеях и узнаю, что тот или иной экспонат стоит миллионы
долларов только потому, что его касалась рука известного человека (царя, прези�
дента, королевы, известного художника или писателя), это меня всегда удивляет.
Насколько же ценнее каждый человек, потому что каждого «касалась» рука Бо�
жья, каждый — Его творение!

И сама возможность рождения детей, и рожденные дети — это дары Божии,
бесценные Божьи подарки и награда для человека.

Пс. 126:3, 5 «Вот наследие от Господа: дети; награда от Него — плод чре�
ва. Что стрелы в руке сильного, то сыновья молодые. Блажен человек, ко�
торый наполнил ими колчан свой!»

И к детям, как к награде и подарку от Бога, необходимо трепетное и благодар�
ное отношение.

Как много прекрасных слов сказано об этом. [9.1–9.7]
Иоанн Златоуст так описывает особую роль и ценность человека во вселенной:

«Это существо небольшое, величиною в три локтя, и столь малое по телесной силе в
сравнении с бессловесными животными, Бог сделал превосходнейшим пред всеми ими
способностью разума, одарив его разумною душою, что и служит знаком величайшей
чести. При помощи этой способности человек построил города, рассек моря, возделал
землю, изобрел бесчисленные искусства, сделался обладателем свирепейших животных
и — что всего важнее и главнее — познал своего Создателя Бога, приступил к доброде�
тели, узнал, что хорошо и что не таково. Он один из видимых тварей молится Богу; он
один удостоился откровений, познал много сокровенного, научился небесному; для него
земля, для него небо, для него солнце и звезды, для него течение луны, перемены времен
года и разнообразие погоды; для него произрастание плодов, растения и столь многие
роды животных; для него день и ночь; для него были посланы Апостолы и Пророки; для
него часто были посылаемы Ангелы. Впрочем, нужно ли исчислять многое? Всего исчис�
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лить невозможно. Для него Единородный Сын Божий сделался Человеком, был распят,
погребен, и по воскресении для него было столько знамений; для него закон, для него рай,
для него потоп. Подлинно, и это величайший для него род чести — получать исправле�
ние посредством благодеяний и наказаний. Для него все бесчисленные дела промышле�
ния, совершенные в прежнее время; и самый будущий суд совершится для его чести. Для
него опять придет Единородный Сын Божий с бесчисленными благами». [9.1]

«Ребенок — это грядущее», — говорил В. Гюго. И он же отмечает красоту дето�
рождения: «Нет на земле гимна торжественнее, чем лепет детских уст». Уильям
Шекспир восклицает:

«Вы посмотрите на моих детей,
Моя былая свежесть в них жива,
В них оправданье старости моей».
Дети учат нас простоте отношений с Богом, о чем Иоанн Златоуст писал: «Лю�

бящие отцы, слушая своих детей, лепечущих и запинающихся в словах, не обращают
внимания на недостатки речи, радуются и проявлению их природной склонности, и
лепет детей для них приятнее всякого ораторского красноречия и философской умуд�
ренности. Так и Богу угодны в нас не уста, лепечущие о богословии, но желание и
расположение». [9.8]

«Жизнь коротка, но человек вновь переживает ее в своих детях», — отмечает А. Франс,
а Ф.М. Достоевский пишет, что «без детей нельзя было бы так любить человечество», и
он же замечает: «Человек, который не был ребенком, будет плохим гражданином».

«Цветы долины — это дети, рожденные любовью отца и нежностью матери», —
писал Д. Джебран, а М. Горький называл детей живыми цветами земли.

Все известные умы человечества воздают благодарность за то, что дети — это
продолжение земной жизни. «Детская прелесть кроется в том, что с каждым ре�
бенком все обновляется и мир заново предстает на суд человеческий», — писал анг�
лийский писатель и государственный деятель Гилберт Честертон (1874–1936). А
римский мудрец Эпиктет говорил: «Лучше завещать детям незапятнанное имя,
нежели богатство». [9.2–9.7]

Таким образом, деторождение является даром Божьим и Божьим благослове�
нием.
Деторождение как благословение и дар Божий проявляется в следующем:

1. Напоминает людям о Боге как о Творце.
2. Продолжает род человеческий на земле.
3. Дарует будущих граждан Царства Божия, которые будут рождены от Бога для

вечной жизни, войдут в Церковь Божию и будут наследниками Божиими.
4. Приносит помощь родителям и радость в лице детей.
5. Сохраняет лучшие Божьи ценности в обществе и передает накопленные

человечеством достижения.
6. Помогает лучше понять связь человека со своим Отцом Небесным.
7. Помогает понять любовь и страдания Бога Отца и Бога Сына при искупле�

нии рода человеческого, учит нас любви к ближнему.
8. Показывает характер родителей в их детях и служит своеобразным зерка�

лом их жизни.
9. Убеждает родителей и детей в непреложности действия Божьих духовных

законов на судьбы людей, является своеобразным «воспитателем» жизни,
показывающим, что человек будет пожинать то, что посеял.

10. Является дополнительным благословением в браке, через которое укреп�
ляется, обновляется и обогащается семейный союз мужчины и женщины.

Бог явил людям непостижимую любовь.
Ин. 3:16 «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единород�

ного, дабы всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную».
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И если Бог так любит человека, то и человек должен ценить Божьи дары, быть
за все благодарным Господу и поступать по Божьему Слову. Потому что только
Господь как наш Создатель и наш Творец знает все глубины совершенства.

Мих. 6:8 «О, человек! сказано тебе, что — добро и чего требует от тебя
Господь: действовать справедливо, любить дела милосердия и смиренно�
мудренно ходить пред Богом твоим».

9.2. Господь благословляет деторождение

С момента создания брака Бог дает повеление о деторождении; и более того —
дается повеление наполнять землю.

Быт. 1:27, 28 «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Бо�
жию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог,
и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обла�
дайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над зверями, и над
птицами небесными, и над всяким скотом, и над всею землею, и над вся�
ким животным, пресмыкающимся по земле».

Библия ясно учит, что дети — это награда от Господа (Пс. 126:3�5; 127:1�4). И
этой награды Господь не лишил человека даже после грехопадения.

Быт. 3:16 «Жене сказал: умножая умножу скорбь твою в беременности
твоей; в болезни будешь рождать детей; и к мужу твоему влечение твое, и
он будет господствовать над тобою».

Здесь русским словом «рождать» переведено еврейское слово, обозначающее
весь процесс от зачатия до появления ребенка, т.е. в него включен весь великий
труд, какой должна нести жена. Но милостивый Господь соединил со скорбью и
радость, и великое утешение, так что после рождения забываются все страдания,
и радость рождения заслоняет их.

Ин. 16:21 «Женщина, когда рождает, терпит скорбь, потому что пришел
час ее; но когда родит младенца, уже не помнит скорби от радости, потому
что родился человек в мир».

Златоуст пишет о матерях, что «после того, как родят и насладятся радостью
за свои страдания, опять, как бы забывши все, что было, предаются деторождению:
так устроил Бог для непрерывного сохранения людей. Надежда будущих благ всегда
облегчает перенесение настоящих скорбей». [9.5]

Писание поощряет женщин рожать детей:
1Тим. 5:14 «Итак я желаю, чтобы молодые вдовы вступали в брак, рож�

дали детей, управляли домом и не подавали противнику никакого повода
к злоречию».

Писание говорит нам также, что рождение детей — это одна из форм доброде�
тельного самовыражения женщин, восстановленного после грехопадения Евы, и об�
новление женщин в высоком звании помощницы, созданной по образу и подобию
Божию. Для этого надо, чтобы они были угодными Господу женами и матерями.

1Тим. 2:14, 15 «И не Адам прельщен; но жена, прельстившись, впала в
преступление; впрочем спасется через чадородие, если пребудет в вере и
любви и в святости с целомудрием».

Конечно же, Апостол Павел не имел здесь в виду, что благодаря рождению на
свет детей женщина находит вечное спасение. Ведь это полностью противоречило
бы всему Писанию (Ин. 3:3; Лк. 13:1�5; Рим. 3:28; Еф. 2:8, 9).

Исходя из контекста, где вначале обсуждается влияние грехопадения на поло�
жение женщины (1Тим. 2:11�15), можно видеть, что женщина (несмотря на то,
что грехопадение произвело на нее отрицательное влияние из�за того, что она была
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первой согрешившей и поддавшейся искушению) находится не только под влас�
тью мужчины в своей жизни, но и под милостью Божьей. Господь возносит ее на
прежнюю высоту, если только она всей душой обратится к Богу, пребудет в вере,
любви и в святости с целомудрием, если будет хорошей женой и матерью. Бог в
таком случае спасает ее от позора грехопадения и восстанавливает ее. Это место
не означает также, что женщина не может осуществлять свое предназначение и
спасение, если у нее нет детей и мужа. Это означает, что таким образом через рож�
дение детей женщина прекрасным образом являет одно из уникальных Божьих
предназначений для нее. И это предназначение может выполнить только она.

Иоанн Златоуст в 9 беседе на Послание к Тимофею, обсуждая 1Тим. 2:15, под�
черкивает, что здесь речь идет о воспитании и о награде, а не о спасении для вечно�
сти. Он так поясняет то, о чем говорит Апостол Павел: «Он говорит о воспитании,
что отцы и матери могут пожать плоды добродетели своих детей, когда хорошо вос�
питают их. В том не малая, а весьма великая будет состоять для них награда, что
они воспитали ратоборцев Христу. Впрочем, каким образом спасется жена, если она
сама будет бесчестна и исполнена бесчисленных пороков? Ужели воспитание детей
принесет ей какую�либо пользу? Не будет ли вероятным, что она воспитает их по�
добными себе? О добродетельной матери говорит он это, а не о всякой, что она полу�
чит великую награду и воздаяние. Слушайте сие, отцы и матери: воспитание детей
для вас не останется без награды! Подлинно, немаловажное дело посвятить Богу де�
тей, данных от Бога. Если они твердые опоры и основания положат под здание, то
будут иметь великую награду; а за нерадение подвергнутся наказанию».

Одно из самых чудесных проявлений величия женщины через деторождение —
это рождение Младенца Христа. Через женщину, Деву Марию, был рожден во плоти
Господь Иисус Христос, был совершен непревзойденный акт рождения Спасителя
для всего человечества.

Евр. 2:10�18 «Ибо надлежало, чтобы Тот, для Которого все и от Которого
все, приводящего многих сынов в славу, Вождя спасения их совершил че�
рез страдания. Ибо освящающий и освящаемые, все — от Единого; поэтому
Он не стыдится называть их братиями, говоря: возвещу имя Твое братиям
Моим, посреди церкви воспою Тебя. И еще: Я буду уповать на Него. И еще:
вот Я и дети, которых дал Мне Бог. А как дети причастны плоти и крови, то
и Он также воспринял оные, дабы смертью лишить силы имеющего дер�
жаву смерти, то есть диавола, и избавить тех, которые от страха смерти
через всю жизнь были подвержены рабству. Ибо не Ангелов восприемлет
Он, но восприемлет семя Авраамово. Посему Он должен был во всем упо�
добиться братиям, чтобы быть милостивым и верным Первосвященником
пред Богом, для умилостивления за грехи народа. Ибо, как Сам Он претер�
пел, быв искушен, то может и искушаемым помочь».

Писание рассматривает рождение детей в семье как особое благословение Бо�
жье и как выполнение Господнего повеления для людей. Семья и дети — это самая
важная сфера женского труда, где благотворно формируется духовная личность
женщины.

Деторождение заложено Господом в природе человека. Как жаждали все бла�
гочестивые жены Израиля быть матерями, чтобы воплотить первое пророчество
о Христе в «семени жены» (Быт. 3:15), которое будет поражать дьявола и сокру�
шит его! Как жаждали многие из них быть исполнительницами чудного Божьего
пророчества!

Ис. 7:14 «Итак Сам Господь даст вам знамение: се, Дева во чреве при�
имет, и родит Сына, и нарекут имя Ему: Еммануил».

Благочестивая Дева Мария, ставшая Матерью Сына Божьего, в лице Своем
возвысила всех женщин�матерей и проявила величие материнства.
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Величие материнства заключается в том, что каждая женщина, ставшая мате�
рью, рожая и воспитывая своих детей, растит наследие Господне, исполняя пред�
вечный план Божий по приготовлению на земле Церкви, достижению полноты.
Деторождение и материнство — один из самых главных и естественных законов
для женщин. Неслучайно первая женщина в мире, ставшая первой матерью, полу�
чила имя Ева, что означает «жизнь». Иоанн Златоуст такими словами возвеличи�
вает брак, женщину и материнство: «Но ты говоришь: жена изгнала меня из рая; но
жена же и возвела тебя на небо». [9.9]

В рождении человека участвуют трое: муж, жена и Господь, Который и вдыха�
ет в нового человека дыхание жизни и делает душою живою.

Во все времена деторождение приветствовалось и поощрялось. Задача брач�
ного союза не просто рождение детей, но и воспитание наследия Господня, посвя�
щение и приведение их к Богу, участие в общем великом деле Господнем до Его
Пришествия. Это огромный труд и великие заботы, которые Господь благослов�
ляет, ибо они угодны Господу, потому что служат Его целям и планам.

Беременность женщины, рождение детей надо принимать как дар Божий.
Враг душ человеческих, сатана, много делает для разрушения семьи, для того,

чтобы уменьшить наследие Божье. Уменьшение деторождения, которое во все
века считалось святым и богоугодным в любом обществе, — это великая потеря.
Многие семьи боятся забот по рождению и воспитанию детей, а греховный мир
во многом презрел деторождение, материнство и воспитание, не смотрит на все
эти ценности Божьими глазами и старается всеми методами уменьшить рожде�
ние детей.

Наряду с разрушением браков и увеличением разводов, сокращение рождае�
мости и рост смертности является признаком духовной болезни общества.

Когда Господь дает обетование Аврааму, Он обещает ему в качестве благосло�
вения обильное потомство:

Быт. 12:2 «И Я произведу от тебя великий народ, и благословлю тебя, и
возвеличу имя твое, и будешь ты в благословение».

Быт. 13:16 «И сделаю потомство твое, как песок земной; если кто может
сосчитать песок земной, то и потомство твое сочтено будет».

Всегда отсутствие детей в семье рассматривалось с печалью, а во многих
случаях и как наказание Божье. Во все времена семьи старались исправить та�
кое положение (Быт. 29:31�35; Быт. 30:1�6; Втор. 25:5�10; 28:4; Руф. 4:13�16;
1Цар. 1:1�20; Ис. 49:1). Послушайте, как величественен и прекрасен гимн Ма�
рии, предвосхищающей рождение Младенца Христа!

Лк. 1:46�50 «И сказала Мария: величит душа Моя Господа, и возрадовал�
ся дух Мой о Боге, Спасителе Моем, что призрел Он на смирение рабы Сво�
ей, ибо отныне будут ублажать Меня все роды; что сотворил Мне величие
Сильный, и свято имя Его; и милость Его в роды родов к боящимся Его».

Церкви Божии должны сегодня не подражать миру, а слушаться гласа Божье�
го. Задача Церкви — поощрять вступление в брак, рождение детей.

Дети христиан — это особое наследие Божие.
У Мартина Лютера есть известное изречение: «Бог, Который стал нашим От�

цом, будет и Отцом наших детей». Действительно, большая радость и благослове�
ние то, что дети находятся под милостью Божией и под Его опекой. Господь нахо�
дит средства и методы, чтобы спасать наших детей и приводить их к вечной жизни
через дар веры, покаяние и следование за Богом. Дети являются наследием Хрис�
та, уделом Божьим, и на них распространяются Божьи обетования.

Пс. 126:3 «Вот наследие от Господа: дети; награда от Него — плод чрева».
Деян. 2:39 «Ибо вам принадлежит обетование и детям вашим и всем даль�

ним, кого ни призовет Господь Бог наш».
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Мф. 19:14 «Но Иисус сказал: пустите детей и не препятствуйте им при�
ходить ко Мне, ибо таковых есть Царство Небесное».

Исх. 20:5, 6 «…Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за
вину отцов до третьего и четвертого рода, ненавидящих Меня, и творящий
милость до тысячи родов любящим Меня и соблюдающим заповеди Мои».

Богобоязненная жизнь родителей, их любовь к Господу, распространение бла�
гоухания Христова и Божьего света на всяком месте оказывают огромный отпеча�
ток на детей и на их последующую жизнь, дают возможность проявляться в детях
искреннему желанию служить Богу и способствуют приходу ко Христу.

1Кор. 7:14 «Ибо неверующий муж освящается женою верующею, и жена
неверующая освящается мужем верующим. Иначе дети ваши были бы не�
чисты, а теперь святы».

Пс. 127:1, 3 «Блажен всякий боящийся Господа, ходящий путями Его!
Жена твоя, как плодовитая лоза, в доме твоем; сыновья твои, как маслич�
ные ветви, вокруг трапезы твоей».

Через послушных и любящих родителей Господь благословляет и детей, за�
щищает и оберегает их, трудится над ними и готовит к вступлению в Церковь. Важ�
но, чтобы дети с самого начала жизни воспитывались в учении и наставлении Гос�
поднем, чтобы ко времени самостоятельной жизни могли осознанно служить Богу
и принести много добрых плодов, чтобы каждый дорожил лучшим временем жиз�
ни. Это можно продемонстрировать для большей ясности следующей притчей: «Два
человека с детства жили разной жизнью. Один из них, живя на земле как человек,
был ужасным грешником: он презирал все святое, богохульствовал, был пьяницей,
убийцей и развратником. Не было такого греха, в котором он не был бы повинен. Всю
свою жизнь провел он таким образом. Но незадолго до его смерти Господу было угод�
но пробудить его совесть, и он осознал всю свою греховность, порочность и со слеза�
ми сокрушения покаялся, обратился к Спасителю и был помилован.

Другой имел добрых родителей�христиан, которые с детских лет воспитывали
его в учении и наставлении Господнем и заронили в его сердце любовь к Богу. Всю
свою земную жизнь он провел перед лицом Господа и умер как примерный христиа�
нин, имея радостную надежду увидеть лик Спасителя.

Кому же из этих двоих, Бог явил больше милосердия? Первому Он явил только один
великий дар — спасающую благодать. Второму же явил два дара — спасающую и охра�
няющую благодать. Только охраняющая благодать Божия сохранила его от греха.

Поэтому родители должны искать обоих даров неизреченной благодати Божьей
и ревновать о том, чтобы все члены семьи могли всю жизнь служить Господу и что�
бы могли сказать, как Иисус Навин: «А я и дом мой будем служить Господу»
(Нав. 24:15)». В Библии сказано:

Пр. 20:7 «Праведник ходит в своей непорочности: блаженны дети его
после него!»

А для этого надо относиться к детям как к Божьему дару.
Иоанн Златоуст подчеркивал, чтобы мы заботились о Божьем, а Бог позаботит�

ся о нашем. Он пишет в своих беседах: «Представляй, что у тебя дома золотые ста�
туи — дети; каждый день исправляй и осматривай их тщательно и всеми мерами
украшай и устрояй их душу». Дети доверены своим родителям как драгоценное дос�
тояние, и Бог дарует детей с целью подготовки их как сонаследников славы для Цар�
ства Божия. Наши дети, сыновья и дочери, являются драгоценнейшим фондом и
призваны украшать жизнь, нести свет Христов, воспитываться для Небесной От�
чизны. Господь вручил в руки родителей живые драгоценные жемчужины. Что вру�
чим Ему мы? Каких детей Господь примет из наших рук? Это зависит от нас. Желать
детей, любить детей, рождать детей, радоваться детям — все это необходимые пред�
посылки для того, чтобы готовить наследников благодатной жизни.
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Современный эгоистичный и греховный мир бросает в грязь чудные дары Бо�
жии, ищет в браке лишь источник наслаждения, пренебрегая даром чадородия.
Нельзя забывать, что важнейшее назначение брака — продолжение человеческого
рода (Быт. 1:28). Сегодня многие молодые семьи не желают иметь детей, убегают от
ответственности и готовы вместо детей заводить в доме животных, отдавать им свою
заботу и внимание, уходя от тех неизбежных трудностей, которые возникают при
рождении и воспитании детей. Однако такие люди не осознают, что пренебрегать да�
ром Божьим — это расточительство (Мф. 12:30; Лк. 11:23), а неисполнение Слова
Божия — это грех. И еще одна невосполнимая потеря ожидает таких расчетливых
эгоистов — это потеря великой радости обновления жизни, общения, любви, которая
не сравнима ни с какими трудностями и покрывает все. Отмечая, что дети — это осо�
бый дар и радость для семьи, французский литературный критик и писатель Сент�
Бев (1804–1869) сказал: «Если к сорока годам комната человека не наполняется детс�
кими голосами, то она наполняется кошмарами». Например, еще в 17 веке каждая за�
мужняя женщина в Америке рожала в среднем на свет более 10 детей, а сегодня поло�
жение резко изменилось, несмотря на то, что благосостояние людей улучшилось.

Нельзя, не сажая цветы, ожидать благоухания и красоты сада. Некоторые люди
боятся рожать много детей, ошибочно полагая, что талантливым бывает первый
ребенок. Однако реальная действительность опровергает эти домыслы. Извест�
ная российская многодетная семья Никитиных приводит такие данные. «Из 74
всемирно известных гениальных и талантливых людей, из биографических данных
которых можно было установить, каким по счету он родился, первыми оказались
только пять: Мильтон, Леонардо да Винчи, Гейне, Брамс, Рубинштейн.

Франклин был 17�м ребенком в семье,
Менделеев — 17�м,
Мечников — 16�м,
Шуберт — 13�м,
Вашингтон — 11�м,
Сара Бернар — 11�м,
Карл Вебер — 9�м,
Наполеон — 8�м,
Рубенс — 7�м, и т.д.» [9.10]
Не прикладывая труда и не ухаживая за цветником, нельзя ожидать, что цветы

будут цвести. Нельзя ожидать добрых плодов в саду жизни, если боишься потерять
время на вспахивание почвы, на труд по уходу за растениями, на борьбу с сорняками.
Я встречал очень много людей, которые сожалели о том, что не хотели иметь детей,
но я не встречал людей, которые бы, имея добрые нравственные начала, сожалели бы
о том, что имели много детей. Я хочу привести свидетельство одной сестры — удиви�
тельно кроткой и чудной христианки — о том, как дети обновили ее жизнь и наполни�
ли совершенным смыслом. «До замужества (а я вышла замуж в 26 лет) маленькие
дети, и вообще все дети, не вызывали у меня ни малейшего интереса. Они казались мне
недоразвитыми, несовершенными человеками. Взвесив свои возможности и способнос�
ти, мы с мужем пришли к выводу, что нам достаточно иметь одного ребенка. “Ведь мы
должны будем дать ему все�все самое лучшее”, — рассуждали мы. Старшая дочь долгое
время была нашим общим любимым “дружком” и “подружкой”, практически беспроб�
лемным ребенком. Проблемы были у меня: я часто ловила себя на мысли, что я как бы
ненастоящая мама и жена, а искусно играю эту роль. Очень жалела себя, когда не высы�
палась, легко раздражалась от непослушания, впадала в уныние от болезней дочки и
мужа. Про себя эту свою ущербность я представляла так: “У меня «маленькая» душа, а
в ней может жить «маленькая» любовь, которая быстро кончается”. Я тщательно
скрывала это “открытие” от окружающих, боясь, что меня когда�нибудь разгадают.
Мы были с мужем неверующими, и я еще не знала, у Кого просить любви и у Кого учиться
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любить. Но позже я стала дитем Божиим, и Господь через детей, которых подарил мне,
открыл секрет неисчерпаемой любви. Через старшую дочь Господь привел всех нас к
себе. В 10 лет она стала посещать воскресную школу, и муж, водивший ее за руку на
занятия, покаялся и принял крещение буквально через 6 месяцев, а через год приняла
крещение и я. Через сына Господь открыл мне свойства любви, которая не кончается и
не перестает. Пронзительное соучастие к нуждам ребенка, к его беспомощности, немо�
щи, глубокая радость от его чистоты и искренности заполнили все пустоты в моей
душе, и она стала почти всегда “теплой”. Начался новый этап в нашей жизни. Господь и
Его любовь, Господь и Его огромный прекрасный мир рядом с нами, новое родство с бра�
тьями и сестрами. Мне казалось, что в мою жизнь пришла долгая�долгая весна. И когда
в 42 года я почувствовала, что жду ребенка, — я была счастлива. Еще один сын принес
нам много радости и, конечно, много новых забот. Наш очередной малыш оказался “креп�
ким орешком”. Его воля, настойчивость, стремление к самостоятельности превосходи�
ли все наши знания о детях. Его мало было просто любить, с ним нужно активно, еже�
минутно, ежечасно бодрствовать. Мы ясно осознали ограниченность наших родитель�
ских сил, опыта. Молитвы за сына, за его радости, за защиту в детских шалостях, за
здоровье еще больше приблизили нас к Господу. А через два года родился еще один сын.
Вначале нам казалось, что это испытание сверх сил, а оказалось, что это стало радос�
тью сверх ожиданий. Это дитя молитвы. Тихий, кроткий и ласковый. Мы сразу стали
называть его “овечкой”. Я счастлива, что Господь заменил наши человеческие планы на
Свои и подарил четверых детей. Они быстро вырастут; впереди их и нас ждут не толь�
ко радости, но и печали, испытания, но самое главное — новые открытия и новые грани
познания Господа. Я благодарна Богу за каждую новую и светлую страницу моей жизни,
которую вписывают дети в наши сердца. Я благодарна Господу за то, что через детей
Он вдохнул в меня новые потоки небесной жизни. Сестра Люба».

Молодые христианские семьи должны желать детей и просить у Господа детей
с самого начала брачной жизни. Писание говорит о том, чтобы в церкви именно
так наставляли молодых:

Тит. 2:4 «Чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей».
Здесь не имеется в виду любовь к ребенку, как к игрушке, но любовь ко всему, что
связано с заботой о детях. Господь благословляет и верных Ему родителей, и их
детей, и их потомков до тысячи родов (Исх. 20:5, 6).

Пр. 17:6 «Венец стариков — сыновья сыновей, и слава детей — родители их».
Пс. 113:20�23 «Господь помнит нас, благословляет нас… благословляет боя�

щихся Господа, малых с великими. Да приложит вам Господь более и более, вам
и детям вашим. Благословенны вы Господом, сотворившим небо и землю».

Ничто не объединяет так мужа и жену, как их общая любовь к детям. Муж,
который желает достичь добрых плодов в воспитании детей, всегда будет самым
активным образом принимать участие во всех заботах, связанных с детьми. Когда
я спросил однажды у жены одного пастора, которая родила и воспитала девять
детей, и которые все пришли к Господу и трудятся для Него, о том, как ей удалось
привить детям такую любовь к Богу, она ответила:

«С Божьей помощью и с помощью своего мужа Петра, который во всем и всегда был
рядом. Мы учились доверять Господу во всем. Вопрос деторождения мы с мужем тоже
вверяли Господу. Детей всегда принимали с молитвой как награду от Него. Когда родил�
ся седьмой ребенок, я взмолилась: “Господи! Ты слишком щедро награждаешь меня, мне не
под силу нести такое бремя”. Но Господь утешил меня. Мой муж всегда являл образец
служения священника в семье. Он быстро замечал любые изменения в моем настроении,
проявлял много терпения и любви, чтобы привести меня в состояние внутреннего мира
и покоя. Когда дети были маленькими, муж, заботясь о моем духовном состоянии, соби�
рал часто общения в нашем доме, чтобы я тоже могла участвовать в них. Полюбив
общение со Словом Божьим с самого детства, наши дети не мыслят иной жизни, кроме



ДЕТОРОЖДЕНИЕ

648

ГЛАВА 9

христианской. Было иногда очень трудно, и мне порой казалось, что мой труд бесполе�
зен. Только когда все выросли, я по�настоящему поняла, что этот труд не тщетен перед
Господом. Можно перечитать много книг и статей о семье и браке, но если в сердце не
будет жертвенной любви к Господу, если не отвергнешь себя и не возьмешь крест свой,
то все это не принесет должного результата. Сегодня, когда старшие дети говорят
мне: “Мама, нам хотелось бы, чтобы в нашей семье были такие же отношения, как у вас
с папой”, — то я отвечаю: “Пусть будут лучше”».

Мы порой радуемся и превозносим успех людей в каком�то деле, но часто не
замечаем и не приходим в восхищение от успеха тех людей, которые вырастили
для Царства Божия много детей. Это самый добрый плод на этой земле. Какая это
чудная возможность — растить граждан Царствия Божьего. Особенно это важно
для христиан. Пастор церкви в г. Черкассы Владислав Петрович вместе со своей
женой Любовью Витальевной имеет 11 детей. Он сказал в беседе со мной:

«Христианская семья — это многодетная семья. У моих родителей тоже было 11 де�
тей. Все дети у моих родителей и у нас — верующие. Важно доверять Богу в вопросах
деторождения. Если мы не доверяем Богу в этих вопросах, тогда как можно доверять Ему
в вопросах вечности? Каждому ребенку надо уделить внимание. Когда нельзя уделить вни�
мания всем, то тогда приходится уделять тому “птенцу”, который больше всех кричит.
Что не успеваем сделать днем, то приходится наверстывать ночью. Самый трудный воз�
раст — подростковый. В этом возрасте, как и во всех других, необходимо доверие детям,
искренность, отсутствие давления и наличие мудрого совета, общение на равных, уваже�
ние мнения каждого. Мы раз в неделю всегда проводим семейные вечера на разные темы:
“Поделись добром с другим”, “Что я не хотел бы видеть в своих братьях и сестричках”,
“Наши молитвы слышит Бог” и др. Всегда надо доверять Богу в вопросах деторождения.
Это трудный путь, но благословенный, дающий радость и покой душе».

Жена, которая в благоговении, радости и трепете ожидает ребенка, находится под
действием Божьей милости, а ее положение как женщины, — самое прекрасное. Муж,
который с радостью ожидает дитя, рассматривая его как особый дар и Божье благосло�
вение, и который трепетно относится и к жене, и к будущему ребенку — это благород�
ный мужчина, имеющий правильное положение пред Богом в вопросе деторождения.
Быть причастником великой Божьей тайны рождения нового человека, быть причаст�
ником подготовки этой души к тому, чтобы войти в Церковь Божию, быть соучастни�
ком обогащения души вечными Божественными истинами — это одно из блаженств,
данных Богом для человека на этой земле. И это удивительно, что только на земле, под
чудным небесным водительством, рождаются новые жизни, а на небесах для человека
Бог предусмотрел нечто иное (Мф. 22:30; Лк. 20:34�36). И для того, чтобы человек стал
дитем Божиим, он должен когда�то быть дитем человеческим. Не желать рождать
детей — это не желать себе будущего, не желать будущего своей стране и людям, рас�
точать Божьи дары, пренебрегать Божьим повелением и Божьими замыслами
(Быт. 1:28; 9:7; Рим. 11:25), искать своего, а не Божьего. Самое драгоценное сокрови�
ще — это дети, которые станут гражданами Царства Божия. Ничто не может сравнить�
ся с этим. И поэтому самой правильной, самой трепетной и угодной Господу молитвой
в этом вопросе для каждой семьи должна быть следующая: «Господи! Подари нам столько
детей, сколько мы сможем воспитать для Царства Божия, и помоги нам в этом воспита�
нии. Даруй Твою охраняющую и спасающую благодать!»

9.3. Необходимые познания о зарождении человека

Господь — самый совершенный Творец. Он удивительным образом устроил
человека, гармонично соткал его тело, все предусмотрел для связи человека с ду�
ховным, душевным и физическим миром, а также заложил в человеке возмож�
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ность рождать детей. Появление нового человека на свет — это великое чудо. Мы
должны иметь благодарное сердце по отношению к своему Творцу за то, что Он
сотворил нас такими совершенными. Псалмопевец Давид восклицает:

Пс. 103:24 «Как многочисленны дела Твои, Господи! Все соделал Ты пре�
мудро; земля полна произведений Твоих».

Мы читаем также в Книге Екклесиаста:
Еккл. 3:11 «Все соделал Он прекрасным в свое время, и вложил мир в

сердце их, хотя человек не может постигнуть дел, которые Бог делает, от
начала до конца».

Апостол Павел восхищается премудростью Божией:
Рим. 11:33�36 «О, бездна богатства и премудрости и ведения Божия! Как

непостижимы судьбы Его и неисследимы пути Его! Ибо кто познал ум Госпо�
день? Или кто был советником Ему? Или кто дал Ему наперед, чтобы Он дол�
жен был воздать? Ибо все из Него, Им и к Нему. Ему слава во веки, аминь».

Рождение новой жизни — это великая и непостижимая тайна. Однако Господь при�
открывает некоторые механизмы этой тайны и дает необходимые познания челове�
ку, чтобы он мог разумно пользоваться и не пренебрегать ими (Пр. 15:14; 18:15; 19:2).
Очень часто незнание элементарных физиологических процессов в человеке при�
водит ко греху, многие люди при этом даже и не знают, что грешат (например, абор�
ты, недопустимые методы регуляции рождаемости и оплодотворения и т.д.). Для
того, чтобы и в этой важнейшей области жизни человека не было проблем из�за
недостатка ведения, а был правильный, осознанный и добровольный выбор Божь�
его пути, верующие должны быть просвещены в этих вопросах и иметь необходи�
мые элементарные познания, которые открывает Господь через научные знания.
Необходимо всегда помнить, что духовную ценность тех или иных знаний и пра�
вильность их применения надо всегда определять только в свете Библии.

Есть много специальной медицинской литературы по анатомии и физиологии
мужчины и женщины. [9.11–9.21] Очень доступно, просто, ясно (но самое глав�
ное, со здравым духовным подходом) излагает основные истины доктор наук Алина
Лихтарович в своей книге «Когда я могу подарить жизнь». [9.20] Ясно, просто и с
использованием доступных детскому восприятию примеров написаны еще в на�
чале 20�го века книги для детей, интересующихся вопросом их появления на свет.
Это книга доктора С. Столла «Что необходимо знать каждому мальчику» и книга
доктора медицины Мери Вуд�Аллен «Что необходимо знать каждой девочке», ко�
торые были переизданы в наше время. [9.22; 9.23]

Рассмотрим элементарные основы зарождения и появления на свет нового
человека. Для того, чтобы родился ребенок, и мужчина, и женщина должны иметь
способность к деторождению. На основании Писания, а также на основании на�
учных данных, христиане исходят из того, что новая жизнь зарождается при сли�
янии мужской и женской половых клеток. В это время Бог чудным образом вды�
хает дыхание жизни, и человек становится душою живою (Быт. 2:7; 1Кор. 15:45).
Чтобы более детально уяснить механизм зарождения человека, рассмотрим поло�
вую систему мужчины и женщины.

9.3.1. Половая система мужчины

Мужские половые органы представлены на рис. 9.1. Специалисты по вопросам
медицины, анатомии и физиологии брачных отношений так описывают основные
функции и деятельность органов мужчины и женщины. [9.11–9.21]

К половым органам мужчины относятся половой член, половые железы, или
яички, с придатками, предстательная железа, семенные пузырьки, семявынося�
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щие протоки и мочеиспускательный канал, который является одновременно орга�
ном мочевой и половой систем (рис. 9.1).

Половой член (пенис) 6 состоит из двух пещеристых тел и одного губчатого, содер�
жащих большое количество лакун (углублений), легко заполняемых кровью. Пещери�
стые тела располагаются по краям, губчатое — поменьше, находится снизу, между дву�
мя первыми. В толще последнего, так называемого губчатого тела 4, проходит мочеис�
пускательный канал, или uretra. Размеры полового члена в состоянии покоя составля�
ют в среднем 5–10 см, а в состоянии напряжения (эрекции) 14–18 см, что соответствует
размерам влагалища женщины. Половой член выполняет три основные функции: слу�
жит половым органом во время физической близости; является проводящим путем для
спермы и семенной жидкости, которая скапливается в придатках яичек, семенном пу�
зырьке и семявыбрасывающем протоке перед ее изгнанием в виде эякулята; выводит
мочу из мочевого пузыря наружу через мочеиспускательный канал.

Некоторые супруги (чаще мужья) думают, что неполноценный половой акт (отсут�
ствие у жены оргазма) обусловлен небольшими размерами полового члена. Но это не
так. Большинство сексологов считает, что мужчина способен к нормальной половой
жизни при небольших размерах полового члена, а женщины, как правило, отмечают,
что в наступлении оргазма для них главную роль играет психическое состояние, сте�
пень психоэротической готовности к половой близости, а не размеры мужских поло�
вых органов. На конце полового члена располагается так называемая головка 7, по форме
напоминающая пирамидку. Она покрыта тонкой нежной кожей, содержит большое
количество железок, которые вырабатывают особое вещество — смегму. Головка, как и
пещеристые тела члена, содержит множество лакун, заполняющихся кровью. При по�
ловом возбуждении все лакуны полового члена заполняются кровью, и он увеличива�
ется в объеме приблизительно в три раза. [9.11] Очень своеобразно кровоснабжение
полового члена. В отличие, например, от конечностей, в которых артерии всегда распо�
лагаются в глубине, а вены поверхностно, здесь наблюдается обратная закономерность.
Именно этим и объясняется возможность эрекции — поступающая по артерии кровь
достигает пещеристых тел беспрепятственно, а уже наполнившиеся тела пережимают
проходящие глубже вены и усиливают эрекцию. [9.17]

Задержка крови в момент полового возбуждения осуществляется особыми мыш�
цами, расположенными у корня полового члена. По окончании возбуждения мыш�
цы расслабляются, и кровь, заполнявшая половой орган, легко оттекает обратно,
после чего он принимает обычные размеры и мягкую консистенцию. Снаружи по�
ловой член покрыт кожей, свободно смещающейся по всей длине, причем наруж�
ный отдел кожного футляра, так называемая крайняя плоть 18, своим избытком
закрывает головку 7. Кожа с головки легко сдвигается, обнажая ее. Между крайней
плотью и головкой обычно скапливается смегма.

Важнейшим гигиеническим мероприятием является соблюдение чистоты тела.
Мужчинам, особенно подросткам, необходимо ежедневно принимать душ, обмы�
вать половые органы не менее одного раза в день теплой водой с мылом. Если
указанные меры не выполняются, то под крайней плотью скапливаются микробы
и может возникнуть воспаление головки полового члена в сочетании с воспалени�
ем внутреннего листка крайней плоти. У некоторых мужчин из�за очень узкого
отверстия крайней плоти обнажение головки затруднено или вообще невозмож�
но. Такое состояние называется фимозом и требует обязательного лечения. При
фимозе в пространство между головкой и внутренней поверхностью крайней плоти
нередко попадает инфекция, в результате чего развивается воспаление. [9.11]

У мужчин, которым сделано обрезание, крайняя плоть укорочена и головка
всегда остается открытой. Когда Творец давал повеление Божьему народу, чтобы
они обрезали крайнюю плоть, в этом было предусмотрено не только знамение за�
вета между Богом и Авраамом, но и также важное гигиеническое мероприятие,
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Рис. 9.1. Половая система мужчины

1 — мочевой пузырь; 2 — предстательная железа; 3 — мочеиспускательный канал; 4 — губчатое
тело полового члена; 5 — пещеристое тело полового члена; 6 — половой член (penis); 7 — головка
полового члена; 8 — мошонка; 9 — яичко; 10 — мышцы промежности; 11 — прямая кишка; 12 —
придаток яичка; 13 — семявыносящий проток; 14 — семенной пузырек; 15 — Куперовы железы;
16 — семявыбрасывающий проток; 17 — центр головки; 18 — крайняя плоть; 19 — почки; 20 —
сперматозоид; 21 — извитые семенные канальцы; 22 — прямые семенные канальцы; 23 — сеть
яичка; 24 — выносящие канальцы яичка; 25 — дольки придатка яичка; 26 — тело придатка яичка;
27 — головка придатка яичка; 28 — хвост придатка яичка.
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предотвращающее болезни (Быт. 17:10�14; Лев. 12:3; Лк. 1:59; 2:21). В этом была
польза для здоровья. Исторически еврейские женщины имели самый низкий уро�
вень заболеваний раком шейки матки.

Половые железы или яички 9. Этот парный орган находится внутри мошонки
8 — кожного мешочка, расположенного у корня полового члена. Каждое яичко по
форме напоминает слегка сплющенное с боков эллипсоидное тело длиной 4–6 см,
массой 15–25 г. В разрезе яичко напоминает апельсин, только долек в яичке на�
много больше — 150–200. В каждой дольке в свернутом виде располагается 2–3 и
более очень тонких и длинных, так называемых семенных канальцев 21, 22. О раз�
мерах канальцев можно судить по таким цифрам: длина каждого из них достигает
45 см. Всего же в одном яичке упаковано до 600 канальцев. [9.16; 9.17]

Яички покрыты белочной оболочкой, состоящей из наружного и внутреннего
(обильно снабженного кровеносными сосудами) слоев. Яички состоят из отдельных
долек с извитыми семенными канальцами 21, в которых развиваются и созревают муж�
ские половые клетки — сперматозоиды 20. Таким образом, мужские половые железы
(два семенника или два яичка), которые расположены в мошонке, постоянно выраба�
тывают сперматозоиды — около 50 000 в минуту, что составляет около 72 000 000 спер�
матозоидов за день. [9.20] Процесс образования сперматозоидов продолжается от на�
чала полового созревания до глубокой старости. Известны достоверные случаи, когда у
женщины наступала беременность от мужчины старше 90–100 лет. [9.17; 9.20] Длина
сперматозоида — 50–60 мкм. Он состоит из головки 20а, тела 20б и хвоста 20в, который
обеспечивает движение сперматозоида (рис. 9.1). Конечно, только что образовавший�
ся сперматозоид еще неполноценен, он проходит несколько стадий развития, двигаясь
по канальцам, а затем в придатке яичка 12 от его головки 27 к хвосту 28. Это продвиже�
ние занимает срок до трех недель, в течение которого сперматозоид становится зре�
лым, подвижным и активным. Сперматозоиды сравнительно легко по канальцам яичек
21, 22, 24 перемещаются в расположенные рядом придатки 25, 26, 27, 28. В придатках
яичек, состоящих из большого числа семенных канальцев, зрелые сперматозоиды со�
храняются, а при соответствующих условиях по семявыносящим протокам 13 выбра�
сываются в направлении мочеиспускательного канала. Созревшие, но неподвижные
сперматозоиды вместе с жидкостью, имеющей кислую реакцию, по семявыносящему
протоку выводятся из придатка яичка в результате перистальтики стенки протока и на�
капливаются в семявыбрасывающем протоке. [9.16] Мошонка 8 — тонкостенный мы�
шечнокожный мешок, в котором находятся яички 9. Яички в норме должны опускаться
в мошонку уже к моменту рождения мальчика. Сперматозоиды в семенных канальцах
могут созревать только при температуре не более 34 оС. Внутри же брюшной полости
или в паховом канале температура, естественно, выше (37 оС). [9.17]

Именно для поддержания оптимальной температуры наилучшим образом при�
способлена мошонка. Два слоя мышц, идущих перпендикулярно друг к другу, обес�
печивают изменение ее размеров в широком диапазоне. Когда холодно, мышцы
сокращаются, и, во�первых, приближают яички к туловищу, а во�вторых, умень�
шают поверхность теплоотдачи. И, наоборот, в жару они расслабляются, позво�
ляя увеличить теплообмен.

При некоторых заболеваниях мужчин подвижность сперматозоидов отсутству�
ет или недостаточна, что является причиной мужского бесплодия. [9.11] Функция
половых желез мужчин чрезвычайно многообразна. Кроме выработки мужских
половых клеток они продуцируют мужской половой гормон тестостерон, под дей�
ствием которого развивается мужской организм (рост, строение скелета, мышечная
сила, фигура, волосяной покров на лице и туловище, голос, личный характер, тем�
перамент и др.). Тестостерон регулирует также половую деятельность мужчины.

Семявыносящий проток 13 — (парный орган) трубка длиной около 50 см (в
расправленном состоянии), начинающаяся от хвоста придатка. Он обладает хо�
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рошо развитой гладкой мускулатурой, сокращение которой способствует продви�
жению сперматозоидов. Конечная часть семявыносящего протока вместе с вывод�
ным протоком семенного пузырька 14 образует единый семявыбрасывающий про�
ток 16, открывающийся в задней части мочеиспускательного канала.

Семенные пузырьки 14 — небольшие железистые образования, вырабатываю�
щие клейкий желатиноподобный секрет щелочной реакции, с которым смешива�
ются сперматозоиды, двигающиеся по семявыносящим протокам из придатков
яичек. Секрет семенных пузырьков в момент оргазма толчкообразными сокраще�
ниями через общий семявыбрасывающий проток попадает в уретру, а из нее нару�
жу, во влагалище женщины.

Важным органом половой системы мужчины является предстательная железа
(простата) 2, расположенная между мочевым пузырем и прямой кишкой. Некото�
рые называют простату «вторым сердцем мужчины». Ее выводные протоки откры�
ваются в заднюю часть мочеиспускательного канала 3. Железа вырабатывает осо�
бый тканевый сок, который, смешиваясь с секретом семенных пузырьков 14 и спер�
матозоидами, образует мужскую семенную жидкость, так называемую сперму. При
каждом половом акте выделяется от 1 до 6 миллилитров спермы. [9.11]

В отличие от женщин, у которых мочевой и половой пути разъединены, у муж�
чин сперма попадает в мочеиспускательный канал. Однако мышцы простаты ре�
гулируют поступление в него мочи или спермы, в результате чего они не смешива�
ются. [9.14] У пожилых людей простата может разрастаться и блокировать про�
хождение мочи, что вызывает необходимость сделать операцию (аденомэктомия)
по удалению гипертрофированной части (аденомы). После такой операции спер�
ма при семяизвержении попадает в мочевой пузырь (т. н. ретроградная эякуля�
ция) и при мочеиспускании выходит наружу (чаще после трансуретральной ре�
зекции) или сохраняется способность к семяизвержению и оплодотворению (после
надлобковой чрезпузырной аденомэктомии). [9.16; 9.21]

Функция предстательной железы находится в сложных взаимоотношениях с
деятельностью яичек. С атрофией яичек атрофируется и предстательная железа.
Если человек живет активной половой жизнью, всасывание секрета предстатель�
ной железы происходит в небольшом количестве, что вызывает повышенную дея�
тельность яичек. При длительном половом воздержании секрет железы поступает
в кровь в большом количестве, и функция яичек тормозится. Кроме того, секрет
предстательной железы, являясь активизирующей средой для сперматозоидов,
повышает их жизнедеятельность. [9.11]

У мужчин предусмотрены также Куперовы железы 15, которые при сексуаль�
ном возбуждении начинают функционировать первыми. Они выделяют в мочеис�
пускательный канал несколько капель смазочной жидкости, тем самым подготав�
ливают безопасное прохождение спермы, так как нейтрализуют содержащуюся в
моче кислоту, которая убивает сперматозоиды. [9.21]

Таким образом, мы видим, как чудно устроено тело мужчины, в котором пре�
дусмотрены все механизмы, чтобы давать и защищать все необходимое для обра�
зования истоков новой жизни.

В жизни мужчины в зависимости от функций организма медики обычно выде�
ляют 5 периодов:

1) детства;
2) полового созревания;
3) половой зрелости;
4) полового увядания;
5) старости. [9.11]
Период детства продолжается от рождения до 10–12 лет. К концу этого периода

начинает увеличиваться продукция мужских гормонов (андрогенов), что играет оп�
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ределенную роль в подготовке организма мальчика к наступлению фазы полового
развития. Половые органы полностью сформированы, но недостаточно развиты.

Период полового созревания, или пубертатный, начинается с 10–12 лет и продолжа�
ется до 16–17 лет. Характеризуется появлением вторичных половых признаков и окон�
чательным формированием половых органов и половых желез. В это время происхо�
дит рост полового члена и яичек, изменяется форма гортани, голос становится более
грубым, низким. Отмечается более интенсивный рост тела, увеличиваются мышцы ту�
ловища, на лобке и в подмышечных впадинах появляется волосяной покров, начинают
пробиваться усы и борода. В этот период у юноши нередко возникает половое возбуж�
дение, а по ночам отмечаются самопроизвольные извержения семени, или поллюции.
Не подготовленного к этому мальчика они пугают, а, кроме того, от поллюций остается
след на белье, чего он, естественно, стесняется. Задача родителей — объяснить ему за�
кономерность подобных явлений, их безвредность и физиологичность и научить пра�
вильно относится к ним. Спокойное, доброжелательное отношение (и не только к пол�
люциям) поможет юноше легче пережить этот весьма ответственный и важный период
и будет способствовать становлению настоящего характера. Семенные канальцы у не�
половозрелых мальчиков заполнены сперматогониями (самая ранняя стадия развития
сперматозоидов). Начало функционирования половых желез, способных вырабаты�
вать зрелые сперматозоиды, свидетельствует о наступлении половой зрелости. Однако
организм юноши к этому моменту еще не сформирован ни физически, ни психически,
он находится в стадии роста. К 20–25 годам уже полностью завершается созревание
мужчины, к этому же возрасту увеличивается и количество семени. Когда в семени муж�
чины появляется наибольшее количество зрелых сперматозоидов, он более всего спо�
собен к оплодотворению. Однако начало и продолжительность пубертатного периода
подвержены значительным колебаниям, часто связанным с явлением акселерации —
ускоренного развития и созревания детей. Сложные процессы, протекающие в орга�
низме в период полового созревания, нельзя объяснить только изменениями в поло�
вых органах. Усиленно развивается весь организм, с повышенной нагрузкой работают
внутренние органы, перестраивается деятельность нервной системы, изменяется пси�
хика. Развитие организма происходит неравномерно: одни процессы опережают дру�
гие, временно нарушая гармонию во внешнем облике подростка, в деятельности его
внутренних органов, настроении, поведении. С окончанием периода полового созрева�
ния эти нарушения обычно исчезают.

Период половой зрелости продолжается до 50 лет. В это время половая деятель�
ность мужчины наиболее активна, но после 40 лет начинает постепенно ослабевать.
Между супругами устанавливаются взаимоотношения, основанные преимуществен�
но на чувстве долга, общих переживаниях, интересах, взаимном уважении и др.

Период полового увядания и старости в отличие от трех предыдущих возраст�
ных периодов, в большинстве случаев определяемых без затруднений, не имеет
четкого начала, и его определение требует специальных критериев. Характерным
признаком наступления периода увядания является появление определенных зат�
руднений при осуществлении полового акта, необходимость затрачивать больше
усилий. Как правило, половое чувство у мужчины заметно ослабевает после 50
лет. Реже возникает потребность в половом общении. Семя мужчины содержит
меньше сперматозоидов.

С наступлением старости прекращается половое возбуждение, эрекция не
достигает той силы, которая необходима для осуществления полового акта. В ес�
тественном процессе развития и угасания половой деятельности мужчины могут
быть определенные отклонения. Половое развитие может начинаться раньше или
позже, деятельность активного периода — быть дольше или короче, в разное вре�
мя может наступать и старость. Эти особенности зависят от состояния здоровья,
характера питания, социально�бытовых условий, климата и др.
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9.3.2. Половая система женщины

Женская половая система (рис. 9.2) является еще более уникальной и предусматри�
вает возможность зарождения жизни, вынашивания ребенка и рождения его на свет.

Половые органы женщины принято разделять на наружные и внутренние. К наруж�
ным половым органам относятся лобок 27, большие 14 и малые 13 половые губы, кли�
тор 25, преддверие влагалища, большие железы преддверия влагалища. Границей меж�
ду наружными и внутренними половыми органами является девственная плева (после
начала половой жизни ее остатки атрофируются и определяются в виде небольших лос�
кутков). К внутренним половым органам относятся влагалище 10, матка 4, маточные
трубы 1 и яичники 2 (рис. 9.2). В отличие от мужской половой системы самые важные
детородные органы женщины находятся внутри ее тела. Этими органами являются матка
4, яичники 2, яйцеводы (маточные трубы, или фаллопиевы трубы) 1 и влагалище 10.

Совершенство сотворенного человека проявляется в гармоничном дополнении
мужских и женских половых органов. Женские гениталии (т.е. половые органы от
лат. слова «genitus», означающего «родил») представляют собой удивительную и со�
вершенную систему. Половые органы у девочки формируются еще тогда, когда она
находится в утробе матери, за несколько месяцев до рождения. Но они остаются ма�
лоактивными до периода полового созревания (обычно до 12–15 лет), когда они по�
лучают сигнал развиваться до полной зрелости. Этот сигнал им подает гипофиз —
маленькая железа, расположенная у основания головного мозга. [9.21]

Лобок 27 представляет собой небольшое возвышение, расположенное в нижней
части передней брюшной стенки, богатое жировой клетчаткой и имеющее волосяной
покров. Большие половые губы 14 — две продольные кожные складки, соприкасающиеся
между собой и ограничивающие с боков половую щель. В толще этих губ имеется клет�
чатка, богатая жиром. Кожа больших половых губ покрыта волосами, имеет много саль�
ных и потовых желез. В задних отделах половых губ располагаются большие железы
преддверия влагалища, которые при половом возбуждении и во время половой близо�
сти выделяют наружу секрет, напоминающий слизь. Малые половые губы 13 расположе�
ны между большими в виде кожных, очень нежных, розового цвета складок. Они не
имеют жировой ткани, но содержат большое количество сальных желез, кровеносных
сосудов и нервных окончаний, что позволяет считать малые половые губы органом
полового чувства, так же, как клитор. Клитор 25 расположен в передней части входа во
влагалище, имеет вид бугорка и содержит множество сосудов и нервных окончаний. По
своему строению и форме он соответствует мужскому половому члену, но значительно
меньше его. У невозбужденной женщины клитор иногда трудно обнаружить даже на
ощупь. При половом возбуждении он увеличивается в размерах и выступает над поло�
выми губами. Эрекция клитора происходит так же, как и эрекция мужского члена. Сре�
ди женских эрогенных зон клитор является наиболее чувствительной зоной и играет
значительную роль в половом возбуждении и проведении полового акта. Непосред�
ственно позади клитора находится наружное отверстие мочеиспускательного кана�
ла 12. Клитор (от латинского слова «clitoris», означающего «спрятанный») является
самым чувствительным органом у женщин. Поэтому его называют «детонатором жен�
ского желания». Насколько известно современной науке, единственная функция кли�
тора связана с сексуальным возбуждением. Стимуляция одного только клитора спо�
собна вызвать оргазм почти у всех женщин. Обычно, при воздействии на него, он не�
сколько увеличивается в размерах, но если этого не происходит, то причин для беспо�
койства нет. При изучении сотен женщин, характеризующихся способностью достичь
оргазма, было выявлено, что больше чем у половины из них клитор вообще не увели�
чивается, а у многих других это увеличение даже на ощупь обнаруживается лишь с тру�
дом, так как оно происходит в основном за счет расширения, а не удлинения. Ни размер
клитора, ни его способность увеличиваться не имеют ничего общего с сексуальной со�
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Рис. 9.2  Половая система женщины

1 — маточные (фаллопиевы) трубы; 2 — яичники; 3 — собственная связка яичника; 4— матка; 5—
задняя губа; 6 — передняя губа; 7 — задняя часть свода влагалища; 8 — прямая кишка и
заднепроходное отверстие; 9 — передняя часть свода влагалища; 10 — влагалище; 11 — мочевой
пузырь; 12 — мочеиспускательный канал; 13 — малые половые губы; 14 — большие половые губы;
15 — канал шейки матки; 16 — внутренний маточный зев; 17 — миометрий; 18 — эндометрий; 19 —
полость матки; 20 — дно матки; 21 — воронка маточной трубы; 22 — фолликул; 23 — белое тело;
24 — желтое тело; 25 — клитор; 26 — почки; 27 — лобок; 28 — лобковая кость; 29 — бартолиновы
железы; 30 — шейка матки.
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стоятельностью женщины. Чтобы женщина достигла оргазма, часто необходима
прямая или косвенная стимуляция клитора.

Если эрогенными зонами у мужчин являются наружные половые органы (пе�
нис, мошонка и прилегающие к ним области, которые особенно чувствительны к
прикосновениям), то у женщин такими эрогенными зонами являются грудь и ге�
ниталии. У женщин эрогенных зон больше. Мужу необходимо знать эрогенные
зоны своей жены. Они могут быть разными и разными могут быть способы их
стимуляции. Часто грудь женщины очень чувствительна, так что ласки в этой об�
ласти помогают подготовить ее к физической близости.

Каждая жена должна просто, ясно и откровенно объяснить своему мужу, луч�
ше словами (а иногда и другими действиями), какой вид стимуляции и каких эро�
генных зон ей наиболее приятен. Муж должен также знать о том, как себя вести в
какой период близости, чтобы служить своей жене и доставлять ей радость.

Преддверие влагалища — пространство, ограниченное с боков внутренними по�
верхностями малых половых губ, спереди — клитором, сзади — местом слияния боль�
ших и малых половых губ и прикрытое сверху девственной плевой или ее остатками.

Влагалище 10 представляет собой мышечную эластичную трубку, длина которой у
взрослой женщины составляет 10–12 см. Начинается оно от девственной плевы и за�
канчивается у шейки матки 30, вокруг которой образует углубления (влагалищные сво�
ды). Изнутри влагалище выстлано слизистой оболочкой с большим количеством скла�
док, что позволяет ему растягиваться в процессе родов. Слизистая оболочка влагалища
не имеет желез, его содержимое образуется в результате пропотевания транссудата (жид�
кой части) крови из окружающих сосудов, к которой примешиваются слущенные клет�
ки эпителия, белые кровяные тельца и бактерии. Содержимое влагалища имеет бело�
ватый цвет и характерный запах. В клетках слизистой оболочки влагалища много спе�
циального сахара — гликогена. Это имеет огромное значение для сохранения постоян�
ства микрофлоры влагалища: попадающая сюда микрофлора вызывает распад глико�
гена до молочной кислоты, которая убивает проникшие микроорганизмы. Во время
сексуального возбуждения и близости стенки влагалища выделяют секрет, имеющий
щелочную реакцию. Такая же реакция и у спермы. Это обеспечивает сохранение жиз�
неспособности сперматозоидам, поскольку последние инактивируются кислотой. Че�
рез стенку влагалища происходит пропотевание жидкости из кровеносных сосудов, за
счет чего постоянно вырабатывается пленка промывающей и смазывающей жидкости,
так что влагалище самоочищается (точно так же, как, например, глаза). В своем верх�
нем конце влагалище изгибается, закрывая шейку матки. Около нижнего конца влага�
лища сосредоточено большое количество нервных окончаний. Вход окружен сжимаю�
щей мышцей, которая реагирует на сигналы этих нервных окончаний. Эту мышцу можно
напрягать и расслаблять по желанию. Внутри нее расположены две железы, которые
называются бартолиновыми железами 29 и вырабатывают очень небольшое добавоч�
ное количество смазки, в основном при сексуальной стимуляции. У женщин первая ре�
акция на сексуальную стимуляцию сводится к увлажнению влагалища смазкой, что про�
исходит обычно за время от десяти секунд до нескольких минут. [9.21] Матка 4 явля�
ется своеобразным «уютным и обустроенным домиком» для будущего ребенка, в кото�
ром он растет и развивается, пока не придет время увидеть свет. Матка является самой
сильной мышцей женского тела. Ребенок покидает материнское тело и рождается на
свет благодаря сокращениям матки при родах. Матка состоит из трех слоев (наружно�
го, среднего и внутреннего) и имеет грушевидную форму. Длина ее 7–8 см, ширина 4–6
см, масса 50–60 г. Широкая верхняя часть матки называется телом, узкая нижняя, как
бы вставленная во влагалище, — шейкой. Тело матки имеет полость треугольной фор�
мы. Суживаясь по направлению к шейке, она превращается в узкий канал, проходящий
через шейку и открывающийся во влагалище, так называемым наружным маточным
зевом. Вверху полость матки сообщается с маточными трубами 1. Железы тела матки
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вырабатывают водянистый секрет, который увлажняет поверхность слизистой оболоч�
ки, выстилающей изнутри полость матки. Слизистая оболочка тела матки состоит из
двух слоев: поверхностного, обращенного в полость матки (подвергается периодичес�
ким изменениям, связанным с менструальным циклом), и следующего за ним глубоко�
го слоя, который принимает участие в восстановлении слизистой оболочки после от�
торжения от нее поверхностного слоя при менструации. Слизистая оболочка шеечного
канала матки богата железами, вырабатывающими полупрозрачную густую слизь, ко�
торая в виде слизистой пробки заполняет просвет канала. Слизь содержит особые ве�
щества, способные убивать болезнетворные бактерии и тем самым защищать матку и
маточные трубы от возбудителей заболевания, которые могут заноситься или самосто�
ятельно проникать во влагалище. Изнутри полость матки выстлана специальным сло�
ем эпителия, который очень чутко реагирует на изменение концентрации половых гор�
монов. Эти изменения имеют определенную цикличность (менструальный цикл): сперва
их количество увеличивается и эпителий становится рыхлым, затем уменьшается, и он
отторгается (если оплодотворение не наступило), вызывая менструальное кровотече�
ние. У большинства женщин полный цикл длится 28 дней — лунный месяц (отсюда и
второе название менструального кровотечения — «месячные»), но может быть как ко�
роче — до 21 дня, так и длиннее — до 32 суток и более. [9.12; 9.14; 9.17; 9.20; 9.21]

Важнейшей функцией матки является образование ложа для имплантации плод�
ного яйца и последующего развития плода и оболочек в течение всей беременности. В
матке происходят разнообразные и исключительно важные физиологические измене�
ния, способствующие правильному развитию и вынашиванию плода при беременнос�
ти. Если произошло закрепление оплодотворенной яйцеклетки, то матка начинает бур�
но расти и к концу беременности увеличивает свою массу в 20 и более раз. Когда плод
созревает и становится способным к существованию вне матки, тогда посредством со�
кращений матки он изгоняется наружу, что способствует рождению ребенка.

Маточные трубы 1 начинаются от верхних углов матки и заканчиваются расши�
ренной частью в брюшной полости. Длина их 10–12 см, внутренняя поверхность вы�
стлана слизистой оболочкой, образующей многочисленные ветвящиеся складки. При
проникновении инфекции и развитии воспалительного процесса складки слипаются,
в результате чего возникает частичная или полная непроходимость труб, что в даль�
нейшем может привести в первом случае к внематочной (трубной) беременности, во
втором — к бесплодию. Внутренний конец трубы открывается в полость матки, на�
ружный, расширенный до 2 см в диаметре, — в брюшную полость, непосредственно
над яичником. Под воздействием половых гормонов трубы испытывают колебания
своего тонуса, и к моменту созревания яйца делаются наиболее готовыми принять
его. Как только созревшее яйцо показывается из разорвавшегося фолликула 22 яич�
ника 2, мышцы маточных труб усиленно сокращаются, создавая эффект «всасыва�
ния», что способствует попаданию яйца в полость трубы.

В расширенной части маточной трубы, обращенной в сторону брюшной полости,
происходит оплодотворение яйцеклетки, которая по трубе перемещается в полость
матки, где и имплантируется. Этот процесс протекает в среднем в течение 8–10 дней. За
это время плодное яйцо покрывается жидким содержимым маточной трубы, в состав
которого входят вещества, необходимые для его жизнедеятельности. Перемещение
плодного яйца по трубе в сторону матки совершается преимущественно за счет после�
довательного волнообразного сокращения продольных и поперечных мышц маточных
труб, а также за счет колебаний ресничек эпителия трубы, направленных в сторону про�
света матки, и продольного расположения складок слизистой оболочки маточной тру�
бы, облегчающего скольжение плодного яйца по направлению к матке.

Яичники 2 — важнейшие репродуктивные органы, в которых образуются яйцек�
летки. Они являются своеобразным «солнцем женщины». Яичники — парный орган,
расположенный сбоку и сзади матки; имеют миндалевидную форму. Длина их в сред�
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нем 4 см, ширина 2 см, толщина 1,5 см. Яичники являются половыми железами и
выполняют сложные и важные для организма женщины функции. При рождении де�
вочки в ее яичниках содержится от 300 000 до 400 000 незрелых клеток, называемых
фолликулами, или овоцитами (от латинского слова «ovo», означающего «яйцо»). Из
них за всю ее жизнь лишь от 300 до 500 созреют и выйдут из яичников. [9.14; 9.21] По
мере взросления девочки, ее яичники начинают вырабатывать женские половые гор�
моны, стимулирующие половое созревание. Груди увеличиваются, под мышками и на
гениталиях появляется волосяной покров, таз расширяется, и вся ее фигура приобре�
тает выразительные женственные очертания. С интервалом примерно в один месяц
один из овоцитов становится активным, достигая в диаметре примерно 0,1 милли�
метра, после чего выходит из яичника и попадает в яйцевод. Ко времени выхода ово�
цита из яичника завершено только первое мейотическое деление клетки, второе мей�
отическое деление, то есть образование гаплоидной клетки, а также окончательное
созревание ее происходят уже в яйцеводе (причем, если было оплодотворение, спер�
матозоид уже находится внутри яйцеклетки).

В течение всего периода половой зрелости в яичниках происходят ритмически
повторяющиеся процессы созревания фолликулов (мелких пузырьков, содержащих
особую жидкость и яйцеклетку), овуляции (разрыв фолликула и выход из него зре�
лой яйцеклетки), образования и развития желтого тела 24 (железа внутренней секре�
ции, формирующаяся в яичнике из клеток фолликула после овуляции). Одновремен�
но идет подготовка слизистой оболочки матки к возможному восприятию оплодот�
воренной яйцеклетки. Эта функция называется генеративной, она служит продолже�
нию рода. Кроме того, яичники выполняют эндокринную функцию, представляя со�
бой железы внутренней секреции, продукты жизнедеятельности которых называют�
ся гормонами. По кровеносным сосудам гормоны поступают во все органы и ткани
организма и оказывают определенное влияние на их состояние и деятельность. Этим
объясняется важная роль гормонов в жизнедеятельности организма. Гормоны яич�
ников обусловливают развитие половых органов и молочных желез, особенности стро�
ения скелета и формирование мускулатуры, рост и распределение на теле волос, раз�
личие в тембре голоса, влияют также на обмен веществ, состав крови и т.д. [9.11]

В период половой зрелости в организме здоровой женщины происходят слож�
ные изменения, подготавливающие ее к беременности. Эти биологически важные,
ритмически повторяющиеся изменения в половой системе называют менструаль�
ным циклом. Период половой зрелости женщины, в котором подобные цикличес�
кие изменения происходят постоянно, определяется как фертильный возраст (при�
близительно от 15 до 50 лет).

В развитии женского организма, так же как и в развитии мужского организма,
различают 5 периодов:

1) детства;
2) полового созревания;
3) половой зрелости (фертильный возраст);
4) полового увядания;
5) старости. [9.11]
Период детства длится от рождения до начала полового созревания, приблизи�

тельно 10–12 лет. В это время организм приспосабливается к условиям внешней сре�
ды, развиваются и совершенствуются все органы и системы, физиологическая функ�
ция яичников пока отсутствует. Наружные и внутренние половые органы сформиро�
ваны, но еще не полностью развиты, растут медленно и почти не изменяются до нача�
ла полового созревания. Волосяной покров на наружных половых органах отсутству�
ет, вход во влагалище выстлан очень нежным, легкоранимым эпителием.

Период полового созревания начинается примерно в 10–12 лет и полностью завер�
шается к 18–20 годам. За это время девочка�ребенок превращается во взрослую
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женщину; организм ее постепенно подготавливается к выполнению функции мате�
ринства. Под влиянием женских половых гормонов у девочки быстро увеличивается
рост и масса, причем конечности растут быстрее, чем туловище: изменяется форма
скелета, особенно таза, а также фигура за счет отложения жира преимущественно в
области ягодиц, живота и бедер; формы тела округляются; кожа становится тоньше и
нежнее. Период полового созревания начинается с роста молочных желез. Сначала
они только прощупываются, затем начинает выпячиваться околососковый кружок. В
последующем грудные железы увеличиваются, в них откладывается жировая ткань,
они приобретают форму зрелой молочной железы. В это время начинается рост во�
лос в разных областях тела: лобка, затем подмышечных впадин. Усиливается рост
волос на голове. Необходимо отметить, что рост волос на лобке у девочек начинается
раньше, чем у мальчиков, и отличается характерным для женщины распределением
волосяного покрова в виде треугольника с вершиной, направленной книзу, и резко
очерченной верхней границей над лобком.

Для периода полового созревания характерны и изменения кожи. Потовые же�
лезы, особенно подмышечных впадин, начинают выделять пот со специфическим
для женского пола запахом. Усиливается секреция сальных желез лица, в результа�
те чего во второй половине периода созревания иногда происходит образование
угрей, которое через несколько лет прекращается само по себе, без лечения. [9.11]

У большинства девочек в возрасте 12–13 лет начинается менструация. Время
появления первой менструации зависит от многих причин, в том числе от условий
жизни. У девочек южных стран первая менструация наступает несколько раньше,
чем у девочек из северных стран. Например, в Испании — в 12 лет, в Италии — в 13–
14, во Франции — в 14, в Германии — 14–15 лет. [9.24] Средний возраст наступле�
ния первой менструации уменьшается в связи с процессами акселерации. Авторы
приводят данные о влиянии различных факторов на средний возраст начала менст�
руации в разные эпохи. [9.14] В эпоху античности, как и в средние века, возраст
первой менструации, или менархе, находился между 13–14 годами. Долгий период
голода и неурожаев обрушивается на западное общество в конце средних веков и
длится до XVIII века. В течение этого периода «возраст» менструации — более по�
здний и доходит до 16 лет. Во все эпохи констатируется, что рост, масса тела и ме�
нархе женщин зависят от питания. Чем богаче общество, в котором живет женщина,
тем раньше она созревает. К концу XVIII века вновь появляется изобилие, а с ним
начинается резкое снижение возраста полового созревания. Эта тенденция продол�
жается до наших дней. Данные о среднем возрасте начала менструации в зависимо�
сти от эпохи приведены в таблице 9.1. [9.14]

Появление менструации раньше 8–9 лет говорит о раннем, или преждевремен�
ном половом созревании, позже 17–18 лет — о позднем созревании, или недоразви�
тии половой сферы. [9.11] Как при раннем, так и при позднем начале менструаций

Таблица 9.1. Средний возраст начала менструации в разные эпохи

Год

1750—1799

1800—1849

1850—1899

1900—1950

1990

2000

Начало менструации

16 лет

15,5 лет

15 лет

14 лет

13 лет

12 лет
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нужно обратиться к врачу. Нередко менструации после первого появления на не�
сколько месяцев прекращаются, затем становятся регулярными. При появлении
первой менструации многие девочки испытывают общее недомогание, головную
боль, боли внизу живота, в пояснице. У одних отмечается возбуждение, беспокой�
ство, у других — чувство угнетения, страха. Девочки нередко становятся вялыми,
рассеянными, у них снижается работоспособность. Поэтому в период полового со�
зревания к ним необходимо относится особенно чутко, стараться не перегружать
физическим трудом и по возможности не травмировать психику. [9.11; 9.14]

Характер менструаций зависит от индивидуальных особенностей организма. Здо�
ровые девочки, занимающиеся спортом, умеренным физическим трудом, нормально
питающиеся, хорошо переносят их. Менструальный цикл у них быстро устанавлива�
ется и принимает регулярный характер. У ослабленных, часто болеющих, переутом�
ленных или с признаками ожирения девочек менструации, наоборот, нередко нару�
шаются и вызывают различные страдания, требующие медицинской помощи.

У девушек и женщин выделение крови при менструациях связано с отторжением
части слизистой оболочки матки. В этот период шейка матки открыта и внутренняя
поверхность ее представляет как бы открытую рану, что способствует проникнове�
нию болезнетворных микробов из влагалища в матку, трубы и брюшную полость.
Менструальная кровь, выделяясь на наружные половые органы, кожу промежности
и бедер, становится в случае несоблюдения правил личной гигиены питательной сре�
дой для микробов. Если кровь долго задерживается на коже, она начинает разлагать�
ся и издавать резкий, неприятный запах. Кроме того, это может привести к воспале�
нию наружных половых органов. Гигиенические мероприятия в период менструации
предусматривают тщательное обмывание, не реже двух раз в день, наружных поло�
вых органов и соседних участков тела теплой водой с мылом. Подмываться нужно
спереди назад под струей текущей воды. Перед подмыванием, а также после него сле�
дует тщательно вымыть руки, спринцевать влагалище в это время не рекомендуется.
При менструации необходимо пользоваться прокладками.

Период половой зрелости, или фертильный возраст, продолжается от 15 до 49–
50 лет, то есть составляет около 35 лет. Однако здесь могут быть более или менее
выраженные колебания.

Речь здесь не идет о таких аномальных явлениях как, например: маленькая жи�
тельница Бразилии в возрасте 9 лет родила в 1986 году нормального ребенка; в 1939
году маленькая перуанская девочка в возрасте 5 лет с помощью кесарева сечения ро�
дила мальчика массой 2940 г. [9.14; 9.25] Такие же аномальные явления наблюдаются
в другую сторону, когда женщины в возрасте 58 лет, а иногда и старше 60 лет рожали
ребенка. Например, в 1996 году одна из женщин США родила в 63 года. [9.14; 9.26]

Считают, что только к 18–20 годам жизни организм женщины достигает пол�
ного расцвета. К этому периоду ее общее развитие и состояние половой системы
вполне подготовлены к выполнению детородной функции. В этот период полного
развития достигают менструальная, секреторная и другие функции полового ап�
парата. Это время расцвета женского организма — женщина может беременеть,
рожать и вскармливать ребенка.

Период полового увядания начинается в 47–49 лет и продолжается примерно
2–3 года. В это время постепенно угасает функция яичников. Менструации стано�
вятся нерегулярными, могут быть обильными и продолжительными, затем пре�
кращаются совсем. В этот период у неуравновешенных и склонных к различным
заболеваниям женщин часто отмечаются общие расстройства (головокружение,
приливы к голове, чувство жара, утомляемость, бессонница, раздражительность).
После прекращения менструаций жалобы на общие расстройства обычно исчеза�
ют. С наступлением старости полностью угасает деятельность половых органов.
Подробно об этом периоде и о менопаузе см. в разделе 5.2.2.
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9.3.3. Зарождение новой жизни

Как уже отмечалось выше, библейское понимание зарождения новой жизни сво�
дится к тому, что новая жизнь зарождается в момент оплодотворения женской яйцек�
летки мужской половой клеткой (сперматозоидом). В момент оплодотворения осу�
ществляется великая тайна зарождения новой жизни, которую вдыхает Бог. Только
Он может вдохнуть дух жизни в человека, чтобы человек стал душою живою, и только
Он может отнять жизнь (Быт. 2:7; 6:17; 3Цар. 17:21, 22; Ион. 4:3; Иов. 12:10; Пс. 35:10;
138:1�16; Ис. 38:12; Мф. 10:28; Деян. 3:15; 17:24�28; 1Пет. 2:25; 1Кор. 15:45). Человечес�
кая личность, сотворенная по образу Божию — существо одновременно и телесное,
и духовное. Дух не производится родителями, а дается Богом. И дух, и душа челове�
ка вечны, потому что они даны вечным Богом. Дух и душа, отделившись от тела во
время физической смерти, не исчезают, они вновь соединятся с телом при воскресе�
нии мертвых (Иов. 19:25, 26; Ис. 26:19; Дан. 12:2; 1Кор. 6:14; 15:20�22, 42, 43, 50�54;
1Фес. 4:14�18; Ин. 5:29; 6:39, 40; 11:24; Флп. 3:10, 11; Деян. 26:8; Евр. 11:19; Откр. 20:5, 6).
Всякая человеческая жизнь с момента зачатия и до смерти священна, так как Бог создал
человеческую личность по Своему образу и подобию. С самого момента зачатия к за�
родышу надо относится как к личности, защищать его целостность, лечить его и забо�
титься о нем, как и о любом другом человеке. О том, что Бог вдыхает дух жизни в чело�
века и что Он является Богом духов всякой плоти, говорят многие места Писания:

Быт. 2:7 «И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в
лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою».

Быт. 6:17 «И вот, Я наведу на землю потоп водный, чтоб истребить вся�
кую плоть, в которой есть дух жизни, под небесами; все, что есть на земле,
лишится жизни».

Чис. 16:22 «Они же пали на лица свои и сказали: Боже, Боже духов вся�
кой плоти! один человек согрешил, и Ты гневаешься на все общество?»

Чис. 27:16 «…да поставит Господь, Бог духов всякой плоти, над обществом
сим человека…»

Иов. 12:10 «В Его руке душа всего живущего и дух всякой человеческой
плоти».

Иов. 27:3 «…что, доколе еще дыхание мое во мне и дух Божий в ноздрях
моих…»

Иов. 32:8 «Но дух в человеке и дыхание Вседержителя дает ему разумение».
Иов. 33:4 «Дух Божий создал меня, и дыхание Вседержителя дало мне жизнь».
Пс. 103:24�30 «Как многочисленны дела Твои, Господи! Все соделал Ты пре�

мудро; земля полна произведений Твоих. Это — море великое и пространное:
там пресмыкающиеся, которым нет числа, животные малые с большими; там
плавают корабли, там этот левиафан, которого Ты сотворил играть в нем. Все
они от Тебя ожидают, чтобы Ты дал им пищу их в свое время. Даешь им —
принимают, отверзаешь руку Твою — насыщаются благом; скроешь лице
Твое — мятутся, отнимешь дух их — умирают и в персть свою возвращаются;
пошлешь дух Твой — созидаются, и Ты обновляешь лице земли».

Пс. 138:13�16 «Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве
матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои,
и душа моя вполне сознает это. Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда
я созидаем был в тайне, образуем был во глубине утробы. Зародыш мой
видели очи Твои; в Твоей книге записаны все дни, для меня назначенные,
когда ни одного из них еще не было».

Пс. 145:3, 4 «Не надейтесь на князей, на сына человеческого, в котором
нет спасения. Выходит дух его, и он возвращается в землю свою: в тот день
исчезают [все] помышления его».
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Еккл. 3:19�21 «…потому что участь сынов человеческих и участь живот�
ных — участь одна: как те умирают, так умирают и эти, и одно дыхание у
всех, и нет у человека преимущества перед скотом, потому что все — суета!
Все идет в одно место: все произошло из праха и все возвратится в прах.
Кто знает: дух сынов человеческих восходит ли вверх, и дух животных схо�
дит ли вниз, в землю?»

Еккл. 12:7 «И возвратится прах в землю, чем он и был; а дух возвратился
к Богу, Который дал его».

Ис. 2:22 «Перестаньте вы надеяться на человека, которого дыхание в
ноздрях его, ибо что он значит?»

Ис. 42:5 «Так говорит Господь Бог, сотворивший небеса и пространство
их, распростерший землю с произведениями ее, дающий дыхание народу
на ней и дух ходящим по ней».

Иер. 51:17 «Безумствует всякий человек в своем знании, срамит себя вся�
кий плавильщик истуканом своим, ибо истукан его есть ложь, и нет в нем духа».

Дан. 5:23 «…а Бога, в руке Которого дыхание твое и у Которого все пути
твои, ты не прославил».

Зах. 12:1 «Пророческое слово Господа об Израиле. Господь, распростерший
небо, основавший землю и образовавший дух человека внутри него, говорит…»

Лк. 24:39 «Посмотрите на руки Мои и на ноги Мои; это Я Сам; осяжите
Меня и рассмотрите; ибо дух плоти и костей не имеет, как видите у Меня».

Деян. 17:25 «…и не требует служения рук человеческих, как бы имею�
щий в чем�либо нужду, Сам дая всему жизнь и дыхание и все».

Иак. 2:26 «Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел мертва».
1Кор. 2:11 «Ибо кто из человеков знает, что в человеке, кроме духа челове�

ческого, живущего в нем? Так и Божьего никто не знает, кроме Духа Божия».
Откр. 11:11 «Но после трех дней с половиною вошел в них дух жизни от

Бога, и они оба стали на ноги свои; и великий страх напал на тех, которые
смотрели на них».

Необходимо всегда помнить, что, наряду с биологическими процессами, про�
исходят и духовные процессы, имеющие непостижимые духовные начала. Есть
много тайного и непостижимого в появлении новой жизни. Далеко не все можно
подвести под простые и понятные для человека механизмы. Невозможно простым
материалистическим подходом описать то, что нематериально, невозможно опи�
сать и постичь тайны духа и души человека. Мы будем рассматривать только био�
логические процессы, которые удивительно чудесны и совершенны, потому что
также заложены в природу человека совершенным Творцом.

Мужские половые железы (яички) постоянно вырабатывают сперматозоиды (око�
ло 50 000 в минуту, что составляет примерно 72 000 000 сперматозоидов за день). [9.20]
Рождение и созревание сперматозоидов идет непрерывно. Скапливаясь в придатках
яичка, они при любом семяизвержении выбрасываются наружу вместе с секретом пред�
стательной железы и семенных пузырьков. Эта жидкость называется спермой, или эяку�
лятом. Если же выброса спермы не происходит продолжительное время, часть сперма�
тозоидов гибнет, разрушается и их составные части всасываются в кровь. Когда спер�
матозоиды выходят из семенника, они оказываются в протоках, расположенных на стен�
ках яичек, и остаются там до времени окончательного созревания. Эти протоки перехо�
дят в семявыносящий проток, впадающий в мочеиспускательный канал. Ниже мочево�
го пузыря находится предстательная железа (простата), вырабатывающая жидкий сек�
рет. Особое жидкое вещество производят и семенные пузырьки. Зрелые сперматозои�
ды, смешиваясь с так называемой семенной жидкостью, образуют сперму, которая выб�
расывается через мочеиспускательный канал наружу во время семяизвержения. Во время
физической близости в организм женщины недалеко от шейки матки извергается не�
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сколько мл (3–6 мл) семенной жидкости (спермы), в которой содержится  250 000 000 —
600 000 000 подвижных сперматозоидов. [9.11; 9.20; 9.21] Отметим, что из 250–600 млн.
сперматозоидов для оплодотворения яйцеклетки и возникновения новой жизни необ�
ходим только один! Интересно и доступно описывают свидание «счастливого» сперма�
тозоида с яйцеклеткой авторы книги о женщине. [9.14] Проследим за этим процессом,
дополняя описание авторов несколькими пояснениями (см. рис. 9.3).

Встреча сперматозоида и яйцеклетки является удивительным событием. Выбро�
шенные во влагалище 5 сперматозоиды 3 попадают в среду, неблагоприятную для вы�
живания. Сперма, в которую они погружены, обеспечивает лишь временную защиту —
максимум час. Быстро продвигаясь к концу влагалища, сперматозоиды встречают там
непреодолимое препятствие: шейка матки 6 плотно закрыта слизистой пробкой. Неко�
торые, наиболее «неистовые», проходят, тем не менее, и это заграждение, устремляясь
к полости матки 8. Чаще всего сексуальные отношения не заканчиваются оплодотворе�
нием. Это может случиться лишь в благоприятный период готовности женского орга�
низма (в период овуляции, т.е. в период выхода зрелой яйцеклетки из яичника). В пери�
од овуляции все меняется в женском организме и все делается для облегчения оплодот�
ворения. Сперматозоиды 3, выброшенные вглубь влагалища, приняты теперь с макси�
мальными предосторожностями. Слизистая пробка, закрывающая шейку матки, раз�
жижается, распространяясь по влагалищу, чтобы сделать среду, обычно кислую, более
благоприятной. Если в кислой среде влагалища сперматозоиды быстро (через 2–2,5
часа) утрачивают подвижность и большинство погибает, то в слабощелочной они мо�
гут существовать более длительное время. Слизь цервикального (шеечного) канала 7
имеет щелочную реакцию, являясь благоприятной средой для сперматозоидов, и здесь
они сохраняют свою подвижность и активность до 48 часов.

При оргазме слизистая пробка цервикального канала частично выталкивает�
ся, а втягиваясь вновь, способствует более быстрому попаданию эякулята из не�
благоприятной кислой среды влагалища в более благоприятную щелочную среду
шейки и полости матки. Таким образом, преграда открыта, и рой маленьких не�
терпеливых клеток с силой устремляется к матке. Эти крохотные «путешествен�
ники» должны пройти долгую дорогу, чтобы достичь своей цели: 7 см в матке и
10–12 см в трубах — расстояние, в 4 000 раз больше их собственной длины. Спер�
матозоидам надо около получаса для того, чтобы достигнуть яйцеклетки.

Во время движения сперматозоидов маточная труба сокращается, помогая им
продвигаться дальше. Их было около 300 миллионов у шейки матки, но всего лишь
несколько тысяч достигают края трубы, приходя на «любовное свидание». В этом
тоже есть своеобразный «натуральный отбор» наиболее подвижных и жизнеспо�
собных мужских половых клеток.

Приближающаяся навстречу огромная женская клетка 2, самая большая в орга�
низме женщины, непреодолимо влечет к себе сперматозоиды. Большинство из них
прикрепляются рядом с ней. Яйцеклетка, окруженная этой мужской тучей, похо�
жа на кудрявую шевелюру (см. рис. 9.3А). Несмотря на то, что «возлюбленная»
больше в 250 тысяч раз, сперматозоиды настолько многочисленны и с такой си�
лой машут хвостами, что заставляют яйцеклетку крутиться. Лишь небольшое ко�
личество сперматозоидов проходит границу, окружающую яйцеклетку. Одному из
них, который сумел опередить остальных на несколько микрон, удается напра�
виться к «сердцу» яйцеклетки и проникнуть до самого ядра, с которым он объеди�
нится. Яйцеклетка сразу же сокращается, отбрасывая остальных «претендентов»
наружу, где они будут поглощены слизистой оболочкой трубы или выброшены к
матке или влагалищу. Оплодотворение совершилось. [9.14]

Посмотрим теперь на «желанную невесту» — женскую половую клетку 2. Не вся�
кая физическая близость мужчины и женщины заканчивается оплодотворением и
беременностью. Для этого женский организм должен «поставить» яйцеклетку. Жен�



ДЕТОРОЖДЕНИЕ

665

ГЛАВА 9

В

2а

1

4

10

5

3

8

11

9

1

Рис. 9.3. Зарождение новой жизни

А — оплодотворение яйцеклетки сперматозоидами;
Б — яичник (схематично); В — движение сперматозои�
дов навстречу яйцеклетке; Г — движение яйцеклетки до
и после оплодотворения и прикрепление к стенке матки;
Д — цикл в женском организме и уровни эстрогена и про�
гестерона в разные периоды цикла (с 1 по 28 день).
1 — яичники; 2 — яйцеклетка; 2а — яйцеклетка во время
оплодотворения; 2б — яйцеклетка до оплодотворения; 2в —
деление оплодотворенной яйцеклетки (зиготы); 2г — вне�
дрение в стенку матки; 3 — сперматозоиды; 4 — маточные
(фаллопиевы) трубы; 5 — влагалище; 6 — шейка матки; 7 —
канал шейки матки; 8 — полость матки; 9 — эндометрий;
10 — дно матки; 11 — миометрий; 12 — первичный фолли�
кул яичника; 13 — дезикулярный (доминирующий) фолли�
кул яичника; 14 — яйценосный холмик; 15 — зернистый
слой; 16 — фолликулярная жидкость; 17 — овоцит; 18 — жел�
тое тело; 19 — беловатое тело; 20 — гипоталамус; 21 — ги�
пофиз; 22 — растущий фолликул; 23 — зрелый фолликул.
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щина может забеременеть только в определенные дни цикла. Если здоровый мужчи�
на после наступления половой зрелости способен к оплодотворению практически всю
жизнь (ранее отмечалось, что мужчина может стать отцом даже в возрасте 90–100
лет), то женщине отпущено только 4% от времени всей ее жизни для того, чтобы она
могла стать матерью! [9.20] Это время, которое укладывается в период от полового
созревания до менопаузы (от 12–15 лет до 45–50 лет), причем оплодотворение может
произойти лишь в течение тех нескольких особых дней каждого месяца, когда проис�
ходит созревание и выход яйцеклетки. Таким образом, женщина способна к зачатию
на протяжении небольшого промежутка времени (несколько дней), когда живет яй�
цеклетка, которая созревает только один раз в течение месячного цикла.

У каждой здоровой женщины есть яичники 1, в которых после полового созревания
каждый месяц в одном из яичников созревает яйцеклетка 2б. Еще тогда, когда будущая
женщина�мать находится в утробе, плод девочки уже на четвертом месяце жизни имеет
маленькие яичники, а в них содержится такое количество будущих яйцеклеток, с кото�
рым она проживает потом всю жизнь. Всего в организме девочки содержится до 2 млн.
первичных фолликулов (незрелых яйцеклеток). [9.16] Таким образом, яичники, опреде�
ляющие женское начало, являются настоящими хранителями материнства и содержат в
зачаточном состоянии все яйцеклетки женщины. В отличие от мужчины, у которого идет
постоянное вырабатывание сперматозоидов в яичках, у женщины все определено с само�
го начала, и в ее жизни яйцеклетки образовываться больше никогда не будут. Наоборот,
число яйцеклеток станет постоянно уменьшаться. При рождении их около 400 000, в воз�
расте 1 года — 85 000, в 10 лет — 18 000, а к моменту полового созревания начальное
количество уменьшится еще больше. [9.14; 9.21] От начала менструального цикла и до
его прекращения, т.е. за всю жизнь женщины, успевает созреть только около 400–500
яйцеклеток, а остальные гибнут и претерпевают обратное развитие. [9.16; 9.17] Этого ко�
личества яйцеклеток вполне достаточно, потому что оплодотворяются только те несколько
клеток, которые обусловливают беременность (а она не так уже часто и наступает).

Яичники рожденной девочки из года в год будут увеличиваться, чтобы достиг�
нуть 4–5 г к половому созреванию и 6–8 г у взрослой женщины. [9.14] Внутренние
половые органы у женщины устроены так, что они после периода полового созрева�
ния функционируют циклично. При этом в организме здоровой женщины происхо�
дят сложные изменения, подготавливающие ее к беременности. Эти биологически
важные, ритмически повторяющиеся изменения в половой системе называют менст�
руальным циклом. Его продолжительность у здоровой женщины обычно 28 дней —
лунный месяц (отсюда, как уже указывалось ранее, и второе название менструально�
го кровотечения — «месячные»). Продолжительность цикла считается от первого дня
последней менструации до первого дня следующей. Таким образом, у большинства
женщин полный цикл длится 28 дней (см. рис. 9.3Д), но может также быть короче —
до 21 дня, и длиннее — до 35 дней.

Длительность менструаций — в среднем 3–5 дней, в норме они наступают через
равные промежутки времени и продолжаются одинаковое число дней. [9.11; 9.17]
В половом аппарате женщины циклические изменения наиболее значительны в
яичниках (яичниковый цикл), в слизистой оболочке матки (маточный цикл). В
других органах и системах также наблюдаются волнообразно протекающие об�
щие изменения. В течение каждого менструального цикла организм женщины под�
готавливается к наступлению беременности, обеспечению жизнедеятельности и
развитию плодного яйца. Если оплодотворение не наступило, зрелая яйцеклетка
погибает, менструальный цикл заканчивается и начинается новый, снова подго�
тавливающий организм к оплодотворению, сохранению и развитию беременнос�
ти. Собственно менструация означает не начало, а конец цикла.

Что же происходит в организме женщины во время менструального цикла и как
появляется женская яйцеклетка, которая движется на встречу со сперматозоидом для
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оплодотворения? Главное, что характеризует женский цикл, — это овуляция, т.е. выход
зрелой яйцеклетки из яичника (см. рис. 9.3Б). Все происходит следующим образом.
При длительности цикла в 28 дней, с первого по четырнадцатый день, в яичнике 1 на�
чинается рост множества яйцеклеток. Регуляция циклических изменений осуществляет�
ся центральной нервной системой. Все начинается в гипоталамусе 20 (см. рис. 9.3Д),
расположенном глубоко в головном мозге. Гипоталамус 20 посылает команды малень�
кой близлежащей железе — гипофизу 21 с помощью особых гормонов, проходящих
через кровеносные сосуды. Гипофиз 21 передает команды яичникам 1 посредством фол�
ликулостимулирующего гормона (ФСГ, или FSH). Фолликулостимулирующий гормон
активизирует образование фолликулов 12, 13, 22, 23, расположенных в яичнике. Фол�
ликулы — это миниатюрные пузырьки, которые содержат в себе недоразвитую яйцек�
летку, или овоцит 17. Фолликулы — это тысячи маленьких пузырьков, находящихся в
узких завитках яичников (подобно изюму в кексе). Внутри фолликула находится со�
зревающая яйцеклетка — овоцит 17. Под влиянием фолликулостимулирующего гормо�
на (ФСГ) некоторые из фолликулов, избранные каким�то неведомым образом (от де�
сяти до двадцати), будут развиваться один за другим.

Их внешний вид изменяется, они приобретают сферическую форму и наполняются
жидкостью. Клетки, образующие их оболочку, начинают секретировать гормоны (эст�
рогены), высвобождающиеся в кровь. Чем более зрелыми становятся фолликулы 23,
тем больше эстрогенов распространяется в организме. Избранные фолликулы растут
до тех пор, пока не достигнут за десять дней размеров 1–2 см, выделяя при этом все
больше и больше эстрогенных гормонов. По мере созревания фолликулы приближа�
ются к поверхности яичника, образуя там выпуклость. К десятому дню цикла домини�
рующий фолликул 13 отличается от других. Он единственный будет продолжать свое
развитие, тогда как все остальные быстро атрофируются. Созревший пузырек называ�
ется граафовым фолликулом, по имени ученого, который его описал. Этот фолликул
может выделять больше эстрогенов, чем остальные. [9.14] К 13–14�му дню гипофиз
начинает выделять новую субстанцию, лютеинизирующий гормон (ЛГ или LH). Дуэт
ФСГ+ЛГ заставляет яйцеклетку внезапно освободится из фолликула. Это и есть овуля�
ция. Таким образом, на четырнадцатый день фолликул разрывается и из полости его
выходит готовая к оплодотворению яйцеклетка. Также из фолликула выходит фолли�
кулярная жидкость, в потоке которой яйцеклетка попадает в брюшную полость и затем
в маточную трубу 4 (она также называется фаллопиевой трубой или яйцеводом). Так
рождается яйцеклетка, которая покидает яичник, чтобы вести свою жизнь и быть спо�
собной при оплодотворении сперматозоидом дать новую жизнь. Под воздействием
половых гормонов трубы испытывают колебания своего тонуса и к моменту освобож�
дения яйца делаются наиболее готовыми принять его. Как только высвободившееся
яйцо показывается из разорвавшегося фолликула яичника, мышцы маточных труб уси�
ленно сокращаются, что способствует попаданию его в полость трубы. Оплодотворе�
ние происходит в яйцеводе (маточной трубе).

Роль лопнувшего фолликула при этом не заканчивается. Под влиянием лютеи�
низирующего гормона (ЛГ) фолликул меняет и функцию, и название. Клетки, кото�
рые содержат много жира и под микроскопом имеют желтоватый оттенок, отделя�
ются от внутренней стенки фолликула. Они полностью занимают свободное про�
странство, освобожденное яйцеклеткой. Фолликул называется теперь желтым те�
лом 18. Продолжая выделять в уменьшающихся количествах эстрогены, оно произ�
водит все больше и больше прогестерона. Роль прогестерона заключается в подго�
товке слизистой оболочки матки 9 к принятию зародыша. Если яйцеклетка не опло�
дотворена, она разрушается, а желтое тело автоматически заканчивает свою дея�
тельность и скоро приходит к состоянию атрофии.

Непосредственно после кульминационного момента овуляции, который длится
лишь несколько часов, количество фолликулостимулирующего (ФСГ) и лютеинизи�
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рующего (ЛГ) гормона быстро сокращается, стабилизируясь на своем самом низком
уровне (см. рис. 9.3Д) в течение всей второй части цикла (с 16�го по 28�й день). В
период овуляции в женском организме все делается для облегчения оплодотворения.
В шейке матки 6 под действием особых желез по мере приближения овуляции начи�
нает вырабатываться особого вида слизь, на выделение которой влияют эстрогены,
производимые развивающимся в яичнике фолликулом. В период овуляции слизис�
тая пробка, закрывающая шейку матки, разжижается, чтобы сделать среду более бла�
гоприятной для сохранения сперматозоидов. Шейка матки 6 состоит из тонкого слоя
желез, которые окружают шейный канал 7, — узкий проход для сперматозоидов, под�
нимающихся к яйцеклетке. Эстрогены стимулируют рост этих желез. За несколько
дней до овуляции эластичные шеечные слизистые выделения привлекают своей ще�
лочностью сперматозоиды и облегчают их проход. После овуляции, под влиянием
прогестерона, железы выделяют вязкую слизь, закрывающую шейку, как тампон.
Слизь шейки матки — это барьер для оплодотворения. Он открывается или закрыва�
ется в зависимости от того, прошла овуляция или нет.

То же происходит и с влагалищем. До тех пор, пока организм находится под вли�
янием эстрогенов, влагалище 5 влажное, мягкое. Как только овуляция проходит,
влияние прогестерона начинает преобладать, влагалище становится более сухим до
новой менструации. Внутри полость матки выстлана слизистой оболочкой (слой эн�
дометрия 9), которая изменяется сначала под действием эстрогенов, а позже — про�
гестерона. Прогестерон подготавливает организм к беременности. Каждый месяц
слизистая оболочка разрастается, готовясь принять оплодотворенную яйцеклетку,
которая уляжется здесь, как на мягкой подушке, для чего и происходит утолщение
внутренней оболочки матки. Если беременность не происходит, то во время менст�
руации слой эндометрия 9 отторгается.

Матка подвергается двум различным изменениям в течение цикла. До овуля�
ции под влиянием эстрогенов ее внешняя (мышечная) оболочка натянута и на�
пряжена, слизистая оболочка разрастается. Появляются трубчатые железы, окру�
женные сетью мелких кровеносных сосудов (артериол).

После овуляции под влиянием прогестерона мускулы матки расслабляются, чтобы
предотвратить возможный выброс оплодотворенной яйцеклетки. Железистые каналы
еще больше увеличиваются в объеме, переплетаясь и подготавливая питательные ве�
щества для оплодотворенной яйцеклетки. Они собирают гликоген (запасной сахар),
капельки жира и слизь. В слизистой оболочке матки усиливается кровообращение, и
артериолы принимают вид спиралей. Оплодотворительная способность у яйца сохра�
няется от 12 до 48 часов, у сперматозоидов — приблизительно столько же. [9.17] Это
самое благоприятное время для оплодотворения после овуляции. Слизистая стенки
матки (эндометрий 9) в течение цикла постоянно изменяется. Чем сильнее секреция
эстрогенов, тем больше растет и утолщается слизистая оболочка (эндометрий). Обо�
лочка должна подготовить стенки матки, где может жить будущий малыш. С 14�го по
19�й день цикла слизистая оболочка матки максимально утолщена и готова принять
оплодотворенную яйцеклетку. Если оплодотворения не произошло, то организм по�
чувствует потребность разрушить то, что он сделал, и вернуться к исходной точке. Как
растение, лишенное своей жизненной силы, слизистая оболочка матки, чья природная
роль состоит в подготовке мягкой и толстой «постели» для будущего малыша, останав�
ливает свои отныне бесполезные усилия. В то время как желтое тело уменьшается, про�
грессивно снижаются и уровни эстрогенов и прогестерона. Слизистая оболочка матки
разрушается, прекращая быть стимулируемой в своем развитии. Она начинает крово�
точить и частично отторгаться. Кровеносные сосуды, которые питают стенку, завязы�
ваются и лопаются, эндометрий 9 уменьшается и распадается.

Кровь и остатки клеток скапливаются в матке, затем выходят через шейку матки
6 во влагалище 5 и наружу. Это — менструация (28�й день цикла и 1�й день менст�
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руации). «Месячные» свидетельствуют о том, что оплодотворения не произошло
и что неоплодотворенная клетка погибла. Цикл закончен, новый цикл начнется
на следующий день, когда начинают расти новые фолликулы. И так будет проис�
ходить в течение 30–40 лет до менопаузы.

 В начале становления менструального цикла у молодых девушек овуляции мо�
гут быть нерегулярными, при этом менструации наступают, но овуляции не про�
исходит. Это еще одна из забот о совершенном творении — человеке. Творец ус�
мотрел при создании человека определенную защиту, чтобы для молодых деву�
шек, у которых организм еще не окреп и не готов к беременности, была уменьше�
на возможность зачатия ребенка. Лучше всего женщина переносит первую бере�
менность в возрасте 20–26 лет, когда ее организм достигает расцвета. [9.11]

Менструальная кровь появляется из сосудов слизистой оболочки матки, кото�
рые в конце цикла разрываются. Эта кровь выделяется вместе с отмершими клет�
ками отторгшейся слизистой оболочки матки и со слизистыми выделениями же�
лез шейки матки непосредственно в сам момент менструации. Объем и длитель�
ность менструаций зависят от толщины слизистой оболочки матки (чем толще она
стала во время цикла, тем сильнее и дольше менструация). Средняя продолжи�
тельность менструаций находится в пределах 3–5 дней, а количество потерянной
крови во время менструации — от 50 до 175 мл. [9.24]

Необходимо помнить, что так же, как и при оргазме, шеечная пробка выбра�
сывается при каждой менструации. Поэтому половая близость является нежела�
тельной во время менструального кровотечения. В шеечном канале нет защитной
кислой реакции, а, главное, полость матки представляет собой сплошную ране�
вую поверхность, весьма восприимчивую к заражению любыми болезнетворны�
ми микробами. [9.17] Не случайно в ветхозаветные времена запрещалась половая
близость мужа и жены во время менструации.

Лев. 18:19 «И к жене во время очищения нечистот ее не приближайся,
чтоб открыть наготу ее».

Лев. 15:19, 24 «Если женщина имеет истечение крови, текущей из тела
ее, то она должна сидеть семь дней во время очищения своего, и всякий,
кто прикоснется к ней, нечист будет до вечера… Если переспит с нею муж,
то нечистота ее будет на нем; он нечист будет семь дней, и всякая постель,
на которой он ляжет, будет нечиста».

Однако эти стихи в новозаветный период времени нельзя принимать как зап�
рет на посещение женщиной церковного богослужения или как запрет на участие
в Вечере Господней во время «критических дней». Этот церемониальный закон
(как и многие другие внешние действия, а не глобальные духовные принципы) ут�
ратил свою духовную силу в период благодати (Гал. 2:21; 3:11; 4:9; 5:2, 6; Еф. 2:8, 9;
Рим. 3:20�28; 7:6; 8:1�4; Евр. 7:18�28; 10:9, 10).

Вернемся вновь к тайне рождения новой жизни и проследим теперь за изменени�
ями женской яйцеклетки. После овуляции и перед тем, как встретится со сперматозо�
идом 3, яйцеклетка должна избежать грозящей ей опасности, состоящей в том, что в
момент разрыва фолликула 23 она может оказаться не втянутой трубой и исчезнуть
навсегда в брюшной полости. К счастью, в большинстве случаев так не происходит,
потому что труба накрывает яичник, и яйцеклетке не остается ничего иного, как дви�
гаться в трубу. Лишенная всяких средств передвижения, яйцеклетка передвигается к
матке за счет сокращений трубы 4 и движений мерцательного эпителия. Яйцеклетка
2б движется навстречу сперматозоидам, многие из которых «претендуют» на чудо
оплодотворения. Оплодотворение обычно происходит в ампулярном отделе маточ�
ной трубы, обращенной к яичнику. [9.12] Яйцеклетка реагирует на присутствие спер�
матозоидов тем, что на поверхности ее образуется так называемый воспринимаю�
щий бугорок. Это именно через него проникают в протоплазму яйцеклетки несколь�
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ко сперматозоидов, выделяя гиалуронидазу (особый фермент), сперматозоиды ра�
створяют оболочку яйца. Проникнув в яйцеклетку (см. рис. 9.3А), сперматозоид пре�
терпевает изменения: хвостик отделяется от головки, и наступает его дегенерация.
Один из сперматозоидов опережает всех, сливаясь с ядром яйцеклетки. Ядро сперма�
тозоида, попавшего внутрь яйцеклетки, начинает увеличиваться и совершает таин�
ство оплодотворения: постепенно движется к ядру яйцеклетки и в какой�то момент
сливается с ним. Оплодотворение произошло. И с этого момента можно считать, что
ребенок зачат и началась беременность. В это время в яйцеклетке наступают такие
изменения, в результате которых она становится непроницаемой для других сперма�
тозоидов, и огромное количество их погибает.

Таким образом, началом зарождения новой жизни является оплодотворение. На
первых порах оплодотворенная яйцеклетка 2в (зигота) является крохотной капель�
кой всего в 0,2 мм, которая несет новую жизнь. Благодаря ритмичным волнообраз�
ным сокращениям маточных труб она продвигается в полость матки, которая готова
принять ее (см. рис. 9.3Г). Зигота движется к матке и одновременно внутри нее начи�
нается процесс дробления, и она превращается в многоклеточный зародыш.

Сначала оплодотворенная яйцеклетка делится на две дочерние клетки, в свою
очередь эти две клетки делятся еще на две, затем из этих 4 образуются 8 и т.д., пока
не получится скопление размножившихся клеток, напоминающее тутовую ягоду ди�
аметром около 1,5 мм (рис. 9.4). Внутри плодного яйца начинается образование трех
зародышевых листков — исходного материала для формирования зачатков различ�
ных органов и тканей. На 6–8 день, достигнув полости матки, плодное яйцо внедря�
ется (имплантируется) в толщу ее набухшей слизистой оболочки (см. рис. 9.3Г, обо�
значение 2г), наступает беременность, которая продолжается в течение 10 лунных
(акушерских) или 9 календарных месяцев — 40 недель, или 280 дней — и заканчи�
вается рождением ребенка.

 С момента наступления беременности начинается формирование плода и интен�
сивная перестройка функций некоторых систем организма беременной. Внутриутроб�
ное развитие плода полностью обеспечивается за счет работы организма матери. В пе�
риод начального развития в матке яйцо получает питательные вещества непосредственно
из ее слизистой оболочки. В дальнейшем оно покрывается нежными волосками (вор�
синками); их можно сравнить с корешками растения, через которые оно добывает пи�
тательные вещества из почвы. По мере развития зародыш сам формирует среду своего
обитания. Вначале ворсинки покрывают все яйцо, а затем большая часть их атрофиру�
ется. В том же месте, где привилось плодное яйцо в матке, на протяжении первых 3–7
недель ворсинки густо разрастаются и в начале 4�го месяца беременности происходит
плацентация — образуется плацента, или детское место. Ворсинки «расплавляют» часть
оболочки матки и стенки проходящих в ней кровеносных сосудов. Это пространство
заполняется излившейся материнской кровью, и ворсинки оказываются погруженны�
ми в кровь матери. От плода отходит пуповина, представляющая собой длинный шнур
(около 50 см), в котором проходят кровеносные сосуды; пуповина соединяется с пла�

Рис. 9.4.  Дробление яйцеклетки
1 — яйцеклетка после оплодотворения; 2 — спустя 30 часов; 3 — от 40 до 50 часов; 4 — спустя 4 дня.
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центой, а последняя прикрепляется к стенке матки. Через плаценту от матери по крове�
носным сосудам пуповины поступают к плоду питательные вещества и кислород и уда�
ляются продукты его обмена. Связь плода с материнским организмом через плаценту
не прекращается до рождения ребенка. Рост и развитие зародыша происходят быстро и
последовательно по дням, неделям, месяцам. Уже к 18�му дню причудливая капелька
суживается в центре, «перепоясывается» и удлиняется, в ней образуются зачатки не�
рвной, кроветворной, сердечно�сосудистой, пищеварительной, выделительной, эндок�
ринной и других систем и возникает некое подобие сердца. Эта зыбкая паутинка начи�
нает уже пульсировать — в пятимиллиметровом�то «теле»! Еще через 8 дней длина ка�
пельки удваивается, и на ее поверхности обозначаются крошечные выступы, впослед�
ствии они станут ушами, подбородком, конечностями. Но это произойдет гораздо поз�
же — к 7 неделе существования. Тогда же спроектируется печень и желудок, начнет фор�
мироваться скелет. С 4�й по 8�ю неделю формируется нервная система будущего ребен�
ка, внутренние органы. [9.11]

Перед родами живот женщины как бы опускается. Ребенок находится в продоль�
ном положении внутри матки, головка расположена внизу. Перед родами влагали�
ще и шейка матки становятся более эластичными и растяжимыми. В первый период
родов происходит полное раскрытие шейки матки. Матка постоянно сокращается
(схватки). Схватки имеют регулярный характер: вначале они повторяются через
15–20 минут, а потом все чаще и чаще. Этот период у женщин может длиться от 5–8
часов до 9–12 часов (с последующими родами длительность периода сокращается).
К концу этого периода наружный зев должен раскрыться на 10–12 см — такого рас�
крытия уже достаточно, чтобы пропустить головку плода.

Во втором периоде родов к сокращениям матки присоединяются сокращения
мышц брюшного пресса (потуги). В результате давление в брюшной полости по�
вышается, и на свет появляется маленький человек. Этот период (изгнания) про�
должается 25–40 мин.

Третий период (послеродовый) длится недолго. В это время происходит отделе�
ние плаценты и плодных оболочек. После родов плацента отделяется, а матка сокра�
щается до нормальных размеров. Пуповину обрезают и перевязывают. В течение пер�
вых от рождения минут в пуповине еще продолжается пульсация, и через пуповину в
сосудистую сеть ребенка еще перекачивается до 100 мл крови. Спустя 2–3 минуты,
когда пульсация прекращается, пуповину в условиях абсолютной стерильности берут
на 2 зажима, пересекают и перевязывают. Рост рожденного ребенка составляет в сред�
нем 48–55 см, а вес — от 2 600 до 5 000 г. Усталая, но радостная мать может увидеть
своего ребенка. Библия так описывает эту радость матери:

Ин. 16:21 «Женщина, когда рождает, терпит скорбь, потому что пришел
час ее; но когда родит младенца, уже не помнит скорби от радости, потому
что родился человек в мир».

Остановимся также на еще одном чуде — появлении близнецов. Многоплодная
беременность — это одновременное развитие в материнском организме двух, трех и
более плодов. Близнецы рождаются достаточно часто: двойни — 1 на 85 рождений;
тройни — 1 на 6 000–8 000 рождений. [9.11] Рождение более трех близнецов — ред�
чайшее явление. Известны случаи, когда одновременно родились 7 живых младен�
цев. [9.26] Многоплодная беременность обычно встречается в семьях, где один из
супругов или оба родились от близнецов. Предрасполагает к многоплодной беремен�
ности возраст матери — чаще она встречается у пожилых беременных. Замечено, что
у жителей северных стран многоплодная беременность наблюдается чаще, чем юж�
ных. Близнецы могут происходить из одной оплодотворенной яйцеклетки (однояйце�
вые) или из двух и более яйцеклеток (двуяйцевые и т.д.). Однояйцевые близнецы об�
разуются либо в результате оплодотворения сперматозоидом одной двуядерной яй�
цеклетки, либо вследствие разделения единого зародышевого зачатка в стадии дроб�
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ления на 2 части (см. рис. 9.5). Яйцеклетка может содержать 3, 4 (и более) ядра, тогда
развивается однояйцевая тройня, четверня и т.д. Однояйцевые близнецы имеют об�
щую плаценту, одну и ту же группу крови, они всегда одного пола (только мальчики
или только девочки) и настолько похожи друг на друга, что их с трудом различают
даже близкие. Двуяйцевые и многояйцевые близнецы образуются в результате опло�
дотворения сперматозоидами двух, трех и т.д. яйцеклеток (рис. 9.5). В соответствии с
циклом женского организма (в среднем 28 дней) каждый яичник по очереди произ�
водит обычно одну яйцеклетку, готовую к оплодотворению. Но в редких случаях бы�
вают и две, а три и более — в исключительно редких случаях. При этом плоды разви�
ваются совершенно самостоятельно и имеют отдельные плаценты и другие элементы
плодного яйца, группа крови у них может совпадать или быть разной. Двуяйцевые
близнецы могут быть однополые или разнополые. Сходство между ними не более
обычного между братьями и сестрами. Близнецы, как правило, имеют разницу в дли�
не и массе, иногда значительную, что связано с неравным поступлением к ним пита�
тельных веществ из маточно�плацентарной системы кровообращения. Положение
близнецов в матке бывает различным. Однако чаще всего встречается продольное
положение, когда один занимает правую, а другой — левую половину матки.

Часто родители интересуются тем, кто же родится: мальчик или девочка? Это
определяется хромосомами. Мужские половые клетки (сперматозоиды) и женские
половые клетки (яйцеклетки) отличаются от других клеток человеческого организ�
ма количеством хромосом. Хромосомы — это невидимые для глаза нитевидные тель�
ца, которые несут всю наследственную информацию. Обычная человеческая клетка
содержит 46 хромосом, а половая — 23. При оплодотворении хромосомный набор
восстанавливается до 46, при этом одна половина принадлежит матери, а другая —
отцу. Поэтому рожденный ребенок может наследовать разные признаки и матери, и
отца (цвет глаз, волос, кожи, строение тела, болезни, другие особенности). Таким
образом, сперматозоид несет в себе набор из 23 хромосом, причем последняя из
них — половая хромосома — представлена либо X, либо Y�хромосомой. Ядро с хро�
мосомами находится в головке сперматозоида.

Рис. 9.5.  Появление однояйцевых (А) и двуяйцевых (Б) близнецов

БА
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Рис. 9.6.  Определение пола ребенка

+ XYX

А — мальчик

Y

+ XXXX

Б — девочка
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Существует два типа сперматозоидов:
1) с округленной головкой и укороченным хвостом. В нем находятся X�хро�

мосомы;
2) с продолговатой головкой и удлиненным хвостом. В нем находятся Y�хро�

мосомы.
Поскольку женская половая клетка содержит всегда только X�хромосомы, то

пол будущего ребенка зависит только от отца, сперматозоиды которого несут или
X�хромосомы, или Y�хромосомы (рис. 9.6).

Часто отцы и не знают, что они (и только они!) определяют пол будущего ребен�
ка. Один из авторов пишет: «Глубоко неправы (и не только, так сказать, в моральном
плане, но и чисто материалистически) те мужья, которые выражают недовольство
жене по поводу рождения дочери. В этом — в самом буквальном смысле — “повинны”
они сами». [9.17]

Девочка рождается тогда, когда к материнской X�хромосоме присоединяется
X�хромосома отца (т.е. если яйцеклетка будет оплодотворена сперматозоидом с
X�хромосомой).

Мальчик рождается тогда, когда к материнской X�хромосоме присоединяется
Y�хромосома отца (т.е. если яйцеклетка будет оплодотворена сперматозоидом с Y�
хромосомой).

В этих, даже немногих открытых для нас тайнах, мы не перестаем удивляться пре�
мудрости Творца и Его совершенному устройству человека (Пс. 138:14; Пс. 103:24).

9.4. Аборт — тяжелейший грех

Из материалов, изложенных в предыдущем разделе, очевидно, что зарожденная
новая жизнь — это человек, который имеет в глазах Бога непревзойденную ценность.
В отличие от людей мира сего, которые по�разному считают время появления жизни
(от 14�го дня с момента зачатия, когда эмбрион внедряется в стенку матки, до не�
скольких недель), христиане и многие врачи считают, что жизнь зарождается в мо�
мент оплодотворения. Только Бог может давать и отнимать жизнь. Но сегодня гре�
ховный мир пытается взять на себя функции Бога, утопая при этом в грехах.

Аборт — это преждевременное прерывание беременности (от лат. abortus — «вы�
кидыш»). Аборт может произойти самопроизвольно, без всяких вмешательств и
вопреки желанию женщины. Это — самопроизвольный аборт. Самопроизвольный
аборт (выкидыш) происходит вследствие какого�либо заболевания или поражения
детородной системы женщины и является проблемой более медицинской. Медики
отмечают, что почти у всех женщин, перенесших самопроизвольные аборты, уже
имелись явные или скрытые признаки нарушения детородной функции, а беремен�
ность выявила эти дефекты. [9.11] Поэтому к материнству надо готовиться заранее,
уделять должное внимание правильному нравственному, психическому и физичес�
кому развитию девочек и девушек, бережно относиться к своему телу и к здоровью.
Этот вид прерывания беременности мы рассматривать не будем, а только отметим,
что женщине необходимо принять все меры для сохранения появившейся жизни.

Всюду в дальнейшем мы будем говорить об искусственном аборте. Искусст�
венный аборт (в дальнейшем будем использовать слово «аборт») — это преждев�
ременное, преднамеренное прерывание беременности с согласия женщины. Та�
кой аборт является проблемой нравственной, а не медицинской.

Аборт является страшным грехом убийства. И об этом нужно прямо говорить,
объясняя людям их ответственность за такой шаг в жизни. В современном грехов�
ном мире идет невидимая война по уничтожению юных жизней с полного согла�
сия и одобрения родителей и общества. Это самое массовое, узаконенное государ�
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ством, убийство людей в наше время. И какие бы смягчающие специальные тер�
мины при этом не использовались (эмбрион, органическая ткань, скопление кле�
ток, восстановление менструального цикла, прекращение беременности), как бы
не пытались люди «отнести» время появления новой жизни, каждый человек
должен знать, что аборт — это убийство.

Если учесть, что за год в мире посредством абортов убиваются десятки милли�
онов жизней, если также учесть, что некоторые методы предохранения являются
абортивными, а также и то, что многие аборты делаются криминально, то можно
смело сказать, что аборт — это и величайшее преступление человечества, и вели�
чайший обман, при котором многие даже и не задумываются о нравственной сто�
роне дела и о последствиях своего поступка.

Человечество потеряло сегодня множество Божьих благословений из�за того, что
равнодушно убивает невинных, отвергая Бога, нравственные принципы, отвергая ве�
личайшую ценность человеческой жизни и уникальность каждого, заглушая совесть,
закрывая разум и сердце для истины, подбирая аргументы для оправдания. Проповед�
ник Норман Вильсон говорил: «Многие люди в наше время считают, что происхожде�
ние человека не имеет никакого значения. Какая разница — сотворил ли нас Бог, или мы
произошли от обезьяны? — говорят они. Главное — это то, что мы уже существуем. Нет,
друзья мои, вопрос о нашем происхождении имеет решающее значение, потому что с ним
связана оценка человеческой жизни. Если мы с вами произошли от амебы, которая долго и
медленно развивалась путем эволюции и превратилась в нас, то наша жизнь имеет одну
ценность. Если же мы — образ и подобие Божие, наша жизнь представляет совсем дру�
гую ценность. Душа каждого человека уникальна, а жизнь поистине бесценна, потому
что он — образ и подобие Самого Творца и поставлен Им во главе всего творения».

Анализируя ситуацию в США, доктор Д. Добсон пишет: «Женщина, собравшаяся
искусственно прервать свою беременность, говорит о жизни, пробудившейся в ее чреве,
называя ее “эмбрионом”, или “плодом”. И наоборот, женщина, решившая рожать, любит
и заботится о будущем младенце, ласково называет его “ребеночек” или “мой малыш”.
Нужда в таком различии очевидна: если мы собираемся убить человека, не испытывая при
этом чувство вины, мы должны в первую очередь в своем сознании лишить его какой бы то
ни было ценности и всякого достоинства. Лучше всего для этого дать ему какое�нибудь
медицинское название — с личностью человека будет покончено. Наше общество достиг�
ло в этом поразительных успехов: неродившимся ребенком в первые шесть месяцев бере�
менности можно пожертвовать, не испытывая ни малейшего чувства утраты. Дело дошло
до того, что миллионы абортов, совершаемых в Соединенных Штатах ежегодно, вызы�
вают у нас куда меньше негодования, чем умерщвление бездомных щенков или котят.
Страшная картина, не правда ли? Наше преступное равнодушие к этим смертям, как в
капле воды, отразилось в словах психиатра Томаса Саса, который пишет, что “аборт
должен быть так же доступен, как операция по улучшению формы носа”. Если толкова�
ние закона, данное Верховным Судом, позволяет жертвовать правами неродившегося ре�
бенка, то где гарантия, что вскоре не будет легализовано уничтожение “лишних” или
ставших “ненужными” людей. Например, большие затраты и сложность ухода за умствен�
но отсталыми могут легко привести к оправданию обществом их убийства, подобно на�
шей готовности убивать неродившихся. А как насчет того, чтобы избавляться от очень
старых членов общества, ничего ему не дающих? И с какой стати мы должны позволять
жить детям с врожденными дефектами? Не будем продолжать. Возможно, читатель
полагает, что всем этим мыслям, от которых, признаться, мороз пробегает по коже, не
суждено материализоваться никогда, только я в этом не уверен. Мы уже живем в обще�
стве, где некоторые родители готовы умертвить своего неродившегося ребенка лишь по�
тому, что пол его, определенный соответствующим тестом, их не устраивает». [9.27]

Сегодня к тем, которые порабощены грехом, и к тем, которые обмануты и не
осознают греха, адресовано Слово Божие:
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Исх. 20:13 «Не убивай».
Пс. 45:11 «Остановитесь и познайте, что Я — Бог…»
Ос. 4:6 «Истреблен будет народ Мой за недостаток ведения».
Рим. 2:3 «Неужели думаешь ты, человек, что избежишь суда Божия?»
Гал. 6:7 «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет чело�

век, то и пожнет».
Еккл. 12:14 «Ибо всякое дело Бог приведет на суд, и все тайное, хорошо

ли оно, или худо».
Рим. 2:9 «Скорбь и теснота всякой душе человека, делающего злое…»
Иер. 3:22 «Возвратитесь, мятежные дети: Я исцелю вашу непокорность».
Иер. 2:12 «Подивитесь сему, небеса, и содрогнитесь, и ужаснитесь, гово�

рит Господь».
А содрогнуться есть от чего. Достаточно посмотреть на реальную действитель�

ность, чтобы увидеть, что «весь мир лежит во зле» (1Ин. 5:19) и что сегодня начи�
нают исполняться слова Писания, что «по причине умножения беззакония, во
многих охладеет любовь» (Мф. 24:12), и что в последние дни «люди будут само�
любивы, сребролюбивы, горды, надменны, злоречивы, родителям непокор�
ны, неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, непримирительны, клевет�
ники, невоздержны, жестоки, не любящие добра» (2Тим. 3:2, 3).

Особенно явно это видно на примере такого распространенного и страшного
преступления, как аборт, когда невинные нерожденные души сознательно умерщ�
вляются. Сатана начинает свою работу очень рано, он интересуется детьми еще с
утробы матери, потому что «он был человекоубийца от начала и не устоял в
истине» (Ин. 8:44). Об опасности абортов говорится в разных источниках ин�
формации: медицинских, светских и религиозных. [9.28–9.32]

На конец 20�го и начало 21�го века ежедневно посредством только абортов в
мире умерщвлялось более 100 000 еще не рожденных детей. Как бы восприняли
весть люди, если бы каждый день погибал город с таким количеством людей? Был
бы ежедневный траур, об этом бы писали каждый день, передавали бы по телевиде�
нию и рассматривали бы как величайшую катастрофу всех времен. Но именно так
происходит с абортами, когда хладнокровно каждый день в мире молчаливо уби�
вается 100 000 нерожденных, маленьких и беззащитных людей, из которых могли
бы вырасти врачи, ученые, рабочие, будущие матери и отцы. Количество абортов
на 1 000 живорождений в разных странах приведено в таблице 9.2. [9.31]

Против самых беззащитных и самых маленьких граждан земли ведется узако�
ненная война, потери в которой все менее и менее волнуют человечество. И если
сегодня люди проявляют большую заботу о сохранении редких растений и живот�
ных, борются за запрещение охоты на морских котиков, но в то же время выступа�
ют за разрешение абортов, то в их системе ценностей далеко не все в порядке.

Люди шокированы поступком, когда, например, мать и отец убивают своего
ребенка�школьника только для того, чтобы не тратить деньги на его питание, одеж�
ду и иметь больше места в квартире. Но при аборте родители совершают то же
самое, потому что и здесь, и там убивается ребенок. Мать Тереза так сказала об
абортах: «Я думаю, что сегодня мир разрушается больше всего посредством абор�
тов, так как они объявляют войну против ребенка, являясь необыкновенным убий�
ством невинного младенца — убийством его родной матерью.

Если мы соглашаемся с тем, что мать может убить даже своего ребенка, как мы
можем объяснить людям, чтобы они не убивали друг друга! Аборт не учит мать люб�
ви, а убивает ее собственного ребенка ради решения ее проблем. Аборт дает отцу
понять, что он не должен нести никакой ответственности за ребенка, который от
него появился на свет. Такой отец, вероятно, навлечет подобные проблемы и на дру�
гих женщин. Таким образом, один аборт провоцирует новые убийства детей.
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Ни одна страна, в которой допускается аборт, не учит своих граждан любви, а
учит применять силу для осуществления своих желаний. Вот почему именно аборт
является величайшим разрушителем любви. Мы, например, боремся с абортами при
помощи усыновления, заботясь о матери и усыновлении ее ребенка. Мы спасли уже
тысячи жизней. Обращаемся к клиникам, больницам, полиции: “Пожалуйста, не уби�
вайте детей — мы их возьмем”». [9.33]

Все стороны человеческой жизни свидетельствуют о том, что аборт является
величайшим разрушителем человеческой личности и общества. Можно выделить
следующие доказательства и аргументы, свидетельствующие о том, что аборт —
это величайшее зло:

А. Бог запрещает аборты (духовный аргумент).
Б. Современные научные знания эмбриологии, фетологии и медицины гово�

рят об убийстве жизни во время аборта (биологический, или медицинский
аргумент).

Таблица 9.2. Количество абортов на 1000 живорожденных в разных
странах [9.31]

Страна

Россия

Азербайджан

Армения

Беларусь

Бельгия

Болгария

Венгрия

Германия

Грузия

Дания

Италия

Казахстан

Киргизия

Литва

Нидерланды

Норвегия

Польша

Молдова

Румыния

Великобритания

США

Таджикистан

Туркмения

Узбекистан

Украина

Финляндия

Франция

Швеция

Год / число абортов на 1000 живорожденных

1995 2000 2002 2005
2028

200

628

805

97

1349

687

128

702

249

256

807

231

759

110

228

�

1014

2125

229

350

109

266

135

1452

157

249

304

1688

150

343

1301

118

833

607

176

320

234

250

617

165

476

132

247

0,4

705

1100

279

324

77

�

104

1062

193

254

343

1392

150

303

1013

130

764

579

181

298

234

245

548

144

416

146

245

0,5

441

1176

283

319

63

�

105

828

198

279

348

1189

138

291

714

141

588

499

181

420

�

�

450

116

327

153

246

0,6

441

739

�

�

65

�

85

569

190

�

�

1069

140

296

605

�

504

464

178

443

�

�

433

97

305

�

241

�

419

685

�

�

54

154

�

499

�

�

�

2006
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В. Нравственные принципы человечества противоречат тому, чтобы избав�
ляться от зарожденной жизни, о чем свидетельствует совесть человека (ар�
гумент совести).

Г. Аборты уменьшают население страны, что приводит к социальным пробле�
мам, связанным с дефицитом человеческой силы (социально�демографичес�
кий аргумент).

Д. Аборт отрицательно сказывается на физическом и духовном здоровье жен�
щины, которая его совершила, и способствует безнравственности общества
(аргумент последствий для общества и семьи).

А. Духовный аргумент

С самого начала своего основания Церковь учила, что человеческая жизнь на�
чинается с момента зачатия. Бог дает жизнь человеку, и потому его душа и жизнь
имеют непреходящую ценность. Многие люди, совершающие аборты, совершенно
не задумываются о жестокости своего поступка и о тяжести убийства. Против без�
защитных, не способных еще даже в молитве попросить о пощаде, против невин�
ных детских жизней ведется открытая война, открытые убийства, в которых уча�
ствуют муж, жена, врачи, государство. Неверное представление, что жизнь дети по�
лучают после рождения, что у неродившихся детей будто бы нет ни души, ни лично�
сти, незнание Библии, а также отсутствие ответственности приводят к тяжелейше�
му греху уничтожения жизней, сотворенных по образу и подобию Божию.

Однако Бог будет судить мир в соответствии со Своими ценностями. У Господа
совсем иной взгляд на зарождение и на жизнь. Библия говорит нам о том, что жизнь
человека с его неповторимым характером, дарованиями и биологическими каче�
ствами начинается с оплодотворения — соединения мужской и женской половых
клеток. В это время Бог вдыхает дыхание жизни, и человек становится душою
живою (Быт. 2:7). Это великая тайна — зарождение жизни. Библия свидетельствует,
что зародыш — не просто жизнь на какой�то стадии развития, а одухотворенная
жизнь, которая принадлежит Богу. Отрицание именно духовной сущности нового
человека приводит людей, делающих аборт, к мысли, что это — просто «биомате�
риал», «скопление клеток» или «органическая ткань». Но эталоном всему явля�
ются Божьи принципы, а не человеческие доводы и рассуждения.

Писание часто говорит о том, что Сам Бог знает о каждом ребенке еще до его
рождения. Он знает не только о том, что младенец находится во чреве матери, но
видит его уникальной и неповторимой личностью. Приведем из Библии доказа�
тельства того, что новая зарожденная жизнь является душою живою и является
уникальной личностью.

1. Еще в момент сотворения первого человека Бог «вдунул в лице его дыха�
ние жизни, и стал человек душею живою» (Быт. 2:7).
Мы видим здесь, что человек является не просто набором химических эле�
ментов, но в него Бог вдохнул жизнь, и в нем появилась душа. Человек име�
ет и дух, и душу, и тело (Евр. 4:12; 1Фес. 5:23).

2. Сам Господь Иисус Христос был зачат от Духа Святого и прошел все этапы,
что свидетельствует об участии Бога в жизни Иисуса уже с того момента,
когда Он был всего лишь клеточкой во чреве Марии.
Мф. 1:18 «…прежде нежели сочетались они, оказалось, что Она имеет
во чреве от Духа Святаго».
Лк. 1:30 «И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у
Бога; и вот, зачнешь во чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя: Иисус».

3. В книге Бытие говорится об Исааке, который «молился… Господу о Ре�
векке жене своей, потому что она была неплодна; и Господь услы�
шал его, и зачала Ревекка, жена его. Сыновья в утробе ее стали бить�
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ся, и она сказала: если так будет, то для чего мне это? И пошла вопро�
сить Господа. Господь сказал ей: два племени во чреве твоем, и два раз�
личных народа произойдут из утробы твоей; один народ сделается силь�
нее другого, и больший будет служить меньшему» (Быт. 25:21�23).
Мы видим, что Бог знал об этих будущих личностях, об этой еще не родив�
шейся двойне и предсказал их последующую вражду, которая проявляется
явно на Ближнем Востоке и в наши дни.

4. В книге пророка Иеремии мы читаем о том, что пророк говорит о себе:
Иер. 1:4, 5 «И было ко мне слово Господне: прежде нежели Я образо�
вал тебя во чреве, Я познал тебя, и прежде нежели ты вышел из ут�
робы, Я освятил тебя: пророком для народов поставил тебя».
Создатель знал о пророке Иеремии, когда тот был еще во чреве матери, и
имел для него определенный план жизни и назначение.

5. Об Иоанне Крестителе Ангел Господень говорит Захарии как о личности, из�
бранной для исполнения Божьей воли. Он подчеркивает, что еще от чрева ма�
тери он будет исполнен Духа Святого.
Лк. 1:15, 16 «Ибо он будет велик пред Господом; не будет пить вина и
сикера, и Духа Святаго исполнится еще от чрева матери своей; и мно�
гих из сынов Израилевых обратит к Господу Богу их».

6. Апостол Павел говорит о своем избрании еще от утробы матери:
Гал. 1:15, 16 «Когда же Бог, избравший меня от утробы матери моей и
призвавший благодатью Своею, благоволил открыть во мне Сына
Своего, чтобы я благовествовал Его язычникам, — я не стал тогда же
советоваться с плотью и кровью».

7. Впечатляющие доказательства мы находим в псалмах Давида, где описывается
связь человеческой жизни с Богом при беременности еще до рождения. Мы чита�
ем в Пс. 21 о том, что Давид говорит о Божьей защите его еще от чрева матери:
Пс. 21:10, 11 «Но Ты извел меня из чрева, вложил в меня упование у
грудей матери моей. На Тебя оставлен я от утробы; от чрева матери
моей Ты — Бог мой».

8. Давид говорит о том, что он имеет наследственную греховность своей на�
туры, полученную от родителей со времени зачатия:
Пс. 50:7 «Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе родила меня мать моя».

9. В Ветхозаветные времена Бог дает закон, который защищает неродившего�
ся младенца. Здесь предусматривается наказание даже того, кто спровоци�
ровал самопроизвольный аборт (т.е. выкидыш):
Исх. 21:22 «Когда дерутся люди, и ударят беременную женщину, и она
выкинет, но не будет другого вреда, то взять с виновного пеню, ка�
кую наложит на него муж той женщины, и он должен заплатить оную
при посредниках».
Здесь уже усматривалась защита личности. Если бы был насильственный
(умышленный) аборт, то наказание было бы самым тяжелым (Исх. 20:13).
Бог проявляет заботу о неродившихся детях, Он рассматривает зачатие как
награду, как дар Божий (Пс. 126:3). И эта Божья забота о каждом еще не
родившемся ребенке начинается с момента зачатия.
Библия говорит также о выкидышах (равным образом об абортах и мерт�
ворожденных):
Еккл. 6:3�5 «Если бы какой человек родил сто детей, и прожил многие годы,
и еще умножились дни жизни его, но душа его не наслаждалась бы добром
и не было бы ему и погребения, то я сказал бы: выкидыш счастливее его,
потому что он напрасно пришел и отошел во тьму, и его имя покрыто мра�
ком. Он даже не видел и не знал солнца: ему покойнее, нежели тому».
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В переводе Ветхого Завета еврейскими учеными М. Бубером и Ф. Розенцвейгом
этот текст выглядит так: «Если бы какой человек дал жизнь сотне детей, и жил
много лет, и сколько бы лет своей жизни он не прожил, его душа не насыщалась бы
добром, то я сказал бы: выкидышу лучше, даже если бы он не был погребен, чем ему.
Так как выкидыш вышел из тумана и отошел во тьму, и имя его покрыто мраком.
Он не видел и не знал солнца: скорее ему покойнее, нежели тому, который хоть и
две тысячи лет прожил бы, но не видел при этом добра. Не все ли пойдет в одно
место?» Мы видим, что история нашей жизни была известна Богу уже тогда,
когда мы были еще микроскопически малыми, бесформенными зародышами.

10. Самые яркие доказательства того, что в утробе матери при беременности нахо�
дится уникальная личность, созданная по образу Божию, мы находим в Пс. 138.
Пс. 138: 13�16 «Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чре�
ве матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела
Твои, и душа моя вполне сознает это. Не сокрыты были от Тебя кости
мои, когда я созидаем был в тайне, образуем был во глубине утробы.
Зародыш мой видели очи Твои; в Твоей книге записаны все дни, для
меня назначенные, когда ни одного из них еще не было».

Все эти места убедительно говорят, что Бог с момента зачатия относится к но�
вому творенью как к личности. Бог хранит каждую душу, потому что она уникаль�
на и бесценна. Не бывает двоих совершенно одинаковых людей. Даже однояйце�
вые близнецы всегда отличаются своими характерами. Бог всегда рядом с челове�
ком, начиная от его зачатия. Он устроил внутренности каждого из нас, дивно уст�
роил наше тело. Но, самое главное, Он дал дух, который вечен, и создал человека
душою живою. У нерожденных детей есть и дух, и душа, и маленькое формирую�
щееся тело. Они — уникальные новые личности. И поэтому не может быть ника�
кого оправдания аборту, когда крохотный человечек извлекается для убийства на
медицинском столе из организма матери, куда он был помещен Богом как в безо�
пасное место. Никакие финансовые соображения, карьера, личные планы и т.д. не
могут быть выше данной Богом жизни, которая дороже всех сокровищ мира.

Мф. 16:26, 27 «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а
душе своей повредит? или какой выкуп даст человек за душу свою? ибо
приидет Сын Человеческий во славе Отца Своего с Ангелами Своими, и
тогда воздаст каждому по делам его».

Если есть жизнь, то ее нельзя отнимать, потому что невозможно построить
счастье на смерти и на крови, невозможно разбогатеть, если уничтожается самая
великая ценность, невозможно иметь чистую совесть, если она осквернена жесто�
ким убийством беззащитного существа.

Ответственность за грех убийства несут отец, мать, врачи, общество. Но самая
большая ответственность лежит на родителях. Если запрет на убийство не сфор�
мирован в сердце человека, то его нельзя сформировать никаким гражданским
законом, о чем свидетельствует история запрещения абортов, когда они делались
криминальным образом и с тяжелыми последствиями. Законы общества являют�
ся лишь отражением духовного состояния людей. Слово Божие говорит:

Пр. 14:12 «Есть пути, которые кажутся человеку прямыми; но конец их —
путь к смерти».

Пр. 24:11, 12 «Спасай взятых на смерть, и неужели откажешься от обре�
ченных на убиение? Скажешь ли: “вот, мы не знали этого”? А Испытующий
сердца разве не знает? Наблюдающий над душею твоею знает это, и воз�
даст человеку по делам его».

Пр. 6:16, 17 «Вот шесть, что ненавидит Господь, даже семь, что мерзость
душе Его: глаза гордые, язык лживый и руки, проливающие кровь невин�
ную».
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Мих. 6:8 «О, человек! сказано тебе, что — добро и чего требует от тебя
Господь: действовать справедливо, любить дела милосердия и смиренно�
мудренно ходить пред Богом твоим».

Единственный путь спасения для людей, совершивших аборт или участвовав�
ших в совершении его, — это покаяние, оставление грехов и обращение к Богу
(1Ин. 1:9). В противном случае Писание предупреждает:

Откр. 21:8 «Боязливых же и неверных, и скверных и убийц, и любодеев
и чародеев, и идолослужителей, и всех лжецов участь в озере, горящем ог�
нем и серою».

Мы живем в мире, созданном Богом для любви. И каждый из нас должен де�
лать все, чтобы не лишиться Божьего благословения, чтобы не закрыть для себя
путь на небо. Любите Бога, и вы будете любить детей, с рождением которых на
земле станет светлее, теплее и радостней.

Б.  Биологический (научный) аргумент

Научные данные также подтверждают, что после зачатия появляется не что иное,
как человеческое существо, и что на каждом этапе своего развития зачатый ребенок
является человеком. Современная наука неоспоримо доказала, что человеческая жизнь
начинается с момента оплодотворения. Первая клетка — зигота — содержит 46 хромо�
сом, имеет генотип человека. Генетическая сущность человека остается неизменной от
зачатия до смерти. В первой клетке происходят тысячи процессов, она является самой
сложной клеткой во всей Вселенной и содержит гораздо больше информации, чем лю�
бой космический центр. В ней содержится информация о будущем развитии ребенка —
пол, цвет кожи, волос, глаз, отпечатки пальцев, склонность к заболеваниям и т.д. Опло�
дотворенная яйцеклетка уже является не потенциальным, а совершенно реальным че�
ловеческим существом. Современные знания генетики позволяют сказать, что опло�
дотворенная яйцеклетка — уже человек, а не человек только в будущем.

Малые размеры оплодотворенной яйцеклетки (по сравнению с размерами ребенка
при родах) не являются показателем того, что в ней нет жизни и что в ней не содер�
жится вся информация о человеке. В этой клетке уже содержится вся информация о
будущем человеке. Посмотрим описание человеческого организма и принципы пере�
дачи наследственной информации человеку при его зачатии, который приводит уче�
ный Вернер Гитт: «Самыми малыми строительными элементами человеческого тела
являются клетки. Они, наряду с находящимися между клетками материалами (меж�
клеточными субстанциями), образуют структуру тела. Размеры клеток человека раз�
личны и колеблются от 150 мкм в диаметре (яйцеклетка) до 4�5 мкм (мелкие глиаль�
ные клетки). Клетки средней величины имеют диаметр 30�50 мкм. Человек состоит
примерно из 100 триллионов (1014) клеток. При этом клетка содержит следующие ос�
новные компоненты: клеточную мембрану с множеством пор и каналов, множество
митохондрий для обеспечения энергией, множество рибосом, обеспечивающих преобра�
зование наследственной информации в протеины, клеточное ядро, содержащее наслед�
ственную информацию в форме ДНК. Многим известны конструктивные детали пер�
сонального компьютера (ПК). Жесткий диск, считывающая головка, интерфейс и блок
питания стали широко известными понятиями.

Чтобы по достоинству оценить принцип действия и функции биологической клет�
ки, биофизик Золтан Такач провел аналогию между обработкой и хранением инфор�
мации в клетке и ее обработкой и хранением в сегодняшних компьютерах. При упро�
щенном описании клетки как компьютера возникают следующие сопоставления.

— Клеточная мембрана выполняет как бы роль корпуса компьютера, который
имеет толщину всего лишь 10 нанометров (одна стотысячная миллиметра).

— Поры и каналы являются интерфейсами компьютера.
— Митохондрии — блоки питания компьютера, в клетке их около 800 штук.
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— Рибосомы играют роль центрального процессора (ЦПУ — центральное про�
цессорное устройство), причем клетка как биологический компьютер распо�
лагает более чем 6 миллионами ЦПУ.

— Ядро клетки является в этом случае блоком жестких дисков. В биологическом
компьютере установлено 23 различных жестких диска (хромосомы), причем каж�
дый из них имеет по одному собственному дублирующему жесткому диску. Ин�
формационная емкость этих 23 различных дисков составляет около 1 гигабай�
та. Жесткие диски в биологическом компьютере, собственно являются не “жес�
ткими”, а “мягкими” дисками, потому что они не зафиксированы в одном поло�
жении и не вращаются. Все 46 нитей ДНК в виде клубочков размещаются в ядре.

Диаметр биологического компьютера составляет 20 микрометров (20 мкм =
2 сотых миллиметра).

Только несколько данных о биологическом компьютере уже показывают, какую
миниатюрность, комплексность и непревзойденную передовую технику представ�
ляет из себя эта система по сравнению с обычными техническими компьютерами.

Внутри клетки, в ее микроскопически малом ядре, хранится самый ценный для
тела материал — геном, генетическая информация.

Геном человека (наследственная субстанция) состоит из 3 миллиардов генетичес�
ких букв. Если бы можно было все эти буквы напечатать на пишущей машинке в одну
строчку, то цепочка из букв протянулась бы от Северного полюса до экватора. Эта
информация, если бы ее можно было записать буквами, заполнила бы 1 000 книг, каждая
из которых имела бы объем в тысячу страниц с 3 000 знаками на каждой странице!

В качестве запоминающей среды генетической информации служит состоящая из двух
цепей ДНК (химическое наименование: дезоксирибонуклеиновая кислота). В организме
человека ей для этого нужен невообразимо малый объем, составляющий всего лишь три
миллиардных кубического миллиметра (3х10�9 мм3). В нем содержится запись столь вы�
сокой плотности, что микросхемы самых современных компьютеров не идут с ней ни в
какое сравнение. Это самая высокая из известных плотностей записи данных в памяти!

По химическому составу и структуре молекула ДНК является одной из самых раз�
носторонних молекул, что необходимо для того, чтобы выполнить все стоящие перед
ней задачи. Ее внешний вид соответствует двойной спирали (двойному хеликсу: греч.
Helix — спираль, виток), основа которой состоит из двух обвивающих друг друга про�
водков. Каждый проводок является длинной цепной молекулой, причем оба параллельно
идущих проводка имеют одно направление. В двойную спираль они закручены по типу
винта правой резьбы — один вокруг другого. Четыре буквы, обозначающие химические
соединения, — аденин (А), гуанин (G), тимин (Т) и цитозин (С) — образуют алфавит
генетической информации. Примечательно, что множество генов состоят не из одного
связанного куска ДНК, а, наоборот, как мозаика, из множества отдельных частей.

Генетическая информация каждой клетки, хранящаяся в молекулах ДНК, руководит
синтезом белков, а другая нуклеиновая кислота — рибонуклеиновая кислота (РНК) — пе�
редает при этом информацию. В целом все клетки организма содержат одинаковые мо�
лекулы ДНК, но не все гены активны во всех клетках в одно и то же время.

Протеины (белки) являются основными строительными веществами жизни. Если
рассматривать молекулы ДНК как конструкторский план жизни, то можно сказать, что
множество различных протеинов являются кирпичами и строительным раствором для
осуществления данного строительства. Более того: протеины являются инструмента�
ми, необходимыми для сборки клетки, или организма, и в то же время они берут на себя
роль квалифицированных рабочих, производящих эту сборку. Наши гены образуют кон�
цептуальную основу (хранят “программное обеспечение” — генотип), но тем, чем мы яв�
ляемся (наше “техническое обеспечение” — фенотип), мы обязаны протеинам. Общим у
молекулы ДНК и протеина является то, что они представляют из себя длинные цепные
молекулы из последовательно соединенных частей. По своим же функциям они значительно
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отличаются друг от друга. Молекулы ДНК образуют генетический архив. Протеины же,
напротив, складываются в трехмерные формы удивительного многообразия, которое
отражается в соответствующем многообразии функций. Так, например, протеины среди
прочего выполняют как роль структурных элементов, из которых построено наше тело,
так и молекул�курьеров и рецепторов для этих курьеров, как индивидуальных маркеров
клеток, так и роль защитных веществ против клеток, которые носят чужие маркеры.
Пожалуй, самыми важными протеинами являются энзимы (ферменты. — Прим. ред.),
которые, как катализаторы, регулируют скорость протекания биохимических процес�
сов. Один соответствующий энзим может ускорить реакцию в миллион раз и более. И,
наконец, они незаменимы в деле превращения генетической информации в воплощенное
действие. Структура и химический состав протеинов также очень сложны. Хотя суще�
ствует множество аминокислот, Творец выбрал только 20, чтобы создать из них все
мыслимые для жизни белки и тем самым построить необходимые для жизни структуры.
В генетическом коде ДНК каждой аминокислоте однозначно соответствует одна трех�
буквенная комбинация. Каждый протеин является точно определенной цепью аминокис�
лот. Длина цепочек и особый порядок аминокислот определяют все физические и хими�
ческие свойства протеинов. Особое значение имеет то, как цепочка свертывается (рас�
положена) в пространстве. Протеин свертывается именно таким образом, чтобы оста�
валось как можно меньше свободной энергии.

Ясно одно: при сотворении каждого из живых существ Творец каждый из использо�
ванных протеинов сконструировал так, чтобы получились желаемые свойства.

Генетическую информацию можно в целом сравнить с библиотекой. Отдельные тома
называются хромосомами, а их главы — генами. Гены — это как бы содержимое гро�
мадной энциклопедии. Ядро клетки человека содержит 46 хромосом (диплоидный набор
хромосом в клетках тела: греч. diploos — двойной) в виде 23 хромосомных пар (по 23
отцовских и 23 материнских хромосомы). Отдельные хромосомы различаются по своей
общей длине, длине плеч хромосом, а также по положению перетяжек. За исключением
половых хромосом, отцовские и материнские хромосомы по типу и расположению на�
следственных признаков соответствуют друг другу. В то время, как женский пол име�
ет две одинаковые по величине половые хромосомы (ХХ), мужской пол владеет одной
большой и одной малой половыми хромосомами (XY). У человека 23 хромосомные пары
содержат дважды по 100 000 наследственных признаков или генов, то есть каждый ген
проходит дважды: как отцовский и как материнский ген. Поэтому говорят о диплоид�
ном наборе хромосом. В противоположность остальным клеткам тела, гаметы — по�
ловые клетки (яйцеклетка и сперматозоид) — имеют, в зависимости от обстоятельств,
лишь один простой (гаплоидный; греч. haploedies — простой) набор хромосом. Каждая из
23 хромосом содержит около 4 350 генов.

Необходимо четко различать, какие клетки являются половыми клетками (ге�
ном человека, то есть наследственная субстанция), а какие — соматическими. В га�
метах (в сперматозоиде и женской яйцеклетке) общая длина нити ДНК составляет
1 м, распределенный по 23 хромосомам. Это соответствует 3х109 нуклеотидным па�
рам. Из 3х109 нуклеотидных пар может быть образовано 109 групп трехбуквенных
слов�символов (групп, состоящих из трех химических букв). Нуклеотидами являются
четыре существующие соединения, которые имеют названия — аденин, гуанин, цито�
зин и тимин — и образуют собой собственный генетический алфавит.

Если вся отцовская наследственная масса содержится в одном сперматозоиде, а
материнская — в одной яйцеклетке, то это касается не только всей физиологии и пси�
хологии человека, но также и многочисленных задатков, таких, как музыкальные спо�
собности, агрессивность или способность к языкам. Наши наследственные признаки
(около 100 000) дают клетке точные указания, чтобы она производила все необходи�
мое, на что она запрограммирована: гормоны, энзимы, секреты, жиры, механизмы им�
мунной защиты, вплоть до импульсов нервных клеток центральной нервной системы.
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Удивляет, как закодированная информация расшифровывается, и как этот абстракт�
ный словесный код преобразуется в конкретные молекулы протеина. Причем это непре�
рывный процесс, протекающий в наших клетках на невероятно малом участке, в клет�
ках, имеющих диаметр лишь несколько сотых миллиметра. Как это происходит? Спе�
циальные белковые молекулы отбирают определенную информацию — ген, копируют
его и производят курьера, химического родственника ДНК с названием “информацион�
ная РНК” (иРНК). Он доставляется из управляющего центра в ядре клетки наружу, к
рибосомам, которые представляют собой маленькие гранулы. Они находятся в цитоп�
лазме клетки и являются точкой синтеза белка. Молекулы иРНК прибывают сюда и
сообщают, что необходимо сделать, т.е. в каком порядке должны группироваться “стро�
ительные камни” протеинов, а именно 20 аминокислот (происходит сборка молекул
протеина, как кирпичная кладка при строительстве дома), отправляющихся дальше
для реализации отдельных процессов. Следующим важным шагом, в процессе которого
приготовленные таким образом отдельные молекулы созидают структуру, формиру�
ют единство (например, клетки или органы), является довольно необычный процесс,
представляющий из себя целый комплекс. Он до сих пор не изучен. Но, тем не менее, он
закодирован в нашей наследственной информации, которая является основой того, что
мы из себя представляем. Гены “заботятся” о том, чтобы мы были людьми, а не живот�
ными. Наш специальный геном определяет наш пол, размеры тела, цвет глаз, кожи и
волос. От них зависят потенциальные возможности нашего мозга, и они делают каж�
дого из нас неповторимой, единственной в своем роде, личностью. Все эти качества
вкладываются в момент, когда хромосомы мужского семени встречаются с хромосома�
ми женской яйцеклетки. Момент оплодотворения с его неконтролируемым слиянием
генов обоих родительских индивидов является началом человеческой жизни». [9.34]

Таким образом, мы можем сказать, что вся информация о человеке содержит�
ся в оплодотворенной яйцеклетке и она является новой жизнью, которую вдыхает
Бог и в которой предусмотрено все для будущего развития и роста. Уничтожение
этой клетки на любой стадии развития является уничтожением жизни.

Любое живое существо может развиваться только в завершенную форму того, чем
оно уже является. Из оплодотворенной яйцеклетки обезьяны развивается обезьяна, из
оплодотворенной яйцеклетки человека развивается человек. Все это предопределено и
существует в момент оплодотворения. Сперматозоид обладает жизнью, но не незави�
симой, потому что он является частью жизни организма отца и несет информацию об
отце. Яйцеклетка также обладает жизнью, но тоже зависимой, потому что она является
частью материнского организма. И сперматозоид, и яйцеклетка развиваются, достига�
ют своей полной зрелости, но они не могут воспроизводить себя, они зависимы от все�
го организма, который их воспроизводит (мужской и женский). В момент соединения
сперматозоида и яйцеклетки появляется новое человеческое существо, которое нахо�
дится не в конце, а в начале своей жизни. И содержит в себе все, что присуще живому.
Любая из сотен миллиардов клеток взрослого человеческого тела может умереть, но
это не означает смерти самого конкретного человека. Но если умирает единственная
оплодотворенная яйцеклетка, умирает новое уникальное человеческое существо, не�
повторимая человеческая личность, которой никогда не было и не будет, потому что
кроме уникальной души она имеет такое сочетание генов, точное повторение которых
практически невозможно. И это удивительно, что каждый человек начал свое суще�
ствование с одной единственной и удивительной клетки, в которой соединились мужс�
кое и женское начало. Термины «оплодотворение» и «зачатие» означают одно и то
же — появление новой человеческой жизни, а происходящие изменения — это стадии
развития. Оплодотворенная яйцеклетка не является частью другого организма, но она
сама по себе представляет целостный организм, является в совокупности целостным
существом, которое со временем вырастет в полноценного взрослого человека. Зигота
несет в себе все, что необходимо для этого, она несет и генетический код — ДНК.
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Все, что ей необходимо, чтобы вырасти во взрослого человека, — это время, кис�
лород и пища. Эта новая клетка�жизнь является уникальной, она уже содержит либо
мужское, либо женское существо. Это существо целостное (т.е. для жизни ему уже не
потребуется никаких дополнительных частиц извне, кроме кислорода и питания), оно
испытывает лишь одну зависимость — от матери, которая обеспечивает ему место и
условия для развития, а во всем остальном оно совершенно независимо. Оплодотво�
ренная яйцеклетка — новое человеческое существо — делится, образуя внутри себя
новые клетки. Однако удивительно, что при этом каждая клетка содержит совершен�
но одинаковый по качеству и количеству набор ДНК. Крошечное создание переме�
щается в полость матки на первой неделе после оплодотворения. На 6–7�й день начи�
нается закрепление яйца в слизистой оболочке матки (имплантация), которое закан�
чивается к 12–му дню и свидетельствует о беременности. При внедрении в матку на
стадии бластоцита происходит удвоение клеток (переход от 128 к 256 клеткам). К мо�
менту прикрепления к стенке матки число удвоения клеток — 8, к 8 неделям — число
удвоений — 30, к моменту рождения — 41. В течение всей жизни число клеток удваи�
вается 45 раз. На второй неделе после оплодотворения в яйце образуется зародыше�
вый диск (бластомер), который состоит из двух слоев клеток — зародышевых лист�
ков. На третьей неделе образуется будущая плацента, зародыши кровеносных сосу�
дов и половых клеток, а также формируется третий зародышевый листок. Каждый из
трех зародышевых листков дает начало специализированным тканям, из которых
будут образованы другие клетки, и из них — другие органы:

— органы дыхания и пищеварения происходят из эндодермы (внутреннего лист�
ка);

— органы чувств и нервная система образуются из эктодермы (наружного листка);
— скелет и мышцы формируются из среднего листка (мезодермы).
В возрасте 10 дней этот крошечный живой человечек посылает химический

гормональный сигнал организму матери, прерывающий ее менструальный цикл,
а затем он является причиной изменений в организме матери.

Организм нерожденного ребенка не является простым, но, наоборот, он более слож�
ный, чем организм взрослого. Ребенок до рождения обладает некоторыми дополни�
тельными частями тела, которые ему нужны на время его жизни внутри матери. Он
обладает своей собственной пространственной капсулой — амниотической оболочкой.
У него есть собственная линия жизнеобеспечения — пуповина — и своя «корневая»
система — плацента. Все это развивается из первоначальной клетки и принадлежит ре�
бенку, а не его матери. Плод не является частью матери, как пытаются утверждать фе�
министки, ратующие за аборт и выдвигающие лозунг: «Женщина имеет право на свой
живот». Речь идет не о части человеческого тела, а о новой жизни, созданной по образу
Божию (Быт. 9:6). На 18�й день (всего через 4 дня после задержки менструации) начи�
нается сердцебиение, а на 21�й день сердце уже качает кровь внутри замкнутой крове�
носной системы, причем группа крови может отличаться от материнской.

С 4�й по 8�ю неделю формируется нервная система ребенка, внутренние орга�
ны. У него уже есть лицо: глаза, нос, уши, появляются пальцы.

На 6–7 неделе ребенок начинает делать точные движения, а к 8 неделям желу�
док ребенка начинает выделять желудочный сок. Уже на 8 неделе можно видеть, что
ребенок сосет свой палец. На 9–10 неделе беременности ребенок уже жмурится, у
него есть ресницы, обрисованы губы, он двигает языком, может сжимать кулачок,
захватывать пальцами предмет, который попадает ему в ручку. Известно, что не�
рожденный ребенок — сознательное, реагирующее человеческое существо, которое
с 6 месяцев (а может и раньше) ведет активную эмоциональную жизнь, откликается
на состояние матери. Чтобы выносить здорового (физически и психически) ребен�
ка мать должна чувствовать себя в безопасности, не раздражаться, иметь побольше
положительных эмоций и правильно питаться.
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Рождение ребенка — это «изменение» места обитания и системы жизнеобес�
печения ребенка, при которой ребенок питается не от матери, а самостоятельно.

Таким образом, мы видим, что во время всего периода внутриутробного раз�
вития уже существует уникальная человеческая личность, которую женщина мо�
жет взять на руки после родов и стать самой красивой из женщин, потому что (по
словам поэта) «самая красивая из женщин — женщина с ребенком на руках». Но
есть еще высшая красота — вырастить и воспитать своего ребенка так, чтобы он,
пройдя первый этап в утробе матери, второй — в земной жизни, мог быть участ�
ником высшего этапа — Царства Божия и вечной жизни со Христом.

В. Аргумент совести

Совесть человека всегда напоминает ему о грехе, даже если он неверующий. О
людях и о действии их совести в Писании сказано: «...дело закона у них написа�
но в сердцах, о чем свидетельствует совесть их» (Рим. 2:15). Даже самый эго�
истичный и беззаконный человек способен различать добро и зло, потому что Бог
наделил каждого совестью.

Каждая женщина, совершающая аборт, в глубине души понимает (даже если и
не во всей полноте), что она совершает нехороший поступок. И то, что она пыта�
ется убедить себя в пользе этого поступка, превращается в попытку заглушить со�
весть. «Если правда не указывает нам того, что мы должны делать, то она всегда
укажет нам то, что мы не должны делать или должны перестать делать», — писал
Л.Н. Толстой. [9.2] Совесть любого человека скажет ему, что, совершая аборт, он
отнимает будущее возможного ребенка.

Прежде, чем совершить аборт, совесть и разум женщины должны дать ответ
на многие вопросы:

– Если что�то есть во мне, то что это или кто это?
– Если оно неживое, то зачем тогда его убивать?
– Если это не человек, то кто это?
– Если это жизнь, то почему я даю согласие на ее прекращение?
– Не лишаю ли я себя великой радости и помощи в будущем?
– Не лишаю ли я общество хорошего человека?
– А что будет потом, не буду ли я всю жизнь винить себя за убийство?

Нет ни одного аргумента, который мог бы быть принят в основание того, что�
бы лишить человека жизни. Многие говорят: «Зачем плодить нищету? Я ничего не
могу дать ему в будущем». Однако проблема аборта не является экономической, а
это вопрос совести, нравственности и ответственности. Если бы действительно
детей не рожали по причине бедности, а рожали самые богатые семьи, то страны
Запада были бы самыми многодетными. Но именно там мы видим падение роста
населения. США является очень богатой страной, но и там в год в конце 20�го
столетия совершалось около 1,5 млн. абортов.

Аборт — это своего рода насилие, дискриминация людей по возрасту, как буд�
то ценность жизни определяется возрастом. Но любое человеческое общество
осуждает любое насилие. Бог всегда поможет людям, которые избрали для своего
ребенка жизнь, а не смерть. Он поможет им решить не только социальные про�
блемы, но самое важное — даст душевный покой, который не покупается ни за
какие деньги. Мне приходилось беседовать и молиться с женщинами, которые де�
лали аборты. И, несмотря на то, что прошло много лет с тех пор, как они это со�
вершили, их мучила совесть, они не имели покоя, многих преследовали кошмары.
Только получив прощение у ног Христа, они вернулись к нормальной жизни. Не�
которые из них взяли на усыновление детей из детдома.

Аборт — это сильный стресс, психический и физиологический. Многие женщи�
ны, перенесшие аборт, переживают постабортный синдром. В Англии, по официаль�



ДЕТОРОЖДЕНИЕ

687

ГЛАВА 9

ной статистике, до 59% женщин страдают постабортным синдромом. [9.33] Это раз�
личные психические расстройства, вызванные острой реакцией женщины на произ�
веденный аборт, эмоциональные и психические нарушения. Даже через 5–10 лет пос�
ле аборта более чем у 50% женщин наблюдаются ночные кошмары, а у 90% остается
чувство вины, что они погубили человеческую жизнь. Но это лучше, чем состояние
безразличия или самооправдания. Ф.М. Достоевский писал: «Пусть присяжные про�
щают преступников, но беда, если преступники сами начинают прощать себя». Правду
нельзя уничтожить, ее можно только принять, несмотря на то, что это очень больно.
«Людям досадно, что правда всегда проста», — писал И. Гете. Но именно эту простоту,
глубину и красоту жизни нужно принять. Переживание стыда, чувство вины, пони�
женная самооценка, скорбь, депрессия, порой бессонница преследуют женщину, сде�
лавшую аборт. Только истинное исповедание, покаяние и оставление греха приводят
к исцелению души по великой любви и милости Господа, Который призывает:

Мф. 11:28 «Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я ус�
покою вас».

Г. Социально&демографический аргумент

Дети всегда рассматривались как благословение для семьи и для страны. Уби�
вая ребенка, мы убиваем будущего ученого, врача, воина, воспитательницу, учи�
тельницу музыки, водителя автобуса, токаря, будущую жену, мать, отца и т.д.

Многие страны сегодня из�за эгоизма и прагматичности жизни переживают
низкий прирост населения, приводящий к тому, что рождается детей меньше, чем
умирает взрослых. Такой отрицательный баланс наблюдается в России и во мно�
гих других странах. Суммарный показатель рождаемости для простого воспроиз�
водства должен быть не менее 2,15, а в большинстве европейских стран он ниже 2.

Основной прирост населения на планете в конце 20�го века (1,2% в год, что
составляет 77 млн. человек в год) приходился на несколько стран. Половину еже�
годного прироста давали шесть стран: Индия (21% от всего прироста), Китай
(12%), Пакистан (5%), Нигерия (4%), Бангладеш (4%), Индонезия (3%). Первое
место в мире по численности населения занимает Китай, где в 2004 году прожива�
ло более 1,3 млрд. человек; в Индии — 1,087 млрд; в США — 0,295 млрд.; в Индо�
незии — 0,22 млрд.; в Бразилии — 0,184 млрд.; в Японии — 0,128 млрд.; в Пакиста�
не — 0,155 млрд.; в России — 0,144 млрд.; в Мексике — 0,106 млрд. [9.29] Населе�
ние планеты в целом возрастает [9.25; 9.29; 9.35], в то время как численность лю�
дей во многих развитых странах уменьшается. Это может приводить к нездорово�
му дисбалансу между развитием экономики и требованиям к человеческим и ин�
теллектуальным ресурсам. Рост населения планеты представлен на рис. 9.7. В 2000
году население планеты составляло 6 071 млн. человек, из которых в Африке
проживали 812 млн. человек (13%); в Азии — 3 680 млн. (60,5%); в Америке —
836 млн. (14%); в Европе — 727 млн. (12%); в Океании — 31 млн (0,5%).

В России уменьшается число рождаемых детей: в 1960 г. родилось 2 782 353
ребенка; в 1980 — 2 202 779, в 1990 — 1 988 858,  в 2006 — 1 479 637 [9.36]. С
1992 г. число умерших в России превышает число родившихся, что ведет к есте�
ственной убыли населения. [9.28; 9.36] Предполагается, что население более 50�
ти развитых стран, включая Германию, Италию, Японию, в 2050 году будет ниже,
чем в 2005 году.

Демографические проблемы порождают часто социальную напряженность. На�
пример, в Германии для того чтобы в будущем обеспечить при таком приросте
нормальное функционирование производства, страна должна принимать каждый
год около 500 тыс. иностранцев. Если тенденция не изменится, то, по прогнозам, к
2050 году население может уменьшиться с 82 до 54 млн. [9.37] Необходимость
принятия эмигрантов влечет за собой большие трудности по их адаптации к куль�
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Рис. 9.7. Рост населения планеты [9.29]
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Таблица 9.3а. Динамика рож�
даемости по России [9.36]

Естественный прирост
населения (+) или

естественная убыль (–)
в России по годам

+ 1 896 263

+ 772 530

+ 677 024

+ 332 865

+ 103 969

– 219 797

– 755 836

– 958 532

– 888 525

– 792 925

– 846 559

– 687 066

Год

1960

1970

1980

1990

1991

1992

1997

2000

2003

2004

2005

2006

Таблица 9.3б. Суммарный коэффициент
рождаемости по разным странам

[9.31; 9.35; 9.36]

Страна

Украина
Польша
Беларусь
Греция
Германия
Италия
Россия
Китай
Великобритания
Финляндия
Австралия
Швеция
Франция
США
Турция
Мексика
Алжир
Казахстан
Израиль
Индия
Филиппины
Иран
Пакистан
Ирак
Саудовская Аравия

конец 20$го века

1,10
�

1,27
1,30
1,34
1,19
1,25
1,80
1,68
1,74
1,80
1,50
1,77
2,02
2,38
2,75
3,81
1,80

�
3,30

�
3,00
5,03
5,25
5,80

Суммарный коэффициент
рождаемости

2006 год

1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,4
1,4
1,7
1,8
1,8
1,8
1,9
2,0
2,1
2,2
2,3
2,4
2,5
2,8
2,9
3,0

�
�
�
�
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туре и условиям жизни в другой стране. Такие проблемы уже испытывают многие
страны. Достаточно вспомнить трудности, которые переживали Франция и Ни�
дерланды в 2007–2008 гг.

На конец второго тысячелетия и на начало третьего картина прироста населе�
ния в развитых странах весьма неутешительна. В таблице 9.3а представлена кар�
тина естественного прироста населения России в разные годы. [9.36] Данные по
рождению детей представлены в таблице 9.3б, откуда видно, что в большинстве
развитых стран не обеспечивается простое воспроизводство населения.

Заметим, что сегодня в США на каждого пенсионера, получающего пособие по
государственным каналам, приходится 3,5 налогоплательщика. Но если рождае�
мость не увеличится, то к 2040 году на каждого пенсионера будет приходиться
только 1,5 работающих. Такая картина характерна для многих стран, которым гро�
зит старение нации из�за естественной убыли населения. Эти проблемы требуют
серьезного отношения каждой семьи к вопросу деторождения.

Д. Аргумент последствий для женщины, семьи и общества

Аборт — это сложная для организма операция, совершаемая тогда, когда весь
организм уже настроился на беременность. Аборт — это сильное вмешательство в
организм женщины. Аборт сопровождается (кроме психологического урона) сле�
дующими отрицательными последствиями. [9.11; 9.33; 9.38]

1. Часто приводит к бесплодию. Статистика говорит, что основной причиной
бесплодия является аборт, преимущественно первый, что приводит к поте�
ре радости материнства и лишает семью счастья иметь детей.

2. Появляются воспалительные заболевания женских половых органов (у 10–
12%), что приводит к потере гармонии в интимной жизни, которая сказы�
вается на общем моральном климате в семье.

3. Наблюдается нарушение менструального цикла (5–6%).
4. Оказывает отрицательное влияние на течение и исход последующих родов

(часто наблюдаются самопроизвольные аборты, а также преждевременные
роды в 28–37 недель беременности).

5. Увеличивается вероятность наступления внематочной беременности.
6. Неблагоприятно влияет на здоровье будущего ребенка.
7. Чаще, чем в обычных случаях, наблюдается рождение мертвого ребенка

(в 80% случаев такого трагического исхода констатируется их связь с абор�
тами). [9.33; 9.39]

Эти последствия могут проявляться не сразу, а через несколько лет. Часто эти
факторы, а также ряд нравственно�психологических факторов приводят к тому,
что в семье теряется атмосфера любви и доверия.

Ф.М. Достоевский писал, что невозможно построить счастливое общество, если
в его основании лежит жертва жизнью хотя бы одного невинного ребенка.

Общество, в котором люди равнодушно относятся к сотням тысяч убийств де�
тей, рассматривая это как нормальное явление, является нравственно больным,
является обществом, где в будущем эгоизм людей может привести к принципу:
«Истинно то, что считаю я». Но есть Господь, Который «судит народы» (Пс. 7:9),
и «Он будет судить народы по правде» (Пс. 95:10).

Все перечисленные аргументы и факты свидетельствуют о том, что аборт яв�
ляется величайшим обманом сатаны, вовлекающим миллионы людей с их осоз�
нанного (и неосознанного) согласия в рабство греха, приводящего к потере благо�
словения и счастья, а также к тяжелым духовным и физическим последствиям для
будущих поколений, к духовному обнищанию и деградации общества. Задача Цер�
кви и всех людей с добрым сердцем — приложить все силы, чтобы люди осознали
это безумие и остановились в своем беззаконии.
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9.5. Планирование семьи

Этот вопрос относится к категории сложных и в христианской литературе зат�
рагивается очень редко. Семья, дети — это драгоценное Божье достояние, которое
требует трепетного отношения. Как христиане мы не должны сегодня слепо сле�
довать за греховным миром, принимая мирское мировоззрение, которое рассмат�
ривает человека (а не Бога) мерилом всего сущего. Для принятия любого нрав�
ственного решения мы должны использовать незыблемые принципы Библии.

С 1965 по 2000 годы отмечены удивительные достижения в области биомеди�
цинских и научно�методологических исследований, приведших к настоящей ре�
волюции. Однако достижения современной медицины требуют разрешения мно�
гих нравственных проблем и выработки библейских принципов отношения к но�
вым явлениям. Христиане не могут закрывать глаза на происходящее, но они дол�
жны знать истины, которые дают и силу, и свободу, и должны доносить эти исти�
ны людям. В этом сложном вопросе планирования семьи необходимо пользоваться
предупреждением Писания:

Мф. 18:7 «Горе миру от соблазнов, ибо надобно придти соблазнам; но
горе тому человеку, через которого соблазн приходит».

Многие вопросы в жизни каждый человек должен решать лично перед Богом,
не забывая, однако, что Божьи принципы вечны и не изменяются со временем, и
помнить, что «нет твари, сокровенной от Него, но все обнажено и открыто
перед очами Его: Ему дадим отчет» (Евр. 4:13).

С другой стороны, христиане должны иметь твердые убеждения и принципы,
чтобы исполнять их в жизни и доносить другим людям.

1Пет. 3:15 «…будьте всегда готовы всякому, требующему у вас отчета в
вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением».

Кол. 4:5, 6 «Со внешними обходитесь благоразумно, пользуясь временем.
Слово ваше да будет всегда с благодатию, приправлено солью, дабы вы зна�
ли, как отвечать каждому».

Мы должны быть готовы защищать христианское мировоззрение сегодня так
же, как это делали первые христиане 2000 лет тому назад. Что�то совершенно ясно
сегодня, что�то Бог откроет со временем, но это не означает бездействия христиан
в важнейших вопросах жизни и не означает того, что Божьи истины изменяются.
Меняется лишь наше понимание этих истин. «Лучший друг истины — время, худ�
ший враг ее — предрассудок», — писал английский проповедник Ч. Колтон (1780–
1832). Христиане не должны убегать от истины, «ибо мы не сильны против ис�
тины, но сильны за истину» (2Кор. 13:8). Излагая свою позицию по этому воп�
росу, необходимо отметить, что многие моменты сегодня дискутируются среди
христиан. Но здесь излагается то, что является нашим пониманием применения
Писания в этой области на данное время.

Планирование семьи — это использование методов контроля над рождаемос�
тью в семье. Сюда можно отнести не только ограничение рождаемости, но и мето�
ды, которые приводят к рождению ребенка, который не мог родиться раньше ес�
тественным путем (например, искусственное оплодотворение). Чтобы в этих слож�
ных вопросах не уклониться от простоты во Христе (2Кор. 11:3) и не мудрство�
вать сверх того, что написано (1Кор. 4:6), сначала изложим исходные принципы
решения этой проблемы.

1. Суверенность Бога во всех сферах человеческой жизни.

В отличие от мирской философии индивидуализма, которая считает, что каж�
дый имеет право сделать свой выбор и оправдать его, руководствуясь своими
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собственными соображениями, христиане считают, что жизнь человека принад�
лежит не только человеку, но это прежде всего — Божье достояние. Что касается
искупленных детей Божьих, то этот принцип совершенно очевиден (Ин. 1:12, 13;
1Пет. 1:17�20; 1Пет. 2:9�11; 1Кор. 3:16, 17; 1Кор. 6:19, 20; 1Кор. 7:23; Евр. 9:14;
Деян. 20:28; Рим. 14:8).

1Кор. 7:23 «Вы куплены дорогою ценою; не делайтесь рабами человеков».
1Кор. 6:20 «Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога

и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии».
Всемогущий Бог является Богом всякого человека, и только Он дает и отнима�

ет жизнь. Никакой человек не вправе распоряжаться жизнью другого. Это исклю�
чительно Божье право.

Быт. 9:6 «Кто прольет кровь человеческую, того кровь прольется рукою
человека: ибо человек создан по образу Божию».

Иер. 32:27 «Вот, Я Господь, Бог всякой плоти; есть ли что невозможное
для Меня?»

Лк. 20:38 «Бог же не есть Бог мертвых, но живых, ибо у Него все живы».
Втор. 32:39 «Видите ныне, видите, что это Я, Я — и нет Бога, кроме Меня:

Я умерщвляю и оживляю, Я поражаю и Я исцеляю, и никто не избавит от
руки Моей».

Пс. 35:7, 10 «Человеков и скотов хранишь Ты, Господи! ибо у Тебя источ�
ник жизни».

Пс. 74:5, 8 «Говорю безумствующим: «не безумствуйте», и нечестивым: «не
поднимайте рога»… Но Бог есть судия: одного унижает, а другого возносит».

Пс. 65:7 «Могуществом Своим владычествует Он вечно; очи Его зрят на
народы, да не возносятся мятежники».

Пс. 99:3 «Познайте, что Господь есть Бог, что Он сотворил нас, и мы —
Его, Его народ и овцы паствы Его».

Мф. 10:28 «И не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить; а
бойтесь более Того, Кто может и душу и тело погубить в геенне».

Пр. 29:26 «Многие ищут благословенного лица правителя, но судьба че�
ловека — от Господа».

Ис. 45:9, 12 «Горе тому, кто препирается с Создателем своим, черепок из
черепков земных! Скажет ли глина горшечнику: “что ты делаешь?” и твое дело
скажет ли о тебе: “у него нет рук?”. Я создал землю и сотворил на ней челове�
ка; Я — Мои руки распростерли небеса, и всему воинству их дал закон Я».

2. Приоритет Божьих истин над человеческими мыслями и достиже&
ниями.

Ин. 8:31 «…если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои ученики, и
познаете истину, и истина сделает вас свободными».

Пс. 118:142 «Правда Твоя — правда вечная, и закон Твой — истина».
Ис. 55:8, 9 «Мои мысли — не ваши мысли, ни ваши пути — пути Мои,

говорит Господь. Но как небо выше земли, так пути Мои выше путей ва�
ших, и мысли Мои выше мыслей ваших».

1Кор. 3:19 «Ибо мудрость мира сего есть безумие пред Богом…»
1Кор. 1:25 «Потому что немудрое Божие премудрее человеков, и немощ�

ное Божие сильнее человеков».
В отличие от человеческих учений и человеческой логики, Божьи истины абсо�

лютны. Иногда кажется, что современный мир предлагает выход из проблем, но
Слово Божие показывает, что этот путь является греховным. Здесь нужно бодрство�
вание. Некто сказал, что заблуждения, заключающие в себе долю правды, самые
опасные. Любое действие не должно противоречить Писанию и духу Писания.
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3. Ответственность каждого человека перед Богом и перед другими
людьми за свои действия, ответственность мужа и жены пред Бо&
гом в вопросах планирования семьи.

Каждый человек волен принять то или иное решение, однако каждый должен
знать, что за все придется отвечать самому, не оправдываясь мнением того или
иного известного человека, учение которого приемлемо для данного образа жиз�
ни, льстит слуху и отвращает от истины.

Рим. 14:12 «Итак каждый из нас за себя даст отчет Богу».
Пс. 61:3, 4 «Только Он — твердыня моя, спасение мое, убежище мое: не

поколеблюсь более. Доколе вы будете налегать на человека? Вы будете низ�
ринуты, все вы, как наклонившаяся стена, как ограда пошатнувшаяся».

2Тим. 4:3 «Ибо будет время, когда здравого учения принимать не будут,
но по своим прихотям будут избирать себе учителей, которые льстили бы
слуху».

Еккл. 12:14 «Ибо всякое дело Бог приведет на суд, и все тайное, хорошо
ли оно, или худо».

Муж и жена ответственны за все свои действия, которые они совершают в за�
висимости от разных обстоятельств, сверяя свои поступки и совесть с Писанием,
а не с учением человеческим (1Ин. 3:20, 21; Рим. 14:5�8, 22, 23).

Часто случаются такие обстоятельства в жизни семьи, когда врачи говорят одно
(например, сделать аборт в связи с определенными показаниями), а совесть и
Писание указывают на другое. В таком случае «должно повиноваться больше
Богу, нежели человекам» (Деян. 5:29).

Исходя из этих принципов Писания, рассмотрим некоторые вопросы плани�
рования семьи.

9.5.1. Оценка современных негативных тенденций с позиции
Библии

В начале надо отметить те области, где можно твердо и непоколебимо сказать
«Нет!»:

1. Нет абортам (см. раздел 9.4). Исключение составляют лишь случаи внема�
точной беременности, при которой есть явная угроза жизни матери и ребенка. В
таких случаях необходима операция и действия по указанию врачей.

2. Нет использованию греховных методов зачатия.
3. Нет убийству плода во чреве матери из�за предполагаемого несовершенства

или болезни будущего ребенка и нет эвтаназии.
4. Нет клонированию.
Современная биоэтика (системный анализ действий человека в биологии и

медицине в свете ценностей и принципов человеческого общества, основанных на
человеческой логике, а не на абсолютных Божиих истинах) ставит человеческие
ценности выше Божьих ценностей и, опираясь на научные достижения, предлага�
ет решение многих проблем теми методами, которые часто идут вразрез с Писа�
нием. Вот что предлагают сегодня современные биотехнологии.

Искусственное оплодотворение

Если по прошествии 2�3 лет супружеской жизни без применения противозача�
точных средств не наступает беременности женщины, то такой брак считается бес�
плодным. Бесплодие в 35% случаев наступает из�за мужчин (мужское бесплодие
чаще всего обусловлено неполноценностью их семенной жидкости, которая либо
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не содержит сперматозоидов, либо они недоразвиты и малоподвижны), в 35% слу�
чаев бесплодна женщина (причиной этого являются чаще всего аборты, внема�
точная беременность, преждевременные роды, широкое применение внутрима�
точных противозачаточных средств, венерические болезни, использование раз�
личных препаратов и другие), а в 30% случаев — причина в обоих супругах. [9.14]

Можно упрощенно сказать, что нормальный и естественный процесс воспроиз�
водства потомства с медицинской точки зрения зависит от четырех родительских
факторов: семени отца; яйцеклетки матери; маточных труб, которые соединяют яич�
ник с маткой и в которых происходит слияние сперматозоида с яйцеклеткой; и матки,
где развивается эмбрион. Если поврежден один из этих компонентов (семя, яйцек�
летка, трубы и матка), то это препятствует зарождению ребенка. Например, одной из
распространенных причин бесплодия является закупорка маточных труб, которая в
большинстве случаев устраняется при хирургическом вмешательстве. В таком случае
иногда пользуются искусственным осеменением, вводя семя мужа в матку жены че�
рез специальную пластиковую трубку. В других случаях повреждения могут прибе�
гать к различным методам и к их комбинации, но суть сводится к следующему. Ис�
пользуется слияние мужского семени и женской яйцеклетки не внутри утробы ма�
тери, а вне ее. Этот метод называется «оплодотворение в пробирке» (in vitro
fertilization — IVF). После оплодотворения в пробирке образующийся эмбрион пере�
носится в полость матки либо матери, либо другой женщины. Эта операция называ�
ется пересадкой эмбриона (embryo transfer — ET). При данном методе экстракорпо�
рального оплодотворения шансы забеременеть составляют 20–45%. [9.40] В мире
рождено уже много детей, зачатых методом IVF. Первый ребенок, зачатый таким об�
разом родился в Англии в 1978 году (девочка Луиза Браун). Последней альтернати�
вой методу IVF является GIFT (Gamete Intra Fallopian Transfer), при котором яйцек�
летка и сперматозоид после их слияния немедленно помещаются на конец маточной
трубы, где происходит зачатие. Этот метод исключает производство «лишних» эмб�
рионов для исследований. Комбинация различных вариантов приводит к разным
методам искусственного оплодотворения, которые представлены в таблице 9.4.

С духовых позиций мы должны выразить отрицательное отношение ко всем
этим методам по следующим причинам:

1. Человек не должен брать на себя роль Бога и вмешиваться в тайну зарожде�
ния нового человека, потому что эти процессы являются не только медицинскими
и биологическими, но и духовными, а долгосрочные последствия такого вмеша�
тельства никто не исследовал.

Нельзя нарушать неприкосновенность процесса продолжения человеческого
рода и переносить его из Божьей тайны и из тайного развития в утробе матери
(Пс. 138:13�16; Еккл. 11:5) в лаборатории и превращать в технологии. Это можно
расценить как дерзкий и гордый вызов человека Богу (Втор. 32:39; Иов. 12:10;
Пс. 103:24�30; Ис. 2:22; Ис. 45:9, 12; Ис. 55:8, 9; Иер. 32:27; 1Пет. 5:5).

2. Некоторые искусственные методы могут приравниваться к аборту, потому что
для того, чтобы забеременеть, в матку женщины вводят одновременно несколько
эмбрионов, из которых выживает один, а остальные уничтожаются. Кроме того,
уничтожается также неиспользованный материал, а эмбрионы как оплодотворен�
ные яйцеклетки уже являются новыми жизнями (Пс. 138:13�16; Пр. 24:11, 12). Та�
ким способом 1 августа 1996 года в Великобритании было уничтожено 3 300 эмбри�
онов из�за срока их давности. [9.33] Но мы знаем сегодня из научных данных, что в
момент оплодотворения яйцеклетки проникшим в нее сперматозоидом образуется
23 пары хромосом, и у зиготы (зародыша) появляется уникальный генотип, отлич�
ный от обоих родителей, который уже тогда определяет пол, внешность, цвет кожи,
волос и глаз, темперамент и интеллект будущего ребенка. [9.41] Индивидуальность
человека начинает существовать как мельчайшая частичка информации.
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3. Человек является существом духовным, а не биологической машиной (Быт. 2:7;
Иов. 31:5; Пс. 21:10, 11; Пс. 70:6; Пс. 138:13�16; Иер. 1:4, 5; Мф. 16:26, 27).

4. В некоторых методах трудно сказать определенно, кто является матерью и
кто является отцом ребенка, потому что при этом идет вторжение в семейные узы
и разделяется то, что Бог сочетал в одно целое и запретил вмешиваться любому
третьему лицу — донору, суррогатной матери в отношения между мужем и женой
(Быт. 2:23, 24; Мф. 19:5, 6; Мк. 10:6�8; Еф. 5:31).

5. Идет недопустимое вторжение в целостность эмбриона, и живой человечес�
кий эмбрион развивается не в утробе матери (как это было предусмотрено Божь�
им планом), а подвергается человеческому воздействию в пробирке (Мих. 6:8;
Мф. 16:26, 27).

Таблица 9.4. Методы искусственного оплодотворения [9.40; 9.41]

№

1

2

3

4

5

6

Название
метода

Непосредственное
искусственное осе�
менение жены се�
менем мужа (вну�
триматочная ин�
семинация)

Донорство яйцек�
летки другой жен�
щины

Донорство семени
другого мужчины

Донорство эм�
бриона

Донорство матки
или заместитель�
ное (суррогатное)
материнство

Различные ком�
бинации методов

Сущность
метода

Введение семени мужа через пластиковую
трубку непосредственно в матку жены в мо�
мент созревания у нее яйцеклетки. Успех с
первой попытки составляет 15�30%

Донорская яйцеклетка другой женщины оп�
лодотворяется семенем мужа в пробирке
(IVF), а потом осуществляется пересадка эм�
бриона (ET) в матку жены

Донорство семени другого мужчины и затем:
а) либо  непосредственное искусственное
осеменение жены семенем другого мужчи�
ны (AID);
б) либо оплодотворение яйцеклетки жены
семенем другого мужчины в пробирке (IVF)
с последующей пересадкой эмбриона (ET)
в матку жены

Находится супружеская пара или просто
другие мужчина и женщина, которые стано�
вятся донорами семени и яйцеклетки. Затем
осуществляется оплодотворение в пробир�
ке (IVF) и последующая пересадка эмбрио�
на (ET) в матку жены

Яйцеклетка жены и семя мужа  оплодотво�
ряются в пробирке (IVF), и затем методом ET
эмбрион помещается в матку другой женщи�
ны, которая вынашивает и рождает ребенка
и отдает его генетическим родителям

—

Какое препятствие
для зарождения

ребенка разрешает
данный метод

Болезнь маточных
труб жены

Бесплодие жены

Бесплодие мужа

Бесплодие мужа и
жены

Повреждение мат�
ки жены

—
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6. Зарожденная жизнь является независимой личностью, имеющей свои пра�
ва перед Богом и Божьи планы на его будущее (Пс. 70:6; Еккл. 11:5; Пс. 138:13�16;
Иер. 1:5).

7. Идет вмешательство человека в Божью школу научения любви и смирения
через трудности. Эти трудности Бог допускает, чтобы бездетные муж и жена могли
использовать метод усыновления детей�сирот, а также задумываться над своими
путями, если их пути были неугодны Богу и требуется покаяние для спасения душ
(Исх. 4:11; Пс. 17:31; Пс. 36:3�11; Ис. 55:8; Иер. 17:5�10; Иер. 29:11�13; 1Кор. 3:19).

Таким образом, человек не должен посягать на те сферы, которые принадле�
жат только Творцу.

Стерилизация

Это необратимый способ, при котором перевязываются и разделяются на час�
ти определенные участки обеих маточных труб, что препятствует оплодотворе�
нию. Прибегать к стерилизации женщинам, у которых нет на это основательней�
ших медицинских показаний, — это негативное явление. Таким же негативным
явлением является и мужская стерилизация (вазэктомия), когда разрезаются ка�
налы, по которым идет сперма. Вмешательство человека в процессы деторожде�
ния является неправильным отношением к телу как к храму. Апостол Павел обра�
щается к христианам:

1Кор. 3:16, 17, 19 «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий жи�
вет в вас? Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог: ибо храм Бо�
жий свят; а этот храм — вы… Ибо мудрость мира сего есть безумие пред
Богом».

Эвтаназия

Эвтаназия — это активное умерщвление врачом пациента по его просьбе (доб�
ровольная эвтаназия) или без его просьбы (неполная эвтаназия) с целью умень�
шить страдания и боли. В Голландии такая практика существует с 90�х годов. И
несмотря на то, что эвтаназия касается более взрослых больных, часто безнадеж�
ных (по мнению медиков, а не по Божьему плану), тот же принцип действует и по
отношению к детям, у которых обнаружены отклонения при внутриутробном раз�
витии или после родов. Иногда врачи умерщвляют страдающих от болезни детей
по просьбе их родителей, иногда настаивают на этом сами, а иногда это достигает�
ся введением повышенной дозы обезболивающих препаратов. [9.42] Сторонники
эвтаназии рассматривают лишение жизни больного как акт милосердия со сторо�
ны врача. Часто родителям предлагается сделать аборт зародыша, у которого с
помощью эхографии (УЗИ) обнаружены пороки развития. Во всех этих случаях с
христианских позиций совершается убийство, которое является грехом (Исх. 20:13;
Быт. 9:6, 7; Мф. 5:21; Откр. 21:8).

В Голландии в последнее время от рук врачей (посредством эвтаназии) еже�
годно умирают более 2 300 человек, причем это число постоянно растет. Но на�
стораживает то, что это убийство около тысячи граждан, которые не обращались
за подобной «помощью». Врачи выносили эти решения или самостоятельно, или
под влиянием членов семьи. Голландский комитет по расследованию медицинс�
кой практики эвтаназии сообщил о 14 691 случае, когда врачи, убивавшие пациен�
тов, действовали по собственной инициативе не только при отсутствии согласия
пациента, но вообще при его полном неведении. Сегодня пожилые пациенты не
могут быть уверены в своих врачах, так как не знают их намерений.

Недавно один врач в Нидерландах убил тяжело больного младенца по просьбе
родителей и был оправдан за отсутствием противозаконных действий. Другой врач
тоже был оправдан после того, как поспособствовал смерти женщины, которая не
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была больна. Вот куда ведет этот скользкий путь. Как только закон становится
терпимым к убийству отдельных людей, даже безнадежно больных, такая практи�
ка будет распространяться и обесценивать человеческую жизнь вообще. [9.43]

Пока человек не умер, он остается личностью с живою душою. Нельзя отно�
сится к больному человеку как к бракованной машине — так можно придти к фа�
шизму, ратовавшему за чистую и здоровую нацию.

Ничего не бывает случайного в жизни. Бог часто посылает людям боли, стра�
дания плоти и души, чтобы они могли покаяться в грехах и приобрести вечную
жизнь с Богом. Я встречал в своей жизни много людей, которые пришли к Богу в
период больших трудностей и скорбей. Человек не может отвергать те страдания,
которые допускает Бог, и, тем более, человек не может решать вместо Бога, кому
надо жить, а кому — умереть. Некоторые люди приходят к Богу и получают дар
спасения через покаяние в самые последние минуты жизни. Христианское мило�
сердие состоит в оказании всякой помощи живым, а не в том, чтобы ускорить
смерть и прекратить страдание. Христианская мудрость и смирение состоят в том,
чтобы извлекать драгоценное из ничтожного (Иер. 15:19) и, перенося страдания,
иметь благословения от Господа. Правильно поступают те родители, которые ре�
шают растить ребенка с физическими недостатками, дарить ему любовь.

Еккл. 7:14 «Во дни благополучия пользуйся благом, а во дни несчастия
размышляй: то и другое соделал Бог для того, чтобы человек ничего не мог
сказать против Него».

Иов. 2:10 «…неужели доброе мы будем принимать от Бога, а злого не бу�
дем принимать? Во всем этом не согрешил Иов устами своими».

Рим. 8:28 «Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изво�
лению, все содействует ко благу».

1Пет. 4:1 «Итак, как Христос пострадал за нас плотию, то и вы вооружи�
тесь тою же мыслью: ибо страдающий плотию перестает грешить».

1Кор. 10:13 «…и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемы�
ми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли
перенести».

Клонирование

Это самый аморальный вид искусственного размножения человека, который
в корне противоречит Божьим принципам. Рождение овцы «Dolly» в конце двад�
цатого века, которое было осуществлено при помощи техники «пересадки ядра»,
стало важным событием науки и принесло огромные этические проблемы. Овца
Долли не имела ни отца, ни матери и являлась неразделимой копией овцы, от ко�
торой была получена клетка молочной железы, давшей ей свой генетический ма�
териал. Наука гордо заявила, что есть возможность проникнуть в генетический
код человека, а это означает, что есть возможность на уровне зародыша управлять
его развитием, определять его характер, вносить нужные наследственные призна�
ки. При этом как бы появляется перспектива, используя живые ДНК отдельных
личностей, «выводить» философов, поэтов, музыкантов, выдающихся политиков
и многие другие нужные виды разумных существ.

Термин «клонирование» имеет греческий корень clon, т.е. ветвь, отросток, и
означает совокупность клеток (или организм), возникшую путем неполового раз�
множения. В основе клонирования лежит прямое деление клетки, при котором
генетическая информация распределяется поровну. Таким образом, клон являет�
ся генетической копией оригинала. Теоретически, клон�существо — это близнец
другого существа в том состоянии, в котором оно находилось в момент отбора
генетической информации. Итак, клонирование — это образование идентичных
потомков (клонов) путем бесполого размножения. Результатом клонирования
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является популяция клеток или организмов с одинаковым набором генов (гено�
тип). Клонирование овцы Долли в 1997 году, которая умерла в 2003 году от опухо�
ли легких (ее чучело находится в музее в Эдинбурге), происходило следующим
образом. Взяли ядро соматической клетки, убрали ядро материнской яйцеклетки,
а соматическое ядро туда посадили. Эксперимент был удачным из 277 попыток.
Но человек дороже овцы и любого животного (Быт. 1:28�31; Мф. 12:12; Лк. 12:7).
И попытки ученых создать человека являются бунтом против Бога. Такие дерзкие
попытки предпринимает возгордившийся человек, принимая на себя роль Бога.
Пойти по такому пути означает слепо принять все научные достижения и напра�
вить их на разрушение, а не на созидание.

Есть два вида клонирования: репродуктивное (получение жизнеспособной ко�
пии, доведенной до стадии рождения) и терапевтическое (искусственно получен�
ный организм доводится лишь до зародыша, после чего процесс его развития пре�
рывают в донорско�лечебных или исследовательских целях, основной из кото�
рых является получение «запчастей» для человека; при этом имплантации заро�
дыша в матку не происходит). Получение стволовых клеток эмбриона, по утверж�
дению ученых, поможет в поисках новых способов лечения таких болезней, как
диабет, болезнь Паркинсона и Альцгеймера, мышечная дистрофия. В настоящее
время основными источниками стволовых клеток являются эмбрионы на ранней
(до 14 дней) стадии развития (бластоциста/преэмбрион). Комитет по биоэтике
ЮНЕСКО рассматривает эмбрион как существо, которое подлежит защите как
личность после 14 суток его развития.

Клонирование человека является совершенно неприемлемым, поскольку эм�
брион является не простым скоплением клеток, но сформированным и уникаль�
ным геномом человека, несет всю информацию о человеке и представляет собой
новую человеческую сущность с духовным началом. Безнравственно, чтобы эти
человеческие существа были обречены стать «запчастями». Большинство ученых
сходятся на том, что попытки создать клон человека опасны и сомнительны с мо�
ральной точки зрения. Даже многие клоны животных появлялись на свет с теми
или иными отклонениями.

Большинство ученых понимают опасность клонирования и выступают про�
тив развития такого направления, как клонирование человека. Вот мнение рос�
сийского ученого Леонида Корочкина (Чл. корр. РАН, зав. лабораторией в Ин�
ституте биологии гена), высказанное в 2001 году: «Ни о каком “копировании” лю�
дей речи быть не может. Ведь клон — не значит точная копия. А на характер про�
явления генов будут воздействовать и организм приемной матери, и уж тем более
окружающая среда, в которой будет расти младенец. Кроме того, чтобы появи�
лись на свет один или два клонированных ребенка, нужно подсадить эмбрион 200
или 300 женщинам. Часть зародышей погибнет, другие родятся уродами… Я под�
держиваю точку зрения церковных служителей, которые выступают против экс�
периментов по клонированию людей. Использование же человеческих зародышей с
целью выращивания из эмбриональной ткани взрослых органов — вообще заплани�
рованное убийство. Недавно клонировали гаура, вымирающий вид быков. Детеныш
прожил всего 48 часов... Как видите, результаты не оправдывают тех средств,
которые на них тратятся. А все громкие заявления о намерении дать миру второ�
го Христа, Эйнштейна, Ленина, “вернуть” родителям умершую дочь — рекламные
трюки, призванные повысить популярность компаний и привлечь в них новые ин�
вестиции». [9.44]

На настоящее время ученым удалось создать жизнеспособные клонирован�
ные эмбрионы из тканей взрослого примата (10�летнего самца макаки�резус); в
США в 2001 году клонирован буйвол�гаур, который умер спустя двое суток после
рождения; в Италии в 2003 году родилась первая клонированная лошадь; в Юж�
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ной Корее — собака. [9.45] Доктор медицинских наук А.С. Акопян сообщает: «Не�
смотря на крайне низкую частоту рождения жизнеспособных животных, после пе�
реноса таких эмбрионов в матку, требующих для единичного успеха десятки донор�
ских маток и сотни реконструированных эмбрионов (NT�эмбрионов), уже получен
ряд клонированных животных: мышей, крыс, овец, лошадей, мулов, не уступающих
прототипу… На сегодняшний день воспроизводство человека, генетически идентич�
ного другому, путем переноса ядерного материала соматической (взрослой) клетки
в энуклеированную яйцеклетку, затем в матку пока не состоялось. Однако, по ана�
логии с высшими млекопитающими, можно предположить рождение такого челове�
ка в любое время, как и предположить отсутствие такого рождения в течение бли�
жайших десятилетий». [9.46]

Приступать к клонированию человека нельзя из�за возможных значитель�
ных трансформаций генома, возникающих при клонировании. Слишком велик
риск, что геном полученных клеток будет нарушен, и существует опасность по�
лучить уродов или склонных к непредсказуемым болезням людей. Процент пе�
рерожденных и поврежденных клонированных клеток слишком высок, а удале�
ние и перемещение ядра травмирует клетку. Существует также опасность того,
что клон может выйти из�под контроля своих создателей, а также опасность по�
лучения новых болезней. Есть много научных проблем, неясностей, многие про�
цессы носят вероятностный характер. Но, несмотря на непредсказуемые послед�
ствия, многие ученые продолжают опасные эксперименты. В 2008 году научный
журнал «Stem Cell» («Стволовая клетка») сообщил о том, что одна калифорний�
ская коммерческая компания получила два клонированных эмбриона человека
из ДНК клетки кожи взрослого мужчины. Для создания сразу двух клонов уче�
ным потребовалось около 25 ядер, извлеченных из клеток кожи мужчины. Этот
материал с полным генетическим набором посадили в 25 женских неоплодотво�
ренных яйцеклеток, в которых ядра были заранее удалены. После переноса ядер
все измененные яйцеклетки химически стимулировали к делению, и из 25�ти в
двух яйцеклетках процесс активно пошел. На следующем этапе ученые могли бы
посадить полученные эмбрионы в женский организм для вынашивания «детей»,
и, если бы они родились, то был бы получен клонированный человек. Но ученые
не стали это делать, а разрушили эмбрионы. Выжил бы этот «ребенок» или нет,
был бы он больной или нет, никто не знает. В Великобритании в январе 2001
года был принят закон, который утверждает запрет на перенос в матку женщи�
ны человеческого эмбриона, полученного иначе, чем слиянием половых клеток
(фертилизации). Лицо, которое поместило в женщину такой эмбрион (или кле�
точную конструкцию, состоящую из энуклеированного ооцита и ядра любой со�
матической клетки до начала процесса деления — собственно эмбриогенеза) яв�
ляется виновным в преступлении и подлежит наказанию сроком заключения до
10 лет. [9.46]

Но не все страны имеют такие законы, да и законы принимаются и отменя�
ются. В 2008 году, по сообщению Reuters от 19 сентября, в Австралии выдана
первая лицензия компании Sydney IVF, разрешающая ученым создавать клони�
рованные эмбрионы человека для получения эмбриональных стволовых клеток.
Для этих целей компания получит доступ к 7 200 яйцеклеткам. Ранее ученые для
получения стволовых клеток использовали другие клетки, в частности кожи. Под
запретом находится клонирование человека в репродуктивных целях. Ученые
получили право только на работу с эмбрионами, им запрещено переходить на
следующую стадию, а именно вводить клонированные эмбрионы в матку. В мар�
те 2009 года Президент США снял запрет на клонирование эмбрионов для полу�
чения эмбриональных стволовых клеток. Декларация ООН о клонировании че�
ловека, принятая резолюцией 59/280 Генеральной Ассамблеи от 8 марта 2005
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года призывает к запрещению клонирования человека. Пункт «в» гласит: «К го�
сударствам�членам обращается призыв запретить все формы клонирования лю�
дей в такой мере, в какой они несовместимы с человеческим достоинством и за�
щитой человеческой жизни». Однако есть много юридических уловок для того,
чтобы обойти многие запреты. Например, согласно принятым биомедицинским
воззрениям и принципам, утвержденных в основополагающих документах ООН,
человеком является родившееся человеческое существо, которое только после
этого и обретает право личности. Кроме того, могут вестись секретные исследо�
вания без всякого контроля общественности. Время покажет, останутся ли мно�
гие принятые законы законами�сиротами, или же они будут действенны. До сего
времени не было еще ни одного случая применения законов о запрещении кло�
нирования. В любом случае, клонирование человека противоречит Божьим за�
конам и должно отвергаться христианами независимо от того, каких высот дос�
тигнет здесь наука, потому что часто «мудрость мира сего есть безумие пе�
ред Богом» (1Кор. 3:19). В любом случае гордая попытка человека производить
на свет «людей» без участия Бога или изобрести эликсир бессмертия является
сегодня самым дерзким вызовом Богу и может привести к непредсказуемым по�
следствиям, в том числе к потере уникальности человеческой личности. В этом
плане христианская Церковь должна твердо противостоять таким направлени�
ям, объяснять опасности таких экспериментов и проводить просветительскую
работу.

С позиций христианства клонирование является нарушением Божьей воли по
следующим причинам:

1. Бог сотворил человека по Своему подобию (Быт. 1:27), каждая человечес�
кая личность уникальна, ее нельзя полностью повторить, поэтому всякие попыт�
ки создать «двойника» противоречат Божьему замыслу о человеке.

2. Только Богу принадлежит право давать жизнь и забирать ее, когда Он
вдыхает и забирает дух (Быт. 1:7; Быт. 6:17; Еккл. 8:8; Еккл. 12:7; Пс. 103:29, 30;
Пс. 145:3, 4; Ис. 42:5; Зах. 12:1; Иов. 12:9,10; Иов. 33:4; Дан. 5:23; Откр. 11:11) При
клонировании человек присваивает себе исключительное право Творца «давать»
и «продлевать» жизнь, вторгаясь в то, чего не видел, безрассудно надмеваясь плот�
ским своим умом (Кол. 2:18). Клонирование человека является продуктом лабо�
раторного эксперимента и не является целью Творца. Не ясен вопрос по поводу
духовной сущности получаемой «личности».

3. Жизнь начинается с зачатия (Иер. 1:4�5; Пс. 138:13�16; Пс. 50:5) и зародыш
является личностью. Любые манипуляции с эмбрионом есть игра с жизнью. При
клонировании убивается жизнь зародыша. Например, для того, чтобы клониро�
вать эмбрион человека (ноябрь, 2001 г.), ученые приобрели у доноров 71 яйцек�
летку, потом удалили из них генетический материал и пересадили на его место
взрослые клетки с полным набором хромосом, и после специальной обработки
должно было начаться воссоздание точных генетических копий владельцев пере�
саженных клеток. Удачными оказались лишь три опыта. Яйцеклетки дали от 4 до
6 клеток клонированного материала, после чего погибли. Клонирование представ�
ляет собой безнравственный эксперимент над несознательной и беспомощной
личностью.

4. У человека должно быть два родителя — отец и мать, а при клонировании
есть только «один». Рожденного ребенка должны воспитывать оба родителя
(Еф. 6:1�4; Кол. 3:20, 21).

5. Существует опасность потери чувства индивидуальности у человека и опас�
ности того, что дети будут продуктом лабораторных усилий, а не наследием от
Господа (Пс. 126:3). Человек является существом духовным, и одни гены сами по
себе еще не создают личность, важна еще среда и духовный мир.
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6. Никто не может предсказать того, какие отрицательные последствия мо�
гут ожидать людей в будущем, так как знания человека очень ограничены, и на
сегодня человек имеет несколько процентов информации о ДНК, не говоря уже
о тайнах жизни. Последствия могут быть самыми неожиданными (непредвиден�
ные аномалии, особые дефекты, болезни и т.д.), так как Бог гордым противится
(Иак. 4:2�6; 1Пет. 5:5).

Сторонники клонирования приводят аргументы в пользу таких исследований
ссылаясь на то, что можно управлять здоровьем человека, определяя и управляя
наследственными звеньями в генах, клонировать человеческие органы и т.д. На�
пример, обнаружив ген страха, управлять этим чувством посредством его преоб�
разования.

В этой сфере особенно явно наблюдается огромный разрыв между достиже�
ниями науки и духовно�нравственным уровнем развития человеческого общества.
И в наше время нравственная ответственность ученых особенно велика. Невоз�
можно остановить развитие научно�технического прогресса, и сама по себе наука
является нравственно нейтральной. Но человек, в руках которого находятся дос�
тижения прогресса и общество в целом, ответственны за применение этих дости�
жений. Здоровые силы общества и Церковь должны заявлять о таящихся опасно�
стях и ставить такие достижения под общественный контроль и гласность.

Но гордыне грешного человека нет предела, а дьявол подхватывает новые идеи,
чтобы обмануть Божье творение и вывести из пробирки нечто непредвиденное.

Некоторые группы ученых дошли до безумия, заявляя о проектах по клониро�
ванию Иисуса Христа, например, извлекая частицы Туринской плащаницы, где
могли остаться капельки крови, остатки волос Иисуса Христа и т.д. Христианские
авторы так прокомментировали это событие: «Недавнее заявление группы амери�
канских ученых о клонировании Иисуса Христа говорит о том, что гордыня челове�
ка простирается еще дальше. Создан проект под названием “Второе пришествие”.
Если Содом и Гоморра не избежали наказания, то как теперь Бог воспримет “дости�
жения” современной цивилизации? К сожалению, этот проект поддержали некото�
рые представители либеральных христианских церквей 12 конфессий. Они заявили:
мы устали молиться и ждать Бога, Он должен прийти сейчас. Подумайте только:
человек хочет сам создать Его и управлять Им! Я, говорит, “выведу” Его в пробирке.
Чем это отличается от древнего язычества, когда богов делали из камня, из дерева?
У нас просвещенный век энергетики, космоса, атома… Возьмем частицы Туринской
плащаницы, где остались капельки крови, остатки волос Иисуса Христа, извлечем
молекулы ДНК, сделаем клон, подсадим его молодой девственнице, и она родит нам
Христа. Некоторые скептики заявляют (причем, это выдающиеся научные умы),
что вот, теперь мы посмотрим, мог ли Он делать такие чудеса, как о том пишет
Библия, или нет. Мы проверим, насколько это соответствует правде. Маловеро�
ятно, что в следах крови 2000�летней давности (если это еще действительно сле�
ды тела Христа!) сохранились живые ДНК. Но даже если бы удалось сделать клон,
тело, то Духа Сына Божьего не дано человеку произвести. До какой же степени
дошло кощунство, безумие человека, его гордыня в этом вызове Богу! Пола�
гаю, что христиане должны сказать: “Господи, не внемли им, ибо не знают, что тво�
рят”. Как же нам надо молиться, чтобы Бог прямо сейчас не поразил землю. Мы
должны воззвать: “Господи, останови их неслыханную дерзость перед лицом Твоим!
Не воспылай гневом праведным!”». [9.47]

Посягательства человека на Божий суверенитет в вопросах жизни — это вер�
шина гордыни и греха человека, его попытка своими силами получить «бессмер�
тие», отстранить Бога из жизни, получить возможность на творение и на новом
уровне развития вернуться к самому коварному обману, который сатана предло�
жил первым людям: «Нет, не умрете… и вы будете, как боги» (Быт. 3:4, 5).
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«Нет ничего опаснее для новой истины, как старое заблуждение», — писал
И. Гете. И если первые обольщенные люди были изгнаны из рая, чтобы ски�
таться по земле, то поколение, которое полностью изгонит Бога из своей жиз�
ни, будет изгнано из земли в ад, потому что «всех лжецов участь в озере,
горящем огнем и серою» (Откр. 21:8).

Таким образом, на основании принципов Писания мы можем твердо сказать
«нет!» абортам, греховным методам искусственного оплодотворения, эвтаназии,
клонированию и прочим изобретениям, используемым в безбожных целях.

9.5.2. Анализ распространенных методов планирования семьи

Сейчас рассмотрим те методы планирования семьи, которые сегодня наибо�
лее распространены и вокруг которых идет дискуссия. При этом, прежде всего,
отметим принципиальные практические и духовные моменты в этом вопросе и
отразим отстаиваемую позицию.

1. Семья должна желать детей и просить у Бога дать им столько детей, сколько
они могут вырастить и воспитать для Царства Божия. К большому сожалению,
многие семьи сегодня забыли об одном из важнейших назначений брака — про�
должении рода человеческого и о повелении Божьем, которое в наши дни так же
действительно, как и в то время, потому что это вечное Божье Слово.

Быт. 1:28 «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размно�
жайтесь, и наполняйте землю…»

Для того, чтобы не уменьшался род человеческий с течением времени, каждая
семья для простого воспроизводства должна иметь не менее двух детей, а для ис�
полнения заповеди «размножайтесь» надо иметь не менее трех детей.

Конечно же, это не является законом, потому что бывает много объективных
обстоятельств (болезни, физические причины, травмы и т.д.), по которым та или
иная семья не может иметь детей в данное время. Однако речь идет не об этих семь�
ях, а о тех, которые из своих эгоистических соображений, из желания облегчить
жизнь, снять с себя ответственность за воспитание детей, за заботу и труд для них,
из�за поиска только наслаждений в семейной жизни не желают рождать детей. Да,
сексуальная близость существует не только для того, чтобы рождать детей, но и чтобы
являть одну из важнейших сторон любви и единства в браке, получая радость. Но
когда отбрасывается важнейшее назначение брака — рождение и воспитание детей,
тогда наслаждение становится эгоистической самоцелью, эксплуатирует брак, де�
лает его нищим и приводит к потере Божьего благословения.

Желанные дети всегда окружены большей любовью и заботой и растут в пра�
вильной семейной атмосфере. Желать детей — означает отдавать в семье приори�
тет рождению и воспитанию детей над всеми остальными благами, любить все то,
что связано с детьми:

Тит. 2:4 «…чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей».
Никакие соображения материальных благ, карьеры и т.д. не должны быть бо�

лее важными, чем растить и воспитывать детей. Это относится как к женщинам,
так и к мужчинам, чтобы мужья не рассматривали этот вопрос как женский. Биб�
лия подчеркивает главенствующую роль мужа во всем и подчеркивает эту роль
мужа, используя слово «родил» (Мф. 1:1�16; Лк. 3:23�38). Сегодня можно услы�
шать мнение некоторых жен: «Кто�то имеет дар материнства, но не я, я — не мама,
я не могу так, как они». Каждая женщина — это, прежде всего, будущая или насто�
ящая мать. Бог создал ее такой, вложил в нее дух материнства, и поэтому нет жен�
щин, которые по своей природе не матери. Они могут не использовать свой дар,
но все они созданы с природой матери, а отрицание такой природы — это обольще�
ние, гордость и эгоизм.
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«Мать — единственное божество, не знающее неверующих», — писал француз�
ский писатель Э. Легуве (1807–1903). А ливанский писатель и художник Джебран
так воспевает красоту материнства: «Все в природе символизирует материнство.
Солнце — мать земли, которую оно согревает своей теплотой, ласкает светом и
покидает, убаюкав пением морских волн, трелями ручейков и щебетанием птиц; зем�
ля — мать деревьев и цветов, которые она производит на свет, вскармливает, а
затем отнимает от груди; цветы и деревья, в свою очередь, — матери сладких пло�
дов и животворных семян; матерь же всего сущего — это совершенный, вечный, не�
истребимый дух, исполненный красоты и любви». [9.3]

Традиционные три немецкие «К» (kirche, kinder, kuche — церковь, дети, кух�
ня) сегодня пополнились для женщин многими буквами алфавита и жизненными
возможностями (образование, участие в управлении обществом, самостоятель�
ность и право на решение и т.д.). Однако отвергать материнство или пренебрегать
им, отодвигая его на самое последнее место («когда всем наслажусь в жизни, тогда
можно попробовать и это»), — это означает пренебрегать Божьим назначением,
запутывать простые и глубокие истины жизни до такой степени, что когда�то са�
мой придется задыхаться в этих путах. Ни лишнее пирожное, ни дополнительное
время для досуга, путешествий и спорта, ни деньги, ни карьера, ни диссертация,
ни высокое мнение в глазах людей не могут все вместе «перевесить» ценности од�
ного крохотного ребенка, в котором Божье дыхание жизни и неисчерпаемые воз�
можности для проявления любви.

Желать детей — это значит рассматривать беременность не как трагедию и крах
всех планов, а как чудное начало Божьего плана рождения нового человека, как
нежное таяние эгоизма, из которого, словно весенние ручьи, вытекают чистые
потоки нового, неизведанного, таинственного и счастливого. Важно в самом на�
чале преодолеть обман лукавого и ложный страх, эгоизм, а потом сами дети будут
ярким подтверждением правильности выбора, выраженного в словах восторга:
«Неужели могло так случиться, что его (ее) не было бы в нашей жизни!» Люди
часто восхищаются природой, цветами, животными, но забывают, что человек —
высшая красота у Бога. Французский ученый Блез Паскаль (1623–1662) писал:
«Чувствительность человека к пустякам и бесчувственность к существенному —
какая страшная извращенность… Какая суетность: мы восхищаемся картиной за
то, что на ней похоже изображены такие вещи, которыми вовсе не восхищаемся в
натуре».

2. Правильно относиться к детям, т.е. как к дару Божьему и как к наследию
Божьему, а не как к наказанию тяготами материнства и отцовства (Пс. 126:3, 5;
1Тим. 5:14). Каждого ребенка в семье надо рассматривать как Божью жемчу�
жину, а не как того, кого надо кормить, питать, одевать, на кого надо больше
зарабатывать. За эти заботы Господь воздаст во много крат (Ин. 16:21; Пс. 33:9;
Пс. 32:18, 19; 1Пет. 5:6, 7; Пс. 54:23; Мф. 6:25�34; Пс. 36:25, 26).

К сожалению, мы видим сегодня, что богатство не ведет к увеличению дето�
рождения, но наоборот. Это говорит о том, что чаще всего не материальные, а ду�
ховно�нравственные основы определяют желание иметь или не иметь детей.

3. Иметь дерзновение, веру и упование на Господа, чтобы не бояться трудно�
стей, рожать детей.

В наше время, действительно, очень сложно и рожать, и воспитывать детей,
что сдерживает многих матерей и отцов. Но надо решаться на такие «подвиги
веры», потому что это угодно Богу. Христианские семьи, которые сегодня имеют
много детей, — это тоже герои веры, которые растят не только будущих граждан
страны и Царства Божия, но и свидетельствуют своей жизнью об уповании на Гос�
пода, постоянно показывают проявление в реальной жизни Божьей милости и
заботы.
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Пс. 36:3, 4 «Уповай на Господа и делай добро; живи на земле и храни ис�
тину. Утешайся Господом, и Он исполнит желание сердца твоего».

Тит. 2:11�13 «Ибо явилась благодать Божия, спасительная для всех че�
ловеков, научающая нас, чтобы мы, отвергнув нечестие и мирские похоти,
целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынешнем веке, ожидая
блаженного упования и явления славы великого Бога и Спасителя нашего
Иисуса Христа».

Иер. 17:7, 8 «Благословен человек, который надеется на Господа, и ко�
торого упование — Господь. Ибо он будет как дерево, посаженное при во�
дах и пускающее корни свои у потока; не знает оно, когда приходит зной;
лист его зелен, и во время засухи оно не боится и не перестает приносить
плод».

Евр. 10:35, 36 «Итак не оставляйте упования вашего, которому предсто�
ит великое воздаяние. Терпение нужно вам, чтобы, исполнив волю Божию,
получить обещанное».

Вера и упование приведут к победе над эгоизмом и подарят труд по воспита�
нию детей, который приносит обильные благословения.

4. Поступать по мудрости Божьей, проявляя святость и рассудительность.
Святость состоит в том, чтобы не преступать Божьи законы, не совершать гре�

ха и не искать человеческого оправдания неугодным Богу поступкам, но посту�
пать, «соображая духовное с духовным» (1Кор. 2:13). Рассудительность состо�
ит в том, чтобы муж и жена вместе с Богом в любви, согласии и с учетом всех об�
стоятельств разумно решали вопрос о рождении детей. Мудрость и рассудитель�
ность от Бога не преступает Божьей чистоты и руководствуется принципом любви
в реальной обстановке.

Иак. 3:17 «Но мудрость, сходящая свыше, во�первых, чиста, потом мир�
на, скромна, послушлива, полна милосердия и добрых плодов, бесприст�
растна и нелицемерна».

Пр. 15:33 «Страх Господень научает мудрости…»
1Кор. 2:6 «Мудрость же мы проповедуем между совершенными, но муд�

рость не века сего и не властей века сего преходящих».
2Пет. 1:5 «То вы, прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей

добродетель, в добродетели рассудительность…»
Пр. 2:10, 11 «Когда мудрость войдет в сердце твое, и знание будет прият�

но душе твоей, тогда рассудительность будет оберегать тебя, разум будет
охранять тебя».

Пр. 3:21 «…храни здравомыслие и рассудительность».
Пр. 8:12 «Я, премудрость, обитаю с разумом и ищу рассудительного зна�

ния».
В вопросах деторождения не должно быть крайностей и фанатизма. Я слышал

рассказ о семье, где 6 детей подряд рождались инвалидами, а муж и жена не оста�
навливались в этом и продолжали «упование». Один из мужей, который «не ща�
дил» своей жены с детьми, на вопрос: «А что, если твоя жена умрет от непосиль�
ного труда?» — ответил: «Тогда я могу по закону жениться на другой». Но это не
есть мудрость, сходящая свыше, это — законничество и фанатизм.

Бог дал человеку понимание истины, но Он же дал человеку и разум, и рассу�
дительность, и здравомыслие, и свободу во Христе, и силу для самообладания.
Бог дал объективные законы, которые действуют в нашей жизни. Истинное упо�
вание на Господа состоит не в том, что супруги живут так, как им заблагорассудит�
ся, и Бог Сам усмотрит, сколько иметь детей, а в том, чтобы, пользуясь данной
Богом свободой и ответственностью, не нарушать, а исполнять Божью волю. Муж
и жена не могут перекладывать на Бога ответственность, которую Господь возло�
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жил на них. Поэтому муж и жена должны в смирении и трепете пред Богом и в
чистоте своей совести решать вопрос о количестве детей и частоте их рождаемос�
ти, осознавая, что не только их желания и действия являются определяющими, но
что Бог дает жизнь по Своим законам, по Своей воле и по Своим планам.

Планирование семьи не должно рассматриваться как способы эффективного
ограничения детей в семье, но как мудрое принятие Божьих законов и исполне�
ние воли Божией по отношению к каждой конкретной семье в конкретное время в
вопросах деторождения.

Есть семьи, которые имеют твердую веру и упование на Бога в этом вопросе.
Одна сестра так свидетельствовала об этом: «В наше время мы вообще не затраги�
вали этих вопросов. Мы с мужем молились, чтобы Бог дал столько детей, сколько
мы сумеем воспитать для Него. И после четвертого ребенка у нас как “отрезало”,
хотя возраст наш был еще вполне молодой». Это замечательно иметь такую веру и
такое упование на Господа. Но в жизни среди христиан мы чаще встречаемся с
обратным явлением, когда в вопросах деторождения большинство немощны в вере.
Часто мы встречаем такие ситуации, когда супруги со страхом ожидают наступле�
ния следующей беременности. Речь здесь не идет о тех, кто не имеет детей, а о тех,
кто имеет уже несколько детей и желал бы остановиться и иметь отдых. Нежелан�
ные беременности, которые следуют одна за другой и истощают жену и мужа, не
всегда  благотворно влияют на семейную атмосферу. И, конечно же, это непра�
вильно, когда вместо радостного восклицания: «У нас будет ребенок!», — супруги
устами жены говорят со страхом и горем: «Кажется, я опять беременна, о, как же
это перенести». Кроме того, есть много других причин, по которым семьи прибе�
гают к планированию.

Вот перечень некоторых причин, по которым семьи пользуются планирова�
нием детей:

1. Физическое состояние и здоровье супругов (чаще жены), которое не по�
зволяет в настоящее время иметь детей. Есть достаточно много случаев,
когда жена не может рожать. В таком случае супруги должны в чистоте со�
вести решить вместе вопрос о предохранении, чтобы избежать патологии и
различных проблем.

2. Физическое и эмоциональное истощение жены, когда последующая бе�
ременность и роды рассматриваются как трагедия или испытание сверх
сил.

3. Психологическая и эмоциональная неготовность к беременности, разные
причины, по которым семья в данный момент не может иметь ребенка. Эмо�
циональное состояние жены очень сильно сказывается на будущем ребен�
ке. Лучше, когда беременность наступает в соответствии с принятым реше�
нием, по совместной молитве, лучше, когда жизнь крошечного человека
превращается в праздник семьи с момента зачатия и когда любовь на ре�
бенка изливается задолго до его рождения.

4. Необходимость отдыха и биологического восстановления организма. Жен�
ский организм должен иметь определенное время для восстановления пос�
ле родов, потому что в некоторых случаях, когда женский организм не ус�
певает восстановиться за короткий промежуток времени, это чревато ос�
ложнениями во время очередной беременности и родов.

Мужья должны с пониманием относиться к женам, а жены должны быть ис�
кренними с мужьями. И в этих вопросах необходимо помнить предупреждение
Писания: «…обращайтесь благоразумно с женами, как с немощнейшим со�
судом» (1Пет. 3:7). Некоторые мужья относятся к женам не как к немощнейшим
сосудам, а как к детородной машине с вечным двигателем, не учитывая силы и
особенности женского организма. Любовь в семье состоит в том, чтобы служить



ДЕТОРОЖДЕНИЕ

705

ГЛАВА 9

другому, а не себе, получать взаимную радость единства, общую радость ожида�
ния беременности и ребенка, понимать потребности друг друга и служить друг
другу душой и телом, не давая сатане места для греховного искушения в период
воздержания (1Кор. 7:2�5). Воздержание может быть только «на время», но по�
том опять необходимо достигать гармонии и любви (1Кор. 7:5). Потеря радости
половой жизни, потеря этого «языка любви», напряженность и страх забереме�
неть при интимной близости разрушают радость единства.

Поэтому какое�то время супруги могут прибегать к предохранению. При этом
предохранение должно быть не самоцелью, а способом регулирования интимных
отношений с целью укрепления семьи, возрастания в единстве и в любви. Исполь�
зование планирования не должно исключать Бога, а всегда предусматривать со
стороны обоих супругов радостное принятие вести о том, что произошла незап�
ланированная, но счастливая «случайность» зарождения нового ребенка.

С одной стороны, не всегда удается родить ребенка именно тогда, когда этого
желаешь, а с другой стороны, надо всегда желать ребенка, когда он тебе дан и при�
нять эту весть с радостью. Кроме того, у разных людей разные возможности и
разная степень благословения в этой области жизни. Принципиально, женщина с
18 до 48 лет может родить большое количество детей. Одно из самых больших
количеств детей, которое документально подтверждено, было у крестьянки из де�
ревни Шуя (жены Федора Васильева, род. 1707 г.), зафиксированное в 1782 г., —
27 родов, из них 16 двоен, 7 троен, 4 четверни, а 67 детей выжили. [9.25]

В нашем веке Леонитан Альбина Эспиноза из Чили (род. 1925 г.) родила 55
детей, из них 5 троен. [9.25] Сегодня семьи с количеством детей более 7 — это ред�
кость. Хотя нормальная женщина, не подверженная никаким формам контроля
над рождаемостью, способна родить за продуктивный период до двадцати де�
тей. [9.21] Однако мы видим, что этого не происходит, т.е. и Бог, и люди регулиру�
ют рождаемость. И если Божии действия всегда совершенны, то люди часть пользу�
ются греховными методами, а многие даже и не знают об этом.

Проведем анализ методов предохранения с точки зрения Библии.
Еще раз напомним, что христианская позиция состоит в том, что жизнь за�

рождается во время слияния мужской и женской клеток. Человек имеет душу с
первых мгновений своего зачатия. Человек — единственное существо на земле,
которое получает от Бога дух жизни и становится душою живою. Поэтому все ме�
тоды предохранения, которые приводят к уничтожению зарожденной клетки, мы
будем классифицировать как грех убийства, или аборт. Такие методы категори�
чески запрещаются для христиан и, безусловно, являются греховными. Есть мно�
го методов, при которых не происходит уничтожение оплодотворенной яйцеклет�
ки, т.е. не происходит аборта, однако это не означает, что такие методы предохра�
нения являются всегда приемлемыми для христиан.

Предупреждение беременности называют контрацепцией. Любой метод кон�
трацепции основан либо на том, чтобы воспрепятствовать соединению спермато�
зоида с яйцеклеткой, либо на том, чтобы не дать возможность яйцеклетке закре�
питься в матке, либо на влиянии вводимых гормонов (в настоящее время эти гор�
моны принимают пока только женщины) на процессы жизнеобразования.

Методы предохранения классифицируются по разным признакам и отлича�
ются по разным возможностям и механизмам протекания:

1. По возможности восстановления деторождения — на обратимые (беремен�
ность наступает после прекращения использования метода через некото�
рое время) и необратимые (после использования процесс деторождения не
восстанавливается).

2. По использованию протекающих в организме процессов — на естествен�
ные и искусственные.
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Таблица 9.5. Индекс Перля для различных методов контрацепции [9.48]

№ Метод Индекс Перля
(100 женщин/лет)

Отсутствие контрацепции
Прерванный половой акт
Барьерные методы
ВМС
Мини�пили (МП) (контрацептивный эффект у этих
препаратов достигается в основном за счет локально�
го действия гестоагена на церквильную слизь)
Комбинированные оральные контрацептивы (КОК)
Стерилизация

80—90
8—17
2—15

0,3—1,5
0,6—4,0

0,15—0,5
0,01

1
2
3
4
5

6
7

3. По механизму предупреждения беременности на:
а) внутриматочные средства (помещение инородного тела в матку с

целью предотвращения беременности);
б) механические (создают механическую преграду на пути спермато�

зоида к яйцеклетке);
в) химические (основаны на свойстве некоторых химических веществ

губительно действовать на сперматозоиды);
г) гормональные (основаны на действии гормональных препаратов на

процессы регулирования функций половой сферы).
Существуют также и другие классификации.
Эффективность метода контрацепции измеряется с помощью индекса Перля (чем

меньше его значение, тем надежнее метод контрацепции). По данным специалис�
тов, этот индекс составляет самые разные значения для различных методов контра�
цепции и для случая жизни без контрацепции. Эти данные приведены в таблице 9.5.

Описание основных способов контрацепции и их оценка даны в таблице 9.6.
[9.11; 9.12; 9.14; 9.48]

Из данных, приведенных в таблице 9.6, мы видим, как много «забот» человека
о том, чтобы не родить ребенка, и как все меньше и меньше действий предприни�
мается людьми для того, чтобы иметь детей. Судя по всему, эта тенденция сохра�
нится, и люди придумают еще более изощренные способы того, как не дать жизнь
другим людям. И это является одним из признаков последнего времени, когда люди
будут «жестоки, не любящие добра» (2Тим. 3:3), когда «по причине умноже�
ния беззакония во многих охладеет любовь» (Мф. 24:12).

Подчеркнем еще раз, что внутриматочная контрацепция является абортивным
методом. Многие ошибочно считают, что спираль предотвращает слияние спер�
матозоида и яйцеклетки и не позволяет произойти зачатию. На самом же деле внут�
риматочная спираль (ВМС) способствует отторжению уже оплодотворенной клет�
ки и препятствует ее соединению со стенкой матки для дальнейшего развития. По�
этому многие сторонники жизни еще не рожденных детей называют ВМС «змеей,
пожирающей ребенка». Механизм действия ВМС основан на:

— растворении (лизис) оплодотворенной яйцеклетки;
— нарушении имплантации вследствие развития местных воспалительных

процессов;
— нарушении пролиферативно�секреторных процессов эндометрия;
— торможении оплодотворения яйцеклетки и торможении миграции сперма�

тозоидов из влагалища в маточные трубы.
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С христианской точки зрения этот метод является абортом, т.е. убийством. Если
учесть, что ВМС используют более 100 млн. женщин в мире, то масштабы совер�
шаемых убийств в год достигают не только официально зафиксированных 60 млн.
жизней в год, а сотни миллионов или около миллиарда в год, что не снилось даже
Гитлеру, ни самым бесчеловечным и бесовским личностям. Невозможно постро�
ить счастливую жизнь на крови других. За все придется отвечать и пожинать пло�
ды посеянного. Только искреннее исповедание, покаяние и оставление этого гре�
ха приведут человека к прощению (1Ин. 1:9), к чему мы и призываем всех людей,
осознанно или неосознанно пользовавшихся этим методом (Мф. 11:28�30).

Естественными мы называем такие методы, при которых не создаются пре�
пятствия для реализации зачатия, и ни один естественный, предусмотренный
Создателем биологический процесс, не нарушается искусственно или предна�
меренно. Такие методы не являются греховными (когда нет явных эгоистичес�
ких злоупотреблений, которые можно трактовать как попытку к проявлению
«контрацептивного менталитета») и будут подробно рассмотрены ниже. Тво�
рец в Своем провидении усмотрел период и циклы в женском организме и, тем
самым, подарил естественный способ ограничения рождаемости, который при
правильном его использовании при периодическом половом воздержании на�
столько же эффективен, как и неестественные методы. Однако здесь важно со�
стояние сердца человека и те причины, по которым откладывается рождение
ребенка. Каждый пусть проверит свою совесть и свои желания, ибо, как сказал
нидерландский философ Б. Спиноза (1632–1677), «в желании выражается сущ�
ность человека». [9.4]

Наиболее развита в мире сегодня гормональная контрацепция, при которой
используют следующие группы препаратов:

1) комбинированные оральные контрацептивы (КОК):
а) состоящие из комбинации эстрогенного и гестагенного компонен�

тов (моно�, двух�, трехфазные);
б) низкодозированные монофазные препараты, содержащие гестаге�

ны третьего поколения;
2) мини�пили, содержащие микродозы гестагенов;
3) контрацептивы пролонгированного действия;
4) посткоитальные препараты, содержащие, как правило, гестагены, но толь�

ко в больших дозах.
Механизм действия гормональных контрацептивных средств основан на том,

что «обманывается» женский организм (причем гормоны имитируют секрецию
эстрогенов и гестагена так же, как и в течение нормального менструального цик�
ла, т.е. у женщин сохраняется видимость менструального цикла, но беременность
не наступает), и при этом осуществляется:

а) блокада овуляции;
б) нарушение функции желтого тела при введении экзогенных гормонов даже

при овуляторных циклах;
в) нарушение имплантации за счет изменения морфологических свойств эн�

дометрия;
г) уплотнение и сгущение цервикальной слизи, которое обнаруживается че�

рез 48 часов после начала введения гестагенового компонента. [9.48]
Как оральные контрацептивы (они принимаются в виде таблеток в течение

менструального цикла), так и мини�пили (это прогестин�содержащие противоза�
чаточные таблетки), а также имплантанты (в этом случае прогестин�содержащие
препараты имплантируются квалифицированным специалистом на внутреннюю
поверхность предплечья или бедра на несколько лет, т.к. они обладают пролонги�
рованным, т.е. длительным действием), также и инъекционные контрацептивы
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Таблица 9.6. Методы предохранения

Метод

Естественные методы регулиро�
вания зачатия (ритмический
метод, температурный метод,
оценка цервикальной слизи, ме�
тод лактационной аменореи)
Прерывание полового акта

Внутриматочные средства
(ВМС), или спирали

Барьерная контрацепция: муж�
ские и женские презервативы;
влагалищные диафрагмы; цер�
викальные колпачки (шееч�
ные); контрацептивная губка

Гормональная контрацепция
(оральные контрацептивы, им�
плантанты)

Хирургическая контрацепция

Механизм действия

Основаны на том, что половая близость осу�
ществляется в те дни, когда оплодотворение
яйцеклетки не происходит (в период пло�
довитости осуществляется воздержание)

Прерывание полового акта до эякуляции
(выброс спермы «в тряпочку»)

Введение в матку специальных устройств,
которые нарушают процесс имплантации
оплодотворенной яйцеклетки в стенку
матки. Присутствие инородного тела в
матке приводит к предотвращению бере�
менности

Барьерные методы препятствуют попада�
нию спермы во влагалище или цервикаль�
ный канал механическим или химическим
путем, или сочетанием того и другого. Их
действие основано на задержании или
уничтожении сперматозоидов
Действует на гормональный цикл и изме�
няет его. Используя различные дозы гор�
мональных веществ в комбинации или от�
дельно, затормаживается овуляция и/или
происходит воздействие на шеечную слизь,
маточные трубы, слизистую оболочку мат�
ки с целью предупреждения беременности.
Чаще всего блокируется процесс овуляции

Блокирование маточных труб (женская
стерилизация) и семявыводящих протоков
(вазэктомия) для предотвращения слияния
яйцеклетки со сперматозоидом

Эффек$
тивность,

%

75�95

73�92

99

99

99,8

100

№

1

2

3

4

5

6
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Распространенность

Небольшая

Редкая

Более 100 млн. жен�
щин в мире, занима�
ет 2�е место в мире по
распространенности.
Особенно широкое
р а с п р о с т р а н е н и е
имеет в странах быв�
шего СССР, в Китае, в
странах Азии
Достаточно распрост�
раненный метод

Самое широкое при�
менение, особенно в
странах Западной Ев�
ропы — до 50% всех
женщин; в России —
5%, в США — 15–20%
всех женщин. Во всем
мире этим методом
пользуются 20% всех
женщин
Небольшая

Отрицательные факторы

Невысокая надежность для женщин
с непостоянным менструальным
циклом; необходимость строгой дис�
циплины и самоконтроля

Противоестественный акт; посто�
янное применение может привес�
ти к импотенции у мужчин и к
аноргазмии у женщин; способству�
ет возникновению воспалитель�
ных реакций у женщин; женщина
не получает многих высокоактив�
ных в биологическом отношении
веществ, находящихся в семенной
жидкости мужчины (прежде всего,
простогландинов), которые пре�
красно влияют на организм жен�
щины; психологическое напряже�
ние и отсутствие эмоциональной
свободы в близости
Абортивное действие; воспалитель�
ные процессы; нарушение менстру�
ального цикла; подозрения на злока�
чественные новообразования поло�
вых органов; внематочная беремен�
ность

Аллергические явления; воспали�
тельные процессы; неудобства, свя�
занные с предварительной подготов�
кой; уменьшаются приятные ощуще�
ния

Опасность возникновения других за�
болеваний; влияние на артериальное
давление; влияние на свертывае�
мость крови; сердечно�сосудистые
заболевания; возникновение тром�
бов; диабет; болезни печени

Необратимый метод; риск возникно�
вения осложнений после операции

Оценка метода
и рекомендации

для христиан

Рекомендуется для христианских
пар, так как в этом методе исполь�
зуются естественные процессы и
не происходит вмешательства в
перестройку организма
Не рекомендуется

Категорически запрещается в
любых ситуациях, так как явля�
ется абортивным средством

Не рекомендуется

Запрещается, так как в некото�
рых случаях может реализовы�
ваться механизм аборта

Не рекомендуется. Редкими ис�
ключениями могут быть особые
медицинские показания. Хи�
рургическая стерилизация воз�
можна в тех исключительных
случаях для женщин, имеющих
детей, которым по состоянию
здоровья беременность катего�
рически противопоказана
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пролонгированного действия, например, ДНПА (вводится внутримышечно посред�
ством инъекций) — все они производят определенное «насилие» над организмом
и искусственно вызывают определенные процессы, приводящие к отсутствию бе�
ременности. Все эти действия противоестественны человеческой природе. Несмот�
ря на заявление врачей о том, что применение контрацептивов часто бывает и
полезно для гормонального баланса женщины, рано или поздно (и неизвестно, в
каком поколении, так как никто не имеет объективных данных о длительных, на�
пример, в течение 3–4�х поколений, воздействиях гормональных контрацепти�
вов) организм «взбунтуется» и даст неожиданный эффект в виде болезней или
(что не менее тревожно) в виде нарушения сексуальной ориентации у будущих
детей. В истории медицины 20�го века уже были случаи, когда, по мнению некото�
рых ученых, применения определенных препаратов у беременных женщин вызы�
вало изменение половой ориентации у их детей через много лет (например, тури�
нал и др.). Некоторые исследования по применению высокоактивных гормональ�
ных препаратов в 60�е годы показали негативные последствия, например, возрас�
тание заболевания раком молочной железы у женщин в возрасте 35 лет на 20%, а
риск заболевания тромбозом увеличивается в 6 раз. [9.49; 9.50] Очень трудно оп�
ределить и отделить, что, у кого и из�за чего произошло, но у Бога не бывает слу�
чайностей.

Чтобы более ясно представить «обман» организма при принятии наиболее рас�
пространенных комбинированных оральных контрацептивов, приведем медико�
биологическое сравнение анализа цикла с использованием и без использования
таблеток (табл. 9.7).

Из описания механизма мы видим, что если все�таки получается «сбой» мето�
да и зародышевой клетке удается созреть и оплодотвориться, то «подстраховоч�
ный» механизм вступает в силу, и оплодотворенное яйцо (а это уже зарожденная
жизнь!) из�за действия гормонов на стенки матки не сможет прикрепиться, а это и
является абортом. При этом женщина может и не подозревать, что аборт уже про�
изошел, потому что она не знает, какой механизм антибеременности сработал.

Таким образом, мы видим, как грех поражает этот мир и как в силу этого умень�
шается благословение и нарастает проклятие людей из�за массовых убийств. Низ�
кая рождаемость, уменьшение способности женщин к естественным родам, сни�
жение доли женщин, которые кормят грудью, увеличение числа детских болезней
и отклонений — все это последствия греховного вмешательства человека в совер�
шенную Божью гармонию. Конечно же, эти массовые процессы трудно остано�
вить, так же как и трудно (и невозможно для человека без Бога) устранить эгоизм
и гордость. Важно, чтобы человек делал все осознанно, принимая доброе и умом,
и сердцем. Отец Церкви Василий Великий (330–379) учил: «Насильное обучение не
может быть твердым, но то, что с радостью и весельем входит, крепко западает в
души внимающим». [9.4] И нынешняя ситуация напоминает ту, которая описана в
одной из старинных иудейских притч, приведенной современным автором, док�
тором юридических наук Ч. Колсоном в статье «Христианское чувство ответствен�
ности». «Один старик стоял перед воротами Содома и Гоморры, тряся кулаками и
взывая: “Прекратите это распутство, эту мерзость перед Господом!” Какой�то
молодой человек сказал ему: “Побереги себя, старик. Ты не сможешь их изменить.
Прекрати кричать”. Старик ответил ему: “Я знаю, что не смогу изменить их, но я
буду и дальше кричать, чтобы они не изменили меня”».

«Нам нужно продолжать кричать, чтобы греховный мир не изменил нас», — го�
ворит Ч. Колсон. [9.41] Христиане сегодня особенно должны быть ревностны к
тому, чтобы зажечь свечу в кромешной тьме греха и постоянно свидетельствовать
об истине Божией, зная, что имеющий уши услышит и стремящийся к свету уви�
дит то, что является Божьей истиной, а не «достижением» греховного мира.
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Таблица 9.7. Сравнительный анализ циклов с использованием и без исполь�
зования таблеток [9.14]

Цикл с применением КОК

День 1�й: Начинается менструация
День 5�й: Принимается 1�я таблетка, содержащая
синтетические женские гормоны, эстрогены и про�
гестерон. Таблетка содержит больше эстрогена, чем
его обычно присутствует в организме на 5�й день
(этого количества достаточно, чтобы помешать по�
сылке сигнала гипофизом, после которого овоцит
начинает созревать).
Таким образом, прием в течение 21 дня определен�
ной дозы эстрогенов не позволяет ни одной клетке
созреть, они остаются в «спящем» состоянии
День 6�й и следующие: Продолжается ежеднев�
ный прием таблеток

—

День 14�й: В момент овуляции зародышевая клет�
ка не попадает в трубу, а сперматозоиды напрасно
«ищут» ее. Малой дозы прогестерона достаточно
для того, чтобы обеспечить два важных момента:
– поддерживать слизистую пробку в густом и плот�

ном состоянии, что делает ее непреодолимой для
сперматозоидов;

– воспрепятствовать нормальному процессу раз�
вития устилающей матку слизистой оболочки та�
ким образом, что, если все�таки зародышевой
клетке удастся созреть (в случае, если уровень
эстрогенов слишком мал для конкретной женщи�
ны или же если был случайно пропущен один
день в приеме таблетки) и оплодотвориться,
яйцо все же не сможет прикрепиться

—

День 25�й: Прием последней таблетки
Дни 27–28�й: Резкое падение уровня эстрогенов и
прогестерона способствует отслоению слизистой
оболочки матки

День 29�й (1�й): Начинается менструация. Она ме�
нее обильна, чем у женщины, не принимающей таб�
летки. Это происходит потому, что присутствует
прогестерон, содержащийся в контрацептивном
препарате

Нормальный цикл

День 1�й: Начинается менструация
День 5�й: В яичнике начинает созревать в
фолликуле овоцит. Он получает гормональ�
ный (ФСГ) сигнал, посылаемый гипофизом,
«поднятым по тревоге» низким уровнем эс�
трогена в данный момент цикла

—

Дни 12–13�й: Наблюдается выделение не�
большого количества прогестерона, что вы�
зывает овуляцию. Уровень эстрогена дости�
гает определенных значений, вырабатыва�
ется огромное количество лютеинизирую�
щего гормона (гормона желтого тела), что
предваряет прорыв созревшего фолликула и
овуляцию
День 14�й: Зрелая зародышевая клетка
выходит из яичника и начинает свое четы�
рехдневное продвижение по направлению
к матке. Оплодотворение сперматозоидом
чаще всего происходит в первые 24 часа
нахождения яйцеклетки в трубе. Лопнув�
ший фолликул теперь называется «желтым
телом»

Дни 15–16�й: Желтое тело продолжает еще
в течение 12 дней вырабатывать эстрогены
и прогестерон для обеспечения успешного
прикрепления яйцеклетки к стенке матки.
Уровень прогестерона повышается и дости�
гает максимальных значений на 22�й день,
что способствует тому, что слизистая обо�
лочка матки становится более толстой и пи�
тательной (маточные железы вырабатыва�
ют сладкое вещество)

—
Дни 27–28�й: Если оплодотворение не со�
стоялось, то желтое тело вырабатывает
очень малое количество эстрогенов и про�
гестерона. Нуждающаяся в стимуляции и
гормональной поддержке слизистая оболоч�
ка матки начинает отслаиваться
День 29�й (день 1�й): Начинается менст�
руация. Уровень эстрогенов вновь понижа�
ется, как каждый месяц. Это стимулирует ги�
пофиз к выработке ФСГ, отвечающего за
развитие овоцита. Начинается новый цикл
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9.5.3. Естественные методы предохранения
К естественным мы относим те методы предохранения от беременности, ко�

торые не создают искусственного препятствия для зачатия, а используют есте�
ственные, предусмотренные Создателем, биологические циклы и процессы в
организме, и при которых нет вмешательства для изменений по своему произ�
волу этих процессов. [9.15; 9.20] Только такие методы предохранения мы счи�
таем допустимыми для христианских семей, у которых нет особых случаев или
медицинских показаний на вмешательство (например, хирургическое вмеша�
тельство в исключительных случаях). Огромное количество женских болезней
сегодня связано с тем, что над организмом, который настроен на рождение,
совершается своего рода «антидетородный терроризм», грубое вмешательство,
что приводит к отрицательным последствиям. Наш Творец создал наши тела
совершенными, и любая попытка «улучшить» Божье творение, обмануть орга�
низм для того, чтобы направить происходящие процессы в эгоистическое рус�
ло, обречена на провал. Женщины в прошлом много рожали, и их организм
находился в естественном состоянии. Когда раньше женщина больше рожала,
во время беременности ее яичники (а они в это время не вырабатывают яйцек�
леток) имели необходимый «отдых», весь организм периодически отдыхал от
менструального цикла, а все органы работали по назначению. Заболевания гру�
ди, шейки матки, яичников, воспалительные процессы и другие недуги часто
связаны с тем, что нарушаются или неправильно «эксплуатируются» заложен�
ные Творцом процессы. То, что сегодня женщина не рожает детей или рожает
только одного ребенка, отрицательно сказывается на ней и ее потомстве. По�
этому, несмотря на стремительное развитие медицинских знаний, число женс�
ких болезней не уменьшается.

Супруги, строящие свою семейную жизнь в согласии с Божьими заповедями,
должны с радостью принять благословенное решение иметь столько детей, сколь�
ко пошлет им Господь. Необходимо совершать молитвы и просить у Господа, что�
бы Он дал столько детей, сколько семья сможет воспитать для Церкви Божией и
для Царства Божьего. Если же по определенным, объективным причинам (но не
из эгоизма!) рождение детей откладывается по согласию обоих супругов и по со�
гласию своей совести, то отсрочку зачатия надо совершать без насилия над чело�
веческой природой. При этом семье не надо прибегать к аборту, стерилизации,
контрацепции и другим запрещенным способам, а использовать то, что усмотрено
Творцом — естественные процессы.

В чистом виде к естественным методам предохранения относятся:
1. Метод воздержания.
2. Методы, основанные на естественных циклических процессах, происходя�

щих в организме женщины, в сочетании с воздержанием от близости в оп�
ределенные периоды.

3. Метод лактационной аменореи, используемый в послеродовый период и ос�
нованный на временной потере способности к зачатию в период кормле�
ния грудью.

Метод лактационной аменореи (МЛА) заключается в естественном подав�
лении овуляции у женщин, кормящих грудью. При частом кормлении грудью спо�
собность к оплодотворению существенно снижена, даже при наличии менстру�
альных кровотечений. Фертильность, т.е. способность к деторождению, повыша�
ется по мере отдаления срока родов и по мере удлинения интервалов времени между
кормлениями. Медики отмечают, что резкого повышения фертильности в тече�
ние 6 месяцев не наблюдается. [9.48]
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Когда женщина кормит грудью, в ее организме происходит гормональная пе�
рестройка, при которой предусматривается своеобразная защита матери и ребен�
ка, и для них создаются самые благоприятные условия. При кормлении грудью за
счет гормональной перестройки процессы созревания яйцеклеток затормажива�
ются, «сворачиваются», и зачатие становится невозможным. Но это физиологи�
ческое правило действует, только если ребенок сосет грудь через каждые 3 часа
днем и через каждые 4 часа вечером и ночью. Если этот график «сбивается» и груд�
ное кормление либо прекращают, либо совмещают с прикормом, организм вос�
станавливает свою фертильность.

При соблюдении трех важнейших условий эффективность метода достигает
98–99% (т.е. число беременностей не превышает 1–2 на 100 женщин):

1) срок после родов не более 6 месяцев;
2) отсутствие менструаций;
3) строгое грудное вскармливание со строгими интервалами между кормле�

ниями: число кормлений — 8–10 раз в сутки; грудное молоко не заменяется
никакой другой пищей или жидкостью; промежуток между кормлением не
превышает 3–4 часа днем и 4–5 часов вечером и ночью. [9.48; 9.51]

Метод воздержания от физической близости является методом со 100%�й
гарантией. Однако этот метод не является долгосрочным для супружеских пар. Он
может применяться «на время, для упражнения в посте и молитве» (1Кор. 7:5).
Может использоваться и в других ситуациях по согласию супругов на время, кото�
рое определяется в зависимости от их способности владеть собой. Но все равно
есть указание на постоянство близости: «А потом опять будьте вместе, чтобы
не искушал вас сатана невоздержанием вашим» (1Кор. 7:5). Любая крайность
не приводит к добрым плодам в семейной жизни. Писание осуждает неумерен�
ную страсть, сластолюбие, похоть плоти (1Тим. 5:6; Кол. 3:5, 6; 1Ин. 2:16, 17;
2Пет. 1:6), а также неразумность в воздержании, когда создаются условия для ис�
кушения сатаной (1Кор. 7:3�5). Вера дает силу победить чрезмерные страсти, на�
учиться мудро пользоваться красотой физической любви и служить друг другу,
чтобы в нужное время подчинить плоть духу, а в нужное время иметь праздник
единства и гармонии. В этом отношении нет правил, а есть только принцип, пра�
вила же вырабатывает для себя каждая пара в зависимости от обстоятельств и
характеров, как и говорит Апостол Павел: «Но каждый имеет свое дарование
от Бога, один так, другой иначе» (1Кор. 7:7). Что совершенно точно можно ска�
зать, так это то, что воздержание не влияет отрицательно на здоровье. «Самая без�
вредная теория — это теория о безвредности воздержания», — сказал один из из�
вестных врачей. Всемирно известный врач Шелтон в своем исследовании о воз�
держании развенчивает миф о вреде длительного воздержания от супружеских от�
ношений. Он говорит об обратном. Длительный исторический опыт убедительно
доказывает, что воздержание есть самый эффективный метод борьбы с распущен�
ностью, оно успокаивает нервную систему, дает истинную духовную свободу и гос�
подство духа над телесной похотью. [9.33]

Справедливо сказал испанский драматург Лопе де Вега: «Вся доблесть состо�
ит в умении стать выше, чем слепая страсть». «Из всех лекарств лучшие — отдых
и воздержание», — писал американский просветитель и ученый Бенджамин Фран�
клин (1706–1790). [9.4] Однако мы не можем ратовать за полное воздержание в
браке, но можно говорить о том, чтобы уметь в нужные периоды семейной жизни
(прежде всего, из любви друг к другу) контролировать себя и воздерживаться от
интимной связи, даже, если это необходимо, на достаточно длительное время (ко�
мандировки, дальнее плавание, болезни супругов и т.д.). Метод воздержания не
может быть универсальным, но его применение временно необходимо для всех
тех, кто желает пользоваться естественными методами предохранения.
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Естественные методы предохранения основаны на ритмичности циклов в
организме женщины. Они являются наиболее практичными и наиболее приемле�
мыми для супружеской жизни христианской пары и дают возможность иметь пол�
ноценную семейную жизнь. Естественный метод предполагает не только воздер�
жание от сексуальных отношений в определенные дни, но и контроль над сексу�
альным желанием, управление им. Организм женщины устроен так, что наиболее
благоприятные условия для оплодотворения создаются в диапазоне между 11�м и
14�м днями нормального менструального цикла продолжительностью 28 дней.
«Наука явила нам то, что естественная регуляция рождаемости не только возмож�
на, но и абсолютно эффективна», — писал французский профессор общей генети�
ки Жерон Лежен. Только в начале 20�го века исследователи открыли то, что Бог
усмотрел в организме женщины от начала веков. Доктор Герман Кнаус (Австрия)
и доктор Киюзаку Огино (Япония) опубликовали в 1930 году результаты своих
исследований, которые показали, что начало овуляции связано с началом менст�
руации и происходит приблизительно за 14 дней до начала последующей менстру�
ации. Это открытие стало основой для календарного метода естественного плани�
рования семьи.

Явление послеовуляционного подъема температуры было впервые описано
голландским гинекологом Т.Х. Ван дер Вельде в 1926 году. Оно объяснялось
процессом образования желтого тела после овуляции. В 1935 году немецкий
католический священник Вильгельм Холлербранд предложит комбинирован�
ный метод, основанный на том, что к постовуляционным расчетам Огино�Кна�
уса необходимо добавить контроль над повышением температуры. Это пред�
ложение легло в основу симптомотермального метода естественного планиро�
вания семьи.

Доктор Эдвард Кииф в период с начала сороковых по 1962 годы провел иссле�
дования и предложил для женщин следующее:

1) записывать температурные изменения с помощью растянутой градусной
шкалы специального термометра;

2) следить за появлением и исчезновением слизи в шейке матки в зависимос�
ти от изменений температуры их тела;

3) следить за физическими изменениями в шейке матки в период овуляции:
а) шейка матки выпячивается вперед;
б) становится более мягкой;
в) зев ее открывается.

После овуляции зев шейки матки закрывается, шейка возвращается в свое пре�
жнее положение и становится более плотной.

Все эти явления были положены в основу симптомотермального метода есте�
ственного планирования семьи:

1) повышение температуры тела после завершения процесса овуляции;
2) изменения в шейке матки;
3) появление слизи в начале фазы возможного зачатия в менструальном цик�

ле и прекращение выделений, и исчезновение слизи после завершения про�
цесса овуляции.

Зная происходящие в организме процессы, можно выбрать оптимальное
время для зачатия, а также, при необходимости, выбрать время для интим�
ной близости без страха забеременеть. Если учесть, что девочка не может за�
чать до начала полового созревания (до 12–15 лет) и что женщина не способ�
на к зачатию после менопаузы (48–52 лет), а также то, что все остальное вре�
мя оплодотворение может произойти лишь в течение тех нескольких дней каж�
дого месяца, когда происходит созревание и выход яйцеклетки, то можно ска�
зать, что женщине, в отличие от мужчины, отпущено только 4% от времени
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всей ее жизни, чтобы стать матерью. [9.20] Если мужчина способен к зача�
тию на протяжении всей жизни после периода созревания, то женщина спо�
собна забеременеть только в тот короткий промежуток времени, в который
живет яйцеклетка, созревающая только один раз в месяц (в течение длитель�
ности цикла).

Менструальный цикл женщины делится на три периода:
1) относительного бесплодия, когда созревает яйцеклетка (при этом продол�

жительность этого периода относительна и зависит от индивидуальных осо�
бенностей женщин, а у многих он отсутствует вообще);

2) плодовитости, когда происходит овуляция и созревшая яйцеклетка выхо�
дит из яичника;

3) бесплодия, которое длится от момента гибели яйцеклетки до наступления
следующей менструации.

Определяя точно период плодовитости, можно надежно контролировать спо�
собность к зачатию.

Согласно исследованиям Огино�Кнауса, овуляция наступает за 14 дней до на�
чала менструации и, учитывая продолжительность жизни яйцеклетки и сперма�
тозоидов, прибавляя по 4–5 дней до и после этого срока, можно установить пе�
риод возможного зачатия. Этот метод называется календарным методом (см.
рис. 9.8). Учитывая жизнеспособность яйцеклетки (48 часов) и сперматозоида
(48 часов) следует избегать близости с 8�го по 17�й день при 28�дневном цикле.
При наличии менструальных циклов различной длительности (колебания в не�
сколько дней) фертильный период можно вычислить, отнимая 20 дней из само�
го короткого и 10 из самого длинного цикла. Например, при минимальном цик�
ле 26 дней и максимальном цикле 30 дней фертильным будет считаться период с
6 по двадцатый день цикла. [9.48]

Рис. 9.8.  Календарный метод определения периода плодовитости
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Календарный метод является простейшим методом естественного предохра�
нения, однако он является ненадежным для женщин с нерегулярным менструаль�
ным циклом, а также для женщин, находящихся в предменопаузном и послеродо�
вом периоде.

Температурный метод (рис. 9.9) основан на определении времени подъе�
ма базальной температуры тела. Это изменение (скачок) температуры вызвано
тем, что начал образовываться прогестерон, а значит чуть раньше произошла
овуляция. Если точно измерять температуру в прямой кишке или влагалище ежед�
невно утром, в одно и то же время, в одном и том же месте тела сразу, не вставая
после сна, натощак, пользуясь одним и тем же точным термометром (специаль�
ным овуляционным термометром с точной шкалой или электронным термомет�
ром), то легко определить фазу овуляции, потому что сразу после овуляции тем�
пература повышается минимум на 0,2 оС и затем снова падает в конце цикла пе�
ред наступлением месячных (см. рис. 9.9). Учитывая, что яйцеклетка теряет спо�
собность к оплодотворению через 24–48 часов (1–2 дня) после овуляции, опас�
ность беременности исчезает по истечении этого времени и в последующие дни
лютеиновой фазы. [9.20; 9.48]

После овуляции температура остается повышенной в течение примерно 14
дней, а затем она падает. С приходом месячных начинается следующий цикл. Если
температура у женщины не снижается на протяжении 20 или более дней, у нее
есть все основания предположить, что она беременна. Для того, чтобы предотв�
ратить зачатие, необходимо воздерживаться от интимной близости в первые 3
дня подъема температуры, а затем наступает период бесплодия и свободной сек�
суальной жизни, который заканчивается в день снижения температуры. Недо�
статком температурного метода является необходимость длительного полового
воздержания, так как он не позволяет определить начало периода плодовитости,

Рис. 9.9. Температурный метод естественного предохранения
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наступающего перед овуляцией. Половая жизнь при этом во избежание зачатия
допустима только в период абсолютного бесплодия, который наступает после ову�
ляции. Этот метод также не позволяет определить время максимальной вероят�
ности зачатия (если семья планирует беременность), поскольку он не позволяет
определить время приближения овуляции.

Метод оценки цервикальной (шеечной) слизи (рис. 9.10) основан на том, что
обычно овуляция наблюдается через день после появления обильной слизи и в те�
чение 4�х последующих дней. Наличие плодной слизи необходимо для продления
жизни сперматозоидов. В такой слизи они могут прожить от 3 до 5 дней, а без нее
они погибнут уже через 3 часа. Вязкая мутная слизь имеет плотную структуру, кото�
рая не позволяет сперматозоиду проникать выше. Прозрачная растяжимая плод�
ная слизь напоминает прямые каналы, и в такой слизи сперматозоиды продвигают�
ся вверх беспрепятственно, как по полосе скоростной автострады (см. рис. 9.10). В
начале месячного цикла наружное отверстие шейки матки закрыто пробкой из гус�
той слизи. По мере созревания яйцеклетки повышается концентрация эстрогенов в
крови. Под действием чувствительных к эстрогенам желез, расположенных на шей�
ке матки, начинает продуцироваться слизь. Сначала шеечная слизь мутная и вяз�
кая, но постепенно она становится более растяжимой, прозрачной, скользкой. Уве�
личивается также ее количество. У женщины появляется ощущение влажности и
маслянистости в преддверии влагалища. Наконец слизь делается похожей на сырой
белок куриного яйца и становится плодной слизью. Процесс изменения шеечной
слизи от начала ее выделения до достижения консистенции сырого белка куриного
яйца длится около шести дней. Образование плодной слизи продолжается вплоть
до овуляции, когда вышедшая яйцеклетка оказывается в маточной трубе. После окон�
чания овуляции шейка обсыхает и снова закрывается пробкой из густой слизи. Плод�
ная слизь богата питательными веществами, которые необходимы сперматозоидам,
остающимся во влагалище после полового акта. Сперматозоиды, подобно далеким
путешественникам, располагаются на нишах канала шейки матки, пополняя благо�
даря слизи запас питательных веществ, чтобы достичь яйцеклетки. Слизь служит
своего рода и «дорогой», и «питательным топливом» для путешествия к яйцеклет�
ке. При наличии плодной слизи продолжительность жизни отдельных сперматозо�
идов может достигать 7 дней. [9.20] Поскольку яйцеклетка после овуляции может
жить 24–48 часов, а сперматозоиды, находящиеся в плодной слизи, живут в сред�
нем 3–5 дней, то следует говорить о совместной способности к зачатию (период
плодовитости), определяемой продолжительностью жизни сперматозоидов, совме�
щенной с временем жизни яйцеклетки.

Таким образом:
1) если мокро и есть слизь, то зачатие возможно;
2) если сухо, то зачатие невозможно.
Мать Тереза просто объясняла женщинам, как распознавать период плодови�

тости: «Когда засуха, то ничего не растет, а когда сыро и идет дождь, то растет
трава».

Сухость появляется дважды:
1) после окончания менструации и длится недолго;
2) через 3–4 дня после овуляции и держится до конца цикла, т.е. до начала

новой менструации.
Период бесплодия перед овуляцией начинается в первый день менструации, а

заканчивается:
1) в первый день появления слизи, имеющей хотя бы один из признаков слизи

плодного типа, например, влажность, или
2) в тот день, который может быть вычислен (если известна продолжительность

не менее шести последних менструальных циклов) следующим образом:
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Рис. 9.10.  Метод оценки цервикальной (шеечной) слизи

А — шейка матки влажная (мокрая), мягкая, открыта, поднимается кверху; шеечная слизь плод�
ного типа (прозрачная, растяжимая). Б — шейка матки сухая, твердая, закрыта и опущена; шееч�
ная слизь неплодного типа (густая, вязкая)
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— отнять 21 день от продолжительности самого короткого цикла за пос�
ледние 6–11 месяцев (если известна продолжительность последних 6–11
циклов);

— отнять 20 дней от продолжительности самого короткого цикла за после�
дние 12 месяцев (если известна продолжительность 12 циклов).

Окончание периода бесплодия перед овуляцией означает наступление перио�
да плодовитости, начало которого характеризуется изменением слизи от мутной и
вязкой до растягивающейся, прозрачной, похожей на белок сырого куриного яйца.
Последний день выделения плодной слизи приходится на время максимальной
концентрации эстрогенов в крови, что бывает непосредственно перед овуляцией.
Этот день называется днем пика выделения шеечной слизи.

Период бесплодия после овуляции начинается в момент окончания периода
плодовитости и продолжается до конца цикла, т.е. до наступления следующей
менструации.

Метод определения положения шейки матки основан на реагировании
шейки матки на разные периоды цикла. В бесплодный период до овуляции шей�
ка матки сухая, твердая, опущена книзу влагалища, внешнее шеечное отверстие
закрыто.

В период овуляции шейка становится мягкой, влажной, отверстие шеечного
канала расширяется, шейка поднимается кверху.

В период после овуляции под воздействием прогестерона шейка быстро дела�
ется твердой, закрывается, расположена низко, делается сухой.

Таким образом, шейка матки в бесплодный период твердая, как кончик носа, а
в период плодовитости мягкая, как губы.

Другие признаки определения плодовитости и бесплодия могут быть не
характерны для всех женщин, но они проявляются у многих.

О наступлении овуляции свидетельствуют следующие признаки:
— кровянистые выделения, которые в небольшом количестве примешивают�

ся к слизи;
— набухание груди, повышение чувствительности сосков;
— овуляционная боль в нижней части живота с левой или с правой стороны.
Таким образом, если учесть одновременно все признаки наступления ову�

ляции, то можно с большой точностью определить периоды бесплодия и пло�
довитости. Поэтому полезно пронаблюдать за всеми изменениями, происходя�
щими в организме женщины, и записать их: дни менструаций, температуру тела,
наличие слизи и ее характер, положение шейки матки, набухание груди, появ�
ление кровянистых выделений. Все это в совокупности составляет симптотер�
мальный метод естественного планирования семьи, основанный на наблюде�
нии за всеми признаками плодовитости: слизью, температурой, положением и
изменением консистенции шейки матки и др. Наблюдения за происходящими
в организме изменениями позволяют определить оптимальный период наступ�
ления беременности, а также период отсутствия беременности. При этом не
имеет значения регулярность или нерегулярность месячного цикла. Как метод
предохранения от зачатия симптотермальный метод при правильном и тща�
тельном его использовании не уступает по эффективности неестественным
методам и достигает 99%. [9.13; 9.20]

Данные наблюдения за всеми признаками плодовитости объединены на
рис. 9.11.

В настоящее время появляются и в будущем будут появляться различные
технические средства для естественного планирования зачатия. Кроме элект�
ронных термометров, появляются компьютерные индикаторы плодовитости,
основанные на комбинации календарного и температурного методов, мини�
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Рис. 9.11.  Объединение методов определения плодовитости

С — сухо; В — влажно; ОВ — очень влажно (мокро); ГМ — густая мутная; СР — слабо растяжимая;
РМ — растяжимая мутная; РП — растяжимая прозрачная; ОР — очень растяжимая прозрачная;
ОО — очень растяжимая обильная; ГВ — густая вязкая; МЖ — молочная жидкая; ПП — почти про�
зрачная; РО — растяжимая обильная; З — закрыта; О — открывается; Т — твердая; М — мягкая;
ТМ — твердо�мягкая; ОМ — очень мягкая.
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атюрные компьютерные системы величиной с пудреницу, предназначенные для
планирования беременности по анализу мочи и обработке данных. [9.52]

Однако, как бы не развивался технический рынок, каждая супружеская пара
(и особенно каждая жена) должна знать свой организм и, не полагаясь на слож�
ную технику, хорошо распознавать и оценивать свои симптомы плодовитости. Хри�
стианские супружеские пары должны молитвенно решать вопросы рождения де�
тей и на каждого ребенка просить Божьего благословения. В данной книге даны
лишь основы и духовные принципы, а научиться естественным методам и научить�
ся составлять первые данные наблюдений и их расшифровку необходимо с помо�
щью специалистов (лучше, если они будут христиане). Но с помощью специаль�
ной христианской литературы можно хорошо овладеть методами естественного
планирования семьи, даже не будучи медицинскими работниками. Подробно (с
учетом нестандартных и экстраординарных ситуаций) эти методы рассмотрены в
литературе [9.53].

Жена и муж должны научиться пользоваться схемой своего цикла и вести по�
ловую жизнь в период плодовитости, если беременность планируется, а если зача�
тие ребенка откладывается, то вести половую жизнь в период бесплодия, когда
зачатие невозможно. Супругам не нужно лениться, чтобы осуществлять различ�
ные измерения, процедуры, наблюдения. Ведь никто из нас не ленится каждый
день умываться, чистить зубы, в нужное время стирать белье и т.д.

Мудрая жена может вывесить в спальне «супружеский календарь», где дни за�
чатия будут отмечены одним цветом, дни бесплодия — другим цветом, а дни мен�
струации — третьим, что будет, с одной стороны, дисциплинировать интимные
отношения, а с другой стороны — придавать определенный романтизм супружес�
кой жизни. Ответственность в вопросе деторождения и у мужа, и у жены должна
быть равная. Знание о совместной плодовитости дает мужу и жене ощущение един�
ства, чувство взаимной ответственности за интимную жизнь, способствует углуб�
лению и сближению чувств, укрепляет брак, дает возможность пользоваться пре�
красным даром деторождения, а в свое время давать отдых телу и душе, не совер�
шая греха перед Богом.

Только имея любовь к Богу, любовь друг к другу и любовь к детям, можно
построить в браке полноценную интимную жизнь, наполненную радостью и гар�
монией единства. И всем супружеским парам хочется сказать: «Любите и дайте
возможность любить вашим будущим детям».

Заключение

1. Деторождение является великим даром Божьим для людей и требует бла�
годарного, трепетного, благоговейного и мудрого отношения к нему со сто�
роны человека.

2. Дети — это особое благословение в браке. Христианские пары должны по�
беждать эгоизм, изгонять страх перед трудностями и развивать в себе лю�
бовь к чадородию, любовь к детям. Необходимо рассматривать заботу о
детях как заботу о будущих гражданах и наследниках Царства Божия.

3. Ценность человеческой жизни установлена Богом, Который создал челове�
ка по Своему образу и подобию. Никто, кроме Бога, не может ни дать, ни
отнять дыхание жизни человека на любой стадии его развития. Любое вме�
шательство человека, противное Божьей воле, является бунтом против Бога.

4. Каждой супружеской паре необходимо избегать греховных методов плани�
рования семьи.
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ГЛАВА 9 ВОПРОСЫ  И  ЗАДАНИЯ

А. Для изучающих Библию самостоятельно
и в малых группах

1. Почему семьям необходимо желать и иметь детей?
2. Что такое аборт?
3. Какие методы предохранения допустимы, а какие являются

греховными и почему?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов и
школ

1. Приведите места Писания, в которых говорится о благосло�
вении Господом деторождения.

2. Дайте краткое описание механизма зарождения новой жизни
человека.

3. Приведите на основании Писания аргументы в пользу того,
что аборт — тяжелейший грех:
а) духовный аргумент;
б) биологический (научный) аргумент;
в) аргумент совести;
г) социально�демографический аргумент;
д) аргумент последствий для семьи и общества.

4. Какими принципами следует руководствоваться семье, чтобы
не отождествлять человеческий эгоизм с богобоязненной муд�
ростью в вопросах деторождения?

5. Дайте оценку существующих методов предохранения с пози�
ций Библии.

6. В чем принципиальное отличие естественных методов предох�
ранения от искусственных?

7. Назовите способы естественного предохранения, дайте крат�
кое описание механизмов и рекомендации по применению
этих способов.

В. Для служителей

1. Приведите доказательства того, что новая жизнь зарождается
в момент соединения женской и мужской половых клеток.

2. Проведите анализ всех существующих методов предохранения
и дайте им оценку с позиций Библии.

3. Проведите анализ известной вам ситуации в вопросе планиро�
вания семьи и дайте свои рекомендации, исходя из принципов
Библии.
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Мф. 19:14 «Но Иисус сказал: пустите детей и не препят�
ствуйте им приходить ко Мне, ибо таковых есть Царство
Небесное».

Пр. 22:6 «Наставь юношу при начале пути его: он не ук�
лонится от него, когда и состарится».

Исх. 20:12 «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы тебе
было хорошо и чтобы продлились дни твои на земле, ко�
торую Господь, Бог твой, дает тебе».

Еф. 6:1�4 «Дети, повинуйтесь своим родителям в Госпо�
де, ибо сего требует справедливость. Почитай отца тво�
его и мать, это первая заповедь с обетованием: да будет
тебе благо, и будешь долголетен на земле. И вы, отцы,
не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в уче�
нии и наставлении Господнем».

Кол. 3:20, 21 «Дети, будьте послушны родителям вашим
во всем, ибо это благоугодно Господу. Отцы, не раздра�
жайте детей ваших, дабы они не унывали».

Тит. 2:6 «Юношей также увещевай быть целомудрен�
ными».

Пр. 23:22 «Слушайся отца твоего: он родил тебя; и не пре�
небрегай матери твоей, когда она и состарится».

Пр. 17:6 «Венец стариков — сыновья сыновей, и слава де�
тей — родители их».

1Тим. 5:8 «Если же кто о своих и особенно о домашних не
печется, тот отрекся от веры и хуже неверного».

Пр. 1:8, 9 «Слушай, сын мой, наставление отца твоего и
не отвергай завета матери твоей, потому что это — пре�
красный венок для головы твоей и украшение для шеи
твоей».

Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, по�
тому что из него источники жизни».

Втор. 6:6, 7 «И да будут слова сии, которые Я заповедую
тебе сегодня, в сердце твоем и в душе твоей; и внушай
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их детям твоим и говори о них, сидя в доме твоем и идя
дорогою, и ложась и вставая».

Пс. 118:9 «Как юноше содержать в чистоте путь свой? —
Хранением себя по слову Твоему».

Деян. 2:39 «Ибо вам принадлежит обетование и детям ва�
шим и всем дальним, кого ни призовет Господь Бог наш».

Евр. 12:6�11 «Ибо Господь, кого любит, того наказывает;
бьет же всякого сына, которого принимает. Если вы тер�
пите наказание, то Бог поступает с вами, как с сынами.
Ибо есть ли какой сын, которого бы не наказывал отец?
Если же остаетесь без наказания, которое всем обще, то
вы незаконные дети, а не сыны. Притом, если мы, буду�
чи наказываемы плотскими родителями нашими, боя�
лись их, то не гораздо ли более должны покориться Отцу
духов, чтобы жить? Те наказывали нас по своему про�
изволу для немногих дней; а Сей — для пользы, чтобы
нам иметь участие в святости Его. Всякое наказание в
настоящее время кажется не радостью, а печалью; но
после наученным через него доставляет мирный плод
праведности».

Пр. 3:11, 12 «Наказания Господня, сын мой, не отвергай,
и не тяготись обличением Его; ибо кого любит Господь,
того наказывает и благоволит к тому, как отец к сыну
своему».

Пр. 22:15 «Глупость привязалась к сердцу юноши, но ис�
правительная розга удалит ее от него».

Пр. 23:13, 14 «Не оставляй юноши без наказания: если на�
кажешь его розгою, он не умрет; ты накажешь его роз�
гою и спасешь душу его от преисподней».

Пр. 29:15 «Розга и обличение дают мудрость; но отрок,
оставленный в небрежении, делает стыд своей матери».

1Тим. 5:4 «Если же какая вдовица имеет детей или вну�
чат, то они прежде пусть учатся почитать свою семью и
воздавать должное родителям, ибо сие угодно Богу».
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«Из всех творений самое прекрасное — получивший прекрасное вос	
питание человек»

Эпиктет — греческий философ, 150–138

«Воспитание должно оказаться в силах сделать и тела, и
души наипрекраснейшими и наилучшими… Наилучшее воспита	
ние молодых людей, да и самих себя, заключается не во внушени	
ях, а в явном для всех существовании в собственной жизни того,
что внушается другому»

Платон — древнегреческий философ, 427–347 до Р.Х.

«Воспитание — в счастье украшение, а в несчастье — прибе	
жище»

Аристотель — древнегреческий философ, 384–322 до Р.Х.

«Из самых диких жеребят выходят наилучшие лошади, толь	
ко бы их как следует воспитать и объездить»

Плутарх — древнегреческий философ и писатель, 46–126

«Долог путь поучений, короток и успешен путь примеров»

Сенека — римский писатель, 4 до Р.Х.–65 по Р.Х.

«Что ты сам сделаешь для родителей своих, того же ожидай
себе от детей»

Питтак — один из «семи мудрецов»
Древней Греции, 650–569 до Р.Х.

«Не говори мне: “У меня знаменитые прадеды и отцы”, — вер	
ный закон каждому повелевает своею жизнью хвалиться»

Василий Великий — Отец Церкви, 330–379

«В юношах должно возбуждать охоту к трудолюбию и чтоб
они страшились праздности как источника всякого зла и заб	
луждения… Праздность есть мать скуки и многих пороков… Лен	
ность есть дурной учитель»

Екатерина II — российская императрица, 1729–1796

«В каждом человеке природа всходит либо злаками, либо сорной
травою; пусть же он своевременно поливает первое и истребляет
второе»

Ф. Бэкон — английский философ, 1561–1626

«Лучше быть бездетным, нежели иметь глупых детей; там
один бездетен, а здесь многие худы»

Григорий Богослов — святитель, Отец Церкви, 330–390
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«Все в человеке прочно и надежно, что всосалось в природу его
в первую пору жизни…»

Ян Амос Коменский — чешский педагог, 1592–1670

«Воспитание должно опираться на две основы — нравствен	
ность и благоразумие»

Н. Шамфор — французский писатель, 1741–1794

«Детским чувством, точно так же, как и детской мыслью,
должно руководить, не насилуя его»

Д. Ушинский — русский педагог, детский писатель, 1824–1870

«Истинное воспитание состоит не столько в правилах, сколько
в упражнениях» Ж. Руссо — французский мысли�

тель, писатель, педагог, 1712–1778

«Пусть первым уроком ребенка будет повиновение. Тогда вто	
рым может стать то, что ты считаешь необходимым»

Б. Франклин — американский политический деятель,
ученый, 1706–1790

«В воспитании кроется великая тайна усовершенствования
человеческой природы»

И. Кант — немецкий философ, 1724–1804

«Орудием и посредником воспитания должна быть любовь»

В.Г. Белинский — русский литературный кри�
тик, публицист, 1811–1848

«Все, чего достигают дрессировкой, нажимом, насилием, не	
прочно, неверно и ненадежно»

 Януш Корчак — польский педагог, писатель, врач, 1878–1942

«Воспитывая своего ребенка, ты воспитываешь себя, утвер	
ждая свое человеческое достоинство… Чтобы заложить в годы
детства основу человечности и гражданственности, надо дать
ребенку правильное видение добра и зла»

В.А. Сухомлинский — русский педагог, 1918–1970

«Воспитание имеет приоритет над образованием. Создает
человека воспитание»

А. Экзюпери — французский писатель, летчик, 1900–1944
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*  *  *

О, дети — зеркало родительских характеров,
Чрез них Господь с небес дает совет.
Они — как золото, так трудно очищать его,
Но чистота несет и жизнь, и свет.
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10.1. Воспитание детей — важнейшая задача родите�
лей

Бог дает жизнь каждому человеку не случайно, но имея при этом определен�
ные цели и предназначение. Кто�то сказал, что каждый ребенок приходит в этот
мир, имея в себе «запечатанные распоряжения». Задача родителей — помочь ре�
бенку открыть и проявить все те дарования, которые Господь предназначил для
него.

Иак. 1:17 «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит
свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени перемены».

Воспитание детей — это целенаправленное и системное воздействие старшего
поколения на младшее, чтобы привести его к определенной цели и подготовить к
самостоятельной жизни.

Целью библейского воспитания является приведение детей к Богу, чтобы
они исполняли Его волю и прославляли Его святое имя.

Воспитанием занимались и занимаются во все времена все: и государство, и
школа, и церковь, и семья. Но решающее значение в этом процессе принадлежит
семье. Так установлено Богом. Один служитель Божий сказал: «Не дайте завести
себя в заблуждение пустыми разговорами губящих вас глупцов! Ни государство, ни
школа, ни что другое не является фундаментом жизни, только — дом». Почти 30%
населения земного шара не достигли 15�летнего возраста и нуждаются в воспита�
нии и плотной опеке родителей.

Воспитание — это сложнейший процесс и тяжелейший труд. Греховность че�
ловеческой природы всегда давала о себе знать и приносила проблемы во все вре�
мена. Жалобы на молодежь раздавались и будут раздаваться во все поколения.
Философ Сократ (умер за 399 лет до Р.Х. в Афинах) жаловался: «Наша молодежь
любит роскошь, у нее плохие манеры, она пренебрегает авторитетами и не имеет
уважения к старшим». Греческий поэт Гесиод (жил в 8–7 вв. до Р.Х.) писал: «Я не
имею больше надежды на будущее нашего народа, так как оно зависит от настоя	
щей легкомысленной молодежи; ибо эта молодежь, без сомнения, невыносимо бесце	
ремонна и умна не по годам». Но особенно отчетливо пороки семьи и пороки в вос�
питании будут наблюдаться в последнее время — перед Вторым Пришествием
Христа:

2Тим. 3:1�5 «Знай же, что в последние дни наступят времена тяжкие.
Ибо люди будут самолюбивы, сребролюбивы, горды, надменны, злоре�
чивы, родителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недружелюбны,
непримирительны, клеветники, невоздержны, жестоки, не любящие доб�
ра, предатели, наглы, напыщенны, более сластолюбивы, нежели бого�
любивы, имеющие вид благочестия, силы же его отрекшиеся. Таковых
удаляйся».

Господь спросит с родителей о том, как они распоряжались Его наследием. Бог
вменяет воспитание детей в обязанность родителей. Первейшая задача родите�
лей — не просто родить детей, но воспитать их. Библия дает прямые и ясные ука�
зания об этом и говорит о порядке взаимоотношений родителей и детей:

Пр. 22:6 «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него,
когда и состарится».

Еф. 6:1�4 «Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего тре�
бует справедливость. Почитай отца твоего и мать, это первая заповедь с
обетованием: да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле. И вы, отцы,
не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении
Господнем».
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Исх. 20:12 «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы тебе было хорошо и
чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе».

Втор. 6:6, 7 «И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в
сердце твоем и в душе твоей; и внушай их детям твоим и говори о них, сидя
в доме твоем и идя дорогою, и ложась и вставая».

Втор. 4:9 «Только берегись и тщательно храни душу твою, чтобы тебе не
забыть тех дел, которые видели глаза твои, и чтобы они не выходили из
сердца твоего во все дни жизни твоей; и поведай о них сынам твоим и сы�
нам сынов твоих».

1Тим. 5:8 «Если же кто о своих и особенно о домашних не печется, тот
отрекся от веры и хуже неверного».

Тит. 2:4 «…чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей».
Пр. 3:1 «Сын мой! наставления моего не забывай, и заповеди мои да хра�

нит сердце твое».
1Тим. 5:4 «Если же какая вдовица имеет детей или внучат, то они преж�

де пусть учатся почитать свою семью и воздавать должное родителям, ибо
сие угодно Богу».

Мы видим, что Бог ставит следующие основные задачи для детей и роди�
телей.

1. Для детей:
а) почитать и уважать родителей;
б) слушаться родителей.

2. Для родителей:
а) воспитывать детей в учении и наставлении Господнем;
б) не раздражать детей.

Воспитание детей является необходимой обязанностью родителей. Если этого
не будут делать родители, то это худшим образом сделает окружающий грехов�
ный мир. То, что родители верующие, не означает, что дети автоматически или по
наследству выберут тот же путь. У Бога нет внуков, у Бога есть только дети. Каж�
дый человек был когда�то ребенком. Ф.М. Достоевский отмечал: «Человек, кото	
рый не был ребенком, будет плохим гражданином». [10.1]

Божьему, доброму нужно учить, плохое привьется само. Чтобы вырастить по�
лезный плод на земле, нужно приложить много усилий и пролить много пота, а
сорняки растут сами. Русский педагог Сухомлинский В.А. (1918–1970) писал: «Кра	
сота цветка, которую мы ждем, не может упасть с неба. Ее нужно создавать года	
ми — растить, оберегать от жары и от мороза, заботливо поливать и удобрять
землю». [10.2] Если мы не будем воспитывать детей, то это сделает улица, телеви�
дение, ложные учителя. «Всякое искусство, и искусство воспитания тоже, имеет
целью воспитать то, чего недостает от природы», — учил древнегреческий фило�
соф Аристотель (384–322 до Р.Х.). [10.3]

«Люди, как растения, которые не растут удачно, если за ними нет хорошего ухо	
да», — писал французский философ Ш.Л. Монтескье (1689–1755). [10.4]

Необходимость в воспитании детей вызвана следующими причинами:

1. Греховная природа человека требует противостояния злу добром и приви�
тия нравственности и Божьих добродетелей. Каждый ребенок рождается
с первородным грехом (Рим. 5:12; 1Кор. 15:21, 22; 1Ин. 5:19), но каждый
имеет и заложенные Богом добродетели, которые необходимо развивать
(Рим. 6:16; 7:19, 20; Пс. 36:27; Мих. 6:8; Рим. 12:9).
От воспитания родителей во многом зависит, какие качества в детях будут
развиты, а каким будет поставлена преграда. И. Кант, подчеркивая возмож�
ности воспитания, писал: «Если бы когда	нибудь за наше воспитание взялось
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существо высшего порядка, тогда мы действительно увидели бы, что может
выйти из человека». [10.4] Родители с Божьей помощью могут и должны
развивать Божий образ в каждом рожденном ребенке.

2. Для исключения пагубного влияния греховного мира требуется положитель�
ное влияние и наставление в добрых и вечных истинах (Втор. 6:10�25;
Пр. 22:6; Пр. 16:25; Пр. 4:23; Пр. 2:1�21).

3. Передача духовных истин, опыта, знаний и всего ценного, что есть у че	
ловеческих поколений, требует воспитания и научения (Втор. 4:9; 6:6�9;
Пр. 1:5, 8, 9; 15:5; Пс. 118:9; Тит. 2:4�6).

4. Приведение детей ко Христу, утверждение их в вере и в Божьих истинах
требует воспитания и научения со стороны родителей (Рим. 10:17; Еф. 6:4;
Кол. 3:20, 21; Пр. 22:6; Пр. 3:1�8; Пр. 3:19�26; Деян. 2:39).

5. Сохранение установленного Богом порядка взаимоотношений между людьми
в семье, в церкви и в обществе требует воспитания (Исх. 20:12; Лев. 19:32;
Еф. 6:1�4; Кол. 3:18�21; 1Тим. 5:8; Тит. 2:4�6; 1Тим. 5:1, 2, 4; 1Пет. 5:5;
1Пет. 2:13�15; Рим. 13:1�5).

6. Подготовка будущих граждан неба, членов Церкви, достойной смены и по�
лучение благословения в последующих поколениях требует воспитания
(Пр. 17:6; Пр. 20:7; Втор. 5:9, 10; 2Кор. 12:14; Пс. 126:3�5).

7. Обеспечение обратной связи дети�родители, возможность родителям уви	
деть, как в зеркале, свои черты в детях и задуматься об изменении себя, а
также обеспечение достойной жизни родителей в старости требуют вос�
питания детей (Пс. 127:1�6; Пр. 20:7; 10:1; Пр. 17:21, 25; Пр. 19:13, 26;
Пр. 31:28; Гал. 6:7�9).

Дети также являются великими воспитателями родителей, а плоды воспита�
ния со всей очевидностью проявляются в старости.

«Что ты сам делаешь для родителей своих, того же ожидай и себе от детей», —
говорил древнегреческий мудрец Питтак (650–569 до Р.Х.). А мудрый Пифагор
(580–500 до Р.Х.) предупреждал родителей: «Берегите слезы ваших детей, дабы
они могли проливать их на вашей могиле». «Воспитание — лучший припас к старо	
сти», — отмечал Аристотель (384–322 до Р.Х.). Важно воспитывать так, чтобы
потом не пожинать горькие плоды отсутствия благословения, о чем иронично пи�
сал русский поэт И.М. Губерман:

«Жестоки с нами дети, но заметим,
Что далее на свет родятся внуки,
А внуки — это кара нашим детям,
За нами перенесенные муки». [10.4; 10.5]
И поэтому лучший и самый надежный способ сделать и себя, и детей счастли�

выми — воспитывать их «в учении и наставлении Господнем» (Еф. 6:4), при�
вивать черты характера, ведущие к благословению Господнему, которое «обога�
щает и печали с собою не приносит» (Пр. 10:22). Самое большое богатство,
которое могут дать родители своим детям, — это благословение Божье, которое
нельзя купить ни за какие деньги. Надо научить детей жить так, чтобы благосло�
вение и милость Божья распространялись «до тысячи родов» тем, кто любит Бога
и сохраняет Его заповеди (Втор. 5:9, 10; Исх. 20:5, 6).

Ни состояния, ни ценности и богатства, ни положение в обществе, ни чело�
веческая слава — ни что иное не может сравниться с величием Божьего благо�
словения, источники которого могут и должны открыть для своих детей и вну�
ков родители. Вот почему Писание говорит о той самой высокой награде роди�
телям:

Пр. 17:6 «Венец стариков — сыновья сыновей, и слава детей — роди�
тели их».
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Пр. 16:31 «Венец славы — седина, которая находится на пути правды».
И это кардинально отличается от мирской славы, о которой писал Лопе де Вега:
«Мирская слава — вспышка капли.
Пылает миг — и гаснет вдруг».
Божье благословение не гаснет никогда и проводит семью через все невзгоды

к радости и счастью.
Воспитание своих детей, когда родители несут ответственность за их судьбы

и будущее, является важнейшим служением родителей перед Богом. И здесь важ�
но не только донести на словах детям свое мнение и мировоззрение, не только
правильно учить и отдавать себя для детей, но правильно жить, являть истин�
ный образец отношений с Богом. Для этого придется совершать изнурительный
труд и нести на руках молитвы детей к Господу, чтобы Божьи истины стали
неотъемлемой природой детей и будущих взрослых граждан, чтобы каждый из
них не уклонился от Божьего пути, «когда и состарится» (Пр. 22:6). Об этом
писал английский публицист Джон Рескин (1819–1900): «Цель истинного воспи	
тания — не только в том, чтобы заставить людей делать добрые дела, но и нахо	
дить в них радость; не только быть чистыми, но и любить чистоту; не только
быть справедливыми, но и жаждать справедливости». [10.4] Цель христианс�
кого воспитания состоит в том, чтобы и дети, и дети детей славили Бога, чтобы
каждый отец семейства мог сказать, как Иисус Навин: «А я и дом мой будем
служить Господу» (Нав. 24:15).

Чтобы достичь этой цели, христианские семьи должны решить следующие важ�
ные задачи воспитания:

1. Верою приняв Божью благодать, отдавать детей под Божью защиту и
Божье водительство, постоянно в молитвах просить Господа о детях,
благословлять детей, не надеяться только на свои силы (Мк. 10:13�16;
Чис. 6:23�27; Евр. 11:6; Мф. 7:11; Пр. 10:22; Пс. 126:1, 2; Пс. 127:1;
2Кор. 10:3�5; Пс. 36:5; Пр. 16:3, 6, 7, 9; 1Пет. 5:6�9; Еф. 5:17; Пс. 83:12;
Пр. 19:21; Пр. 20:24; Пр. 28:20; Пр. 29:25, 26; 2Тим. 2:11�13; Пс. 113:21, 22;
Пс. 55:12; Пс. 54:23; Пс. 32:12�20; Пс. 33:9; Пс. 36:3�7).

2. Передать и привить детям любовь к Богу и к ближнему, чтобы это стало их
образом жизни, стремлением сердца и убеждением (Мк. 12:30, 31; Мф. 6:33;
Мф. 5:48; Мф. 5:16; 1Кор. 4:15; Пр. 22:6; Еф. 6:4; Пр. 4:23; Пр. 9:10; Тит. 2:6;
Пс. 110:10; Иов. 28:28; Пс. 36:34; Пс. 96:10�12; Пс. 111:1�3; Пр. 20:7;
Пс. 118:127�130, 138, 165; Втор. 6:7�9; Втор. 30:15�20).

3. Закрепить в практической жизни детей необходимые навыки и Божьи прин	
ципы, являя своей жизнью любовь к Богу и к ближнему и подавая пример
христианского поведения (Мф. 7:12�14; Мф. 5:48; Мк. 10:11, 12; Пс. 111:1�3;
Пр. 20:7; Пс. 113:21, 22; 1Ин. 3:18; Пс. 118:9; Иак. 2:26; 1Пет. 3:10�12;
2Пет. 2:3�11; 1Кор. 13:4�8; Пс. 96:10�12; Пс. 77:4�8; 1Ин. 4:19�21).

4. Приготовить детей к будущей самостоятельной жизни, чтобы они могли
строить все свои отношения с Богом, людьми и обществом по Божьей воле
и чтобы были способны воспитать своих детей и передать им вечные
христианские ценности (Мф. 13:23; 2Кор. 12:14; Мф. 7:17; 1Кор. 15:33;
Гал. 6:4, 7�9; Плач. 3:27; Пр. 16:31; Пр. 17:6; Пр. 29:3; 2Кор. 8:12; 2Тим. 1:5;
Пр. 23:22�24; Пр. 11:30; Рим. 6:22; Гал. 5:22; Кол. 1:10; Иак. 3:17; Флп. 1:10, 11).

Выполнить достойно пред Господом все эти задачи — это очень сложный труд,
но и плоды этого труда бесценны, потому что речь идет о человеческих душах,
определяющих будущее. Стать родителями нетрудно, но быть достойными ро�
дителями, приносящими в детях угодные Богу плоды, — это огромная задача,
измеряемая мерками вечности. Писание подчеркивает, что «от всякого, кому
дано много, много и потребуется, и кому много вверено, с того больше
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взыщут» (Лк. 12:48). Христианам�родителям очень много дано и много ввере�
но, поэтому так важно не только знать, но и применять библейские методы вос�
питания детей, ответственно исполнять родительские обязанности перед Богом.
И если не заниматься воспитанием и наставлением Господним, то это грозит опас�
ностью не только детям, но и родителям. Мы знаем яркий пример из Писания,
когда Илий не воспитывал своих детей и имел поражение (1Цар. 2:12�36). Гос�
подь говорит:

1Цар. 3:13 «Я объявил ему, что Я накажу дом его на веки за ту вину, что
он знал, как сыновья его нечествуют, и не обуздывал их».

Иоанн Златоуст в 9�й беседе на Послание к Тимофею отмечает: «Подлинно,
немаловажное дело посвятить Богу детей, данных от Бога. Если они твердые опо	
ры и основания положат под здание, то будут иметь великую награду; а за нераде	
ние подвергнутся наказанию. Ибо и Илий погиб чрез своих детей, потому что ему
надлежало вразумлять их, — и он, правда, вразумлял, но не так, как следовало бы.
Ему не хотелось огорчать их, и он их и себя погубил. Слушайте сие, отцы. Настав	
ляйте детей своих в наставлении и поучении Господнем с великим тщанием.
Юность неукротима и имеет нужду во многих наставниках, учителях, руководи	
телях, надсмотрщиках, воспитателях. И только при таких условиях возможно
обуздать ее. Что конь необузданный, то же самое есть и юность. Поэтому если
вначале и с первого возраста поставим для нее надлежащие пределы, то впослед	
ствии не будем иметь нужды в великих усилиях; напротив, потом привычка обра	
тится для них в закон». [10.6]

Никто из верующих родителей не должен повторить те ошибки, которые сде�
лал Илий, потому что упущенное трудно исправлять, а порой невозможно, а пло�
ды безответственного отношения к воспитанию раздирают душу и сердце. Посмот�
рим внимательно на эту ситуацию.

1Цар. 2:12�17, 27�33 «Сыновья же Илия были люди негодные; они не
знали Господа и долга священников в отношении к народу. Когда кто при�
носил жертву, отрок священнический, во время варения мяса, прихо�
дил с вилкой в руке своей и опускал ее в котел, или в кастрюлю, или на
сковороду, или в горшок, и что вынет вилка, то брал себе священник.
Так поступали они со всеми Израильтянами, приходившими туда в Си�
лом. Даже прежде, нежели сожигали тук, приходил отрок священничес�
кий и говорил приносившему жертву: дай мяса на жаркое священнику;
он не возьмет у тебя вареного мяса, а дай сырое. И если кто говорил ему:
пусть сожгут прежде тук, как должно, и потом возьми себе, сколько по�
желает душа твоя, то он говорил: нет, теперь же дай, а если нет, то си�
лою возьму. И грех этих молодых людей был весьма велик пред Госпо�
дом, ибо они отвращали от жертвоприношений Господу… И пришел че�
ловек Божий к Илию и сказал ему: так говорит Господь: не открылся ли
Я дому отца твоего, когда еще были они в Египте, в доме фараона? И не
избрал ли его из всех колен Израилевых Себе во священника, чтоб он
восходил к жертвеннику Моему, чтобы воскурял фимиам, чтобы носил
ефод предо Мною? И не дал ли Я дому отца твоего от всех огнем сожига�
емых жертв сынов Израилевых? Для чего же вы попираете ногами жер�
твы Мои и хлебные приношения Мои, которые заповедал Я для жилища
Моего, и для чего ты предпочитаешь Мне сыновей своих, утучняя себя
начатками всех приношений народа Моего — Израиля? Посему так го�
ворит Господь Бог Израилев: Я сказал тогда: “дом твой и дом отца твое�
го будут ходить пред лицем Моим вовек”. Но теперь говорит Господь: да
не будет так, ибо Я прославлю прославляющих Меня, а бесславящие
Меня будут посрамлены. Вот, наступают дни, в которые Я подсеку мыш�
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цу твою и мышцу дома отца твоего, так что не будет старца в доме твоем
никогда; и ты будешь видеть бедствие жилища Моего, при всем том, что
Господь благотворит Израилю и не будет в доме твоем старца во все дни,
Я не отрешу у тебя всех от жертвенника Моего, чтобы томить глаза твои
и мучить душу твою; но все потомство дома твоего будет умирать в сред�
них летах».

1Цар. 3:13, 14 «Я объявил ему, что Я накажу дом его на веки за ту вину,
что он знал, как сыновья его нечествуют, и не обуздывал их; и посему кля�
нусь дому Илия, что вина дома Илиева не загладится ни жертвами, ни при�
ношениями хлебными вовек».

Если внимательно проанализировать 1Цар. 2:12�36, то можно установить сле�
дующие существенные (достаточно распространенные и сегодня) упущения в вос	
питании детей со стороны Илия:

1. Илий не привел своих детей к Богу, не научил их страху Божьему (1Цар. 2:12).
2. Илий не имел правил и не устанавливал границ для детей, а они не знали

никаких запретов, не знали слова «нет» и пользовались служебным поло�
жением отца (1Цар. 2:13�17).

3. Илий предпочитал своих детей Богу (1Цар. 2:29).
4. Илий не противостоял греху, потакал во всем детям; знал, как они по�

ступают, но не обуздывал их и тем самым сам стал соучастником греха
(1Цар. 3:13).

5. Илий имел неверные приоритеты, был слишком много занят другими обя�
занностями, а на семью и на поведение сыновей не обращал должного вни�
мания (1Цар. 3:13).

6. Илий не давал своим детям никакого труда, и они, находясь в праздности,
совершали греховные поступки (1Цар. 2:13�17).

7. Илий пренебрегал советами и обличениями других и безответственно зак�
рывал на все глаза, не принимал своевременно мер и полностью выпустил
ситуацию по воспитанию детей из�под контроля (1Цар. 2:17; 1Цар. 2:30).

Эти события неслучайно содержатся в Слове Божьем. Они являются суровым
предупреждением для каждого из родителей, чтобы в своей безответственности
при воспитании детей не услышать от Господа: «Бесславящие Меня будут по�
срамлены» (1Цар. 2:30). Это место Писания взывает к нашему сердцу и разуму и
как бы говорит: «Родители! Не жалейте времени для воспитания детей, чтобы по�
том не пожалеть обо всей прожитой жизни».

Это особенно актуально для служителей Божьих. За множеством Божьих дел
важно не упустить и одно из самых важнейших — воспитание собственных детей,
воспитание своей семьи, чтобы обеспечить в ней порядок и устройство. Слово
Божье ставит исполнение этой задачи как одно из условий для служителя:

1Тим. 3:4, 5 «…хорошо управляющий домом своим, детей содержащий в
послушании со всякою честностью; ибо, кто не умеет управлять собствен�
ным домом, тот будет ли пещись о Церкви Божией?»

Христианские служители, пастыри должны уделять особое внимание семье,
чтобы иметь силу и благословение от Бога и не иметь «синдрома Илия». Слабость
многих поместных церквей определяется часто слабостью этого важного звена
жизни служителя. Служение пастора — это самое напряженное служение, при ко�
тором он и его семья подвергаются особым нападкам со стороны лукавого. Пасто�
ры (а часто и их семьи) несут тяжелые бремена всей общины, испытывают на себе
давление греховного мира, страдают от невнимательного обращения со стороны
братьев и сестер.

Христианские исследователи из США в своей работе «Пасторы в опасности»
приводят ужасающие цифры о положении пастырей:
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« — 90 процентов пасторов работают более 46 часов в неделю.
— 80 процентов считают, что пасторское служение отрицательно сказалось

на их семьях.
— 33 процента утверждали, что служение представляет собой прямую угрозу

для их семьи.
— 75 процентов рассказали о серьезном кризисе, связанном со стрессами, кото	

рый был по крайней мере один раз за время их служения.
— 50 процентов считали себя неподходящими для работы.
— 90 процентов считали, что образование не подготовило их в достаточ	

ной степени, чтобы соответствовать всем требованиям пасторской дол	
жности.

— 70 процентов сказали, что сейчас их самооценка ниже, чем в начале пастор	
ской деятельности.

— 40 процентов сообщили о том, что, по крайней мере, раз в месяц у них бывает
серьезный конфликт с кем	либо из прихожан.

— 37 процентов признались, что были замешаны в неподобающие сексуальные
отношения с кем	либо из членов церкви.

— 70 процентов не имеют человека, которого могли бы считать своим близким
другом.

— 40 процентов пасторов обдумывали возможность оставить служе	
ние». [10.7; 10.8]

Эта статистика приводит к следующим выводам по проблеме с подготовкой,
воспитанием, выбором пастырей и оказанию им помощи:

1. Необходима высочайшая ответственность пастырей за свою личную жизнь
и хождение перед Богом, чтобы иметь силу учить и воспитывать других.

2. К своей семье служители должны относиться с особым приоритетом и счи�
тать служение в семье служением номер один (1Тим. 3:4, 5).

3. Поместные церкви должны с особенной ответственностью и страхом Бо	
жьим избирать людей на пасторское служение и оказывать молитвенную под	
держку пастырям:
А. Доверять пасторское служение необходимо тем, которые ищут Бо	

жьего, а не своего, и отстранять тех, кто делает служение Богу «теп�
лым местом», кто ищет человеческой славы, власти, выгоды, тех, для
кого христианство становится не жертвенным служением, а сред�
ством достижения своих целей. Христианский писатель Р. Кэмпбелл
назвал таких людей «социопатами среди христиан». Он представля�
ет такие черты «социопата»: «Многие из нас, кто изучает текущие
события в церкви, глубоко обеспокоены более тонкими и не столь ярко
выраженными социопатами. Говоря “тонкие”, я имею в виду, что на
первый взгляд их социопатические черты трудно распознать.
Социопаты знают, как надо правильно поступать, но на самом деле
это их не волнует. Им не хватает совести, они не испытывают или
почти не испытывают раскаяния, тревоги или вины. Чем дальше
такие люди заходят в своей социопатии, тем тверже они убежда	
ются, что творимое ими зло на самом деле есть добро. Социопатия
особенно тонко завуалирована в тех случаях, когда скрытые цели их
поведения неправильны, но само поведение при этом кажется пра	
вильным, пока в конце концов не выяснится правда.
Социопаты жаждут денег, власти и иногда секса, обычно именно в
таком порядке. Самые умные действуют настолько умело, что их
так и не удается уличить в неблаговидных поступках. Для менее ис	
кусных все заканчивается позором или тюрьмой.
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До тех пор, пока средства массовой информации не сделали религию
таким доходным делом для предпринимателей от шоу	бизнеса, лишь
немногих истинных социопатов привлекали церкви или парацерков	
ные организации. Но сейчас, когда человек, умеющий завоевывать
симпатии, обаятельный и способный манипулировать людьми, име	
ет возможность использовать Тело Христа для получения богатства
и власти, социопатия в церкви расцвела пышным цветом.
Внешне социопаты могут производить очень хорошее впечатление.
Но за этим стоит скрытое стремление использовать людей в соб	
ственных интересах.
Но когда эти люди провозглашают себя единственными проводниками
истины, то начинают представлять собой серьезную опасность как
для своих последователей, так и для церкви. Служение, движимое соци	
опатическими мотивациями, особенно стремлением приобрести
власть, воистину является домом без основания. Зачем они называют
Христа “Господом”, если основание, на котором они строят, есть их
собственное самовозвышение? И, тем не менее, они настолько искусны,
а некоторые христиане настолько наивны, что даже после того, как
правда раскрылась, эти лидеры опять контролируют людей». [10.8]

Б. Необходимо помогать пастору и молиться за пастора, чтобы он
мог преодолевать все искушения.

4. Воспитывать своих детей необходимо лишь на Божьих истинах, а не на чело	
веческих мнениях. Необходимо научить их смотреть не на других людей,
а на Господа, научить уважать авторитет и мудрость старших, но также
надо научить различать Божье и греховное в человеке (Лк. 17:1; Лк. 18:19;
Мф. 19:17;1Ин. 4:1�3; Евр. 12:2). Надо научить детей не осуждать и не ис�
кать оправдания своего греха в поступках других людей, а также научить
их всегда стоять в истине в этом потоке умножающегося беззакония и быть
ответственными за свои поступки. Дети христиан не должны быть разоча�
рованы в Господе из�за несовершенных последователей. Для этого им не�
обходимо принять в свои сердца в качестве жизненного принципа слова
Иисуса Христа: «Что тебе до того? ты иди за Мною» (Ин. 21:22).

10.2. Актуальность вопросов воспитания

В наш век задача воспитания становится особенно актуальной и особенно труд�
ной в связи со многими причинами:

а) возрастает греховность общества, в людях охладевает любовь и возрастает
эгоизм;

б) появляется много ложных методов воспитания, которые основаны не на
Слове Божьем, а на человеческих учениях, имеющих целью уйти от ответ�
ственности за судьбы детей;

в) разрушаются семьи, и дети часто оказываются только с одним из родителей;
г) умаляется авторитет духовных ценностей, но все большее значение приоб�

ретает прагматический подход, в котором искаженные цели и ценности при�
водят к воспитанию духовных «инвалидов»;

д) дети растут в атмосфере информационного взрыва, чрезмерно перегруже�
ны информацией и часто не в состоянии правильно пользоваться ей без
помощи взрослых;

е) акселерация и разрыв между физическим и духовным развитием усугубля�
ют проблемы воспитания: за сто лет (с 1850 по 1950 гг.) средний возраст
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Рис. 10.1. Рост количества наркоманов в России на 100 тыс. населения по
годам [10.10]

полового созревания в США снизился на четыре года — с 17 лет до 13 лет, а
на конец XX века — до 12 лет [10.9];

ж) ритм жизни современного общества «ворует» у родителей много семейно�
го времени и времени, необходимого для воспитания.

Греховность общества нарастает катастрофическими темпами. Конец XX и на�
чало XXI века породили такие неизвестные ранее проблемы, как терроризм, нар�
комания, детская проституция, беспризорность детей при живых родителях, сек�
суальный взрыв, венерические заболевания и т.д.

Если в 60�е и 70�е годы курящий школьник был редким исключением, то сегод�
ня родителей волнуют проблемы совершенно другого порядка: наркомания, ран�
ний секс и т.д. Наблюдается стремительный рост числа людей, употребляющих нар�
котики. Рост количества наркоманов в России представлен на рис. 10.1. [10.10] Здесь
показано, что в течение последних 10 лет XX столетия (с 1991 по 2000 гг.) количе�
ство людей, страдающих от наркотической зависимости, увеличилось в 8,8 раз и
составило 269 093 человека (185,8 на 100 тыс. населения). [10.10] По мнению спе�
циалистов, эти официальные цифры можно увеличить в 10 раз, так как очень мно�
гие наркоманы не состоят на учете. [10.10] На конец 20�го столетия в России, по
мнению многих специалистов, один из ста человек — наркоман. [10.11] Особенно
печально то, что наркотики все более и более проникают в юношескую и детскую
среду, т.е. контингент наркозависимых омолаживается. Наркотики проникают уже
и в школы, и на школьные дискотеки. По некоторым данным правоохранительных
органов, в число потенциальных наркоманов попадает 80% подростков. [10.11]

Как уберечь детей от наркотиков в 21�ом веке, когда в большинстве стран мира
наблюдается быстрый рост нелегального производства и потребления наркоти�
ческих средств? По статистике, в течение 2004–2005 гг. около 200 млн. человек в
возрасте от 15 до 64 лет (5% населения планеты этой возрастной группы) упот�
ребляли наркотики. В 2005 году наркоманов стало на 15 млн. больше, чем в 2004
году, в основном за счет роста употребления конопли. В 2005 году 160 млн. чело�
век в мире употребляли коноплю.[10.12]
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В этом вопросе необходимо уделять особую роль воспитанию. Здесь не прихо�
диться серьезно рассчитывать на юридические и административные меры, потому
что всюду процветает нелегальный наркобизнес, приносящий огромные доходы. Ми�
ровой доход от наркотиков достиг 320 млрд. долларов в год, что превышает ВВП боль�
шинства стран мира (около 90 стран мира имеют меньший ВВП в своей стране).

Наиболее уязвимой перед наркотиками частью общества становится молодежь,
причем возрастная планка наркопотребления постоянно снижается. Средний воз�
раст впервые попробовавших наркотики в начале 21�го века составлял 13–14 лет.
Наркотики становятся элементом не только досуговых систем (клубы, кафе, дис�
котеки), но они проникают в школьную среду, в различные учебные заведения.
По статистическим данным, около 70–80% преступлений в России совершается
под воздействием веществ, влияющих на психику (наркотики, алкоголь). [10.12]

Те же тенденции мы видим в раннем сексе. Секс без рамок и без границ — это
тот же духовный наркотик, который приводит к плачевным последствиям: вене�
рическим заболеваниям, абортам, к психическим расстройствам. Многие даже не
осознают последствий раннего секса. Вот пример одного из писем в редакцию: «Мне
15 лет. Я делаю аборт уже второй раз. Правда ли, что это может плохо отразить	
ся на моей фигуре?» У этой девочки нет даже представления о том, что она, может
быть, уже никогда не станет матерью, и если так дальше будет себя вести, то речь
пойдет не о фигуре, а о здоровье вообще и о жизни.

Вместо того, чтобы формировать в сознании ребенка потребность в чистоте, ис�
кренности, любви, используя тысячелетний опыт христианской Церкви в воспита�
нии целомудрия, чистоты отношений, святости и истинной любви между юношей и
девушкой, современное общество в бездумной свободе в своих «просветительских»
программах обучает детей «безопасному сексу» (как будто блуд, а тем более в ран�
нем возрасте, может быть безопасным!). Эти программы построены по принципу
опережающего обучения и стимулируют у детей развитие сексуальных чувств, меч�
таний и желаний. Раннее эротическое пробуждение души ребенка, вызываемое дей�
ствиями тех, кто имеет огромную прибыль от секс�порно�бизнеса, раздразнивая сек�
суальные чувства, приносит огромный вред и телу, и душе, и духу и является своего
рода невидимым терроризмом по отношению к детским душам. Взяв на вооруже�
ние греховные западные модели сексуального воспитания (например, не оправдав�
шую себя шведскую модель), многие страны подлили масла в огонь и привнесли
много проблем в сексуальном воспитании детей. Известно, что внедрение подоб�
ных программ в школах США за пять лет обучения (с 1971 по 1975 гг.) привело к
росту абортов среди подростков на 45% [10.14], а за двадцать лет — на 67%. [10.15]
Вот уже многие годы аморальные защитники добрачного секса поощряют моло�
дежь приобретать сексуальный «опыт» как основу для будущей половой жизни в
браке. Изучение тысяч подростков в США показало, что 76% из них готовы в сексу�
альных отношениях зайти достаточно далеко, чтобы чувствовать себя опытными и
не оставаться в стороне от сверстников. [10.16] С 1970 года федеральное правитель�
ство США тратит ежегодно около 450 млн. долларов  на пропаганду контрацепти�
вов и безопасного секса (для сравнения: на программу полового воздержания зат�
рачивается только 8 млн. долларов). Однако последствия этой программы весьма
плачевны. Число внебрачных беременностей приблизительно за 20 лет развития
этой программы среди девушек от 15 до 18 лет возросло на 87%, число абортов сре�
ди них поднялось на 67%, а внебрачных детей рождается на 61% больше. [10.15]
Венерические заболевания стали бичом целого поколения молодежи США.

Сам по себе «безопасный» секс — это ложь не только с духовно�нравственных
позиций, но и с медицинских. Во�первых, презерватив защищает не от всяких забо�
леваний, а во�вторых, он не всегда эффективен. Презервативы как защитное средство
в 15,7% случаев оказываются неэффективными, а среди сексуальных меньшинств эта
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цифра достигает 20–36%. Страсть, безнравственность и безответственность часто
бывают сильнее рекламы контрацептивов, и около 58% молодежи при первой связи
не пользуются противозачаточными средствами. [10.15] Обследования семейных пар,
в которых один из супругов болен СПИДом, показало, что 17% партнеров, пользо�
вавшихся презервативами в течение 1,5 года, были заражены вирусом СПИДа. Д�р
Добсон пишет: «Теперь нетрудно понять, почему из 800 сексологов, участвовавших в
одной конференции, ни один не поднял руку, когда им был задан вопрос, кто из них мог бы
довериться этой тоненькой резиночке при половом акте с лицом, заведомо зараженным
вирусом СПИДа… Они же не сошли с ума. И, тем не менее, они говорят нашим детям,
что существует такая вещь, как безопасный секс, и что можно спать с кем попало,
ничего не опасаясь… Юная жертва, которую взрослые заверили, что это маленькое из	
делие из латекса обеспечивает полную безопасность, даже не подозревает, что риску	
ет заразиться неизлечимой болезнью и даже умереть… Есть только один способ защи	
тить себя от подстерегающей нас смертельной болезни — воздержание до брака, а за	
тем супружество со здоровым партнером и неизменная верность. Все остальное пред	
ставляет собой потенциальное самоубийство». [10.15]

Греховность общества приводит к тому, что большая доля детей рождается
больными или заболевает. Так, по данным статистического сборника («Семья в
России. 2008», М.: Росстат, 2008), в России в 2007 году родились больными или
заболели 614,3 тыс. детей, что составило 39% от числа родившихся живыми.

Существующие свободные подходы в воспитании, которые предлагает грехов�
ный мир, еще раз напоминают нам слова Господа Иисуса Христа:

Ин. 15:5 «…без Меня не можете делать ничего».
Мф. 15:14 «…если слепой ведет слепого, то оба упадут в яму».
Ин. 8:36 «Итак, если Сын освободит вас, то истинно свободны будете».
Очевидно, что если не заниматься воспитанием детей в этом вопросе, то ре�

зультаты предсказать совершенно просто. Проблема усугубляется тем, что многие
авторитетные специалисты вынуждены капитулировать под действием финансо�
вого нажима заинтересованных фирм, и не у всех людей, которые могут повлиять
на эти процессы на государственном уровне, хватает духовного мужества, прин�
ципиальности и ответственности, чтобы отстаивать свою позицию. Но есть и много
убежденных в своих заблуждениях сторонников, развивающих антихристианс�
кие принципы воспитания. Эти принципы базируются на следующих положени�
ях, которые противоречат Писанию:

1. Основа всякой ценности — человек, а не Бог (принцип гуманизма), поэто�
му человеческая свобода и человеческие желания ставятся выше Божьих
принципов, что противоречит основной заповеди и всему духу Писания
(Исх. 20:2�5; Втор. 5:7�10; Втор. 6:5; Мф. 22:37�40; Мк. 12:29�31; Мих. 6:8;
Ис. 26:3, 4; 45:21�24; Пр. 3:1�8; Пр. 1:32, 33; Пс. 118:104, 105; Гал. 1:10;
1Фес. 2:4; 2Тим. 3:1�5). Сторонники гуманизма (по существу своего учения)
либо отрицают Бога, либо избирают неверные приоритеты и проверяют Пи�
сание своими учениями, вместо того, чтобы свои учения проверять Писанием.

2. Отрицание родительского авторитета и родительской ответственности за
будущее детей (принцип отрицания авторитета родителей и их ответствен	
ности), что противоречит духу Писания (Исх. 20:12; Втор. 5:16; Мф. 15:4;
Еф. 6:2�4; Пр. 22:6; Пр. 23:22; Кол. 3:20; 1Тим. 5:8).

3. Чрезмерное преувеличение прав и свободы детей при умалчивании отри�
цательных последствий их безответственного поведения (принцип неогра	
ниченной свободы для детей), что также противоречит основному прин�
ципу Божьего Слова — смирению, послушанию и ответственности за сво�
боду выбора (1Пет. 5:5�9; 1Пет. 2:15, 16; Гал. 5:13; 1Кор. 8:9; 1Кор. 7:23;
1Кор. 6:20; Рим. 14:11, 12; Евр. 13:8, 9; Евр. 4:12, 13; Гал. 6:7, 8).
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Все эти безбожные принципы ведут к негативным целям и действиям:
а) вывести детей из�под контроля родителей;
б) дать детям и подросткам полную сексуальную свободу, свободу пользова�

ния противозачаточными средствами и свободу делать аборты без ведома
и согласия родителей; поставить вопрос обеспечения противозачаточными
средствами на государственный уровень;

в) дать детям право думать за себя, решать за себя, самовыражаться во всех
сферах жизни, отнять у родителей право прививать своим детям ценности,
позиции и верования;

г) вывести детей и родителей из�под нравственной ответственности за свои
поступки перед Богом, упразднить вечные ценности, заглушить совесть и
снять чувство вины, назвав черное белым, зло добром, тьму светом, горь�
кое сладким (Ис. 5:18�24).

Методы библейского воспитания детей и методы и учения греховного мира
имеют принципиальные отличия. Эти отличия очевидны, но, к большому сожале�
нию, эту очевидность в 21�м веке приходится доказывать с особой силой.

Священное Писание предупреждает:
2Тим. 4:3�5 «Ибо будет время, когда здравого учения принимать не бу�

дут, но по своим прихотям будут избирать себе учителей, которые льстили
бы слуху; и от истины отвратят слух и обратятся к басням. Но ты будь бди�
телен во всем…»

Это место Писания особенно актуально сегодня в вопросах воспитания детей.
Библия ясно указывает на разумное сочетание методов воспитания детей, осно�
ванных и на любви родителей к детям, и на послушании детей родителям и при�
знании ими родительского авторитета. Послушание детей родителям является за�
поведью Божьей. Принцип подчиненности и авторитетности очевиден из всего
Божьего порядка, в котором всегда присутствует авторитет. Слово «авторитет»
происходит от латинского глагола «аучео» и имеет очень положительный смысл
(обогащать, увеличивать, способствовать, расширять, обильно снабжать), а имя
существительное «аукторитас» означает образец, авторство, пример. Бог, Кото�
рый не является Богом неустройства, но мира (1Кор. 14:33), создал структуры ав�
торитетности и определил людям соответствующие структуры подчинения, раз�
рушение которых приводит к катастрофическим проблемам. Почему это так? По�
тому что Бог дал самый совершенный порядок, и Слово Его — истина.

Пс. 118:138 «Откровения Твои, которые Ты заповедал, — правда и совер�
шенная истина».

Пс. 118:144 «Правда откровений Твоих вечна…»
Воспитать христианина — это значит в авторитете, с помощью и силой про�

славленного Господа Иисуса Христа воздействовать на молодое поколение с це�
лью приведения его к вечной жизни с Христом.

Неподчинение Богу и отрицание абсолютного авторитета Бога приводит к тому,
что люди впадают в дьявольскую сеть обольщений и имеют горькие плоды. Сата�
на внушает сегодня миру отрицание всякого порядка и подчиненности, отрицание
всякого авторитета. Сегодня греховный мир, прикрываясь лозунгами гуманизма,
ставит человеческие ценности выше ценностей Бога, объявляя тем самым войну с
Богом, ибо «дружба с миром есть вражда против Бога!» (Иак. 4:4). Библия не
пропагандирует диктат, но говорит о послушании. Библия говорит о любви и о
свободе во Христе, но не о вседозволенности.

Сегодня греховный мир делает вызов Богу, предлагая антиавторитетный
метод воспитания, основанный на том, что дети и молодежь для обеспечения
свободы личности могут делать все, что считают справедливым, и все, что им нра�
вится, а руководство со стороны родителей опасно для детей.
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Один из основателей антиавторитетного метода воспитания А.С. Нейл (1883–
1973) писал: «Я прошу родителей способствовать цивилизации, при которой на но	
ворожденных не следует налагать наказание за грехи. Я прошу вас о том, чтобы
удалить все, что делает необходимым искупление. Вы должны ребенку сказать, что
он рожден хорошим, а не внушать ему, что он рожден плохим».

«Религия есть вражда против естественной жизни… Порабощенный человек со	
здал себе Бога по собственному образу, а свободные дети, которые вступают в жизнь,
исполненные усердия и мужества, могут себе Бога не создавать». [10.15; 10.17]

Основные позиции учения Нейла сводятся к следующему:
1. Дети должны быть свободны, поэтому взрослые не имеют права требовать

повиновения от своих детей, навязывать свою волю, но должно быть полное
равенство между родителями и детьми. Совершение тех или иных действий
ребенка должно быть по его желанию, а не по требованию родителей.

2. Не надо поручать детям никакой работы, помощи по дому, пока детям не
исполнится 18 лет.

3. Не надо осуществлять духовное и религиозное воспитание, которое несет
ребенку только бремя вины.

4. Запретить все наказания.
5. Нужно дать сексуальную свободу детям, воспитывать их в том духе, что

беспорядочность в половых связях не является моральной проблемой, а
снятие сексуальных запретов приведет к более здоровой жизни. При этом
детей, по мнению Нейла, не следует ограждать от порнографических жур�
налов и других подобных материалов.

6. Родители не должны вмешиваться в процесс обучения ребенка в школе, даже
если он не успевает, так как это является его сугубо личным делом. Книги
не играют роли в обучении, а познание должно быть построено на игре и
быть только в удовольствие детям.

7. Не следует поощрять детей быть благодарными, говорить «спасибо» и «по�
жалуйста», потому что вознаграждение ребенка за хорошее поведение уни�
жает и деморализует его, представляя собой скрытую форму принужде�
ния. [10.15; 10.17]

Влияние гуманизма, рационализма и эволюционизма настолько глубоко про�
никло в педагогику, что приводит к отрицанию авторитета. Но, не признавая ни�
каких авторитетов, человек не будет признавать и Бога.

Сегодня в греховном мире многие ученые умы проповедуют низвержение роди�
тельского авторитета. Например, известный педагог Джон Холт написал книгу «По�
бег из детства» (Escape from childhood), которая принесла большой вред. В «Лос�
Анджелес Таймс» на нее появилась такая рецензия: «В своем последнем произведе	
нии г	н Холт недвусмысленно проповедует низвержение родительской власти бук	
вально во всех сферах. По его мнению, независимо от возраста, дети должны обла	
дать правами: вести половую жизнь, пить и употреблять наркотики, водить авто	
мобиль, голосовать, работать, владеть собственностью, иметь гарантированный
доход, самим выбирать себе наставников, управлять процессом своего обучения, быть
юридически и материально ответственными. Короче говоря, Холт выдвигает идею
о том, что родители должны полностью отказаться от того главенствующего по	
ложения по отношению к своим детям, которое они занимали в течение многих сто	
летий как в нашей, так и в других странах, а также окунуть их или, вернее, позво	
лить им окунуться (когда они захотят) в мир реальной жизни». [10.17]

Христианский проповедник и специалист по вопросам семьи и брака д�р Доб�
сон так прокомментировал эти нелепые и ложные тенденции в воспитании: «По	
моему, это глупость. Способны ли вы, к примеру, представить себе шестилетнюю
девочку за рулем автомобиля, который везет ее в офис, где она и ее приятель дош	
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кольного возраста за стаканчиком мартини будут обсуждать вопрос о покупке но	
вого дома? Способны ли вы вообразить себе сцену прощания отца и матери со своим
пятилетним сыном, который решил забрать своего плюшевого мишку и переехать в
другое место? Неужели мы вконец рехнулись?» [10.17]

Ситуация осложняется тем, что эти абсурдные советы и методы были написа�
ны не каким�нибудь никому не известным человеком, но являются философским
рассуждением одного из самых известных американских педагогов. И на свою
книгу он получил огромное количество одобряющих родительских откликов, ко�
торые отражают нежелание родителей нести ответственность за воспитание де�
тей, нежелание трудиться для их блага, а также нарастающее безразличие во всем.
Такой новый взгляд на воспитание — это не что иное, как бунт против Бога и по�
пытка освобождения родителей от чувства вины за отрицательные последствия
воспитания своих детей.

Американский психолог Ричард Фарсон, написавший антиавторитетную кни�
гу «Прирожденные права: Билль о правах для детей» (Birthrights: A Bill of Rights
for Children), а также другие «учителя» с подобными взглядами вдохновили агрес�
сивную компанию, которую можно назвать «Марш за право детей». Один из сто�
ронников этого заблуждения так писал о книге Фарсона «Прирожденные права»:
«Эта книга поможет родителям сформировать новый взгляд на свою роль, который
освободит их от чувства вины и сознания полной ответственности за поведение и
духовные ценности их детей». [10.17]

Все эти «взрослые» теории напоминают несмышленого ребенка, который зак�
рыл глаза и думает, что если он никого не видит, то все вокруг не видят и его.

Но Библия не снимает ответственности родителей за воспитание их детей и
напоминает о том, что Господу надо будет давать отчет. Это относится в первую
очередь к верующим людям, к которым предъявляются строгие требования.

2Кор. 5:10 «Ибо всем нам должно явиться пред судилище Христово, что�
бы каждому получить соответственно тому, что он делал, живя в теле, доб�
рое или худое».

Рим. 14:10 «Все мы предстанем на суд Христов».
Мф. 16:27 «…ибо приидет Сын Человеческий во славе Отца Своего с Ан�

гелами Своими и тогда воздаст каждому по делам его».
И если Писание говорит нам об ответственности и необходимости давать от�

чет уже в этой жизни (1Пет. 3:15), то насколько выше будет ответственность перед
Господом в вечности для детей Божьих, а также для всех людей.

1Пет. 4:17, 18 «Ибо время начаться суду с дома Божия; если же прежде с
нас начнется, то какой конец непокоряющимся Евангелию Божию? И если
праведник едва спасается, то нечестивый и грешный где явится?»

Во всех странах сегодня действует много школ и пропагандируется много со�
временных направлений по воспитанию детей, но все тише и тише звучит голос
Церкви. Это дает соответствующие плоды. Писание говорит:

Пр. 5:22, 23 «Беззаконного уловляют собственные беззакония его, и в
узах греха своего он содержится: он умирает без наставления, и от множе�
ства безумия своего теряется».

Господь Иисус Христос дал самый яркий критерий истинности учения — ре�
зультат.

Мф. 7:15�18 «Берегитесь лжепророков, которые приходят к вам в овечь�
ей одежде, а внутри суть волки хищные. По плодам их узнаете их. Собира�
ют ли с терновника виноград, или с репейника смоквы? Так всякое дерево
доброе приносит и плоды добрые, а худое дерево приносит и плоды худые.
Не может дерево доброе приносить плоды худые, ни дерево худое прино�
сить плоды добрые».
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Демократия и гуманизм в США ушли в такой абсурд и крайность, что дети
подают в суд на родителей за справедливые наказания и часто одерживают побе�
ду. А педагоги, воспитатели и преподаватели не могут произнести укоризненного
слова на взбунтовавшегося ученика, чтобы не лишить его «достоинства» или не
оскорбить его «честь» и «свободу».

Распространение антибиблейских подходов в воспитании дает свои горькие
плоды. По данным Министерства образования США, в начале 90�х годов только
один из пяти восьмиклассников (20%) имел уровень знаний, соответствующий
своему возрасту. По грамотности США стояли в конце 20�го века на 49�м месте
среди более 150 стран — членов ООН. Из года в год снижаются оценки академи�
ческой успеваемости учащихся. [10.15] 80% учителей из числа тех, кто покидает
работу после первого же года преподавания, вынуждены сделать это из�за неспо�
собности поддерживать дисциплину в своем классе. [10.15]

Институт Алана Гутмашера предсказывает, что 7 из 10 девушек и 8 из 10 юно�
шей (80%) потеряют невинность к 19 годам. [10.18] Раньше было пять венеричес�
кий заболеваний, теперь их — более 30. Число беременностей среди подростков с
1940 по 1982 гг. возросло на 800%. Сорок процентов всех 14�летних девушек забе�
ременеют, по крайней мере, один раз до 20 лет. [10.18]

Страшные цифры статистики напоминают  нам о том, что происходило каж�
дый день в США в конце 20�го столетия:

• 1000 незамужних девочек�подростков становятся матерями;
• 1106 девочек�подростков переносят аборты;
• 4219 подростков заражаются венерическими болезнями;
• 1000 подростков начинают употреблять алкоголь;
• 500 подростков начинают употреблять наркотики;
• 135 000 детей берут с собой пистолет или иное оружие в школу;
• 3610 подростков подвергаются нападению;
• 80 — изнасилованию;
• 2200 подростков отчисляют из школы;
• 7 детей (в возрасте 10–19 лет) убивают;
• 7 подростков (в возрасте не более 17 лет) арестовываются за убийства;
• 6 подростков совершают самоубийство. [10.19; 10.20]
Педагог Ганц Мориц справедливо заметил: «Сначала семью стали истреблять,

а затем лишать смысла. Как следствие индустриализации семья потеряла прежде
всего отца, а в заключение, частично и мать». Петер Малбер замечает: «Наше сто	
летие, хвастливо названное столетием ребенка, неожиданно стало столетием “ра	
зочарованного ребенка”».

Рассмотрим с библейских позиций ошибочность и абсурдность антиавтори�
тетного метода воспитания. Этот метод воспитания базируется на трех основных
ложных принципах, в которых отрицается родительский авторитет и власть, а ут�
верждается гуманистический принцип безгрешности детей и ограничивается пра�
во родителей воспитывать своих детей в духе Библии и христианской веры.

Библия рассматривает власть и авторитет не как какое�то подавление, проти�
воречащее морали, а как руководство, основанное на любви. Если не будет людей,
принимающих решений, и тех, кто соглашается следовать этим решениям, то в
человеческих отношениях неизбежно наступит хаос, путаница, беспорядок. Биб�
лия говорит, что «некоторые гибнут от беспорядка» (Пр. 13:24).

Приучая ребенка к смирению, приучая уважать власть родителей, основан�
ную на любви, родители дают ребенку прекрасную подготовку — основание для
того, чтобы в более поздние годы он подчинился здравому руководству и подчи�
нился основанной на любви власти Бога. Все это не имеет ничего общего с тотали�
таризмом или злобной и враждебной властью, опирающейся на условие, что ро�
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дители сильнее ребенка. Но Библия призывает к подчинению, повиновению и к
ответственности при воспитании.

Еф. 6:1�4 «Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего тре�
бует справедливость. Почитай отца своего и мать, это первая заповедь с
обетованием: да будет тебе благо и будешь долголетен на земле. И вы, отцы,
не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении
Господнем».

Кол. 3:18�22 «Жены, повинуйтесь мужьям своим, как прилично в Госпо�
де. Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы. Дети, будьте по�
слушны родителям вашим во всем, ибо это благоугодно Господу. Отцы, не
раздражайте детей ваших, дабы они не унывали. Рабы, во всем повинуй�
тесь господам вашим по плоти, не в глазах только служа им, как человеко�
угодники, но в простоте сердца, боясь Бога».

Пр. 22:6 «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него,
когда и состарится».

Пр. 4:1 «Слушайте, дети, наставление отца, и внимайте, чтобы научить�
ся разуму».

Пр. 1:8, 9 «Слушай, сын мой, наставления отца твоего и не отвергай за�
вета матери твоей, потому что это — прекрасный венок для головы твоей
и украшение для шеи твоей».

Пр. 23:22 «Слушайся отца твоего: он родил тебя; и не пренебрегай мате�
ри твоей, когда она и состарится».

1Цар. 15:23 «…ибо непокорность есть такой же грех, что волшебство, и
противление то же, что идолопоклонство».

Библия последовательно и настойчиво утверждает положительную роль ру�
ководства любящих родителей и послушания детей.

Утверждение начальной безгрешности детей, гуманистическое заблуждение,
что дети рождаются изначально «хорошими» и только потом приобщаются к дур�
ному посредством плохих отношений с родителями, неправильного воспитания,
окружения плохими людьми и т.п. — это еще одно из заблуждений сторонников
антиавторитетного метода воспитания.

Со времен французской революции широкое распространение получила идея
о том, что человек по своей природе добр, а причины зла, проявляющегося в нем,
лежат в недостатке образования или понимания либо обусловлены недостаточ�
ным материальным уровнем. Такое превратное понимание человеческой приро�
ды приводит к превратному отношению к детям и к превратному их воспитанию,
когда родители вместо влияния на внутренний мир ребенка пытаются влиять на
окружающую среду ребенка и условия его существования.

Но Библия, наоборот, исходит из того, что каждый человек имеет первород�
ный грех, который будет проявлять себя все время. Чтобы победить грех, побе�
дить зло добром, необходимо прикладывать усилия, необходима помощь родите�
лей, имеющих опыт таких побед. Родители, осознающие неизбежность внутрен�
ней борьбы между добром и злом в каждом, даже самом милом и замечательном
ребенке, будут делать все, чтобы повлиять на выбор своих детей, будут всячески
способствовать формированию у них положительных черт характера, будут ста�
раться заложить в них прочную духовную основу. От грешного не может родиться
безгрешное, поэтому необходимо исходить не только из того, чтобы не испортить
все доброе в ребенке, но и из того, чтобы не дать развиться в нем всему худому.

Рим. 3:23 «…все согрешили и лишены славы Божьей».
Рим. 5:12 «Посему, как одним человеком грех вошел в мир, и грехом

смерть, так и смерть перешла во всех человеков, потому что в нем все со�
грешили».
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Ин. 3:6 «Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное от Духа есть дух».
1Кор. 15:22 «Как в Адаме все умирают, так во Христе все оживут».
Иер. 13:23 «Может ли Ефиоплянин переменить кожу свою и барс — пят�

на свои? так и вы можете ли делать доброе, привыкнув делать злое?»
Иов. 14:4 «Кто родится чистым от нечистого? Ни один».
Иер. 17:9 «Лукаво сердце человеческое более всего и крайне испорчено…»
Пс. 50:7 «Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе родила меня мать моя…»
Из всех людей один Богочеловек Иисус был безгрешен. Но Он проявлял все�

гда полное послушание Отцу, говоря: «Не Моя воля, но Твоя да будет» (Лк. 22:42).
Третье заблуждение сторонников антиавторитетного метода воспитания со�

стоит в том, что ребенок как личность имеет свободную волю, и родители, кото�
рые как люди могут ошибаться, не имеют права навязывать детям свои ценности,
позиции и верования.

Это утверждение основывается на том, что не всякий выбор родителей явля�
ется правильным. Это так. Но Библия нигде не призывает основываться на чело�
веческой мудрости, а призывает основываться на Слове Божьем, на мудрости Са�
мого Бога, которая абсолютна и вечна. Отцы и матери, будучи христианами, не
должны полагаться на свою мудрость, а полагаться на Слово Господа, которое при�
зывает воспитывать в учении и наставлении не человеческом, а Господнем.

Еф. 6:4 «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в
учении и наставлении Господнем».

Кол. 3:20 «Дети, будьте послушны родителям…»
То, что легко достается, то дешево стоит. Все доброе нужно прививать, его

нужно достигать, прикладывать усилия, использовать старания родителей и их
опыт. Если доброе не прививать, то будет развиваться злое. Другое дело, что ав�
торитет свой и свою власть родители должны использовать с ответственностью
и с любовью, не раздражая детей, что также подчеркивается в Еф. 6:4 и Кол. 3:21.
Если не ухаживать за садом, он зарастет сорняками и колючками и не даст пло�
да. Подобно этому, родители должны прикладывать усилия, чтобы не дать свое�
му ребенку стать плохим человеком, с любовью «обрезая» все плохое и приви�
вая доброе, даже если это иногда и болезненно. Не надо бояться этих трудов и
усилий — они не напрасны.

Гал. 6:9 «Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, если не
ослабеем».

Христианин также понимает, что идеальные отношения созидают не идеаль�
ные люди, а Господь, и он обращается к Его благодати. Абсурдность принципов
антиавторитетного метода доказывается всем ходом истории и практикой совре�
менной жизни.

Департаментом полиции в Хьюстоне (штат Техас) был составлен шуточный
проект под названием «Двенадцать способов вырастить в семье преступника». Этот
ироничный документ с юмором показывает всю абсурдность отрицания автори�
тета родителей и подчеркивает необходимость труда для воспитания доброго в
ребенке. Этот проект приводят многие авторы книг по воспитанию детей в каче�
стве иллюстрации того, как нельзя поступать. Вот его содержание:

«1. С детских лет не отказывайте ребенку ни в одном его желании. Тогда он вы	
растет с сознанием, что весь мир обязан ему своим существованием.

2. Услышав от него плохие слова, принесенные с улицы, весело смейтесь. И он
станет думать, будто он — прелесть и умница. Кроме того, ваш смех послу	
жит ему стимулом к запоминанию еще более “остроумных” выражений, ко	
торые позднее обрушатся на вашу голову.

3. Не заботьтесь о его духовном воспитании. Подождите, пока ему исполнится
21 год, и пусть тогда он сам решает этот вопрос для себя.
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4. Избегайте слова “неправильно”, чтобы не развить в нем комплекс вины. Ког	
да впоследствии его арестуют за кражу автомобиля, он станет думать, что
это общество настроено против него и потому все преследуют его и винова	
ты перед ним.

5. Подбирайте за ним все, что он разбрасывает вокруг: книги, ботинки, одежду.
Вообще все делайте за него, чтобы приучить его любую ответственность
перекладывать на других.

6. Позволяйте ему читать все, что под руку попадется. Столовое серебро, с ко	
торого он ест, и стаканы, из которых пьет, мойте тщательно, а душе его
предоставьте питаться отбросами.

7. Почаще ссорьтесь в присутствии детей. Это поможет им не слишком пере	
живать, когда семья окончательно развалится.

8. Давайте ребенку на расходы столько денег, сколько он просит. Не допускай	
те, чтобы он сам зарабатывал их. С какой стати вещи будут доставаться
ему с таким же трудом, с каким они достаются вам?

9. Чего бы он ни захотел поесть или выпить, какого бы комфорта ни возжаж	
дал, — удовлетворяйте все его плотские желания. Любой отказ может огор	
чить его, а это вредно для здоровья.

10. Всегда принимайте его сторону в конфликтах с соседями, учителями и поли	
цией, потому что все они настроены против вашего ребенка.

11. Когда же он попадет в настоящую беду, скажите себе (и это послужит изви	
нением): “Я никогда не мог ничего с ним поделать”.

12. Готовьтесь к горькой жизни. Вы сделали все, чтобы она наступила». [10.21;
10.22]

Следующий аспект актуальности воспитания — это «информационный терро�
ризм». Сегодня на еще не сформированные и не окрепшие души ребенка обруши�
вается столько информации, сколько не знало ни одно поколение. Тенденция ин�
формационного роста очень устойчива: телевидение, новые системы коммуника�
ций, компьютерная техника, Интернет — все это прочно входит в нашу жизнь и от
этого практически невозможно отстраниться. Верующие не могут убежать из это�
го греховного мира на другую планету, но они могут иметь правильное отношение
к достижениям науки и техники и использовать их для служения Богу, избегая тех
опасностей, которые могут причинить вред и самим христианам, и их детям. По�
этому сегодня особенно важно наставить детей с раннего детства, привить им спо�
собность отвергать худое и избирать доброе. Простые методы запрета не дадут
должного результата, если не будет системной духовной работы с детьми. Если
родители не будут прикладывать усилий для всестороннего и гармоничного вос�
питания своих детей, если не будут «вкладывать» в своих детей истинные ценнос�
ти (причем, более эффективно, чем это делает греховный мир), то со временем
эти дети будут искаженно представлять Моцарта, Баха и Шопена как тех, кто пи�
шет музыку для мобильных телефонов, а о Шекспире, Пушкине и Чехове и вовсе
забудут. Они, тем более, не будут знать важных истин о Христе и христианских
ценностях. В основе всего должны быть вечные Божьи истины, почерпнутые из
Библии.

Посмотрим, что сегодня обрушивается на среднего американского ребенка и
что ожидает всех детей в ближайшем будущем:

«В среднем за один год просмотра телепередач ребенок десяти лет или старше
более 9 тысяч раз видит изображение сексуального акта, слышит сексуальные ком	
ментарии или намеки. Из этих 9 тысяч сцен, более 7 тысяч (т.е. около 80%) изобра	
жают секс вне брака. К тому времени, как подросток достигает двадцатилетия, он
или она 90 тысяч раз видели и слышали сексуальные комментарии или изображение
по телевизору». [10.23]
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Телевидение (а сейчас все более и Интернет) отнимает очень много времени у
людей всего мира. Приведем данные о количестве времени, которое проводят у
телеэкрана ежедневно жители разных стран (в минутах):

Япония — 240; Мексика — 239; США — 239; Россия — 224; Украина — 220;
Англия — 212; Литва — 190; Франция — 185; Германия — 182; Швейцария —
110. [10.24]

Постепенно люди становятся пассивными получателями информации, боль�
ше интересуются информацией развлекательного характера, а не той, которая при�
водит к труду души и разума. Опрос граждан СНГ, который проводился среди 1500
жителей Москвы и столиц некоторых стран СНГ на тему «Какие книги мы любим
читать?», показал (в процентах) следующие результаты (рис. 10.2).

Существующая в США ситуация отражает современные тенденции и проблемы:
«Дети в возрасте 2–11 лет смотрят телевизор 23 часа в неделю, в то время как

подростки тратят на это 22 часа.
Ко времени окончания средней школы среднестатистический подросток прово	

дит перед телевизором более 18 000 часов, что гораздо больше того времени, кото	
рое он проводит в классе (около 12 000 часов). 61% проанализированных программ
(1996–1997) содержит элементы насилия.

Опрос учащихся в возрасте 10–16 лет, проведенный в Лос	Анджелесе в 1995 г.,
выявил следующее:

• 62% считает, что эротические телевизионные шоу и фильмы подталкивают
к вступлению в половые отношения в самом юном возрасте;

• 77% полагает, что по телевизору слишком часто показывают добрачные по	
ловые отношения;

• 66% имеет дома три и более телевизоров;
• 54% смотрит телевизор в собственной комнате.
С помощью телевидения к моменту окончания начальной школы среднеста	

тистический ребенок был свидетелем 8 тыс. убийств и 100 тыс. других актов
насилия.

Рис. 10.2. Что читают и чем интересуются современные люди
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Специалисты Вашингтонского центра по СМИ и делам общественности иногда
подсчитывают все проявления насилия, которые были продемонстрированы в те	
чение одного дня по 10 телевизионным каналам ( как спутниковым, так и кабель	
ным). Так, 7 апреля 1994 г. за период с 6 утра до 12 ночи они насчитали 2 605 сцен
насилия — т.е. около 15 проявлений жестокости в час на каждом канале. Эти дан	
ные на 41% превысили цифры аналогичного исследования, проведенного двумя года	
ми раньше. Кроме того, количество сцен с угрозами для жизни возросло за этот же
период на 67% (с 751 до 1252).

Сюжеты большинства фильмов ужасов настолько динамичны, что у вас дей	
ствительно не хватает времени, чтобы разобраться в характере героя… И вот уже
внимание концентрируется на одной части человеческого тела — женской груди.
Молодой парень, главный зритель этих фильмов, реагирует на молодую женскую
грудь». [10.26]

В Германии подросток за свои 13 лет проводит 5 500 часов у телевизора, 3 000
часов — за выполнением школьных домашних заданий и только 300 часов зани�
мается чтением. [10.27]

Исследования показали, что средний американский третьеклассник проводит
900 часов в год в классе и 1 170 часов — у телевизора. [10.28]

Очень часто дети совершают преступления по сценариям увиденных фильмов
и так же по сценариям фильмов совершают самоубийство.

Но сегодня добавляется еще одна проблема — Интернет. Наряду с огромными
возможностями, он несет и множество проблем, потому что сатана пытается вся�
кое достижение науки и техники направить на разрушение. Любой подросток,
имеющий сегодня компьютер и выход в Интернет, имеет доступ не только к по�
лезной информации, но и ко всем ужасным вещам (порнография, непристойные
изображения, сексуальные игры и т.п.). Кроме того, дети постепенно привыкают
к жизни в нереальном (виртуальном) мире, изменяется их психология, появляют�
ся разные пристрастия, наблюдается уход от реальной действительности, менее
гибким становится мышление, появляется зависимость от компьютера.

В конце 20�го столетия в западных странах 40% всех владельцев домов имели
персональный компьютер. Компьютерная индустрия приносит ежегодный доход
в 200 миллиардов долларов. [10.27] В самом ближайшем будущем каждая семья
будет иметь через Интернет доступ практически к любой информации в мире.
Часть работ можно будет выполнять дома, сидя за своим компьютером. Можно
будет нанимать на работу людей за тысячи километров от работодателя. Форми�
руются различные библиотеки информации, которую можно получить через Ин�
тернет (в Лондоне, Париже и т.д.). Дети христиан не могут быть в стороне от всех
этих явлений, но задача родителей научить детей Божьим истинам, которые бы
всегда определяли их жизненные цели и напоминали бы им, что за всем этим раз�
витием стоит наш Господь, и Он — всемогущий Творец и Владыка. Ему нужно слу�
жить и поклоняться, исполняя Его вечные принципы.

Неудивительно, что на фоне такой привязанности к технике и к пассивному
восприятию информации все меньше времени в семье (да и вообще в обществе)
отводится реальному, живому общению. Исследования показывают, что высокий
ритм жизни, рациональные подходы к проблемам, большая доля времени пребы�
вания в нереальном мире и «общения» с компьютером приводят к катастрофи�
ческому уменьшению времени для общения с детьми.

«В США, в типичной семье папа с мамой каждое утро уходят на работу и ус	
тавшие приползают вечером обратно домой, чтобы постараться привести себя в
порядок к следующему дню. В результате дети общаются с родителями по 15 минут
в день, да и то, по мнению некоторых экспертов, 12 из 15 минут проходят в обста	
новке, когда дети слышат только критику, наставления и замечания. Это оставля	
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ет три минуты на то, чтобы повеселиться, посмеяться вместе или насладиться
теми моментами, когда возникает подлинное общение.

Один опрос, проведенный среди 300 учащихся седьмых и восьмых классов, выя	
вил, что в среднем дети проводят 7,5 минут в неделю в “сосредоточенной беседе” со
своими отцами. Сосредоточенная беседа означает, что оба собеседника говорят друг
с другом глаза в глаза, оба слушают и действительно обмениваются идеями. Это
едва ли не одна минута в день, действительно потраченная на общение с их отцами.
И с матерями дело обстоит не намного лучше». [10.23]

При высоком ритме жизни, когда неверно расставлены приоритеты, для жен�
щины работа часто становится домом, а дом — работой, где она продолжает ду�
мать о незаконченных на работе делах. Внимания детям уделяется все меньше и
меньше.

Российские светские авторы приводят в своих исследованиях монолог средне�
статистического современного отца и матери.

Монолог среднестатистического отца: «Детьми должна заниматься мать. Ко	
нечно, отец обязан помогать ей в этом, но только в свободное от работы время.
Жизнь тяжелая — надо деньги зарабатывать. Что значит отцовская любовь? Это
крепкая рука и строгость. Без всяких “сю	сю	сю”. “Я сказал — слушайся!”»

Монолог среднестатистической мамы: «Люблю ли я своего ребенка? Что за воп	
рос! Конечно. Много им занимаюсь, стираю, готовлю обед. Сажаю его смотреть муль	
тфильмы, когда самой хочется почитать. На два дня в неделю отдаю его маме: ведь
надо же хоть иногда куда	то выходить, например, в магазин. В выходные свекровь
помогает, а я хожу в бассейн: надо же когда	то и собой заниматься! Вдруг растол	
стею… А недавно договорилась о работе в фирме: очень удобно — три раза в неделю,
деньги неплохие, возможность профессионального роста. А то в четырех стенах с
ума сойти можно. Вот только кто бы с ребенком посидел?» [10.29]

Исследования показывают, что около 75% работающих жен хотя бы раз в не�
делю приходят с работы домой в состоянии стресса, а около 40% жалуются, что
напряженные ситуации там возникают каждый день. [10.30] Женщина�мать по�
рой так перегружена, что уже забывает, что она и женщина, и мать, а становится
машиной, механизмом. К современным деловым женщинам можно применить
высказывание Андре Моруа, что «амазонками восхищаются, но их не любят». То
же верно и по отношению к деловым матерям, которые успевают все, кроме того,
что нужно в семье. Им удивляются, но в семье с ними неуютно. Статистика гово�
рит, что супружеские пары в России проводят в общении наедине в среднем 17
минут в неделю, т.е. менее 3 минут в день. [10.31]

Жизнь среднестатистической белорусской женщины выглядит ежедневно
приблизительно так: 6–8 часов рабочего дня; 1 час 40 минут — в транспорте; 42
минуты — по магазинам; 1 час 37 минут — готовка и мытье посуды; 38 минут —
стирка; 30 минут — ремонт бытовых приборов; 29 минут — уборка; 20 минут —
забота о детях, 8 минут — ремонт квартиры. [10.32]

При таком ритме и перегрузках большинство детей в мире уже не будет
знать, что такое мамино и отцовское безраздельное внимание, что такое колы�
бельные песни, семейное спокойное общение, праздники, традиции и т.д. Если
ко всему этому добавить то, что многие семьи распадаются и дети живут с од�
ним из родителей, то из груди рвется лозунг для семей 21�го века: «Верните
родителей детям!»

Сегодня в развитых странах Запада, а также в СНГ, разводы достигают 50%.
В США более 40% всех регистрируемых браков представляют собой повторное
замужество или женитьбу одного или обоих супругов. Один из каждых трех аме�
риканцев (60 млн. взрослых и 20 млн. детей) является отчимом/мачехой или
пасынком/падчерицей либо имеет сводных братьев/сестер. [10.19]
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Среди детей, родившихся в США в 1979 году, о которых правительство с 1986
года составляло статистическую информацию, 3,6 млн. осенью 1998 г. были на
втором курсе колледжа. Из этих 3,6 млн.:

— 504 тыс. выросли с родителями, не состоящими в браке (1 из 7, или 14%);
— 936 тыс. росли практически без присмотра родителей (26%);
— 1 млн. 80 тыс. из них, начав ходить в детский сад, стали свидетелями разво�

да своих родителей (30%). [10.22]
Если не заниматься серьезно воспитанием детей, то мы пожнем самые горькие

плоды.
Роль воспитания в нынешнем 21�м веке возрастает в связи с необходимостью

преодоления многих негативных тенденций в обществе:
1. Гуманизм (ценности человека ставятся выше ценностей Бога).
2. Релятивизм (отрицание абсолютных истин, для каждого времени и для вся�

ких обстоятельств — своя истина; все в мире относительно, в том числе и
духовные истины). Опрос общественного мнения, проведенный в 90�е годы
в США, показал растущее смятение в умах людей и неспособность опреде�
лить жизненные ценности и приоритеты; причем, 72% американцев при�
шли к заключению, что абсолютной истины вообще не существует, и что
нет ничего вечного и непреходящего, что все относительно и нет ничего, на
что можно опереться. [10.33]

3. Эгоизм, индивидуализм (самое главное, чтобы лучше было мне, мое «Я» —
центр всех событий и интересов; бери от жизни для себя все, что мо�
жешь, сделай лучше для себя; себялюбие ставится выше любви к Богу и
ближнему).

4. Прагматизм, рационализм (истинно то, что полезно, а потому и поступки
определяются личной выгодой, а не Божьими критериями).

5. Материализм (смысл жизни не в служении Богу, а в количестве и качестве
вещей и привилегий, которыми обладаешь).

6. Эгалитаризм, безответственность (всеобщая ответственность и равенство
всех в ответственности, отрицание ответственности каждого перед Богом).

7. Терроризм, насилие, культ силы (прав тот, кто сильнее; многие проблемы
можно решить силой; достижение своей независимости силой).

8. Либерализм, плюрализм (принятие всех учений, мирное существование с
греховными тенденциями, отсутствие противостояния греху и ложным уче�
ниям; каждое учение имеет право на существование).

9. Гедонизм, чувственность (главное — получать удовольствия; чувственность
и приятные эмоции становятся критерием истинности; отрицание страда�
ний и уход от страданий и трудностей).

10. Синкретизм (свобода от духовного влияния, смешение религиозных уче�
ний, попытка взять все лучшее из каждой религии; каждый может верить
по�своему, у каждого своя вера и свой «бог», что приводит, в конечном сче�
те, к мистическим и оккультным верованиям и удаляет от истины).

11. Секуляризм (проникновение ценностей мира во все сферы жизни, смеше�
ние ценностей мира с духовными ценностями, размытие границ Церкви и
греховного мира).

12. Технократизм (техника становится неотъемлемой частью жизни, влияет на
формирование ценностей и на образ мыслей, увеличивает гордость чело�
века; наблюдается тенденция умалить роль Творца, взять некоторые функ�
ции Бога на себя).

13. Информационное давление и влияние (телевидение, Интернет, средства мас�
совой информации формируют общественное мнение людей, оказывают ог�
ромное влияние на формирование нравственности).
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14.  Конформизм (делать так, как все, быть похожими на всех; стремление пред�
ставить мнение и взгляды христиан как отсталые, несовременные, патри�
архальные и ущербные).

15. Феминизм (изменение роли и назначения женщины в обществе и семье,
размытие границы в Божьем порядке назначения мужчины и женщины).

16. Сексуальная свобода (за норму принимаются любые проявления сексуальнос�
ти, половых извращений; берутся под защиту закона греховные проявления).

17. Деморализация (безразличие к морали, моральное банкротство, отсутствие
идеалов, попытки любыми методами успокоить совесть и снять чувство
вины человека за происходящее вокруг него и в его жизни).

18. Деконструктивизм, дестабилизация (возрастающие разрушительные про�
цессы во многих сферах общества: наркомания, алкоголизм, разрушение
семьи (в США разводится каждая вторая пара, в Германии — каждая тре�
тья) и т.д.; экологические разрушительные процессы; нет ничего постоян�
ного, все очень быстро меняется, нет стабильности в экономике, политике,
снижается ценность человеческой жизни).

19. Абстракционизм, уход в нереальный мир (это выражается во всем: в литера�
туре, в искусстве, в детских игрушках, в архитектуре, в образе мыслей и т.д.).

20. Глобализм (небольшое количество людей и стран влияют на развитие че�
ловеческого общества, определяют направления движения обще�
ства). [10.17; 10.22; 10.27]

И со всеми этими «измами» придется постоянно сталкиваться нам и нашим
детям. Чтобы не уклониться от истины в этом потоке обольщений и сохранить
верность Господу, надо иметь твердую веру, основательное христианское воспи�
тание и твердые христианские убеждения.

Слово Божье дает нам основополагающий принцип в воспитании во все вре�
мена и во всех обстоятельствах — исполнение воли Божьей и Его Слова:

Пс. 118:9 «Как юноше содержать в чистоте путь свой? — Хранением себя
по слову Твоему».

Мф. 7:13 «Входите тесными вратами, потому что широки врата и про�
странен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими».

1Ин. 4:1 «Возлюбленные! не всякому духу верьте, но испытывайте ду�
хов, от Бога ли они, потому что много лжепророков появилось в мире».

1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так
поступая, и себя спасешь и слушающих тебя».

1Пет. 2:11, 12 «Возлюбленные! прошу вас, как пришельцев и странников,
удаляться от плотских похотей, восстающих на душу, и провождать добро�
детельную жизнь между язычниками, дабы они за то, за что злословят вас,
как злодеев, увидя добрые дела ваши, прославили Бога в день посещения».

Рим. 8:31 «Если Бог за нас, кто против нас? Тот, Который Сына Своего не
пощадил, но предал Его за всех нас, как с Ним не дарует нам и всего?»

Господь всегда даст блага для тех, кто просит, ищет и стремится достичь их
Божьими методами (Мф. 7:7�11).

10.3. Когда начинать воспитание и сколько его про�
должать

Библия призывает наставлять юношу «при начале пути» (Пр. 22:6), когда
душа его еще податлива, не загрязнена грехом и злом.

Воспитание ребенка нужно начинать еще до его рождения и даже до зачатия,
прося у Бога благословения на его рождение. Известна притча о том, как одна мать
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спросила великого воспитателя: «Когда самое лучшее время, чтобы начать воспи�
тывать ребенка?» — «Сколько вашему ребенку сейчас лет?» — спросил он и услы�
шал ответ: «Ему только три года». Мудрый воспитатель ответил: «Вы, милая, на
четыре года опоздали с его воспитанием, нужно было начать воспитание себя за
год до рождения ребенка».

В третьей беседе на Евангелие от Иоанна Златоуст говорит: «Возраст нежный, —
он скоро усвояет себе то, что ему говорят; и, как печать на воск, в душе детей отпе	
чатывается то, что они слышат; а между тем и жизнь их тогда уже начинает скло	
няться или к пороку, или к добродетели. Посему, если в самом начале и, так сказать,
в преддверии отклонить их от порока и направить на лучший путь, то на будущее
время это уже обратится им в навык и как бы в природу, и они уже не так удобно по
своему произволу будут уклоняться к худшему, потому что навык будет привлекать
их к делам добрым. Тогда и для нас они будут достопочтеннее самих стариков и для
гражданских дел будут полезнее, обнаруживая в юности свойство старцев. Ибо не	
возможно, как я и прежде говорил, чтобы наслаждающиеся слушанием Божествен	
ного Писания и внимающие такому поучению отходили отсюда, не получив какого	
либо истинного, великого блага». [10.6]

Очень важно не упустить первые годы жизни. Чешский педагог Ян Коменский
писал: «Только то в человеке прочно и надежно, что всосалось в природу его в первую
пору жизни». [10.34]

Начинать воспитание необходимо до зачатия, а продолжать — до полной са�
мостоятельности. При этом, конечно, методы воспитания с возрастом ребенка бу�
дут меняться. Родители отвечают за своих детей до тех пор, пока последние не
создадут свои семьи, пока не наступит время, когда «оставит человек отца сво�
его и мать свою» (Быт. 2:24). Воздействие родителей на детей и их направляю�
щая роль должны сказываться до тех пор, пока есть возможность и «доколе есть
надежда» (Пр. 19:18). Воспитывать до этого времени — это не означает держать в
зависимости или лишать самостоятельности, но, наоборот, полностью подгото�
вить взрослых детей к самостоятельной жизни. И в течение всего этого периода
воспитания родители должны быть сами воспитаны, чтобы верно воспитать де�
тей. «Легко следовать правильно за тем, кто правильно идет впереди», — писал чеш�
ский педагог Ян Коменский. [10.34]

И этот труд, когда сеется разумное, доброе, вечное с верой в Господа, никогда
не пропадет даром. Об этом так писал Отец Церкви Василий Великий (330–379):
«Доброе деяние никогда не пропадет втуне. Тот, кто сеет учтивость, — пожинает
дружбу; тот, кто насаждает доброту, — собирает урожай любви; благодать, из	
лившаяся на благодарную душу, никогда не бывала бесплодной, и благодарность обык	
новенно приносит вознаграждение». [10.34]

10.4. Христианское воспитание детей

Христианское воспитание детей имеет целью подготовить будущих граждан
Божьего Царства, сонаследников благодати Христовой, привести к Христу и в Цер�
ковь Божью достойных делателей, прославляющих имя Господа, передать благо�
словение своим потомкам.

Единственным основанием, на котором строится христианское воспитание,
является Слово Божье (Пс. 118:9, 105, 140, 142; Пр. 2:1�11; 3:1�8; Ин. 17:17).

Источником силы для воспитания является Господь, Его любовь, милость и
благодать (Пс. 39:5; Пс. 45:2; Пс. 83:6; Пс. 89:1�17; Дан. 2:20, 21; 1Пет. 1:18, 19;
1Пет. 5:5; 1Кор. 1:18; 2Кор. 9:8; Еф. 2:8, 9; Евр. 4:14�16; 7:24, 25; Тит. 2:11�14;
Тит. 3:4�7; 1Ин. 3:1; Рим. 8:14�17).
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Механизмами проявления Божьей силы при воспитании детей являются:
1. Вера в Господа Иисуса Христа и упование на Господа (Пс. 36:1�6; 33:9;

Евр. 11:1, 6; Евр. 10:35; 1Ин. 5:4; Деян. 16:31; Иак. 1:6; Мк. 9:23; Ин. 7:38;
14:1�3).

2. Молитвы за детей и благословение детей (Мк. 10:13�16; Мф. 7:7�11; Мф. 21:22;
Ин. 14:13; Пс. 113:22; Чис. 6:23�27; Мф. 19:13�15).

3. Смиренномудренное хождение перед Богом, страх Божий, труд для славы Бо�
жьей, верность Богу и исполнение Его воли, труд по воспитанию детей в
учении и наставлении Господнем (Иак. 2:26; 1Ин. 3:18; Пс. 110:10; Пр. 15:33;
Мих. 6:8; Пр. 14:26, 27; Пс. 30:24; 1Кор. 10:13; Рим. 8:31, 32; Мф. 10:29�33;
2Тим. 2:11�13; 1Пет. 5:5�7; Пс. 146:6; Пс. 50:19; Откр. 2:10; Еф. 6:1�4;
Кол. 3:20, 21; Пр. 2:1�11).

Для родителей�христиан очень важно, чтобы все механизмы проявления
Божьей силы были всегда в действии. Необходимо, чтобы родители не надея�
лись на свои силы, а постоянно уповали на Господа, ежедневно благословляли
своих детей, были им священниками и ходатаями перед Богом, несли своих
детей на руках молитвы, являли примеры красоты любви в своей жизни, стре�
мились к святости и обретению силы в молитве. В этом — вся суть, это — серд�
це воспитания, без которого ни один метод не может проявиться во всей пол�
ноте на наших детях, потому что «Господь взвешивает сердца» (Пр. 21:2).
Для того, чтобы каждый подаренный Богом ребенок содержал в чистоте путь
свой и хранил в святости свое сердце, необходимо научить его поступать по
Слову Божию.

Писание дает принципы воспитания детей [10.6; 10.9; 10.15; 10:17; 10.19; 10.21;
10.35; 10.36] и призывает родителей воспитывать своих детей на основании Сло�
ва Божьего. Из Библии мы можем извлечь следующие принципы воспитания
детей:

1. Осуществлять воспитание в духе любви к детям; любовь должна быть ос�
новным средством воспитания.

2. Быть примером для детей в личной жизни.
3. Отдавать приоритет Божьим ценностям перед ценностями мира, перед ус�

пехом в карьере и человеческой славой; учить детей с раннего детства быть
христианами и любить христианские ценности и добродетели.

4. Приучать детей к дисциплине и послушанию.
5. Правильно применять наказание и поощрение.
6. Достигать единства родителей и старших в воспитании.
7. Учить детей почитать родителей и уважать старших.
8. Прививать детям любовь к труду.
9. Развивать у детей самостоятельность и ответственность, умение делать

правильный выбор.
10. Избегать лицеприятия к детям, уважать права и личность каждого ребенка.
11. Осуществлять всестороннее воспитание детей, охватывая все сферы жиз�

ни (духовную, эмоциональную, физическую), прививая добрые правила
и привычки.

12. В воспитании учитывать пол ребенка и его возраст.
Каждый ребенок уникален. Всегда необходимо помнить, что в воспита�

нии существуют общие принципы, но их воплощение зависит от каждого кон�
кретного ребенка и каждого конкретного родителя. Это требует не только от�
ветственности родителей, но и мудрости, и особенно любви, которая при лю�
бых методах воспитания не должна переставать действовать и всегда должна
быть совокупностью совершенств. Рассмотрим каждый принцип более под�
робно.
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10.4.1. Любовь к детям — основной принцип воспитания

Наш Небесный Отец являет Собой образец отношений в духе любви к нам.
Господь в Библии нигде не выступает по отношению к Своим детям как деспотич�
ный, карающий или подавляющий, но являет истинную любовь, охраняющую и
защищающую Своих детей, научающую и вдохновляющую для ответной любви.
Библия никогда не поощряет никакие крайности, Господу не угодны как тирани�
ческий подход, так и пассивность в воспитании детей.

Истинная любовь Божья проявляется в том, что Он принял нас и усыновил
нас такими, какие мы есть:

Рим. 5:8 «Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер
за нас, когда мы были еще грешниками».

1Ин. 3:16 «Любовь познали мы в том, что Он положил за нас душу Свою:
и мы должны полагать души свои за братьев».

Господь желает также и от родителей по отношению к детям любви без всяких
условий. Это наши дети, и они нуждаются в любви, которую могут получить прежде
всего от своих родителей.

Безусловная любовь к ребенку означает любовь независимо от всего:
— от его недостатков и достоинств;
— от его поведения;
— от того, насколько оправдывает ребенок доверие родителей;
— от результатов, которые имеют родители в детях в настоящее время;
— от настроений и желаний родителей и от их планов;
— от его состояния здоровья;
— от возраста ребенка, потому что взрослые дети нуждаются в любви не мень�

ше, чем маленькие.
В своих книгах по воспитанию детей Росс Кэмпбелл подчеркивает решающую

роль любви. [10.8; 10.37–10.40] Он пишет: «Считается, что родители естествен	
но выражают, передают свою любовь ребенку. Это величайшее заблуждение на се	
годняшний день! Большинство родителей не проявляют свою любовь, спрятанную в
сердцах, главным образом потому, что они не знают, как это сделать. Следовательно,
многие дети сегодня не чувствуют, что их искренне, безусловно, безоговорочно лю	
бят и принимают такими, какие они есть.

…Если у родителей нет с ребенком отношений, основанных на любви, все осталь	
ное (дисциплина, взаимоотношения со сверстниками, успехи в школе) строится на
неверной основе, и тогда неизбежно возникают проблемы». [10.37]

Дети — это всегда не только радость, но и заботы, обязанности, неприятности.
Но Писание поощряет, предписывает любить эти заботы, с радостью исполняя
свои обязанности:

Тит. 2:4 «…чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей».
Здесь в слове «любить» использован глагол «филеа», который включает в себя

душевную сторону отношений. Но чтобы воспитать достойных наследников Бо�
жьих, требуется наличие не только этой любви, но и любви�агапе — безусловной,
жертвенной любви, без которой никакая другая любовь не будет проявляться в
полной мере. Только на основе безусловной любви можно обеспечить развитие
всех потенциальных возможностей, заключенных в ребенке, предотвратить мно�
гие проблемы и исключить перегибы в характере детей.

Дети нуждаются в любви сегодня, сейчас. Нужно забыть о «завтра». Существует
известное изречение: «Дарите мне цветы, пока я еще жив». По отношению к де�
тям оно звучит следующим образом: «Любите детей, пока они еще дети». Время
пройдет очень быстро, и вы уже не сможете поиграть со своей дочерью или сы�
ном, как могли ранее, вы не сможете петь ребенку колыбельные песни, подбро�
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сить его в радости на руках и т.д. Ребенок вырос, и лучшее время для проявления
любви и для привития всего доброго упущено. А это всегда несет определенный
отпечаток на детях. Исследования показывают, что дети, которые не получили
должной любви от родителей или жили в неблагополучных семьях, составляют
подавляющую часть будущих преступников, наркоманов, блудников и т.п.

И даже многие внешне благополучные семьи, в которых не оказывается долж�
ной любви детям, имеют проблемы с будущими характерами детей, у которых вы�
рабатывается определенный комплекс неполноценности. Поэтому многие удивля�
ются: «Такая хорошая семья, а как так случилось, что сын оказался наркоманом?»

Детям, которые не получили в свое время должной родительской любви, лас�
ки и внимания, присущи следующие качества характера:

— отчужденность;
— неуверенность;
— чувство вины;
— чувство страха;
— непослушание;
— подавленность;
— непредсказуемые поступки и излишняя привязанность к тем людям (порой

даже с нечистыми помыслами), которые оказывают внимание ребенку;
— беспокойство;
— неумение общаться;
— способность к ожесточению;
— угрюмость;
— раздражительность.
У детей есть потребность в любви, которую могут удовлетворить только роди�

тели. Любовь — это та атмосфера, при которой дети растут благополучно и могут
получить все необходимое для правильного формирования характера.

Ребенок появляется в этот мир с удивительной способностью познавать мир
эмоционально. У каждого ребенка есть эмоциональные потребности, которые не�
обходимо удовлетворять и заполнять.

Детей, которые не были искренне любимы своими родителями, которые ни�
когда не видели настоящего света и добрых отношений, легко увлечь ложью, со�
вратить на греховный путь, потому что родители не дали им жизненно необходи�
мого, не дали того лучшего, сравнивая с чем, дети могли бы сделать правильный
выбор.

Подавляющее большинство родителей любят своих детей и хотят проявлять
любовь. Чаще всего проблема состоит в том, чтобы суметь донести свою любовь к
детям, которые воспринимают мир не так, как взрослые. Они часто не видят того
труда, который совершается и ради них вне дома, но видят и ценят то, что касается
непосредственно их. Они прекрасно улавливают наши чувства по нашим действи�
ям и отношению к ним.

Росс Кэмпбелл говорит: «Ребенка можно сравнить с зеркалом. Он отражает, а
не излучает любовь. Если ему дать любовь, он возвращает ее. Если ничего не дать,
ничего в ответ и не получишь. Безусловная любовь отражается безусловно, любовь с
условиями отразится такой же любовью с оговорками». [10.37]

Ребенка трудно обмануть в искренности. Посмотрите, как малыш с радостью
бежит к родителям из детского сада или со школы, как радуется он бабушке или
дедушке, которые играют с ним! Почему? — Потому, что они его искренне любят,
они ничего не хотят от него, а просто любят.

Поэтому Господь через Слово Божье призывает нас:
Мф. 18:3 «…истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети,

не войдете в Царство Небесное».
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1Кор. 14:20 «Братия! не будьте дети умом: на злое будьте младенцы, а по
уму будьте совершеннолетни».

Родители должны приложить все силы к тому, чтобы ни в каком другом месте
ребенок не был так счастлив, как дома, чтобы в течение всей своей будущей жизни
он хранил теплые воспоминания о детстве, проведенном в кругу семьи.

Родители должны проявлять любовь к детям действиями. Писание говорит
последователям Христа:

1Ин. 3:18 «Дети мои! станем любить не словом или языком, но делом и
истиною».

Что означает любить своих детей? Любить своих детей означает:
1. Проявлять к ним безраздельное внимание (каждому ребенку лично, и в это

время — только ему) и уделять им время.
2. Отвечать на вопросы детей и решать их проблемы.
3. Играть с детьми.
4. Слушать детей и уметь понимать их.
5. Проявлять к ним нежность, ласку через прикосновения, добрые взгляды,

слова поощрения; дарить подарки.
6. Проявлять заботу о душевном, духовном и материальном состоянии детей,

о здоровье.
7. Проявлять чувство юмора и изобретательность, уметь входить в мир

ребенка.
8. Быть с ними искренними друзьями.
9. Создавать уют, радость, добрую и теплую атмосферу в доме.

10. Радоваться детям, чтобы они это видели и чувствовали.
11. Доверять детям.
12. Оказывать помощь и поддержку детям во всех трудных ситуациях жизни,

направляя их действия в нужное русло.
Авторы в своих книгах предлагают пять путей к сердцу ребенка — пять конк�

ретных «языков» любви, понятных детям: прикосновения, слова поощрения, вре�
мя, подарки и помощь. [10.40; 10.41]

Так важно уделять ребенку безраздельное внимание, не отвлекаясь на свои
дела — телевизор, книгу, разговор с другими людьми. Дети хотят поддерживать с
родителями дружеские отношения, быть вместе с ними. Родителям важно просто
послушать ребенка, когда он что�то рассказывает.

О знаменитой Сьюзен Весли, матери 19�ти детей, говорят, что с каждым из
них она еженедельно проводила по часу один на один. [10.21] Любить — это зна�
чит что�то отдавать. Отдавать сегодня свое внимание и время — дороже всего.
Но, возможно, время и является главным фактором выражения нами любви по
отношению к нашим детям. Мы можем любить их, не тратя на них много денег,
без особой подготовки и разного рода принадлежностей. Но выразить любовь,
не затратив на это время, — невозможно. Мы должны выражать ее не случайно,
по настроению или наскоро, глядя одним глазом на часы, а регулярно и есте�
ственно. Конечно, очень трудно ожидать добрых плодов от воспитания детей,
когда им уделяется в день лишь несколько минут в спешке или до времени про�
смотра любимой программы. Безраздельное внимание к ребенку означает неде�
лимое внимание в данный момент только к нему, что позволяет почувствовать
ребенку, что он — самый дорогой человек для своих родителей, что он любим
ими. Это — острая потребность каждого ребенка. Это время принадлежит не вам,
а вашему ребенку.

Многие родители не хотят подарить детям свое время, а вместо этого хотят
откупиться деньгами или подарками. Это роковая ошибка. Часто получается так,
как будто работа, которая совершается также и ради детей, становится дороже де�
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тей. Особенно часто — делая карьеру, в погоне за успехом и положением — впада�
ют в эту ошибку отцы.

Один из христианских авторов, Ларри Кристенсон, пишет:
«Что можно сказать об отце, который уклоняется от своей обязанности нрав	

ственного и духовного воспитания детей — ради того, чтобы сколотить состоя	
ние и занять почетное положение, хотя ни к чему этому он не побуждается дол	
гом? Кто повелел ему предпочесть в жизни такие условия, в которых он не может
заботиться о духовном благополучии своих детей? Кто может оправдать его в
том, что гоняясь за мирскими успехами, он не находит свободного времени для своей
семьи? Он ничего не знает о своем отцовском долге и отцовской чести; он не готов
пожертвовать любыми деньгами и временем, чтобы исполнить свою ответствен	
ность главы семьи». [10.21]

Любовь слагается из множества небольших составных, в которые входят и
минуты, уделенные ребенку, и внимательный разбор его проблем, и поездка с
ним на природу и на рыбалку, колыбельные песни, утешение ребенка, похвала
за доброе, нежные и ласковые объятия, прикосновения, поцелуи, сшитый но�
вый костюм на Рождество, уважительное отношение к ребенку в кругу его дру�
зей и т.д.

Любовь не должна быть «нищей», не должна быть скупой на ласки и нежнос�
ти. Посредством нежного прикосновения мы выражаем нашу любовь к рожден�
ным младенцам, когда они еще лежат в колыбели. Прижимая дитя к себе с любо�
вью, мы говорим ему больше, чем можно сказать словами.

Ласки, нежные игры в выходной день, добрые «приключения и шалости» —
все это не останется без доброго плода.

«Ученые обнаружили, что прикосновение играет поразительную роль в на	
шем физическом и душевном самочувствии. В статье “Чувство, формирующее
наше будущее”, напечатанной в “Readers Digest” за январь 1992 года, утвержда	
ется, что его воздействие на ребенка начинается с момента рождения. Автор
статьи Лоуэлл Поунт рассказывает об экспериментах, проведенных на медицин	
ском факультете исследования осязательных контактов университета Майа	
ми. Эти эксперименты показали, что недоношенные дети, которым ежедневно
делали массаж — три сеанса по пятнадцать минут медленных, глубоких погла	
живаний, — прибавляли в весе на сорок семь процентов больше, чем их маленькие
соседи по палате, которым такого внимания не уделялось. У новорожденных, ко	
торым делали массаж, также наблюдалось улучшение сна, живость и повыше	
ние активности. В течение последующих восьми месяцев они лучше развивались
и умственно, и физически.

В статье также говорится о том, как заботливые прикосновения медсестер и
любящих близких могут творить чудеса с госпитализированными больными, облег	
чая головные боли, связанные с тревогой и напряжением, и иногда снижая чрезмер	
ное сердцебиение и аритмию.

Кажется вполне естественным способ выражения любви к ребенку при физичес	
ком контакте. Удивительно, но исследования показывают, что большинство роди	
телей прикасаются к своим детям только тогда, когда этого требуют обстоятель	
ства, т. е. когда помогают им одеться, раздеться или сесть в машину. И совсем не	
многие родители используют преимущества такого приятного, не требующего уси	
лий способа проявления своей любви, в которой дети так нуждаются. Вы редко встре	
тите родителей, которые по своей или не по своей воле, или “ни с того, ни с сего”
использовали бы возможность прикоснуться к ребенку.

Я имею в виду не только поцелуи, обнимания и тому подобное. Я имею в виду
также любой тип физического контакта. Это так просто: коснуться плеча ребен	
ка, слегка пощекотать его или взъерошить волосы. Если вы внимательно присмот	
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ритесь к родителям и их детям, то обнаружите, что многие в действительности
стараются свести физический контакт с детьми к минимуму. Как будто эти не	
счастные родители представляют детей как каких	то механических движущихся
кукол, которые должны двигаться и вести себя при минимальной помощи извне. Эти
родители не знают, какие поистине фантастические возможности для общения они
упускают. У них в руках прекрасный способ, применяя который они смогут обеспе	
чить своих детей чувством эмоциональной безопасности, а сами — преуспеть в роли
родителя». [10.37]

Г. Чепмен назвал прикосновения одним из самых громких голосов любви.
Зрительный контакт также имеет большое значение. Добрый, располагающий

взгляд в глаза ребенку помогает ощутить связь и единство. Глаза младенца приоб�
ретают способность фокусироваться в возрасте 2–4 недель. И ребенок останавли�
вается на глазах, он ищет другую пару глаз и начинает зрительное общение. Уже в
2 месяца ребенок фокусирует взгляд на глазах смотрящего на него. Обмен взгля�
дами чрезвычайно важен в любом возрасте детей. Это один из главных источни�
ков эмоционального воспитания ребенка.

В нежностях, ласках, физических и зрительных контактах нуждаются не толь�
ко девочки, но и мальчики.

«В младенческом возрасте мальчику необходимо, чтобы его брали на руки, обни	
мали, укачивали, поглаживали, целовали. Этот тип физической ласки играет реша	
ющую роль с самого рождения и до тех пор, пока мальчику не исполнится 7–8 лет.
Исследование показало, что младенцы	девочки в возрасте до года получают в пять
раз больше ласки, чем младенцы	мальчики. Я убежден, что в этом одна из причин, по
которой проблем с мальчиками в возрасте до 3 лет гораздо больше, чем с девочками.
Мальчиков можно встретить в психиатрических клиниках раз в 5–6 чаще, чем де	
вочек. Это соотношение драматически возрастает в подростковый период.

Теперь очевидно, насколько важно мальчику получать столько же ласки, сколько
и девочкам в раннем возрасте (а порой мальчику она нужна даже больше). Когда
мальчик подрастает, его потребность в физической ласке, такой, как объятия и
поцелуи, уменьшается, но сама потребность в физическом контакте не уменьшает	
ся. Вместо “сюсюкательной” любви, ему теперь нужен физический контакт “подро	
сткового типа”, такой, как шутливая борьба, подталкивание, похлопывание по спине,
шутливые удары или боксирование, “медвежьи объятия” и т.д. Такие способы физи	
ческого контакта с мальчиком столь же бесценны, как объятия и поцелуи. Не забы	
вайте, что ребенок никогда не перерастет, точнее не перерастает свою потреб	
ность в обоих типах контакта». [10.37]

Неправильным является использование зрительного контакта только для стро�
гого предупреждения или наказания, а также неверно представление, что мальчи�
ку, чтобы вырасти мужчиной, не нужны ласки и нежность.

Все заботы, прогулки, игры, внимание нужно оказывать с радостью и любо�
вью, а не как «обязаловку» или тяжелое бремя. Во время общения приоритетом
должны быть дети.

Д�р Энтони Эванс приводит такой пример: «Мне вспоминается история, как	
то рассказанная бывшей звездой бейсбола. Когда он был ребенком, он с друзьями и
отцом часто гонял мяч во дворе. Поскольку играли они часто, трава на площадке
была изрядно вытоптана. И вот однажды, когда дети под руководством папы этого
мальчика в очередной раз играли на площадке, его мама высунулась из окна и крикну	
ла мужу: “Может, вы в другом месте поиграете? Всю траву уже уничтожили!”

Отец посмотрел на жену и ответил: «Милая моя, мы же растим детей, а не
траву».

Мне кажется, что этот отец вернее выделил для себя главное, чем эта мать.
Это не значит, что ее беспокойство было безосновательным, я не хочу сказать,
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что лужайку перед домом надо во что бы то ни стало принести в жертву детям.
Может быть, можно найти компромисс. Но духовное и эмоциональное здоровье
детей очевидно важнее здоровья травы, и всем нам надо определиться с главными
ценностями». [10.28]

Любовь может рождать только любовь, а потому плоды воспитания любовью
будут сказываться на многих поколениях.

Иоанн Златоуст говорит:
«Если ты хорошо воспитаешь сына своего, то и он — своего сына, а этот —

своего сына; и как бы некоторая цепь и ряд прекрасной жизни будет продолжать	
ся навсегда, получив начало и корень от тебя и принося тебе плоды попечения о
потомках. Если бы отцы тщательно воспитывали детей своих, то не нужно было
бы никаких законов, ни судилищ, ни наказаний, ни мучений и публичных
убийств». [10.6]

Необходимо также отличать истинную родительскую любовь от ложной, мни�
мой, эгоистической, которая препятствует развитию ребенка.

Наиболее распространенными проявлениями ложной любви (чего необхо�
димо всячески избегать) являются следующие:

1) амбициозность (амбициозная любовь);
2) эгоизм (эгоистическая любовь);
3) рабская зависимость от детей (рабская любовь);
4) немудрые действия, приводящие к соблазнам (соблазняющая любовь).

1. Амбициозная любовь.

Это попытка родителей удовлетворить свои амбиции через ребенка, воплоще�
ние через ребенка своих несбывшихся желаний. Как много сегодня несостоявшихся
музыкантов, математиков, спортсменов, дипломатов хотят любыми путями сде�
лать своих детей, несмотря на недостаток их дарования, известными музыканта�
ми, математиками, спортсменами и дипломатами, в то время как их дети могут
быть талантливыми врачами или строителями и т.д.

Еще хуже, когда свои неверные идеи или неудавшиеся проекты в семейной
жизни или в отношениях людей родители любыми путями хотят воплотить или
«исправить» на детях, бесполезно прикладывая все силы и время, расточая самих
себя во вред детям. Дети не обязательно должны так же говорить и так же мыс�
лить, как родители, стремиться к тому же, что и родители. Главное, чтобы у них
были твердые христианские принципы. Родители не должны навязывать детям те
пути, которые Бог не предназначал для них, но которые нравятся отцу или мате�
ри. Это ложная любовь с условиями.

«Куда не влекут способности, туда не толкай», — писал чешский педагог Ян
Коменский (1592–1670).

2. Эгоистическая любовь.

Она выражается в намеренном развитии у ребенка излишней зависимости от
родителей. Такая любовь проявляется в том, что по мере возрастания ребенка его
зависимость от родителей не уменьшается, он не становится более самостоятель�
ным, а становится неспособным принять верные самостоятельные решения. Эго�
истическая любовь — это избирательная любовь, любовь лишь тогда, когда дети,
зависимые от родителей, делают только то, что угодно родителям, независимо от
того, добродетельные это действия или нет. Родители, имеющие такую любовь,
радуются лишь ими запланированным успехам ребенка и не могут простить ему
каких�то поражений.

Ф. Шиллер (1759–1805) писал: «Родители меньше всего прощают детям те
пороки, которые они сами привили». [10.4; 10.42]



ВОСПИТАНИЕ  ДЕТЕЙ

762

ГЛАВА 10

3. Рабская любовь.

Это такое проявление чрезмерной заботы и внимания, когда снимаются вся�
кие разумные запреты и ребенку позволяется все, когда ребенок не знает слова
«нельзя». В своих неразумных заботах родители начинают зависеть от ребенка, а
он, чувствуя эту зависимость, начинает выдвигать новые требования. Только на
него трудятся родители, все его желания удовлетворяются, всю жизнь посвящают
ребенку, который всегда прав и который становится идолом. Эта любовь без вся�
ких разумных ограничений приводит к ограниченности одним лишь эгоизмом в
характере детей.

4. Соблазняющая любовь.

Это неразумное проявление нежности, физических контактов с детьми стар�
шего возраста противоположного пола, что приводит к нездоровому интересу и
плохим наклонностям. Неразумным, например, является такое проявление люб�
ви, когда ребенка в возрасте старше 5 лет родители укладывают спать вместе с
собой. Соблазняющей любовью можно назвать и то, когда одинокая мать, имея
нежные чувства к своему сыну, боится класть его спать одного и спит вместе с
ним. Физические контакты, ласки и нежность нужны, однако их нужно проявлять
с учетом возраста, психологии и пола ребенка.

Воспитание целомудрия, однако, не должно лишать детей родительской не�
жности. Любовь родителей, лишенная разумного проявления чувств, нежности и
ласки, подобна свету луны, которая, хотя и светит, но не греет. Настоящее прояв�
ление любви родителей к детям подобно свету солнца, которое и светит, и греет, и
делает жизнь радостной.

Родители, которые не проявляли к детям нежность, потом удивляются, почему
их выросшие дети не могут нежно сострадать и сочувствовать, обнять мать в горе
или печали. Они просто не были этому научены и не получили этого в детстве. Са�
мое лучшее время «наполнять» детей любовью — это детство. Дарите детям свою
любовь, время, внимание, ласки, прикосновения, добрые слова, участвуйте в их
жизни и допускайте в свою жизнь, изучайте и знайте своего ребенка, его нужды,
умейте слушать и понимать, играйте с ним, исполняйте его разумные желания!

И это все нужно делать сегодня, потому что завтра уже что�то будет потеряно.
Дарите детям любовь, и она возвратится вам и окружающим людям умноженной
во сто крат.

10.4.2. Воспитание личным примером и благочестивой жизнью
родителей

Есть удивительное, бесценное, непревзойденное богатство, которое отец и мать
могут передать каждому ребенку, — это Божье благословение. Если бы родители
до конца понимали и принимали действие духовных законов на будущее их детей,
то, конечно же, их отношения с Господом были бы другими. Но многим родите�
лям даже и в голову не приходит, что их отношения с Богом во многом определя�
ют будущее их детей. Какое это драгоценное духовное богатство — благословение
Господне!

Пр. 10:22 «Благословение Господне — оно обогащает, и печали с собою
не приносит».

Господь говорит через Моисея:
Втор. 11:26�28 «Вот, я предлагаю вам сегодня благословение и прокля�

тие. Благословение, если послушаете заповедей Господа, Бога вашего, ко�
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торые я заповедую вам сегодня, а проклятие, если не послушаете запове�
дей Господа, Бога вашего, и уклонитесь от пути, который заповедую вам
сегодня…»

Библия подчеркивает:
Пс. 126:1 «Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строящие

его; если Господь не охранит города, напрасно бодрствует страж».
Пс. 127:1 «Блажен всякий боящийся Господа, ходящий путями Его!»
Пс. 113:21, 22 «Благословляет боящихся Господа, малых с великими. Да

приложит вам Господь более и более, вам и детям вашим».
Пс. 36:25, 26 «Я был молод и состарился, и не видал праведника остав�

ленным и потомков его просящими хлеба: он всякий день милует и взай�
мы дает, и потомство его в благословение будет».

Пр. 28:20 «Верный человек богат благословениями…»
Пс. 111:1�3 «Блажен муж, боящийся Господа и крепко любящий запове�

ди Его. Сильно будет на земле семя его; род правых благословится. Обилие
и богатство в доме его, и правда его пребывает вовек».

Пр. 20:7 «Праведник ходит в своей непорочности: блаженны дети его
после него!»

Правильная, чистая и богобоязненная жизнь родителей является тем нетлен�
ным богатством, которое они передают своим детям в вечное пользование для всех
поколений и которое будет иметь ценность в вечности.

У Господа есть вернейший индикатор и механизм воздействия на родителей
через их детей. Здесь особенно явственно действует духовный закон:

Гал. 6:7�9 «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет чело�
век, то и пожнет: сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий
в дух от духа пожнет жизнь вечную. Делая добро, да не унываем, ибо в свое
время пожнем, если не ослабеем».

Господь предупреждает народ Израиля о важности исполнения первой запо�
веди и о пагубности всех мерзостей идолопоклонства, оккультизма, подчеркивает
Его милость к любящим Его.

Втор. 5:7�10 «…да не будет у тебя других богов перед лицем Моим. Не де�
лай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху и что на
земле внизу, и что в водах ниже земли, не поклоняйся им и не служи им;
ибо Я Господь, Бог Твой, Бог ревнитель, за вину отцов наказывающий де�
тей до третьего и четвертого рода, ненавидящих Меня, и творящий милость
до тысячи родов любящим Меня и соблюдающим заповеди Мои».

Отношение семьи и родителей к Богу оказывают решающее влияние на после�
дующие поколения. Издатели «Библейского принципа семейной жизни» приво�
дят интересные данные социологических исследований потомков семей, которые
по�разному относились к Богу. Мы приведем выдержку из этой статьи.

«История семей Макса Юлеса и Джонатана Эдвардса служит наглядной иллю	
страцией такого контраста. Макс Юлес, живший в штате Нью	Йорк, не верил в
Бога. Женился он на девушке с такими же убеждениями. Имя Бога не упоминалось в
их семье. Социологи провели внимательное исследование 1 026 потомков этой се	
мьи, и вот результаты их труда: 300 человек умерли преждевременно, 100 человек
получили тюремные сроки и в среднем провели в заключении по 13 лет каждый, 190
занимались проституцией и 100 были алкоголиками. Не имеется никаких сведений о
полезных вкладах в общество 1 026 потомками Макса Юлеса.

Джонатан Эдвардс, живший в том же штате и приблизительно в то же самое
время, был убежденным христианином. Он женился на девушке с такими же убежде	
ниями. Вместе они основали семью, центром которой был Бог. Исследователями были
изучены 729 потомков этого брака: 300 из них были университетскими ректорами,
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60 — авторами хороших книг, и один стал вице	президентом Соединенных Штатов.
Вклад, внесенный в общество 729 потомками Джонатана Эдвардса, неизмерим».

Писание напоминает, что «какова мать, такова и дочь» (Иез. 16:44).
Духовное состояние родителей, их характер и наклонности передаются детям,

дела родителей связаны с будущим поведением детей. Это не фатальная предоп�
ределенность, потому что с приходом к Господу мы имеем другую силу и другой
источник. Господь может изменить все, и то, что было невозможно человеку, ста�
новится возможным Богу.

Однако влияние жизни родителей на жизнь детей велико. Глубокий духовный
анализ поведения родителей может дать многие ответы на вопросы, почему их
ребенок нервный или непослушный, почему плохо спит и часто болеет, почему
его поведение непредсказуемо.

То, что происходит в тишине чрева матери еще в начале жизни ребенка, имеет
глубокое влияние на всю последующую жизнь: будет ли этот ребенок милым и
послушным, будет ли он приносить радость родителям, не доставляя никаких про�
блем, или будет доставлять постоянные огорчения и печали, не давая покоя ни
днем, ни ночью, ни в детстве, ни в юности, ни во взрослом возрасте. Это зависит
не только от воспитания, но и от того, что закладывается поведением матери во
время беременности. Уже во чреве матери ребенок переживает то, что переживает
мать. Если мать сильно нервничает, если она таит в себе злобу, это все отражается
и на нем. Если мать, нося ребенка, спокойна, имеет чистые мысли, имеет мир в
сердце, проявляет любовь и добро, хранит себя от зла и дурных привычек, то она
способствует закладыванию светлых черт характера у ребенка.

Влияние всей последующей жизни родителей на детей чрезвычайно велико, и
здесь нет мелочей. Все начинается с маленькой мысли, мысли превращаются в при�
вычки, а привычки — в характер.

Самое лучшее, что мы можем передать нашим детям, — это отношение любви
и мира с Богом и друг с другом. Дети отражают своих родителей. Они, живя в сре�
де родителей, не только питаются этой духовной атмосферой, но и копируют ро�
дителей. Неудивительно, что дети благочестивых родителей играют в добрые игры.
Мы также, к сожалению, наблюдаем, как дети пьяниц играют в «пьяниц».

Поведение родителей — решающий момент в воспитании. В воспитании наи�
более действенны не столько словесные упражнения, сколько дела, поступки и
отношения. Слова могут запутать, а личный пример всегда ясен и вдохновляет.
Один правильный поступок часто дороже тысячи слов нравоучений. Дети воспри�
нимают и учатся на нашей жизни, а не на наших словах.

Если мы говорим, что врать нельзя, а сами, не желая разговаривать по телефо�
ну, говорим ребенку, чтобы сказал, что нас нет дома, то тем самым мы совершаем
реальное действие зла, которое перечеркивает наши нравоучения.

Если мы учим ребенка почтительно относиться к женщине, а сами неуважи�
тельно относимся к жене, то такое воспитание является лицемерием и ничего, кро�
ме раздражения и недоверия, не вызывает.

Если мы учим детей трудиться, а сами ленивы и не можем делать элементар�
ную работу, то наших детей трудно будет приучить к труду.

Римский философ Сенека говорил: «Долог путь поучений, короток и успешен
путь примеров». Английский философ и педагог Д. Локк сказал: «Дурные примеры,
несомненно, действуют сильнее хороших правил». [10.4]

Ап. Павел предупреждает о влиянии среды:
1Кор. 15:33 «Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые

нравы».
Мы больше всего воспитываем детей своей жизнью. Дети воспринимают от

нас как доброе, так и плохое.
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Однажды после богослужения Эмерсон сказал молодому проповеднику: «Ваша
личная жизнь говорит так громко, что я не могу расслышать, что вы проповедуете».

Своим поведением мы ведем детей либо в тьму, либо к свету. Дети могут и
должны впервые увидеть свет Божий в своих родителях.

«Наилучшее воспитание молодых людей, да и самих себя, заключается не во вну	
шениях, а в явном для всех осуществлении в собственной жизни того, что внушает	
ся другому», — говорил Платон. [10.4]

Чешский педагог Ян Коменский (1592–1670) писал: «Вечным законом да бу	
дет: учить и учиться всему через примеры, наставления и применения на деле… Без
примера ничему не выучишься… Легко следовать правильно за тем, кто правильно
идет впереди». [10.4]

Весь родительский труд будет посрамлен, если дети не будут такими, какими
желает их видеть Господь. Они очень часто реагируют на нашу истинную сущ�
ность, и скрыть от детей свои несовершенные действия и мысли не представляет�
ся возможным.

Через поведение детей Бог часто наказывает родителей и показывает им их
самые потаенные грехи. Посмотрите на своих детей! Все их недостатки — это скры�
тые наши грехи и привычки, родители! Дети — это самопознание родителей. Ро�
дители должны содрогнуться от того, что тяжелой ношей возлагают свои грехи на
плечи детей.

Тертуллиан, предостерегая родителей от греховных поступков, говорит: «Ка	
залось бы, одно сознание того, что преступное дело вызывает такие последствия,
которые отражаются и на детях наших, одно это сознание всего строже должно
удерживать нас от всякого преступления».

Хорошие примеры — это лучшие подарки детям. Лицемерие, эгоизм, отсут�
ствие любви, несдержанный гнев, многословие, непоследовательность, ложь, лень
родителей — все это является ядом для душ детей. В то время как любовь, добро�
та, кротость, смирение, прощение, искренность — это целительный бальзам на
сердца детей. Дети впитывают все, как губка, и если слово у нас расходится с де�
лом, то дети большее значение будут придавать делам. И это особенно проявляет�
ся в семье, дома. В семье ребенок строит фундамент мировоззрения и поведения,
а основополагающим материалом этого фундамента является пример родителей.

Авторы книги «Сеется семя» дают следующие советы родителям по воспита�
нию детей личным примером:

1. Будь сам тем, кем желаешь, чтобы стали дети твои.
2. Чего требуешь от детей, то делай сам.
3. Что запрещаешь детям, откажись от того и ты.
4. Будь примером для детей не только тогда, когда они видят или слышат тебя,

но и в отсутствии их.
5. Заметив недостатки детей, обрати внимание и на свои поступки, на свои

слова и действия.
6. Обнаружив недостатки и ошибки в своей жизни, старайся исправиться, а

затем уже исправляй детей.
7. Помни, что то, что окружает тебя, есть часто не что иное, как отражение

твоего внутреннего «я».
8. Если ты ежедневно ищешь у Господа очищения путем покаяния и молитвы,

то ты ежедневно пребываешь в общении с Ним, а вместе с тобой и твои
дети.

9. Если в повседневной жизни Господь руководит тобою, то дети тем охотнее
будут подчиняться твоему руководству.

10. Чем послушнее ты будешь Господу, тем большее послушание будут оказы�
вать тебе дети твои.
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11. Как только воспитатели начинают пренебрегать общением с Господом, так
и в детях начинает укореняться небрежность к наставлениям и советам ро�
дителей.

12. Всякая преграда между воспитателем и Господом есть большой вред для
духовного развития детей. [10.43]

Не будет полноты духовного и нравственного роста у детей, если родители сами
этого не имеют. Поэтому так важно помнить, что, воспитывая себя и приближая
себя к Богу, мы приближаем к Богу детей. Все время нужно помнить, что источник
благословений не в нас самих, а в Боге, Который действует через нас.

Очень полезно, чтобы родители задавали себе вопрос: «Что думают обо мне
дети?» И полезно также в семье играть в искренние игры�анкеты типа: «Какими я
хочу видеть своих папу и маму» или беседовать об этом.

Еф. 6:4 «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в
учении и наставлении Господнем».

Кол. 3:21 «Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали».
Греческое слово, переведенное здесь словом «отцы», в Послании к Евреям пе�

реводится словом «родители», т.е. мы имеем основание предполагать, что здесь
обращение идет как к отцам, так и к матерям. Повеление «не раздражайте де�
тей ваших» означает следующее:

1. Единство слова и дела родителей. Дети унывают и раздражаются, если
родители заставляют их делать то, что сами не делают. Дети тогда гово�
рят: «Папа это тоже не делает» или «А мама поступает так же, как и я».
Отсутствие единства слова и дела у воспитателей подрывает не только
их авторитет в глазах детей, но и веру в людей, в их честность и добросо�
вестность.

2. Последовательность в поведении и в принципах справедливости. Поведе�
ние родителей и их поступки не должны запутывать детей (например, при
вопиющем плохом поступке не последовало наказания, потому что отец
был в хорошем настроении, а при небольшой шалости было суровое на�
казание, так как ребенок «попал под руку»).

3. Бережное отношение к душе ребенка и уважительное отношение к нему в
реальной жизни, уважение его как личности; поведение родителей, кото�
рое не разрушает личности ребенка и не создает условий для конфликта
детей из�за любимчиков или из�за лицеприятного отношения родителей к
детям.

4. Исполнение обещаний.
5. Понимание слабостей характера ребенка и возрастных особенностей.
6. Отсутствие «перегрузки» нотациями, упреками, суровостью; отсутствие

чрезмерного наказания, запугивания, горьких слов и жестокости.
7. Отсутствие излишнего недоверия и устранение чрезмерной родительской

опеки.
Кроме повеления «не раздражайте детей ваших» (Еф. 6:4), Писание дает

также родителям повеление воспитывать «их в учении и наставлении Гос�
поднем» (Еф. 6:4), а также повеление наставлять «юношу при начале пути
его» (Пр. 22:6).

Слово «наставь» на древнееврейском языке имело во времена написания Книги
Притчей два значения:

а) научить повиноваться, чтобы получить результат, подобный результату при
укрощении дикой лошади;

б) развить жажду того, что полезно для ребенка.
Родители должны возбудить в своем ребенке жажду к прекрасному. К пре�

красному относится все, что имеет непреходящую ценность в земной жизни и
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что будет иметь значение в вечности: святость, добро, свет и любовь. Но если
родители не имеют этого сами, то они не могут дать детям того, чего у них нет. В
таком случае они смогут дать лишь то, что имеют, а без Бога и без веры в Него
«сокровища» родителей пусты, и ребенок будет питаться некачественной «ду�
ховной» пищей.

Родители, чтобы привести своих детей к Богу, сами должны быть детьми Бо�
жьими; чтобы воспитать послушных детей, сами должны быть послушны Богу;
чтобы видеть любовь в детях, сами должны любить детей и Того, Кто дает эту
любовь; чтобы дети не принесли худых плодов, а только добрые, родители сами
не должны питаться греховной пищей этого мира. Любые слова научения могут
быть непонятны ребенку, но благочестивая жизнь родителей понятна всегда, и
она облекает детей в благодать Божью, которая будет трудиться в них и сделает
свое дело. Без труда над собой, без духовного совершенствования, без оставления
грехов и освящения, без молитв и без служения для славы Божьей родители ста�
новятся бессильны в воспитании детей.

В наше время написано много книг, в которых даны духовные портреты роди�
телей. [10.9; 10.15; 10.17; 10.19; 10.22; 10.23; 10.36; 10.37; 10.44–10.52] Обобщен�
ный портрет родителей может выглядеть следующим образом.

Портрет благочестивого отца.

1. Любит Бога.
2. Отводит должное место семье, ставит семью на второе место после Бога,

т.е. рассматривает служение семье как важнейшее служение Богу, семью
ставит выше работы, уделяет должное время каждому ребенку, правильно
расставляет приоритеты, проводит много времени с детьми.

3. Любит свою жену (мать своих детей), являя образец доброго отношения к
женщине.

4. Наставляет жену в духе любви, мудрости, проявляя к ней благородство и
снисхождение.

5. Является главой семьи, духовным лидером в семье, семейным священни�
ком, имеет авторитет в глазах детей.

6. Ревнует о духовном развитии детей, жены, направляет семью к Богу,
поощряет служение Богу и труд для славы Божьей, организовывает изу�
чение Писания, молитвенные общения, проводит духовные беседы, осу�
ществляет духовный анализ поступков, поощряет к исправлению в пло�
хих поступках, указывает в духе любви и кротости пути к исправле�
нию.

7. Любит каждого своего ребенка без лицеприятия, не ставя для любви ника�
ких условий, ведет себя так, что каждый ребенок знает, что отец любит его,
независимо от поступков. Отделяет плохие поступки от ценности души ре�
бенка.

8. Проявляет заботу о детях, удовлетворяет их постоянные духовные, эмо�
циональные и физические потребности, обеспечивает семью матери�
ально.

9. Являет образец почтительного отношения к родителям и уважения к
старшим.

10. Проявляет мудрость в отношениях с детьми, понимает их детскую психо�
логию и нужды, отличает непослушание и бунт от детской шалости и игры,
знает и умеет видеть внутренний мир каждого своего ребенка, умеет сам
быть ребенком и не требует от детей «взрослого» мышления и поступков.
Знает своих детей, знает их особенности, сильные и слабые стороны и с
учетом знаний осуществляет благоразумные поступки.
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11. Показывает образец честности, справедливости, мужества, не боится труд�
ностей, долготерпелив и снисходителен, радостен, не ропщет, является на�
дежным защитником и надежной опорой для детей во всех ситуациях.

12. Последователен в своих требованиях к детям, в своих принципах и дей�
ствиях, постоянен и стабилен в поступках.

13. Держит свое слово, исполняет свои обещания.
14. Приучает своих детей к труду.
15. Вырабатывает у своих детей чувство ответственности.
16. Развивает у детей самостоятельность, инициативу, умение принимать пра�

вильные решения и умение доводить до конца начатое дело, показывает в
этом пример.

17. Развивается, не стоит на месте, идет в ногу со временем, в глазах детей яв�
ляется творческой, интересной личностью и образцом для подражания.

18. Искренен с детьми, является лучшим другом для своих детей, заслуживает
их доверие.

19. Всегда справедлив, признает свои ошибки и просит прощения за неверные
поступки, осуществляет справедливые наказания и поощрения.

20. Доверяет своим детям, избегает чрезмерной опеки.
21. Уважает каждого ребенка как личность, ценит его и каждому уделяет без�

раздельное отцовское внимание и своим отношением располагает детей к
доверию.

22. Умеет слушать своих детей, общаться с детьми, играть, отдыхать, трудить�
ся вместе с ними.

23. Имеет широкое и доброе сердце, умеет прощать и учит детей любви и про�
щению.

24. Непрестанно молится за каждого ребенка и учит детей молиться.

Портрет благочестивой матери.

1. Верит в Господа, уповает на Господа, любит Господа.
2. Имеет Божьи приоритеты в жизни, ставит семью на первое место в служе�

нии Богу, а работой и карьерой всегда жертвует ради семьи.
3. Повинуется мужу, доверяет мужу, повышает его авторитет в глазах де�

тей, помогает мужу, возвышает мужа, рассматривает себя и мужа как одно
целое.

4. Рассматривает служение дому, мужу, детям как радостный труд и прекрас�
ное Божье назначение.

5. Являет пример почтительного отношения к родителям и старшим, учит де�
тей уважать старших и любить своих бабушек и дедушек, родных и близ�
ких, всех людей.

6. Проявляет спокойствие и рассудительность, оптимизм и радость, не про�
являет паники в трудных ситуациях.

7. Понимает своих детей, проявляет мудрость, знает своих детей во всех тон�
костях их души, умеет оказать помощь детям в любой ситуации и принять
их такими, какие они есть.

8. Любит каждого своего ребенка без лицеприятия.
9. Отдает детям свое сердце и душу, являет доброту, нежность, ласку, снисхо�

дительность, не забывая при этом, что муж у нее должен быть на первом
месте.

10. Умеет общаться со своими детьми, назидать и учить их, умеет слушать де�
тей, имеет большое терпение.

11. Правильно распределяет свои силы и время: у нее всегда есть время для
детей, она находит ежедневно время для общения с каждым ребенком.
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12. Проявляет последовательность в словах и в действиях, не страдает много�
словием и раздражительностью.

13. Располагает и притягивает к себе детей, является лучшей подругой и собе�
седницей для них, являет искренность, скромность, кротость, чистоту, чес�
тность, имеет внутреннюю красоту и свет.

14. Имеет правильный вкус во всем, включая манеры, одежду. Дети учатся это�
му от матери. Василий Великий писал: «Женщина, которая стремится оде	
ваться в нецеломудренную одежду, уже прелюбодействует в сердце сво	
ем». [10.53] Другая крайность — это безразличное отношение к своему виду
и ко всему, что воспитывает безвкусицу у детей. Мать должна стать для де�
тей проводником к пониманию красоты, гармонии, вкуса.

15. Любит свой домашний очаг, созидает его, создает в доме атмосферу празд�
ника, тепла, любви, доверия, искренности, места, куда всех тянет и где все
равны. Поддерживает в доме красоту и порядок, приучает детей к порядку
и к труду по дому.

16. Имеет прощающее, снисходительное, жертвенное сердце.
17. Является творческой и интересной личностью, не стоит на месте, совершен�

ствуется, идет в ногу со временем, имеет постоянную жажду духовного со�
вершенства, побуждает к совершенству своих детей.

18. Устраивает семейные праздники, способствует развитию общения, откры�
тости, честности, рассказывает истории, поет песни, способствует совмест�
ному пению в семье.

19. Проявляет гостеприимство и учит детей гостеприимству.
20. Является миротворцем в семье.
21. Постоянно общается с детьми, живет их жизнью, оказывает помощь, нази�

дает, направляет, ободряет, вдохновляет. Она учит любви, умению носить
бремена другого и умению оставлять гордость, зависть, обман, эгоизм. Изу�
чает с детьми Библию, учит их молитве.

22. Умело ведет хозяйство, знает счет деньгам, учит детей правильно распоря�
жаться финансами.

23. Умеет преподносить для семьи неожиданные и добрые сюрпризы, дарить
маленькие и большие радости.

24. Непрестанно молится за мужа, за каждого ребенка, за семью.
Каждые отец и мать могут проверить себя по этим критериям. Оценив свое

соответствие по каждому пункту по пятибалльной системе, сложив все баллы и
разделив общую сумму на 120, мы сможем определить коэффициент родительско	
го соответствия k, максимальное значение которого равно 1.

где i — соответствующий пункт (критерий, один из 24) из вышеприведенного
описания портрета идеального отца или матери;

хi — оценка по пятибалльной системе (от 0 до 5), определяемая степенью соот�
ветствия отца или матери идеальным требованиям по каждому из 24 критериев,
приведенных выше.

Если умножить полученное значение коэффициента на 100%, то получим оценку
родительского соответствия в процентах. Родители должны стремиться соответство�
вать своему назначению на все 100%. Анализ родителями самих себя и своих пози�
ций в воспитании поможет принять меры к исправлению себя как родителей и опре�
делить предмет молитвы за приобретение или оставление тех или иных качеств.

120

24

1

 i

ix
K   , 
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Если родители правильно ходят перед Богом, то их дети рано или поздно при�
дут к Богу.

Совсем обратное мы наблюдаем, когда нет родительского примера, нет роди�
тельской заботы, а еще хуже, когда нет одного из родителей или нет обоих родите�
лей. Эпидемия разводов, поразившая весь мир, а также рост сожительств породи�
ли эпидемию безотцовщины. Нынешний 21�й век — это век безотцовщины и век
такого воспитания детей, когда они предоставлены сами себе, учителям, гувер�
нанткам, различным структурам общества, но меньше всего — родителям. Сегод�
ня общество борется за права сексуальных меньшинств, за охрану редких живот�
ных, за особую роль женщин, но меньше всего оно борется за право каждого ре�
бенка иметь двоих родителей: отца и мать. В США половина детей живут только с
одним родителем (чаще с матерью). Исследования Бюро переписи населения в
США показали, что в 1994 году 16,3 млн. американских детей жили только с мате�
рью, причем 40% из них не виделись с отцом по меньшей мере в течение
года. [10.19] В США с 1970 по 2000 гг. число матерей�одиночек увеличилось с
3 млн. до 10 млн., а отцов�одиночек — с 393 тыс. до 2 млн.

Исследования ученых показывают, что взаимоотношения ребенка с отцом
представляют собой решающий фактор в формировании молодого человека или
девушки. Группа исследователей поведения из Университета в Йеле изучала под�
ростковые правонарушения в сорока восьми обществах различных культур по все�
му миру. Было установлено, что количество совершенных преступлений достига�
ло наивысшего уровня среди взрослых, которые, будучи детьми, воспитывались
только матерью. [10.19]

Другие исследования показали, что недостаток близости с родителями и от�
сутствие должной их заботы по отношению к детям является общим фактором в
образовании у детей коронарной болезни сердца, злокачественных опухолей, бо�
лезней мозга и стремлении к самоубийству. [10.54] Недостаточное родительское
участие в жизни детей обуславливает психические расстройства у детей, толкает
их на ранние добрачные связи, приводит к подверженности групповому влиянию,
к низкой самооценке и т.д. [10.19] В то же время исследования показали, что дети,
которые любимы своими родителями и которые имеют постоянное внимание и
заботу с их стороны, более успешны в жизни, более дисциплинированы в вопро�
сах добрачных связей, более охотно принимают христианские истины. [10.19]

Дети верующих родителей, которые ведут благочестивую жизнь и любят Гос�
пода, несмотря на все трудности и притеснения со стороны общества и мира, не�
смотря на то, что они претерпевают от грешного общества, тем не менее, в подав�
ляющем большинстве случаев выбирают жизнь с верой в Бога.

Почему так? — Потому что дети реально убедились в благотворном влиянии
веры и любви к Господу на жизни родителей и семьи, убедились воочию в верно�
сти их принципов, имели возможность сравнить тьму и свет. На нас смотрит не
только окружающий нас мир, на нас смотрят, прежде всего, наши дети, которые
либо верят, либо не верят нам. Не хлебом единым жив человек. И поэтому пример
радости и удовлетворения в жизни родителей, независимо от трудностей, оказы�
вает положительную роль и укрепляет в детях желание принять ценности своих
родителей.

Неслучайно поэтому один молодой человек на вопрос о том, какой перевод
Библии ему больше всего нравится, ответил: «Я предпочитаю перевод и толкова�
ние Библии моих родителей, которые успешно претворили Слово Божье в реаль�
ную повседневную жизнь».

Жизнь родителей, их отношения с Богом, с людьми, друг с другом, с детьми
оказывают самое решающее влияние на воспитание детей. Дети могут быть при�
обретаемы без слов для Господа благочестивой жизнью родителей. Родители дол�
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жны проявлять бодрствование в вопросах своей жизни и в вопросах влияния на
детей, много молиться не только за детей, но и за свое совершенствование, помня
о том, что даже самое доброе в характере родителей не переносится автоматичес�
ки: его нужно прививать, прикладывая постоянное усилие. Степень бодрствова�
ния здесь должна быть очень высокой, потому что иногда один плохой поступок
может иметь большее воздействие, чем десять добрых. Для того, чтобы не пожи�
нать худое в своих детях, родители особенно должны избегать в своем поведении
разрушительных поступков и молиться за себя.

Вот далеко не полный перечень того, что родители не должны делать,
чтобы не оказывать разрушительного воздействия на характер ребенка:

1. Не врать, не позволять себе никакой неправды и нечистоты (Еф. 4:25;
Кол. 3:9; Зах. 8:16; Исх. 20:16; Втор. 5:20; Лев. 19:11; Пр. 6:16�19; Пр. 19:5, 9;
Пр. 30:8; 1Ин. 2:21).

Видя обман со стороны родителей, дети сразу будут воспринимать его как уни�
версальный и самый легкий путь для достижения своих целей.

Если мы желаем, чтобы наши дети не обманывали, не были лукавыми, изво�
ротливыми, хитрыми, но были искренними, честными, открытыми, умеющими
твердо стоять за истину и отвечать за свои поступки, тогда наши отношения с От�
цом Небесным должны быть честными, чистыми и искренними. Родительское сер�
дце всегда должно бодрствовать и произносить молитву: «Суету и ложь удали
от меня» (Пр. 30:8).

Родители не должны давать даже малейшего повода на неправду, всегда быть
правдивыми, честными, уметь признавать свои ошибки и раскаиваться в них, ос�
танавливать всегда ложь у детей и поощрять правду, какой бы горькой она ни была.

То, что дети растут в верующих семьях, не обеспечивает им святость, если ро�
дители не ведут правильной жизни перед Богом. Джош Макдауэлл приводит ре�
зультаты исследований среди подростков из верующих семей. Он пишет:

 «Не так давно я произвел обзорное исследование более чем 3 700 подростков в
евангелических церквах — наиболее масштабный обзор евангелической молодежи из
всех, когда	либо проводившихся. Это исследование, проводившееся при помощи Barna
Research Group, только подчеркнуло важность взаимосвязи отца и ребенка.

Из 3 795 молодых людей, опрошенных в процессе исследования, 82 процента по	
сещали евангелическую церковь каждую неделю и 86 процентов сказали, что уверо	
вали в Иисуса Христа как Спасителя и Господа. Однако далее этот опрос показал,
что 54 процента детей и подростков в семьях, принадлежащих к евангелической
церкви, редко или никогда не обсуждают со своим отцом вопросы веры и религии (по
сравнению с 26 процентами, которые сказали, что редко или никогда не говорят на
эти темы с матерью). Один из каждых четырех опрошенных подростков сообщил,
что никогда не разговаривает со своим отцом о чем	либо, имеющем большое значе	
ние. Более двух из каждых пяти (42%) признались, что они редко или никогда не
занимаются вместе со своим отцом каким	либо делом, которое было бы необходимо
“только для нас с тобой”. И один из каждых пяти сказал, что отец редко или никог	
да не показывает своей любви к нему. Опрос 3 795 подростков в евангелических хри	
стианских церквах показал, что двое из каждых трех (66%) признались в том, что
они лгали родителям, учителю или другому взрослому в течение предшествующих
трех месяцев. Немного меньше — шестеро из каждых десяти (59%) — сказали, что
они обманывали друг друга или ровесника за последние три месяца. Более одной тре	
ти (36%) признали, что они допускали обман на экзаменах или контрольных рабо	
тах в течение этого же периода времени, и почти одна шестая часть опрошенных
(15%) сообщили, что они недавно крали деньги или иную чужую собственность.

Эти исследования показывают, что наша молодежь смотрит на обман как
на более “легкий” путь для продвижения вперед. Они рассматривают нечестность
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как средство, способное поразить сверстников и достичь одобрения родителей.
Они даже не убеждены в том, что обманывать — плохо, поскольку слишком ред	
ко видят отрицательные последствия лжи, равно как и положительные резуль	
таты честности.

Но я хочу, чтобы мои дети имели иные взгляды. Я хочу, чтобы мои сын и дочери
стали цельными личностями. Я не хочу, чтобы они обманывали. Я не хочу, чтобы
они лгали мне или кому бы то ни было еще. Я не хочу, чтобы они брали вещи, которые
им не принадлежат, будет ли это компакт	диск в магазине или время их работода	
теля. Я хочу, чтобы они говорили правду. Я хочу, чтобы они вели честную жизнь. Я
хочу, чтобы они жили спокойно, занимаясь собственными делами, и работали та	
ким образом, чтобы их повседневная жизнь завоевывала уважение окружаю	
щих». [10.19]

Нужно приложить очень много усилий, чтобы искоренить ложь в себе, что будет
сильным основанием для ограждения детей от лжи.

2. Не воровать, не присваивать себе чужого (Еф. 4:28; 1Кор. 6:10; Исх. 20:15;
Исх. 20:17; Втор. 5:19; Втор. 19:14; 1Пет. 4:15; Мф. 15:19; Мк. 10:19; Рим. 13:9).

Эта заповедь очевидна, однако исполнение ее родителями не всегда очевидно.
Воровать — это не только брать чужие вещи, но и чужие мысли, чужие програм�
мы, достижения и заслуги, многое другое и присваивать себе. Признавая непри�
косновенность чужого, мы признаем священную принадлежность всего Господу,
Который уделяет каждому и отнимает у каждого по Своему усмотрению. Однако
человек не должен по своей воле осуществлять «передел собственности» и при�
сваивать себе то, что ему не дано. Родители должны бодрствовать и молиться, что�
бы Господь дал силы каждому обладать лишь тем, что послал Бог ему и не иметь
даже желания овладеть чужим.

3. Не осуждать других, особенно в их отсутствие (Мф. 7:1; Лк. 6:37; Иак. 4:11, 12;
1Кор. 4:5; Рим. 2:1). Осуждение — это очень опасный вирус, который мгновенно
заражает детей. Задача родителей — бодрствовать и просить у Господа силы для
победы духа осуждения духом любви, для соучастия в нуждах другого.

4. Не завидовать (Гал. 5:26; Пр. 14:30; Иак. 3:14�16; 1Пет. 2:1; Гал. 5:20;
Исх. 20:17; Втор. 5:21; 1Кор. 13:4; 1Кор. 3:3; Рим. 13:13).

Речь идет не только о том, чтобы не завидовать грешникам и нечестивым
(Пс. 36:1; Пр. 24:19), но чтобы не завидовать никому, ибо «великое приобрете�
ние — быть благочестивым и довольным» (1Тим. 6:6). Родительская зависть,
которая как «гниль для костей» (Пр. 14:30), передается детям как гниль души.
Надо просить у Господа радости за успех других людей, научиться радоваться с
радующимися, чтобы иметь чистое и благодарное сердце.

5. Не давать пустых обещаний, не быть человеком, который не является хозя�
ином своего слова и не исполняет свои обещания (Еккл. 5:4; Втор. 23:23; Пр. 20:25).
Такие поступки родителей подрывают доверие к ним и авторитет их в глазах де�
тей. Это лишает родителей всякой силы и власти что�то требовать от детей. «Нельзя
требовать обещания от кого	либо, не обязавшись исполнить свое», — говорил Ци�
церон. Сенека давал по этому поводу следующее наставление: «Прежде, чем обе	
щать, подумай, но если уже обещал, исполни». [10.5] Отец или мать, давшие обеща�
ние детям (или другому человеку, когда дети были свидетелями), должны испол�
нить его, а если нет такой возможности, то, по крайней мере, извиниться.

6. Не оставлять без объяснений свои поступки и действия, не давить силой воз�
раста или жизненного опыта (1Пет. 3:15; Кол. 4:6; Еккл. 10:12; Пр. 16:23; 1Пет. 5:5;
Еф. 6:4).

Для того, чтобы ребенок понимал родителей и был другом, он должен посту�
пать осознанно и усвоить принципы действия родителей, чтобы выработать свои.
Поэтому родители должны выбросить из своего арсенала такие аргументы, как
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«ты будешь это делать потому, что так хочу я», или «потому, что я старше тебя на
25 лет», или «поживешь с мое, тогда поймешь» и т.п. Такое поведение не сближа�
ет, но ведет к отчуждению, к рабской покорности, разрушает дружбу и доверие.
Отец или мать должны доступно объяснить ребенку свой поступок, свое повеле�
ние или запрет. Например, ребенку, который желает прокатиться на велосипеде,
не умея им пользоваться, отец скажет: «Сынок! Этого делать нельзя, потому что
ты упадешь и можешь сильно удариться, тебе будет больно. Давай сначала на�
учимся вместе, а потом будешь кататься один».

7. Избегать обтекаемых формулировок, неконкретных нравоучений, пустых и
оскорбительных слов, унижающих достоинство ребенка (Пр. 10:19; Еккл. 10:14;
Пр. 14:23; 1Тим. 6:20; 2Тим. 2:16; Еф. 5:4).

Для того, чтобы слово отца было «да, да» или «нет, нет», ребенок должен ус�
воить силу родительского слова и его справедливость. Эта сила истощается из�за
многих ненужных слов, которые родители «выпаливают» ребенку. Такой пустой
поток слов часто бесполезно изливается на детей и унижает их достоинство:

— слушайся меня;
— сделай правильно;
— оденься, как надо;
— ты сводишь меня с ума;
— ты всегда не такой, как нормальные дети;
— когда же ты, наконец, станешь разумным;
— вот уж не повезло с дитем, так не повезло.
Ребенку нужно давать конкретные и ясные указания, а в оценках его действий

отделять поступок от ребенка, подчеркивая постоянную любовь к его личности и
неприязнь к его плохим поступкам.

Росс Кэмпбелл приводит стихотворение Дорис Лоу Ноул, которое прекрасно
отражает влияние родителей на ребенка:

«Если ребенок окружен критицизмом,
Он учится обвинять.
Если ребенок видит враждебность,
Он учится драться.
Если над ребенком насмехаются,
Он учится быть робким.
Если ребенка постоянно стыдят,
Он учится чувствовать себя виноватым.
Если ребенок окружен терпимостью,
Он учится быть терпеливым.
Если ребенка поддерживают,
Он учится уверенности.
Если ребенка хвалят,
Он учится ценить других.
Если с ребенком обходятся справедливо,
Он учится справедливости.
Если ребенок чувствует себя в безопасности,
Он учится верить.
Если ребенка одобряют,
Он учится нравиться самому себе.
Если ребенка принимают и обращаются с ним дружелюбно,
Он учится находить любовь в этом мире». [10.37]
Сколько родителей виновны в том, что их дети сидят в тюрьмах, являются

наркоманами, блудниками, что они никогда не знали истинной и полноценной
жизни!
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Приведем здесь два письма�свидетельства, которые еще раз напомнят роди�
тельским сердцам об их ответственности за судьбы детей: одно письмо написал
Марк Аврелий, римский философ (121–180), а второе — молодой человек из тюрь�
мы в наше время. Вот что пишет молодой человек: «Я прошу Вас зайти к моим
родителям… Передайте им, что их сын является и духовным, и физическим инвали	
дом. Посмотрите им в глаза и спросите, почему они мне не дали даже капельки люб	
ви, почему я видел только их пьяные лица и слышал только их брань. Спросите их,
почему они не научили меня быть счастливым, а сделали несчастным. И еще спроси	
те, знают ли они, что у них есть сын	сирота при живых родителях, от которых он
не получил ничего, кроме тюремных уз».

И вот письмо, которое мы читаем в размышлениях Марка Аврелия «Наедине с
собой», где он воздает благодарность родителям и всем близким, говорит о том,
чем он им обязан: «Матери — благочестием, щедростью и воздержанием не только
от дурных дел, но и от дурных помыслов. А также и простым образом жизни, дале	
ким от всякого роскошества.

Прадеду — тем, что не посещал публичных школ, пользовался услугами прекрас	
ных учителей на дому и понял, что на это не следует щадить средств.

Отцу своему — кротостью и непоколебимой твердостью в решениях, принятых
по зрелом обсуждении, отсутствием интереса к мнимым почестям, любовью к тру	
ду и старательностью, внимательным отношением ко всем, имевшим внести ка	
кое	либо общеполезное предложение, неуклонным воздаванием каждому по его дос	
тоинству, знанием, где нужны меры строгости, а где кротости, искоренением люб	
ви к мальчикам, преданностью общим интересам. Он разрешил своим друзьям даже
вовсе не присутствовать на его обедах и не принуждал их сопровождать его в путе	
шествиях. Если кто отлучался по делам, то, возвращаясь обратно, находил его рас	
положенным к себе по	прежнему. Во время совещаний он настаивал на исследовании
всех обстоятельств дела и не спешил положить конец обсуждению, довольствуясь
первым встретившимся решением. Он старался сохранить своих друзей, не меняя
их по капризу, но и не обнаруживая к ним чрезмерного пристрастия. Уверенность в
своих силах и бодрость были его постоянными спутниками. Он предвидел отдален	
ные события и предусматривал самые ничтожные обстоятельства, не кичась этим.
Угодливость и вообще всякая лесть были ему противны. Он всегда был на страже
государственных нужд и бережно тратил общественные средства, не боясь упреков
за это. Ему были равно чужды как суеверие, так и заискивание и угождение по отно	
шению к людям или потакание черни, — наоборот, трезвость, положительность,
благопристойность, постоянство были его отличительными свойствами. Что ка	
сается вещей, которые красят жизнь и которыми судьба одарила его в изобилии, то
он пользовался ими без тщеславия, но и без скупости, так что, пользуясь беспритя	
зательно тем, что имелось налицо, он не нуждался в том, чего не было. Никто не мог
про него сказать, что он софист, болтун или педант, но всякий должен был при	
знать в нем человека зрелого, совершенного, недоступного лести, способного устро	
ить и свои дела, и чужие». [10.55]

Итак, один, ничего не получивший от родителей, сидит в тюрьме, а другой,
воспитанный своими родителями и прародителями, благодарит их и приносит доб�
рую славу. Он, светский, а не христианский учитель, говорит о важных вечных
добродетелях, потому что все совершенное — от Бога и имеет непреходящую
ценность:

«Поутру следует сказать себе: “Сегодня мне придется столкнуться с людьми
навязчивыми, неблагодарными, заносчивыми, коварными, завистливыми, неуживчи	
выми. Всеми этими свойствами они обязаны незнанию добра и зла. Я же, после того
как познал и природу добра — оно прекрасно, и природу зла — оно постыдно, и приро	
ду самого заблуждающегося, … я не могу ни потерпеть вреда от кого	либо из них —
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ведь никто не может вовлечь меня во что	либо постыдное, — ни гневаться на род	
ного, ни ненавидеть его. Ибо мы созданы для совместной деятельности, как и ноги,
руки, веки, верхняя и нижняя челюсти. Поэтому противодействовать друг другу —
противно природе; но досадовать на людей и чуждаться их — значит им противо	
действовать”». [10.55]

Мне очень жаль тех детей, чьи судьбы были сломаны греховностью родите�
лей, но еще больше жаль тех родителей, которые сломали эти судьбы своей без�
божной жизнью, были соблазном и предстанут потом на суд Божий. Горе таким
родителям!

Таким образом, поведение и личный пример — это движущая сила в воспи�
тании.

Из всего сказанного не следует, что должно отсутствовать словесное наставле�
ние, но если оно не подкреплено живым примером, оно часто не имеет никаких
корней. Родители должны подражать Христу во всем, чтобы привить детям хрис�
тианские добродетели:

1Пет. 1:15 «…по примеру призвавшего вас Святого, и сами будьте святы
во всех поступках».

Личный пример родителей — это ежедневная открытая книга в реальных кар�
тинах, которую дети видят, читают, запоминают и с которой учатся.

Господь руководил Своими учениками, подавая сначала пример, давал им ви�
деть в Своем примере действие смирения, терпения, любви, кротости, молитвы и
др., а потом Он давал и заповеди обо всем этом. Так должны поступать и родители,
которые желают видеть добрые плоды воспитания своих детей.

10.4.3. Приоритет Божьих ценностей перед человеческими

Родители, прежде всего, должны быть представителями Бога перед своими деть�
ми, потому что детское познание Творца сначала проходит через осознание зави�
симости от родителей и от осознания родительской любви и заботы. Бог выбрал нас
в качестве родителей наших детей для того, чтобы мы подарили их Богу, научили
славить Бога и жить для Бога. В современном мире все стремления людей, не знаю�
щих Бога, направлены к славе и известности. Посмотрите на радостного отца, кото�
рый говорит: «Моему сыну 9 лет, а он уже сам пишет сложные компьютерные про�
граммы». Вот мать с восторгом говорит о своей дочери: «Она в 7 лет играет слож�
ный концерт, который обычно исполняют в 15 лет». «Я бы хотел, чтобы мой сын
стал известным ученым или обладателем своей фирмы», — делится своей мечтой
отец. Среди христиан мы все чаще слышим восторг от того, что маленький ребенок
уже умеет хорошо читать и писать, умеет обращаться с компьютером, хорошо вла�
деет речью и т.д. Это все хорошо, но не так часто слышны восторженные слова о
том, что мой сын заступился за слабую девочку, что дочь очень добра и приветлива
ко всем, что дети помогают немощной соседке. Мы все меньше и меньше слышим
слова восторга о том, что сын любит Бога и служит Ему, а дочь трудится с больными
детьми и утешает их родителей. Для того, чтобы привести детей к Богу, родители
должны иметь приоритет Божьих ценностей в воспитании детей.

Если цель — воспитать христианина, то и методы воспитания, и прививаемые
ценности должны быть христианскими, а если цель — воспитать известного чело�
века (выдающегося музыканта, ученого, спортсмена, дипломата, политика, руко�
водителя и т.д.), то и приоритеты будут другими. Что у родителей на первом месте
в их цели, то и определяет подходы и методы. Если желание родителей — просла�
виться через детей, то тогда и Бог, и Церковь, и Библия рассматриваются лишь
как необходимые пути для достижения своей цели. Если же цель состоит в том,
чтобы через детей прославить Бога, тогда Бог дороже всего на свете, Его истины в
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Писании являются истинной пищей для души, а церковь является самым дорогим
местом и самым желанным сообществом дорогих людей. Здесь важно быть ис�
кренним, чтобы не было так, о чем предупреждал Блаженный Августин: «И гор	
дость прикидывается высотой души».

Важно понять простую истину: воспитание одного, даже самого немощного
обладателя Царства Божия ценнее, чем воспитание тысячи талантов, которые не
познают Господа и не наследуют спасение. Родители�христиане не должны дать
обмануть себя и не должны вести себя по мудрости мира сего, которая часто «есть
безумие пред Богом» (1Кор. 3:19).

Христианские дети не должны уступать другим детям в образовании, в знани�
ях, в способностях, но при этом важно не упустить самое главное — воспитать до�
стойных христиан, наследников Царства Божия, свидетелей Христа, носителей и
продолжателей Божественных вечных истин, прекрасных отцов и матерей, мужей
и жен, служителей и тружеников, людей, способных проявлять любовь Божью.
Самая большая ценность для родителей — это их спасенные дети. Важно, что на
первом месте у родителей. Если искать прежде всего Царства Божия и правды Его,
то все остальное Господь приложит и благословит во всех других делах (Мф. 6:33).
Никакие престижные школы или направления, никакие особые методы подготов�
ки для особо одаренных детей, никакие особые условия не должны обольстить
родителей, если это будет препятствием на пути ребенка к Богу.

Поэтому приоритетными целями в воспитании должны стать вечные Божьи
ценности: любовь, святость, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие,
вера, кротость, воздержание, смиренномудрие, снисходительность, прощение,
дружелюбие, чистота, благочестие, скромность, послушание, правдолюбие и жаж�
да совершенства (Мк. 12:28�31; Мф. 5:3�10; Гал. 5:22, 23; Кол. 3:12�15; Иак. 3:17;
1Кор. 13:8; Рим. 12:1, 2).

Сколько времени, сил, старания и молитв отдают родители для того, чтобы
их ребенок был добрым и умел любить, а сколько для того, чтобы умел работать
на компьютере и знал разные языки? И то и другое надо делать, но приоритет
должен отдаваться Божьим ценностям, тогда полнота благословений не оставит
родителей один на один с этим жестоким миром. Если родители будут стремить�
ся дать детям те ценности, которые имеют вечное значение и которые никто от�
нять не может, то Господь никогда их не оставит, и плоды стараний будут самы�
ми дорогими.

• Если мы изберем Божье, то Бог не презрит наше.
• Если мы будем учить детей любви, то будем любимы Богом и своими

детьми.
• Если мы будем ревновать о святости детей, то Бог сохранит их в чистоте и

непорочности.
• Если мы будем учить детей милосердию, то Бог явит им Свою милость.
• Если мы научим детей скромности и смирению, то Бог в свое время про�

славится через них.
• Если мы будем воспитывать в детях прощение, то они будут прощены

Творцом.
• Если мы передадим детям Божью мудрость и Божьи знания, то Бог откро�

ет им всегда те пути, которые ведут в небеса.
Каких сыновей и дочерей мы готовим, в таких условиях нам и предстоит жить

в будущем. Каких детей мы воспитываем: гордых или смиренных; самоуверенных
или кротких; думающих только о себе или заботящихся о других; тщеславных или
благородных и миролюбивых; любящих славу и любящих быть в центре внима�
ния или же отдающих всю славу Богу; требующих для себя все самое лучшее или
же благодарных за все и довольных; ищущих человеческой славы или благоволе�
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ния Божьего; изворотливых и добивающихся своего любым путем или честных и
заботливых; стремящихся в церковь Божью или в мирской круг общения; жажду�
щими читать Слово Божье, молиться, творить добро и любовь или наслаждающи�
мися греховной музыкой, бегающими за модной одеждой и ищущими удоволь�
ствий?!

Правильные приоритеты дают добрые плоды. У нас так мало времени (всего
14–16 лет) для воспитания, поэтому из всего многообразия хорошего важно уметь
выбрать совершенное, а этим совершенным является Божье.

Рим. 12:2 «И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновле�
нием ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угод�
ная и совершенная».

10.4.4. Развитие дисциплины и послушания у детей

Дисциплина — одно из важнейших условий сохранения Божьего порядка, при�
знания авторитетов, подчиненности и привития ответственности. Дети нуждают�
ся в дисциплине, независимо от того, осознают они это или нет. Дисциплина —
это та направляющая сила, которая дает в воспитании нужное направление роста.
Родители, словно садовники, правильно направляют посредством дисциплины
стволы своих живых растений в сторону послушания и ответственности, почита�
ния родителей и старших. Очень трудно выгибать и исправлять ствол старого де�
рева, в то время как рост молодых саженцев можно направить в нужное русло.

Дисциплинирование — это обучение ребенка (как словесное, так и личным
примером, отношением) навыкам и правилам, которые помогают ему контроли�
ровать самого себя, направляют его, являются жизненными ориентирами и помо�
гают приобрести истинные ценности и применять их в жизни.

Почему людям необходима дисциплина и самодисциплина? Необходимость эта
следует из греховной природы человека и постоянной борьбы духа и плоти, из
потребности умерщвлять греховные дела плоти. Дисциплина необходима, чтобы
дать простор Божьему в человеке и умертвить в нем греховное. По отношению к
признанию авторитета родителей и важности дисциплинирования детей при вос�
питании, а также в зависимости от способов достижения дисциплины методы вос�
питания могут быть антиавторитетными и авторитетными, демократическими
и тоталитарными.

Бог дисциплинирует взрослых родителей, которые нуждаются в этом, но дети
нуждаются в дисциплине более взрослых, так как их жизненный путь только на�
чинается.

Дисциплина невозможна без правил и добрых эталонов. Однако нужно избе�
гать крайностей и законничества, чтобы не свести жизнь ребенка к бездуховному
исполнению инструкций, учитывающих всякую мелочь. В такую крайность впали
фарисеи.

Обречен на многие неудачи в будущем тоталитарный метод воспитания (дик	
таторский), который имеет формулу: «Я так сказал, значит так надо, и ты будешь
делать так». Такой подход ведет к отчуждению, к всплескам бунта, к подавлению
личности.

Не приносит успеха также и метод абсолютной вседозволенности, который
выражается в формуле: «Делай все, что угодно, но тебе потом самому придется за
все отвечать». Это неверный подход к дисциплинированию, потому что ребенок
не всегда видит последствия своих действий. Обычно из таких детей вырастают
эгоисты и неутвержденные в нравственных принципах люди.

Божья дисциплина основывается на разумном балансе свободы и ограниче�
ний, поощрений и наказаний, нежности и строгости, автократии и демократии,
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независимости ребенка и его подчинения, его самостоятельности и повиновения.
Эту «золотую середину» должны определить родители для своих детей в конкрет�
ных обстоятельствах. В стремлении к воспитанию в ребенке положительных ка�
честв важно проявлять благоразумие. Французский писатель Н.С. Шамфор (1741–
1794) писал: «Воспитание должно опираться на две основы: нравственность и
благоразумие. Первая поддерживает добродетель, вторая защищает от чужих
пороков. Если опорой окажется только нравственность, то вы воспитаете од	
них простаков или мучеников, а если только благоразумие — одних расчетливых
эгоистов». [10.5]

Наш Господь являет Собой любовь и святость, прощение и справедливость,
милость и суд. Святость Бога и греховность человека неизбежно требуют дисцип�
линирования.

Губительной для детей является ложная любовь, которая разрешает там, где
надо останавливать; проявляет мягкость там, где надо быть твердым; изобилует
снисходительностью там, где надо запрещать; поощряет то, за что надо наказы�
вать. Дом и семья без дисциплины — это дом, построенный на песке. Он не спосо�
бен устоять при испытаниях.

Библия подчеркивает ответственность отца за дисциплину детей:
Пр. 4:1�4 «Слушайте, дети, наставление отца, и внимайте, чтобы научить�

ся разуму, потому что я преподал вам доброе учение. Не оставляйте запо�
веди моей. Ибо и я был сын у отца моего, нежно любимый и единственный
у матери моей, и он учил меня и говорил мне: да удержит сердце твое слова
мои; храни заповеди мои, и живи».

Дисциплина требует затрат времени и усилий. Иногда легче уступить ребенку,
чем направить его поведение в нужное русло. Правила без любви и благоразумия,
перегрузка запретами — это законничество, но чрезмерная снисходительность и
молчаливое одобрение беспорядка — это слепота и безответственность.

Дети преуспевают в условиях определенного режима и порядка, а при отсут�
ствии дисциплины из них в будущем ничего путного не выходит.

Дисциплинирование детей включает в себя:

1. Обучение послушанию и повиновению родителям, установление и поддер�
жание авторитета родителей.

2. Установление разумных правил, границ, запретов. При этом важно избегать
установления заведомо невыполнимых для ребенка требований.

3. Осуществление контроля над детьми, за исполнением установленных пра�
вил, установление разумной отчетности детей.

4. Установление четких обязанностей по дому и контроль за их исполне�
нием.

5. Проявление оправданной твердости, последовательности, принципиально�
сти и терпения.

6. Обучение дисциплине посредством личного примера, словесных указаний,
просьб, использования примеров из Библии и другой литературы, посред�
ством наставлений, назиданий, бесед, игр, письменных советов, анализа
ситуаций и т.д.

7. Мудрое применение наказаний и поощрений.
Для эффективного налаживания дисциплины важно применять одновремен�

но все аспекты дисциплинирования. Неверные подходы к дисциплинированию
приводят к тому, что отцы только раздражают своих детей и не исполняют Слово
Божье (Еф. 6:4).

Обучение своих детей послушанию родителям — это важнейшая заповедь
(Еф. 6:1�3; Исх. 20:12; Втор. 5:16; Пр. 23:22; Мф. 15:4; Кол. 3:20).
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Слово Божье повелевает:
Кол. 3:20 «Дети, будьте послушны родителям вашим во всем, ибо это

благоугодно Господу».
Это повеление является очень важным, так как отражает основополагающий

Божий принцип устройства мироздания, где все подчиняются Богу и друг другу в
том порядке, как определил Господь: Церковь — Христу, жена — мужу, старшие —
младшим, подчиненные — начальникам, дети — родителям, каждый — друг другу.

Нарушение любой из этих гармоничных связей приводит к худым последстви�
ям. Повиновение детей родителям — принципиальный момент, так как этим зак�
ладываются основы всей цепочки повиновений. Если ребенок не научится пови�
новаться родителям, то ему трудно будет повиноваться Богу, пастору, начальнику,
мужу (если это девочка), другому человеку. Послушанием родителям закладыва�
ется важнейшее семя будущего гармоничного поведения личности. «Пусть пер	
вым уроком ребенка будет повиновение, тогда вторым может стать то, что ты
считаешь необходимым», — писал Б. Франклин. [10.5]

Авторитет отца и матери в семье должен быть непререкаемым. Отец и мать
должны поддерживать и укреплять авторитет друг друга в глазах детей и никогда
не позволять унижений и оскорблений друг друга, а также повышения собствен�
ного авторитета за счет унижения авторитета другого. Отец должен хранить в гла�
зах детей и защищать достоинство матери, а мать должна всегда подчеркивать ав�
торитет отца, независимо от того, какими качествами он обладает.

Бог учредил авторитет и власть родителей ради детей для достижения целей
послушания и смирения. Иногда ребенок восстает против родительского автори�
тета, но он в скрытой форме еще более будет восставать против его отсутствия.
Дети радуются и чувствуют себя более защищенными, когда их родители имеют
авторитет не только в их глазах, но и в глазах других взрослых.

Родители не должны отказываться от данной им власти из чувства стыдливо�
сти, собственной незначительности или деликатности. Бог дал не только повеле�
ние детям о послушании, но и дал родителям власть, авторитет и силу. Там, где
родительская власть и авторитет правильно используются с самого начала, спра�
ведливо и в атмосфере любви, ребенок примет эту власть как правильную и через
это научится слушаться родителей и Бога.

Этот Божий принцип является вечным, он не зависит от изменений в обще�
стве, от уровня образования и знаний, от степени развития демократии и т.д. И
чтобы правильно пользоваться дарованной Богом властью, родителям необходи�
мо преодолеть некоторые характерные заблуждения:

1. Родители знают не все, поэтому нужно довериться профессионалам в воспи�
тании детей.

Это неверно. Доверяться нужно Богу и Божьему Слову. Всякий человек может
ошибаться, а заблуждения профессионалов и известных людей особенно опасны,
что подтверждается сегодня различными новыми учениями, течениями и анти�
библейскими школами. Не надо торопиться применять «новоиспеченные» мето�
ды, но нужно убедиться в том, что они не противоречат принципам Библии. Бог,
Который подарил нам детей, даст и мудрость в воспитании, если родители бу�
дут послушны Богу, а не людям (1Кор. 1:25�31; 1Кор. 2:4�10, 14�16; 1Кор. 3:19;
Ис. 5:18�21; Пр. 3:5�8; Рим. 12:16; 2Тим. 3:1�5; 2Тим. 4:3�5). Это не тот случай,
когда нужно идти в ногу со всем миром, потому что его путь — это путь греха и
безбожия (Пр. 14:12; Пр. 16:2; Мф. 7:13�20).

2. Власть и авторитет родителей подавляют личность ребенка, угашают
любовь.

Это неверно, потому что только неправильное применение власти и авторите�
та будет угашать любовь и подавлять личность ребенка. (То же можно сказать и о
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неправильном предоставлении ребенку свободы.) Бог любит всех нас самой со�
вершенной любовью, но именно эта любовь и приводит к тому, что «Бог не есть
Бог неустройства, но мира» (1Кор. 14:33), что Бог в Своей любви дисциплини�
рует нас и «кого любит, того наказывает» (Евр. 12:6), а человека, которого вра�
зумляет Господь и наставляет Своим законам, Писание называет «блаженным»
(Пс. 93:12) и призывает не отвергать наказания Господня (Пр. 3:11, 12).

Только истинное Божье устройство, порядок, гармония отношений и установ�
ленная Богом иерархия повиновения дают истинную почву для взращивания в
сердце ребенка любви, правды, для раскрытия всего лучшего, заложенного в лич�
ности ребенка.

У детей как личностей есть многие права, но у них нет от Бога права самим
решать те вопросы, которые Бог доверил родителям. Дети не имеют мудрости и
опыта, чтобы делать правильный выбор, а поэтому, предоставляя им такую «сво�
боду», родители отдают их во власть сил тьмы. Это равносильно тому, что бро�
сить своего ребенка в бушующее море и дать ему «свободу» плыть туда, куда он
хочет.

Дисциплина не отменяет любви и не противоречит ей, а создает благоприят�
ную атмосферу для развития ребенка.

3. В наше время идея подчинения детей родителям устарела, потому что дети
быстрее развиваются и для их воспитания требуются новые подходы.

Это также неверно, потому что, несмотря на бурное интеллектуальное и физи�
ческое развитие, духовное развитие является самой сложной задачей и не проис�
ходит автоматически. Духовные законы Бога вечны и неизменны для всех вре�
мен, и всегда усвоение Божьих истин было важнейшей и самой трудной задачей
(Мф. 16:25, 26; Пс. 118:89�91, 113, 138, 144; Ин. 8:31�36; Ин. 14:6, 23, 24; Евр. 13:8, 9).

Говорить о том, что устарели вечные Божьи принципы, значит отвергать Бога
и Его Слово.

4. Если родители будут проявлять власть, то дети не научатся мыслить само�
стоятельно.

Как раз задача родителей и состоит в том, чтобы, используя родительский ав�
торитет, научить детей не только самостоятельно мыслить и принимать решения,
но и научить правильно мыслить и принимать правильные решения, угодные Богу,
научить различать добро и зло (Мих. 6:8; Втор. 10:12; 1Пет. 4:19; 3Ин. 11; Гал. 6:9;
Рим. 12:21; Рим. 16:19; Лк. 6:45; Пс. 96:10; Ис. 5:20; Пр. 2:12�20).

Таким образом, родительская власть, их авторитет, послушание детей — это
Божье повеление и совершенный принцип отношений, который дает возможность
максимально проявлять любовь, различать добро и зло, принимать Божий поря�
док и устройство, раскрывать все способности ребенка, учить его самостоятель�
ности и ответственности, учить ребенка воздавать должную хвалу Богу, родите�
лям и властям.

Важным элементом дисциплинирования является установление правил и ра	
зумных границ и контроль за исполнением этих правил.

Дисциплина и порядок всегда связаны с какими�то границами и правилами.
Если ребенок не имеет разумных границ дозволенного и не имеет эталонов добра,
то ему очень трудно понять родителей, почему они требуют это от него. Если нет
правил, если ограничения не определены, то любые требования родителей нео�
боснованны и ведут к тому, что юные существа испытывают чувство несправедли�
вости, раздражение.

Правил не должно быть много, потому что множество правил препятствует
развитию мышления ребенка. Должны быть ясные принципы, которые будут учить
ребенка правильно поступать. Английский педагог и психолог Д. Локк (1632–1704)
писал: «Создавайте лишь немного законов, но следите за тем, чтобы они, будучи
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раз созданы, соблюдались. Для малолетних детей требуется немного законов, и лишь
по мере того, как они становятся старше и какое	либо правило в результате прак	
тики прочно утвердилось, вы можете прибавить новое правило… Заставляйте де	
тей усваивать все путем необходимой практики». [10.56]

Нельзя запрещать ребенку самостоятельно мыслить и самостоятельно действо�
вать — нужно мудро направлять самостоятельность в требуемое русло.

Моральные и духовные ценности не будут входить в детей сами по себе, их
надо прививать. Правила и требования для ребенка должны быть предельно яс�
ными, четкими и понятными. Совершенно понятными должны быть и эталоны, и
цели законов, и мотивы ограничений.

Ребенок должен четко понимать, что от него требуется. Часто родители невер�
но думают, что то, что очевидно для них, очевидно и для ребенка. «Неужели она
не понимает, что я устала, и не помоет посуду?» — удивляется расстроенная мать.
«Зачем ты растратил все деньги не на учебники, а на мороженое?» — спрашивает
удивленный отец у сына.

Правила и указания родителей должны быть конкретными, ясными и испол�
нимыми для ребенка. Ниже приведены примеры верных и неверных правил и эта�
лонов (табл. 10.1).

То же касается указаний и просьб. Родители должны убедиться, что ребенок
правильно их понял, а иногда полезно переспросить ребенка или с любовью по�
просить повторить то или иное указание.

Необходимо избегать тех требований, которые невозможно выполнить. Нуж�
но быть абсолютно уверенным в том, что ребенок способен исполнить то, что от
него требуют. Если у ребенка нет способностей к математике, то неразумно любы�
ми путями добиваться, чтобы он стал победителем олимпиады по математике.
Предъявление правил, которых ребенок не может выполнить, создает ситуацию,
из которой ребенок не видит выхода, и требование исполнения этих неразумных
правил наносит ущерб эмоциональной сфере ребенка. Лучше действовать после�
довательно, ставить разрешимые задачи (например, получить в результате допол�
нительных занятий с ребенком по математике четверку за четверть вместо трой�
ки) и добиваться исполнения, оказывая помощь.

Необходимо осуществлять разумный контроль того, где, с кем и чем занима�
ется ваш ребенок вне дома и требовать от ребенка разумной отчетности. Родители
должны влиять на выбор сообщества и занятий ребенка, знать друзей и их роди�
телей, знать наклонности в общении этих групп и т.д. Как тысячи лет назад, так и
сегодня молодые люди более всего рвутся к независимости, свободе и полной са�
мостоятельности, но более всего нуждаются в дисциплине и разумном контроле.
Поздно будет думать об этом, когда дети попадут в беду.

Все начинается с малого. Сначала идет свобода носить лохматую и рваную
одежду, ходить лысыми или с броско выстриженным клоком волос, свобода во
времени и в пространстве, а затем свобода грешить при полном отсутствии конт�
роля и при безразличии родителей. Такие безразличные родители пополняют об�
щество преступниками.

Никогда не следует равнодушно оставлять детей в ситуациях, где им грозит
опасность. Лучше приглашать друзей вашего ребенка к себе домой, чтобы дети
были под присмотром. Активное влияние на среду и общество пребывания ваше�
го ребенка способствует вырабатыванию правильной дисциплины и учит разли�
чать добро и зло. Писание говорит:

1Кор. 15:33 «Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые
нравы».

Пс. 25:5 «Возненавидел я сборище злонамеренных, и с нечестивыми не
сяду».
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Таблица 10.1.  Примеры верных и неверных правил и указаний родителей
для детей

Верно

Ты должен готовиться к урокам после обеда и после часа от�
дыха, который длится с 15.00 до 16.00. Время твоих занятий —
с 16.00 до 19.00. Спать ложиться ты должен в 21.00

Твоя задача, дочь, мыть посуду после ужина, в субботу убирать
в доме, в воскресенье готовить ужин, каждый раз утром выно�
сить мусор, а по пятницам забирать братика из детского сада,
потому что мы с отцом в это время несем служение в церкви
Сын, ты дерзко ведешь себя с взрослыми, много требуешь для
себя внимания, мешаешь всем общаться и кричишь, берешь
без разрешения чужие вещи. Если ты не прекратишь это, то я
вынужден буду наказать тебя — поставить в угол в другую
комнату, а следующий раз мы не возьмем тебя с собой в гос�
ти, и ты останешься дома с сестрой
В нашей семье принято для детей приходить домой не позже
21.00. Если ты задерживаешься или есть какие�то непредви�
денные обстоятельства, то обязательно позвони сама или со�
общи через друзей, где ты и когда будешь. Если ты захочешь
вернуться позже, то это можно сделать только с разрешения
отца или матери. Всегда информируй нас, где ты находишься
Каждое воскресенье с 11.00 до 15.00 наша семья проводит в
церкви. Вы посещаете классы воскресной школы с 13.00 до
14.00. День семейной молитвы и изучение Писания у нас в
субботу с 19.00 до 20.00. Планируйте так свое время, чтобы
никакие дела не препятствовали этому. Каждый должен на се�
мейном общении поделиться своей благодарностью тем, что
соделал в его жизни Господь за эту неделю, и вынести нужду
для молитвы, а также, по возможности, продумать свои пред�
ложения для совершенствования нашей семьи и нашего слу�
жения Богу. Особый день молитвы за каждого я как отец буду
объявлять заранее
Давай приложим все силы, чтобы достойно участвовать в
олимпиаде, а для этого:

а) постараемся вместе решить не менее 100 задач для
подготовки и получения навыка;

б) мы будем уделять тебе больше внимания и освобож�
дать для тебя время;

в) мы будем молиться Господу о том, чтобы Он нам по�
мог, а мы могли бы с радостью принять Его волю

Дочь! Ты знаешь, как мы любим тебя и переживаем за тебя. И
твоя жизнь, твои неудачи и твои радости — это также и наши
неудачи и радости, потому что ты дороже всех для меня и для
мамы. Будь всегда искренней с нами, спрашивай, рассказы�
вай, а мы постараемся помочь тебе, будем вместе молиться, и
это все будет всегда только между нами. Доверяйся нам, и мы
постараемся не подвести тебя, быть тебе искренними друзья�
ми и помощниками, а также подружиться с твоими друзьями.
Твое доверие нам будет увеличивать наше доверие к тебе. У
нас есть любящий Господь, Который всегда нам поможет

Неверно

Ты должен соблю�
дать правильный
режим выполнения
уроков, отдыха и сна
Всегда помогай ро�
дителям, дочь

Если ты не переста�
нешь неправильно
поступать, я проучу
тебя надолго

Ты должна вовре�
мя приходить до�
мой после общения
со сверстниками

Вы должны посе�
щать церковь и
изучать Библию

Ты должен побе�
дить на предстоя�
щей олимпиаде,
чтобы поступить в
университет вне
конкурса

Все рассказывай
своим родителям,
чтобы тебе было
лучше

№

1

2

3

4

5

6

7
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Пс. 1:1 «Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит
на пути грешных, и не сидит в собрании развратителей».

Пр. 4:14�19 «Не вступай на стезю нечестивых и не ходи по пути злых;
оставь его, не ходи по нему, уклонись от него и пройди мимо; потому что
они не заснут, если не сделают зла; пропадает сон у них, если они не дове�
дут кого до падения; ибо они едят хлеб беззакония и пьют вино хищения.
Стезя праведных — как светило лучезарное, которое более и более светле�
ет до полного дня. Путь же беззаконных — как тьма; они не знают, обо что
споткнутся».

Конечно, контроль не должен быть мелочным или назойливым, особенно, когда
он уже слабо воспринимается. Родители должны избегать излишних подозрений,
придирок, ворчания, раздражения, которые полностью лишают детей самостоя�
тельности и делают ребенка безвольным. Однако бразды правления все время сле�
дует держать в своих руках и умело пользоваться ими, направляя ребенка в нуж�
ное русло. Вред может приносить не только вседозволенность, но и абсолютный и
неразумный контроль, при котором ребенок страдает от унижения, от недоверия,
от холодной атмосферы в доме, от состояния страха. Все это может приводить к
формированию таких качеств характера, как неуверенность, зависть, вражда, по�
дозрительность и т.д.

Разумный контроль будет приводить к возрастанию доверия и дисциплини�
рованности. Бог спрашивает с родителей, и родители должны спрашивать со сво�
его ребенка и требовать исполнения. Неумение проявить твердость, быть требо�
вательным является весьма распространенной ошибкой. Писание говорит:

Еккл. 7:8 «Конец дела лучше начала его…»
Поэтому, дав ребенку поручение или установив правило, нужно добиться его

выполнения до конца. Ребенок очень тонко чувствует, когда родители испытыва�
ют сомнение, вину, неуверенность, раздражение. Это позволяет ребенку сопро�
тивляться требованиям и добиваться поблажек, уступок. Здесь важно без раздра�
жения и неоправданного гнева проявить твердость и заставить ребенка подчи�
ниться требованиям. Не гнев и раздражение, а спокойные дисциплинирующие
меры влияют на поведение ребенка. Беспрестанные угрозы и гневные восклица�
ния, за которыми не следует исполнение, не только бесполезны, но вредны и при�
водят к потере уважения и авторитета родителей.

Примеры очень благотворно влияют на ребенка. Хорошо ставить детям в при�
мер повседневных героев. Мать, которая учит свою дочь соблюдать порядок на
кухне и в спальне, должна сама постоянно поддерживать этот порядок у себя, что�
бы иметь силу и власть говорить дочери: «После тебя должно быть так». Или мать
учит сына, чтобы его настойчивость и трудолюбие были такими, как у его отца и
дяди. Правильными являются старания родителей учить своих детей на примере
поступков библейских личностей, когда дети не только получают примеры пове�
дения, но и изучают Писание.

Не надо баловать детей. То, что для ребенка является лишним, всегда только
портит его. Не нужно давать детям все, что они хотят, потому что им будет хотеть�
ся все большего и большего. Нужно осознавать, что дисциплинирование достига�
ется огромным усилием и трудом.

Полезно, чтобы дети с самого детства участвовали в бюджете семьи, знали
финансовые возможности и учились обходиться с деньгами. Если сын или дочь
активно требуют купить понравившуюся им одежду, то пусть поучаствуют в се�
мейной «экономике» и покажут, за счет чего это можно сделать, что предлагается
в семейном бюджете «урезать», чем пожертвовать (питание, отдых и т.д.). Полез�
но с детства приучать детей распоряжаться деньгами, доверяя им небольшие сум�
мы, а иногда и выделяя небольшой собственный бюджет ребенку.
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Заботливые родители должны научить детей тому, что материальные вещи не
могут удовлетворить духовный голод, должны способствовать принятию ими и
проявлению в жизни христианских добродетелей, плодов Святого Духа, принци�
пов христианской жизни.

Гал. 5:22, 23 «Плод духа: …воздержание…»
1Тим. 6:10 «Ибо корень всех зол есть сребролюбие…»
1Фес. 5:18 «За все благодарите…»
1Тим. 6:6�8 «Великое приобретение — быть благочестивым и довольным.

Ибо мы ничего не принесли в мир; явно, что ничего не можем и вынести из
него. Имея пропитание и одежду, будем довольны тем».

Тот, кто употребляет деньги и имеющиеся возможности для удовлетворения
детской гордости и честолюбия, делает их проклятием для детей. Склонность к
бережливости, умеренности, воздержанию является лучшей долей для детей и го�
товит их к лучшему будущему, потому что они научились иметь блага и правильно
распоряжаться ими.

Еккл. 4:13, 14 «Лучше бедный, но умный юноша, нежели старый, но не�
разумный царь, который не умеет принимать советы; ибо тот из темницы
выйдет на царство, хотя родился в царстве своем бедным».

Удовлетворение неразумных потребностей детей, потакание любому их жела�
нию — это субсидирование греха, который рано или поздно ударит не только по
детям, но и по родителям. Библейские примеры этому — неверное воспитание
сыновей Давидом (Авессалом и Адония) и Илием.

Сын Давида Адония был очень красив, Давид питал слабость к этому сыну и
никогда не ограничивал его, не стеснял вопросами.

Илий также не ограничивал своих сыновей в их греховных потребностях и
поступках (1Цар. 2:12�17), чем погубил сыновей и навлек наказание на весь свой
дом (1Цар. 2:27�36). И причина сему — отсутствие обуздывания сыновей.

Эти события — урок для родителей. Родителям, дисциплинирующим и воспи�
тывающим детей в разумных потребностях, основанием могут служить отрезвля�
ющие слова Иисуса Христа.

Мф. 7:9, 10 «Есть ли между вами такой человек, который, когда сын его
попросит у него хлеба, подал бы ему камень? и когда попросит рыбы, по�
дал бы ему змею?»

Мф. 16:26 «…какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе
своей повредит?»

Родители должны бодрствовать, чтобы не подать змею или камень вместо хлеба
и не повредить душе ребенка непотребствами.

Однако в дисциплинировании не должно быть одно только «нет». Не должно
на все отвечать отказом только потому, что нам некогда. Войдите в положение
ребенка, которому все время только запрещают, от которого только требуют и
которого только упрекают. Эмоциональная основа таких отношений не может быть
позитивной и может в определенное время привести к бунту против чрезмерной
власти. Необходимо заложить с самого детства прочный фундамент духовной бли�
зости и понимания.

Конечно, родители должны быть справедливыми с детьми, поступать с ними
правильно, не быть эгоистами, иметь жертвенность и заботиться об удовлетворе�
нии здоровых нужд и запросов. Родители обязаны кормить, одевать и воспиты�
вать детей.

2Кор. 12:14 «Не дети должны собирать имение для родителей, но роди�
тели для детей».

Однако должен быть разумный компромисс, чтобы и не баловать ребенка, но
и не давать развиться в нем комплексу неполноценности.
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Можно сказать, что в греховном мире люди тратят много денег, чтобы попасть
в дорогостоящий ад, в то время как для достижения рая по благодати требуется
иная «валюта», имеющая духовное достоинство.

Если родители, чтобы заслужить доверие ребенка, покупают ему ненужные или
роскошные вещи либо дают деньги, без которых он может обойтись, то этим они
«покупают» (а точнее — «продают») свое влияние и «откупаются» от ответствен�
ности за воспитание, приобретая дешевый и временный авторитет.

Подросток, отец и мать которого выбиваются из сил, чтобы он носил одежду
не менее модную, чем другие, и который требует от родителей этого любой це�
ной, упрекая их в несостоятельности, не знает цены денег и цены труда. Он не
был наставлен с детства.

Разбалованность и потакание капризам ребенка и его неразумным желани�
ям приводят к тому, что, требуя что�либо от родителей, ребенок начинает «зака�
тывать истерику» при людях, зная, что это надежно «сработает». Еще более ху�
дые последствия такое поведение имеет во взрослом возрасте, когда выросли
взрослые эгоисты, которые могут только брать и требовать, но ничего не спо�
собны давать.

Дисциплинированные дети научены, когда им приходить домой с улицы, ког�
да делать уроки, когда ложиться спать.

Правила и границы дозволенного необходимо терпеливо объяснять детям, не
подавляя их своим авторитетом. Для каждого правила, заведенного в доме, долж�
но быть хорошее и разумное объяснение, чтобы не прибегать к приказу и на воп�
росы ребенка, спрашивающего, почему он должен это делать, не отвечать гнев�
ным: «Я так хочу» или «Я так сказал».

Наученный ребенок всегда позвонит родителям, если задерживается по ува�
жительным причинам, заранее предупредит родителей о невозможности выпол�
нить какое�нибудь семейное правило, получит разрешение на те или иные дей�
ствия.

Доверие своим детям должно быть разумное, а не слепое. И родители, и дети
обязаны четко знать границу дозволенного и здравого. Было бы глупо доверять
подростку гулять до 3 часов ночи, оставлять наедине юношу и девушку, позволять
посещать ребенку компанию на его выбор и т.д. Гораздо большими шансами стать
хорошей женой обладает девушка, воспитанная в семье, где установлено правило
быть дома не позже 20.00, чем та, которой родители «доверяют» и которая может
приходить домой, когда ей захочется. Здесь не нужно бояться бунта ребенка, с
«несамостоятельности» которого посмеиваются его сверстники, а нужно бояться
тех последствий недисциплинированного поведения, которые непременно дадут
о себе знать. Родители не должны бояться на возражение, протест и обиду подро�
стка в словах «ты мне не доверяешь» ответить строго и уверенно: «Конечно же
нет, потому что грех бывает сильнее человека». Новое поколение сегодня больше
всего испытывает дефицит решительного «нет».

Если родители не научатся управлять детьми с детства, то тогда дети быстро
научатся криками, капризами, плачем, истериками и другими методами манипу�
лировать родителями, заставляя их исполнять свои желания. Самая страшная ха�
рактеристика ребенка — «этот ребенок не знает слова “нет”».

Исполнение простейших обязанностей по дому дисциплинирует детей, приуча�
ет к труду и ответственности. Если дочь отвечает за порядок в какой�то комнате, а
сын за то, чтобы отводить младшую сестренку в садик или школу, то это дисцип�
линирует детей. Ребенок должен иметь самые необходимые обязанности и отве�
чать за их выполнение. Детей нельзя ограждать от трудностей по принципу: «Мы
плохо жили — пусть хоть дети поживут хорошо». Это — эгоистическая и слепая
любовь. Писание говорит:
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Плач. 3:27 «Благо человеку, когда он несет иго в юности своей».
Твердость, последовательность и долготерпение при дисциплинировании де�

тей являются необходимыми условиями. Дети являются самыми умелыми мани�
пуляторами родителей, прекрасно чувствуя и используя их слабости и колебания.
Проявляйте последовательность и твердость с любовью и без раздражения.

Ваши правила и требования не должны содержать противоречий. Они долж�
ны быть простыми, последовательными и стабильными (без изменений смысла
на противоположный — это запутывает ребенка).

Не давайте ребенку поспешных обещаний. Если не можете выполнить того,
что обещаете, лучше не обещайте ничего. Важно на своем примере показать дис�
циплинированность и верность слову. При этом родители должны научиться не
только принимать критику и обличения от детей в свой адрес за свое неверное
или безответственное поведение, но и поощрять такие обсуждения на семейных
общениях и совершать соответствующие молитвы не только за детей, но и за себя.

Важно строить хорошие взаимоотношения, а для этого требуется много тер�
пения. Дж. Макдауэлл отметил: «Правила без правильных взаимоотношений ведут
к бунту. Детям важны не сами правила, для них важны отношения… Родительский
авторитет может выражаться различными способами, в том числе он может быть
либо властным, либо контактным… Только правил недостаточно. Если вы прояви	
те любящее принятие и признание, продемонстрируете любовь и доступность, дети
с пониманием откликнутся на ваши правила. Это можно выразить уравнением:

Правила – общение = бунт
Правила + общение = понимание». [10.23]
Дети иногда испытывают родителей на твердость и постоянство. Здесь важно

устоять и не пойти по пути наименьшего сопротивления и наименьшей траты сил.
Последовательность родителей характеризуется следующими признаками:
1) отсутствие раздражения, необоснованного гнева, ровное и предсказуемое

поведение, не зависящее от обстоятельств и от настроения, умение владеть
собой;

2) постоянство в нормах, принципах и правилах, отсутствие колебаний и со�
мнений в своих принципах;

3) верность своему слову, исполнение обещаний;
4) постоянство в личной жизни, в самодисциплине; постоянство в распорядке

дня; постоянство в добром примере; постоянство в друзьях, в любимом за�
нятии, в любимом отдыхе и т.п.;

5) постоянство в общении с детьми и в том, что время для детей уделяется не
по настроению, а по праву детей иметь внимание и общение с родителя�
ми, что требует отношения к детям как к наследию Божьему, а не как к
игрушкам;

6) точность и пунктуальность;
7) постоянное проявление любви, уважения и доверия к ребенку при неот�

ступном контроле и требовательности за исполнением того, что требуется
для формирования правильного характера ребенка; постоянство в доверии
и честности, умение хранить тайны.

Не грозите детям таким наказанием, которое вы не собираетесь применять, не
сотрясайте воздух громкими, но пустыми угрозами — это дает повод расценивать
ваши слова, как ничего не значащие, как пустой звук. Ваши «да» или «нет» дей�
ствительно должны быть «да» или «нет».

Последовательность является одним из важнейших принципов дисциплини�
рования. Последовательность предполагает строгость и принципиальность, осу�
ществленные в любви. Лучше не давать указаний детям, чем дать, а потом пойти
на уступку и без серьезных на то причин позволить ребенку действовать по свое�
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му усмотрению. Последовательность и строгость не противоречат любви, но яв�
ляются ее проявлением и должны идти рядом с теплотой и нежностью.

Для привития дисциплины и послушания необходимо мудрое использование
наказаний и поощрений, что является Божьим принципом дисциплинирования. Гос�
подь обильно благословляет нас при исполнении Его воли, а иногда вынужден
применять наказание для того, чтобы отвести нас от опасных путей. И то, и другое
является благом для нас.

В повседневной жизни ни у кого не вызывают удивления такие моменты, ког�
да за хороший и добросовестный труд человек получает вознаграждение, когда
ученые поощряются премиями за научные открытия, а также и то, когда преступ�
ника лишают свободы или с человека, нарушившего правила дорожного движе�
ния, взимают штраф. Подобное мы можем практиковать и при воспитании детей.
Аргументация принципа наказания и поощрения звучит примерно так: «Посту�
пок, за который ребенок несет справедливое наказание, с большей вероятностью
не будет повторяться ребенком, а поступок, приносящий поощрение и одобрение
взрослых, будет повторяться».

Принцип поощрения за добрые поступки и ответственности за плохие изло�
жен в Писании применительно к труду и повседневной жизни в 2Фес. 3:10: «Если
кто не хочет трудиться, тот и не ешь». И хотя Писание подчеркивает, что доб�
рые дела должны быть нашей неотъемлемой природой («Ибо мы — Его творе�
ние, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог предназначил
нам исполнять» — Еф. 2:10), однако Господь, зная природу человека после гре�
хопадения, использует и наказание, и благословение для того, чтобы дать челове�
ку благо.

Втор. 11:26�28 «Вот, я предлагаю вам сегодня благословение и прокля�
тие: благословение, если послушаете заповедей Господа, Бога вашего, ко�
торые я заповедую вам сегодня, а проклятие, если не послушаете запове�
дей Господа, Бога вашего, и уклонитесь от пути, который заповедую вам
сегодня, и пойдете вслед богов иных, которых вы не знаете».

Втор. 30:19 «…жизнь и смерть предложил я тебе, благословение и про�
клятие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое».

Пр. 28:20 «Верный человек богат благословениями, а кто спешит разбо�
гатеть, тот не останется ненаказанным».

Иак. 4:10 «Смиритесь пред Господом, и вознесет вас».
1Пет. 5:5 «…Бог гордым противится, а смиренным дает благодать».
1Кор. 11:32 «Будучи же судимы, наказываемся от Господа, чтобы не быть

осужденными с миром».
Откр. 3:19 «Кого Я люблю, тех обличаю и наказываю. Итак будь ревнос�

тен и покайся».
Пр. 10:9 «Кто ходит в непорочности, тот ходит безопасно; а кто превра�

щает пути свои, тот будет наказан».
Пс. 91:13 «Праведник цветет, как пальма, возвышается подобно кедру

на Ливане».
Пс. 83:12 «Господь дает благодать и славу; ходящих в непорочности Он

не лишает благ».
Пс. 30:24 «Любите Господа, все праведные Его; Господь хранит верных и

поступающим надменно воздает с избытком».
Только неразумное наказание и неразумное поощрение могут привести к праг�

матизму, когда человек будет делать добро ради выгоды. Однако правильное при�
менение поощрений и наказаний благотворно сказывается на поведении ребенка.

Греческий философ Эпиктет (50–138) писал: «Строгость отца — прекрасное
лекарство: в нем больше сладкого, нежели горького». [10.4]
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Поощрение является действенным методом для ребенка. Формы поощрения
могут быть самыми разнообразными:

1) похвала;
2) благодарность;
3) удивление и восторг от доброго поступка;
4) улыбка, радость;
5) дружеские похлопывания по плечу, пожатие руки, прикосновения;
6) подарки;
7) совместные поездки на отдых;
8) катание на велосипеде, лодке;
9) разумное расширение границ дозволенного (например, дать ребенку само�

му определить, куда он поедет отдыхать, или разрешить выбор деятельнос�
ти на его усмотрение в какой�то промежуток времени);

10) деньги для траты на свое усмотрение и т.д.

Правила для поощрения:

1. Быть гибким в поощрении, не допускать злоупотребления поощрением со сто�
роны ребенка, чтобы он не приучился делать добрые поступки только за воз�
награждение. Применять поощрения только для того, чтобы формировать
правильные принципы, переходящие в устойчивую привычку, действующую
и без поощрения; не приучать ребенка всегда ожидать поощрения.

2. Применять безотлагательно поощрения, при которых эффективно закреп�
ляются добрые навыки. Дж. Макдауэлл выразил эту мысль такими слова�
ми: «Старайтесь поймать своих детей на том, что они что	то делают пра	
вильно». [10.23]

3. Быть справедливым в поощрении. Например, если одному ребенку за полу�
ченную хорошую оценку в школе приобрели велосипед, а другому за от�
личную оценку купили только шоколадку, то такая система поощрений не
принесет добрых плодов.

4. Учить благодарности и учить тому, чтобы поощрения не принимались как
должное («мама, я помыла посуду, а ты мне ничего не купила»). Поощре�
ние должно выступать не как плата ребенку за то, что он слушается или
делает что�то доброе, но как разумная поддержка и гибкий стимул для пра�
вильных поступков (например, поощрение честности, когда ребенок мог
соврать, но не сделал это).

Использование материальных стимулов в воспитании требует тонкого педа�
гогического чутья и постоянного контроля над результатом. Иначе из здорового
воспитания может исчезнуть главное — душевное тепло, любовь, а останутся лишь
выгода, «рыночные отношения» и механизм управления, что приведет в противо�
положную от цели сторону.

Кроме поощрения, Господь учит родителей применять и наказание. Священ�
ное Писание рассматривает наказание как меру, определенную Богом, а не как
некое исключительное и особенное воздействие, которое требуется лишь в чрез�
вычайных ситуациях (Пр. 13:24; Пр. 23:13, 14; Пр. 29:17; Пр. 22:15; Пр. 29:15;
Пр. 19:18, 19; Евр. 12:4�11; Пс. 93:12; Иов. 5:17; Откр. 3:19).

Формы наказания могут быть разными:
1. Замечание, обличение, взывание к совести или строгое словесное предуп�

реждение, останавливающее поступок ребенка.
2. Лишение определенной свободы в поведении или определенных привиле�

гий (поставить в угол, положить раньше спать, лишить прогулки, катания
на велосипеде, лишить мороженого и т.д.).
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3. Возложение на ребенка ответственности за последствия его плохих поступ�
ков (например, ребенок, который разбил окно, должен приобрести стекло
и застеклить окно за счет тех средств, которые он сам заработает или за
счет средств, которые родители выделяют ему на личные нужды).

4. Физическое наказание.
Наказание никогда не должно быть самоцелью. Целью любого наказания явля	

ется исправление ребенка. Родители должны иметь мудрость при применении на�
казания, любовь, а также осознавать свой авторитет и власть. Физическое наказа�
ние является важным элементом дисциплинирования ребенка, и мы рассмотрим
его более подробно.

10.4.5. Физическое наказание как определенная Богом мера
при воспитании

Это один из самых ясных вопросов, изложенных в Писании, и наиболее запу�
танный мирскими философиями. Сегодня одним из разрушающих методов вос�
питания является метод, где полностью исключается физическое наказание. Сто�
ронники этой теории выдвигают следующие аргументы в пользу отсутствия теле�
сного наказания:

1. Наказание — это не средство дисциплинирования, а средство насилия над
личностью, когда человеку причиняется боль, что делает его более жесто�
ким и может привести к мысли ударить другого человека.

2. Наказание унижает достоинство ребенка.
3. Наказание оказывает слабое, неэффективное воздействие на поведение че�

ловека.
4. Наказание можно рассматривать как последнюю меру, когда все остальные

средства не оказали воздействия, и оно выступает как свидетельство утра�
ты надежды и как проявление бессилия и разочарования родителей.

Эти положения показывают, насколько далеко может зайти человеческое муд�
рствование. Апостол Павел предостерегает, чтобы христиане научились «не муд�
рствовать сверх того, что написано» (1Кор. 4:6). Он призывает нас:

Кол. 2:8 «Смотрите, братия, чтобы кто не увлек вас философиею и пус�
тым обольщением, по преданию человеческому, по стихиям мира, а не по
Христу».

Для нас единственным и достаточным авторитетом является Библия. Вопрос
наказаний в Библии освящен так ясно и однозначно, что следующее утверждение
не вызывает никаких сомнений: «Писание рассматривает розгу как первую реак�
цию любящих родителей на открытый вызов детей для их исправления, а не как
насилие или последнюю вынужденную меру».

Дети правильно принимают справедливые наказания за проступки, если эти
наказания правильно совершаются родителями, любящими своего ребенка. Ро�
дители должны спокойно и обдуманно решить, какое наказание и в какой мере
должно быть принято.

Библия опровергает все доводы оппонентов, выступающих против физичес�
кого наказания:

Пр. 13:25 «Кто жалеет розги своей, тот ненавидит сына; а кто любит, тот
с детства наказывает его».

Пр. 23:13, 14 «Не оставляй юноши без наказания: если накажешь его
розгою, он не умрет; ты накажешь его розгою и спасешь душу его от пре�
исподней».

Пр. 29:17 «Наказывай сына твоего, и он даст тебе покой, и доставит ра�
дость душе твоей».
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Пр. 22:15 «Глупость привязалась к сердцу юноши, но исправительная
розга удалит ее от него».

Пр. 29:15 «Розга и обличение дают мудрость; но отрок, оставленный в
небрежении, делает стыд своей матери».

Пр. 19:18 «Наказывай сына своего, доколе есть надежда, и не возмущай�
ся криком его».

Евр. 12:4�11 «Вы еще не до крови сражались, подвизаясь против греха, и
забыли утешение, которое предлагается вам, как сынам: Сын мой! не пре�
небрегай наказания Господня, и не унывай, когда Он обличает тебя. Ибо
Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого при�
нимает. Если вы терпите наказание, то Бог поступает с вами, как с сынами.
Ибо есть ли какой сын, которого бы не наказывал отец? Если же остаетесь
без наказания, которое всем обще, то вы незаконные дети, а не сыны. При�
том, если мы, будучи наказываемы плотскими родителями нашими, боя�
лись их, то не гораздо ли более должны покориться Отцу духов, чтобы жить?
Те наказывали нас по своему произволу для немногих дней; а Сей — для
пользы, чтобы нам иметь участие в святости Его. Всякое наказание в на�
стоящее время кажется не радостью, а печалью; но после наученным через
него доставляет мирный плод праведности».

Отношения родителей с детьми должны формироваться в соответствии с прин�
ципами отношений человека с Богом. И Писание говорит нам:

Пс. 93:12 «Блажен человек, которого вразумляешь Ты, Господи, и настав�
ляешь законам Твоим».

Иов. 5:17 «Блажен человек, которого вразумляет Бог, и потому наказа�
ния Вседержителева не отвергай».

Пр. 3:12 «Ибо кого любит Господь, того наказывает и благоволит к тому,
как отец к сыну своему».

Откр. 3:19 «Кого Я люблю, тех обличаю и наказываю…»
1Кор. 11:32 «Будучи же судимы, наказываемся от Господа, чтобы не быть

осужденными с миром».
Пр. 19:19 «Гневливый пусть терпит наказание, потому что, если поща�

дишь его, придется тебе еще больше наказывать его».
Многие могут возразить, что о любви и прощении написано в Библии еще боль�

ше и что весь дух Писания говорит об этом. Это так, любовь всегда должна идти
впереди, о чем мы говорили ранее (см. 10.4.1). Но и в данном случае любовь и
наказание не противопоставляются, а говорится о том, что любящий нас Гос�
подь для нашего же блага использует наказание как проявление любви (Евр. 12:6;
Евр. 12:8; Иов. 5:17; Пр. 3:12; Откр. 3:19; 1Кор. 11:32). Использование любящими
родителями в воспитании детей наказания основано не на злобе, лицемерии или
ненависти к детям (все это ненавидит Господь, и за это придется давать ответ), а
на любви к ним и желании отвратить их от зла и греха.

Бить детей и наказывать детей — совершенно разные вещи. Библия говорит о
том, что правильное применение наказания есть проявление любви, внимания и
заботы вместо ложной вседозволенности и безразличия. Более того, для тех роди�
телей, которые ошибочно думают, что они больше любят своего ребенка, если его
не наказывают, Слово Божье напоминает обратное: «Кто жалеет розги своей,
тот ненавидит сына; а кто любит, тот с детства наказывает его» (Пр. 13:25).
Ни у кого из любящих родителей не вызывает сомнения, что ребенку надо делать
операцию (хотя это и больно), если надо удалить очаг, грозящий заражением все�
го организма. Любящие родители понимают, что если не причинить такую вы�
нужденную и временную боль, то ребенку может грозить смерть. То же самое и в
духовном мире.
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Истинными мотивами наказания являются:
1. Любовь к детям, защищающая их от зла и от греховного влияния.
2. Стремление сформировать добрые черты характера.
3. Желание донести до ребенка правильное понимание вины и ответственно�

сти за грех, а также справедливости и действенности Божьих законов (что
посеешь, то и пожнешь; за все придется дать ответ; никакой проступок не
бывает без последствий и т.д.).

4. Более полное познание наказуемым Бога, Его святости и любви к людям.
Мы встречаем много подтверждений этому в Писании:
Евр. 12:6 «Ибо Господь, кого любит, того наказывает…»
Откр. 3:19 «Кого Я люблю, тех обличаю и наказываю».
Боязнь совершить грех и огорчить любящего Бога является началом муд�

рости:
Пс. 110:10 «Начало мудрости — страх Господень».
Это — самый полезный и необходимый страх в жизни человека, который ве�

дет его ко благу.
Господь говорит Давиду, которого Он любит:
2Цар. 7:14, 15 «Я буду ему отцом, и он будет Мне сыном; и если он согре�

шит, Я накажу его жезлом мужей и ударами сынов человеческих; но мило�
сти Моей не отниму от него…»

Господь через наказание позволяет извлекать «драгоценное из ничтожно�
го» (Иер. 15:19), дает возможность более полно познать Святого Бога, Его дей�
ствия, Его усилия для духовного роста людей, Его суд и милость, когда Он может
изливать и отменять Свой гнев.

Иер. 18:7�10 «Иногда Я скажу о каком�либо народе и царстве, что иско�
реню, сокрушу и погублю его; но если народ этот, на который Я это изрек,
обратится от своих злых дел, Я отлагаю то зло, которое помыслил сделать
ему. А иногда скажу о каком�либо народе и царстве, что устрою и утвержу
его; но если он будет делать злое пред очами Моими и не слушаться гласа
Моего, Я отменю то добро, которым хотел облагодетельствовать его».

Господь говорит:
Иер. 29:11 «Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит

Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и
надежду».

Духовный рост невозможен без испытаний, трудностей, справедливых нака�
заний, которые, как красный сигнал светофора, указывают на неверное направле�
ние пути человека, терпящего наказание.

Иез. 33:11 «Скажи им: живу Я, говорит Господь Бог: не хочу смерти греш�
ника, но чтобы грешник обратился от пути своего и жив был…»

Именно святость Божья, ненависть ко греху и Его любовь к людям привели к
тому, что Господь Иисус Христос умер за наши грехи, понес наказание за грешных
людей и воскрес для нашего оправдания (Ин. 3:16, 17; Ис. 53:4, 5; Рим. 5:6�11;
Флп. 2:6�8; 1Пет. 3:18�20; Кол. 1:19�22).

Кто�то должен остановить грех и зло, кто�то должен понести наказание. Вспо�
минается пример, который хорошо иллюстрирует жертву Христа.

Один внук очень любил свою верующую бабушку, но имел привычку воровать
и был зависим от этого греха. Бабушка долго объясняла ему, но ничто не помога�
ло. Однажды, когда они сидели вместе и бабушка вязала внуку рукавицы, опять
стало известно о грехе внука. Тогда бабушка взяла спицу, разогрела ее на огне и
сказала внуку: «Смотри, как больно твоим родителям и мне, когда ты грешишь!»
Она приложила спицу к своей руке и обожгла ее. Увидев эту рану и боль, внук,
который любил бабушку, перестал воровать.
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Один служитель Божий, отмечая факт благотворного действия Господа нака�
заниями, как красным сигналом духовного светофора, сделал в своей Библии на
полях такую пометку против стиха из Пр. 20:24 («От Господа направляются
шаги человека…»): «И остановки тоже».

Да, порой такие блаженные остановки наказанием могут совершить гораздо
больше, чем десятки книг о праведности и нравственности.

Иов говорит о пользе страданий и о милости Божьей:
Иов. 23:10 «Но Он знает путь мой; пусть испытает меня, — выйду, как

золото».
Давид воспевает хвалу наказанию для духовного роста:
Пс. 118:71 «Благо мне, что я пострадал, дабы научиться уставам Твоим».
Пс. 118:67 «Прежде страдания моего я заблуждался; а ныне слово Твое

храню».
Пс. 118:75 «Знаю, Господи, что суды Твои праведны и по справедливос�

ти Ты наказал меня».
Апостолы Иаков, Петр, Павел говорят об испытаниях трудностями и наказа�

ниями как о духовной школе:
Иак. 1:2�4 «С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадае�

те в различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит
терпение; терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы
были совершенны во всей полноте, без всякого недостатка».

1Пет. 1:6, 7 «О сем радуйтесь, поскорбев теперь немного, если нужно, от
различных искушений, дабы испытанная вера ваша оказалась драгоцен�
нее гибнущего, хотя и огнем испытываемого золота, к похвале и чести и
славе в явлении Иисуса Христа».

1Пет. 4:12, 13 «Возлюбленные! огненного искушения, для испытания вам
посылаемого, не чуждайтесь, как приключения для вас странного, но как
вы участвуете в Христовых страданиях, радуйтесь, да и в явление славы
Его возрадуетесь и восторжествуете».

Рим. 5:3�5 «И не сим только, но хвалимся и скорбями, зная, что от скор�
би происходит терпение, от терпения опытность, от опытности надежда, а
надежда не постыжает…»

Не наказание зла является убийственным, а безразличное отношение ко греху.
В своих беседах о воспитании детей Иоанн Златоуст выделяет пример такого

убийственного поведения Илия к своим сыновьям:
«У этого Илия были два сына, предавшиеся крайнему нечестию; он не удерживал

и не останавливал их, или лучше, хотя и удерживал и останавливал, но не с надле	
жащею тщательностью и силою. Тогда как следовало их выгонять из отеческого
дома, употреблять все способы исправления, он только увещевал и советовал, гово	
ря так: “Нет, дети мои, не хороша молва, которую я слышу: вы развращае�
те народ Господень” (1Цар. 2:24). Что говоришь ты? Они оскорбили Господа, а ты
называешь их чадами? Они не признают Создателя, а ты признаешь родство с ними?

Посему и говорится, что он не вразумлял их; ибо вразумление состоит в том,
если мы не просто советуем, но если наносим рану сильную решительную и такую,
какой требует болезненная гнилость. Недостаточно только сказать или предло	
жить увещевание, но надобно и великий страх, чтобы пресечь беспечность юноши.
Итак, когда он, хотя увещевал, но не вразумлял, как должно было, то Бог предал их
врагам, — во время сражения они пали, и сам он, не перенесши вести об этом, упав	
ши, разбился и умер. Видишь ли, как справедливо я сказал, что отцы бывают и дето	
убийцами, не принимая сильных мер в отношении к беспечным детям своим и не тре	
буя от них благоволения к Богу? Таким образом Илий сделался детоубийцею. Ибо,
хотя сыновей его умертвили враги, но виновником убийства был он, лишивший их
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помощи Божией своим нерадением о них и оставивший их беззащитными и откры	
тыми для желавших умертвить их. И не только их, но вместе с ними он погубил
самого себя». [10.6]

Это же совершают многие из нынешних отцов, когда беспечно смотрят на гре�
хи своих детей, незаметно отдавая их в рабство греха.

И далее Златоуст говорит: «Ибо, когда ты наказываешь их, когда ты вразумля	
ешь, то они, прилепляясь к людям порочным и развратным и принимая участие в их
нечестии, подвергаются общим законам и наказываются пред глазами всех; и после
такого нечестия бывает большой стыд, когда все пальцем указывают на отца по
смерти его сына и запрещают ему вход на торжище. Какими глазами он в состоянии
будет взглянуть на встречающихся с ним после такого бесчестия и несчастия сына?
Посему прошу и умоляю иметь великое попечение о своих детях и постоянно забо	
титься о спасении душ их.

Говорю это не с тем, чтобы мы были слишком жестокими к детям, но чтобы мы
не казались им неразумными. Если жена должна бояться мужа, то гораздо более сын —
отца. Не говори мне, что невозможно обуздать юность. Если Павел требует этой
заботливости от жены, то гораздо больше — от мужей; если бы это было невозмож	
но, то он и не требовал бы. Но все пороки происходят от нашей беспечности, оттого
что мы не с самого начала и не с первого возраста руководим детей к благочестию. О
том, чтобы они получили внешнее образование и поступали в военную службу, мы за	
ботимся, тратим деньги, просим друзей и много ходим и туда, и сюда; а о том, чтобы
они были угодны Царю ангелов, не оказываем никакого попечения». [10.6]

Иоанн Златоуст отмечает: «Те, которые детей своих не наказывают и не учат
целомудрию, те строже разбойников осудятся. Разбойник тело смерти предает, а
нерадивый отец — душу». [10.6]

Господь посредством наказания поступает с нами как с ветвью, приносящей
плод, и «очищает, чтобы более принесла плода» (Ин. 15:2).

«Позорно не наказание, а преступление», — писал немецкий философ и писа�
тель И. Гердер (1744–1803). [10.4]

Во все времена истории известные личности подчеркивали важную роль на�
казания в формировании личности ребенка. [10.1–10.6; 10.55] «Разумный наказы	
вается не потому, что был совершен проступок, а для того, чтобы он не совершался
впредь», — учил древнегреческий философ Платон (427–347 до Р.Х.). Цицерон
(106–48 до Р.Х.) писал: «Какая тревога мучила бы нечестивых людей, если бы был
уничтожен страх перед наказанием». Римский поэт Ювенал (60–127), отмечая роль
совести и необходимость снятия вины наказанием, писал: «Первое наказание для
виновного заключается в том, что он не может оправдаться перед собственным
судом».

Древнегреческий философ и писатель Плутарх (46–126) отмечает важность
справедливости при наказании: «У наказуемого не остается повода упорствовать
против исправления, если он сознает, что наказание не в порыве гнева, а на основа	
нии беспристрастного изобличения».

Французский философ и общественный деятель Ш.Л. Монтескье (1689–1755)
отмечает пагубную роль безнаказанности: «Вникните в причины всякой распу	
щенности, и вы увидите, что она проистекает от безнаказанности преступле	
ний, а не от слабости наказаний». Итальянский мыслитель, ученый и художник
Леонардо да Винчи (1452–1519) писал: «Кто не карает зло, тот способствует
его совершению».

Но для нас решающую роль играет Библия, указывающая на важную роль на�
казания:

Евр. 12:7�9, 11 «Если вы терпите наказание, то Бог поступает с вами, как
с сынами. Ибо есть ли какой сын, которого бы не наказывал отец? Если же
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остаетесь без наказания, которое всем обще, то вы незаконные дети, а не
сыны. Притом, если мы, будучи наказываемы плотскими родителями на�
шими, боялись их, то не гораздо ли более должны покориться Отцу духов,
чтобы жить? Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью,
а печалью; но после наученным через него доставляет мирный плод пра�
ведности».

Слово Божье говорит нам о том, что наказание является Божьей мерой для бла�
га людей (Евр. 12:6�11; Пс. 93:12; Иов. 23:10; Пс. 118: 67, 71, 75; Иов. 5:17; 1Кор. 11:32;
Пр. 3:12); что наказание есть проявление любви и заботы о детях (Пр. 13:24;
Пр. 23:13, 14; Пр. 19:19); что наказание детей должно применяться с самого дет�
ства (Пр. 13:24) и до тех пор, пока есть надежда на исправление (Пр. 19:18). Физи�
ческое наказание детей не следует применять до возраста 15–18 месяцев, когда
дети еще не понимают, что можно, а что нельзя. Самым страшным состоянием
человека перед Богом является такое, когда Бог уже оставил человека, молчит и
не наказывает за грехи. Одно из самых суровых Божьих наказаний для неверного
Израиля мы находим в Книге пророка Осии:

Ос. 4:14 «Я оставлю наказывать дочерей ваших, когда они блудодейству�
ют, и невесток ваших, когда они прелюбодействуют, потому что вы сами
на стороне блудниц и с любодейцами приносите жертвы, а невежествен�
ный народ гибнет».

Родители, отвергающие наказание, проявляют безразличие к своим детям,
ложную любовь и одевают с помощью этой «любви» петлю греха на своих детей и
на себя, которая с течением времени затягивается все туже и туже.

В культурах разных народов выработались свои национальные особенности
воспитания и наказания детей. Интересную картину наказаний в настоящее вре�
мя в разных странах приводит автор одной статьи [10.57].

Наказание по�русски: «Иностранцы утверждают, что русских родителей мож	
но узнать в любом городе мира по громогласному призыву своего чада к порядку».

По�американски: «В Америке дети и взрослые словно поменялись местами.
“Если отец хоть раз позволит себе тронуть меня пальцем, — заявляет 11	лет	
ний Дерик, житель Чикаго, — ему придется иметь дело с полицией!” В этой стране
каждый подросток знает телефон специальной службы, которая занимается раз	
бором случаев грубого обхождения с детьми. Чаще всего прибывающие по вызову
полицейские не церемонятся с “провинившимися” родителями: вызов заканчива	
ется выплатой штрафа или иной формой взыскания. Поэтому американские ро	
дители вынуждены были выбрать не лучший с педагогической точки зрения ме	
тод материальных репрессий: “Когда Джон не выполняет порученную ему рабо	
ту по дому, после трех предупреждений он лишается месячной суммы карманных
денег”, — рассказывает Мария, 38	летняя мама троих детей. Материальная ос	
нова наказания на сегодняшний день распространена в Европе, правда, в гораздо
меньшей степени».

По�французски: «Для французов наказание “в чистом виде” на сегодняшний
день… просто перестало существовать. Совсем недавно мне пришлось наблюдать,
как во время семейного обеда трое симпатичных детей перевернули тарелки с кар	
тофельным пюре на скатерть и начали есть руками. Возмущенная бабушка собра	
лась было наказать троицу. Но мама вступилась за своих чад, доказывая, что про	
исходящее — это, скорее, проявление фантазии или, на худой конец, доказательство
самоутверждения ребенка, а никак не хулиганский поступок. Воскресная трапеза
закончилась семейной ссорой, где виноватых искали среди взрослых, забыв об истин	
ных виновниках конфликта.

Воспитанным в гораздо более суровых условиях дедушкам и бабушкам непрос	
то понять и принять подобную “свободу”. Поэтому в большинстве французских
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семей право на замечание (не говоря уже о чем	то большем) остается исключи	
тельно за родителями.

Основной и самый распространенный среди родителей способ — это убежде	
ние словом. Своевременная реакция на проступок, предупреждение, собственное
последовательное поведение — вот основные пункты нормальной родительской
реакции. Что же касается родителей, не озабоченных далеко идущими послед	
ствиями в воспитании, то среди них процветает известная политика “кнута и
пряника”. “Если Седрик приносит из школы плохие отметки, — говорит Мари	
Лор, — он знает, что занятий в воскресном спортклубе ему не видать, не говоря
уже о компьютерных играх и видеофильмах”. Правда, французские родители ни	
когда не прибегают к так называемому сентиментальному шантажу типа: “Если
ты мне лжешь, значит, не любишь меня”. Обходя острые углы самолюбия ма	
ленького француза, взрослые воздействуют на него методом разъяснения и убеж	
дения. Причем общение на серьезные темы (особенно с детьми старше 10 лет)
происходит только на равных».

По�алжирски: «В Алжире — стране мусульманской, где, по идее, все должно
быть подчинено законам шариата, — мать имеет решающее слово в воспитатель	
ном процессе. И наказание за неуважение к матери следует самое строгое. Мало
кто здесь наказывает за невыполненное домашнее задание, а вот за грубость в от	
ношении старших могут выпороть тонким кожаным ремнем или заставить рабо	
тать по дому в выходной или праздник».

По�японски: «А вот в Японии родители достигли наивысшей ступени педаго	
гического сознания. Дети здесь не подвергаются никакому физическому воздействию,
ни в каком возрасте. Им также не отказывают в карманных деньгах, просмотре
телевизора или новом компьютере. Но японские малыши, воспитанные с младенче	
ства на национальных традициях, имеют четкие моральные обязательства. “Са	
мое страшное наказание для любого малыша, — рассказывает Кэй, 42	летняя вос	
питательница из Киото, — это запрет принимать участие в семейных или нацио	
нальных праздниках. Если ребенок ослушался или сознательно совершил действи	
тельно серьезный проступок, об этом вскоре узнает вся семья. Ему не разрешают
участвовать в многочисленных традиционных церемониях, отводя место в стороне
от сверстников, дабы одиночество и такого рода публичное унижение образумили
провинившегося и впредь были ему уроком”. Так что японские ребятишки быстро
учатся дисциплине и исполнительности, не говоря уже о само собой разумеющемся
уважении к старшим».

По�бразильски: «В Бразилии с физическим наказанием дела обстоят иначе, чем
в США. Марина, 32	летняя воспитательница из Байи, рассказала мне, что не далее
как в прошлом году в одной из бразильских деревень священник в церкви благословлял
тонкие деревянные палки, которыми родители бьют своих детей за непослушание.
“В нашей стране, — говорит Марина, — для многих родителей слово “наказание”
давно заменено на “битье”. Причем это не просто символический шлепок или затре	
щина. Иногда сами же родители привозят наказанных таким образом ребятишек в
местные больницы”».

По�итальянски: «Темпераментные итальянские мамаши могут часами исте	
рично призывать к порядку своих детей, не получая при этом никакой обратной ре	
акции. 10	летний Джулиано открыто смеется, когда мать пытается его наказать:
“Она даже подзатыльники давать не умеет, только грозится и возмущается”. В
таких семьях серьезным наказанием до сих пор ведает глава семейства. “Если отец
сказал «нет», то это железно, — считает Джулиано. — Кроме того, он не устраи	
вает двухчасовой разборки, натворил — получи”. Кстати, отцы вообще редко зани	
маются “чтением морали”. Их действия гораздо более лаконичны и касаются конк	
ретного случая, а не поведения вообще». [10.57]
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Мы видим здесь разные и крайности, и опасные тенденции, и остатки положи�
тельных моментов в истинном воспитании. Грех всюду одинаков, одинаковы и
последствия греха во всем мире, а также и добрые плоды благословений. Во всех
странах мира дети радуются и плачут одинаково, во всем мире дети одинаково
нуждаются в истинном воспитании. Чтобы наказание детей приносило пользу, оно
должно осуществляться на библейских принципах. Можно выделить следующие
принципы наказания [10.15; 10.58–10.60]:

1) любовь к детям при наказании;
2) отсутствие гнева и раздражительности, соблюдение самообладания и спо�

койствия (наказание не должно быть порывом и выплескиванием эмоций
через избиение);

3) справедливость наказания (мера наказания должна соответствовать степе�
ни вины; проступок должен быть очевидным, а детская шалость должна от�
личаться от упорного неповиновения или бунта);

4) своевременность наказания;
5) правильная мотивация и объяснение ребенку, за что он наказывается;
6) последовательность, твердость, решительность, единство слова и дела при

наказании, единство родителей в подходах;
7) серьезный подход к наказанию (наказание должно быть событием, а не ря�

довым действием);
8) уважение личности ребенка при наказании и исключение запрещенных ме�

тодов, унижающих его достоинство;
9) прощение после наказания, сострадательность родителей, снятие вины, со�

вместная молитва ребенка и родителей;
10) анализ поступка и назидание после наказания.
Исполнение этих «десяти заповедей» для родителей при физическом наказа�

нии приведет к требуемым результатам. Рассмотрим эти принципы более под�
робно.

1. Любовь к детям при наказании.

 Это основной Божий принцип, проходящий через все Писание:
1Ин. 4:16 «Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает в Боге,

и Бог в нем».
1Кор. 16:14 «Все у вас да будет с любовью».
1Кор. 13:4�8 «Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завиду�

ет, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет свое�
го, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется ис�
тине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь
никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут,
и знание упразднится».

Рим. 12:9 «Любовь да будет непритворна».
Рим. 13:10 «Любовь не делает ближнему зла; итак любовь есть исполне�

ние закона».
Кол. 3:14, 15 «Более же всего облекитесь в любовь, которая есть сово�

купность совершенства. И да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к
которому вы и призваны в одном теле, и будьте дружелюбны».

Ин. 13:34 «…да любите друг друга…»
1Ин. 3:15 «Всякий, ненавидящий брата своего, есть человекоубийца; а

вы знаете, что никакой человекоубийца не имеет жизни вечной, в нем пре�
бывающей».

1Ин. 5:3 «Ибо это есть любовь к Богу, чтобы мы соблюдали заповеди
Его; и заповеди Его не тяжки».
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Благоразумное наказание предполагает, прежде всего, отсутствие злобы, мес�
ти, раздражения и наличие в сердце родителей любви к детям. Наказание часто
является сложным для родительского сердца и очень мучительным, но не только
из�за жалости, а, прежде всего, из�за пороков самих родителей, которые применя�
ют наказание, когда выходят из себя и раздражены, когда на детях срывают свое
плохое настроение и не выполняют повеление Писания:

Еф. 6:4 «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в
учении и наставлении Господнем».

Именно потому, что многие родители (часто не имеющие сами никаких основ
в воспитании и ведущие греховный образ жизни) неправильно применяют нака�
зание, возникла ложная теория, что наказание следует отменить вообще, потому
что оно приносит зло. Да, сегодня в греховном мире мы встречаем страшные про�
явления греха родителей, их ужасающее отношение к детям. Статистика говорит,
например, что среди причин смерти детей в возрасте до 5 лет в США на первом
месте стоит избиение. [10.59] Ничто, наверно, так не огорчает Господа, как жесто�
кое обращение с детьми. Часто детей доставляют в больницу с синяками и крово�
подтеками, с ожогами и переломами. Избитый родителями ребенок страдает и
эмоционально, и физически, его некому утешить, о нем никто не заботится, ему
некуда бежать, никто не хочет его понять.

Д�р Добсон, приводя такие ужасные примеры, пишет: «Я занимался восьми	
летней девочкой, с пятнадцатимесячного возраста неоднократно подвергавшейся
сексуальным надругательствам отца	алкоголика. Кто измерит всю глубину ее тра	
гедии?! Другого ребенка из Лос	Анджелеса ослепила его мать, порезав ему глаза брит	
вой. Невозможно представить, как сможет человек прожить жизнь, зная, что его
физический недостаток возник в результате преднамеренных действий его собствен	
ной матери. Еще одного маленького ребенка выбросили из машины на оживленную
автостраду нашего города. Он долго оставался на дороге, прижавшись к раздели	
тельной полосе, чтобы его не задавили. Одному ребенку в качестве наказания жгли
ноги горячим утюгом.

… По радио в выпуске новостей сообщалось о том, что обнаружили 10	летнюю
девочку, подвешенную за ноги в гараже, принадлежавшем ее родителям. Я сам слышал
это сообщение, сидя у себя в кабинете. Ужасные истории подобного рода хорошо зна	
комы тем из нас, кто по роду профессии занимается детьми. И сегодня существует
большая вероятность, что где	нибудь недалеко от вашего дома находится маленький
ребенок, который терпит жестокое обращение, разрушающее его здоровье и душу.

Когда	то считалось, что жестокое обращение с детьми является в первую оче	
редь проблемой бедных и угнетенных слоев, но оказывается, такое обращение встре	
чается во всех слоях общества и может рассматриваться как основная причина дет	
ской смертности в нашей стране». [10.59]

Все это подтверждает опасность греха и ужас последствий отступления людей
от Бога. Мы видим, как волна насилия и терроризма все более захлестывает этот
мир. При этом очень часто страдают дети. Это также указывает всем людям на тот
неоспоримый факт, что если истина не будет рождена в сердце человека, то ее не�
возможно привить только силой закона.

Тот факт, что многие родители неправильно используют наказание, не исклю�
чает наказания, подобно тому, как нарушение правил дорожного движения мно�
гими водителями (что приводит к страшным трагедиям) не исключает использо�
вания автомобиля. Неверно не само наказание, а греховные методы его использо�
вания людьми, которые поражены грехом и не имеют любви в своем сердце.

Однако не менее опасна и другая крайность, при которой проповедуется от�
сутствие всякого справедливого наказания, что ведет к анархии и вседозволенно�
сти. Если не верны люди, Бог остается верным, «ибо Себя отречься не может»
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(2Тим. 2:13). Бог не может отменить наказания из�за греховности людей и из�за
необходимости их исправления для их же блага.

Писание призывает к разумному смирению, к тому, чтобы любящие родители
относились к воспитанию детей как к тонкому искусству, требующему величай�
шей мудрости, терпения, преданности и любви, какими наделил Господь. Любовь,
прежде всего, ищет блага для другого и ищет того, что угодно Богу.

Наказание с любовью характеризуется следующими признаками:
а) имеет Божьи цели (остановка греха, ограждение от опасностей, привитие

добрых качеств);
б) оно сострадательно и не закрывает путей проявления милости и добра;

наказывающий страдает и переживает с наказуемым, наказание достав�
ляет ему огорчение, а не удовольствие и рассматривается как лекарство
от болезни;

в) не подавляет личность ребенка, не унижает его, а осуществляется с осозна�
нием непревзойденной ценности души и личности ребенка;

г) не опирается на физическую силу, но на мудрость воспитывающего и жела�
ние добра ребенку;

д) совершается по правилам, имеет разумные мерки, характеризуется спра�
ведливостью, когда наказывающий идет не на удовлетворение своих эгои�
стических интересов и «разрядки» гнева, а совершает то, что угодно Богу;

е) сопровождается прощением после наказания и удаляет чувство вины;
ж) приносит добрые плоды (не озлобление и лукавство, а искренность, покая�

ние в грехах и стремление к добрым поступкам).
Родителям можно дать важный совет: «При наказании смотри в свое сердце:

если в нем любовь, то и плоды наказания будут вести к любви».

2. Отсутствие гнева и раздражительности при наказании.

Гнев, раздражение, злоба, несдержанность родителей при наказании ребен�
ка — самая распространенная и опасная ошибка, которая не только сводит на нет
все наказание, но и может приводить к отрицательным последствиям. Когда роди�
тели выходят из себя и ими овладевает злоба, когда дано место диаволу, их нака�
зание не является Божьим наказанием, а превращается в избиение. Писание пре�
дупреждает:

Еф. 4:26, 27 «Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе ва�
шем; и не давайте места диаволу».

Никогда не наказывайте своего ребенка в гневе и в состоянии возбуждения,
когда не вы владеете собой, а сатана владеет вами.

Еф. 4:31 «Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со
всякою злобою да будут удалены от вас».

Иак. 1:19, 20 «…всякий человек да будет скор на слышание, медлен на
слова, медлен на гнев, ибо гнев человека не творит правды Божией».

Нельзя срывать на детях свою злость или неудачи! В противном случае дети
будут смотреть на отца или мать как на палачей, а не как на любящих родителей.
Цель наказания — не причинение боли ребенку, а научение ребенка в спокойствии
духа. Если в душе родителей в этот момент нет мира и спокойствия, то в душе ре�
бенка не может быть посеян никакой «плод правды». «Плод же правды в мире
сеется у тех, которые хранят мир» (Иак. 3:18). У раздражительных родителей
наказание носит случайный характер и зависит от их настроения. Такое наказа�
ние полностью обесценивается. «Наказание, назначенное в припадке гнева, не дос	
тигает цели», — писал И. Кант. [10.61]

Давая волю своему гневу, родители теряют уважение детей, а дети теряют жиз�
ненные ориентиры и уверенность в справедливости родителей к ним. Конечно,
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родители не могут совсем исключить эмоции и вести себя, как роботы, но любой
гнев должен быть оправдан, а поведение и эмоции должны быть под контролем.

3. Справедливость при наказании.

Это означает, что наказание должно применяться за конкретный проступок и
мера наказания должна соответствовать мере вины. Должны быть учтены все об�
стоятельства и причины совершения проступка. Дети всегда чувствуют меру на�
казания, которую они заслуживают, и ничто так не огорчает их, как несправедли�
вое наказание.

Например, дети играют в песочнице, и мальчик заступился за девочку, кото�
рую обижал соседский мальчик. Обидчик после справедливой защиты побежал к
своей маме, которая подняла скандал. Мама ребенка�защитника выбегает на ули�
цу и, не разобравшись в обстоятельствах, наказывает своего сына в угоду маме
виновного. Такое наказание является вредным и может оставить горький осадок в
душе ребенка на всю жизнь.

И, наоборот, справедливое наказание всегда эффективно.
Доктор Добсон приводит следующий пример: «Ребенок, знающий, что заслу	

жил трепку, по существу испытывает облегчение, получив ее. Будучи наказан, он не
столько чувствует обиду, сколько осознает цель наказания и при этом умеет оце	
нить приобретаемый им таким путем контроль над своими порывами.

Для иллюстрации понятливости, которую дети проявляют в такой ситуа	
ции, приведу очень занимательный рассказ одного папы о том, как его пятилет	
ний сын вздумал безобразничать в ресторане. Мальчишка поминутно дергал свою
мать, брызгался водой на своего младшего братишку и совершенно сознательно и
настырно надоедал всем. Отец четыре раза предупреждал его — все без толку.
Тогда он взял сына за руку и зашагал с ним к автостоянке, где собирался отшле	
пать сорванца. Всегда найдется человек, который сует нос не в свое дело. Тут
тоже нашлась такая дама: она наблюдала весь этот эпизод и проследовала за
ними из ресторана к стоянке. Когда началось наказание, она вмешалась и закри	
чала: “Отпустите мальчика! Немедленно оставьте его! Если не перестанете, я
позову полицию!” И что же? Вырывающийся и вопящий пятилетка немедленно
перестал визжать и с удивлением спросил: “Па, чего это с ней?” Он	то знал, за
что его наказывают». [10.17; 10.59]

Писание уделяет много внимания справедливости и отсутствию лицемерия.
Пс. 10:7 «Ибо Господь праведен, любит правду; лице Его видит правед�

ника».
Пс. 118:137 «Праведен Ты, Господи, и справедливы суды Твои».
Пр. 28:5 «Злые люди не разумеют справедливости, а ищущие Господа

разумеют все».
Мих. 6:8 «О, человек! сказано тебе, что — добро и чего требует от тебя

Господь: действовать справедливо, любить дела милосердия и смиренно�
мудренно ходить пред Богом твоим».

Флп. 4:8 «Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что спра�
ведливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель
и похвала, о том помышляйте».

Кол. 3:25 «А кто неправо поступит, тот получит по своей неправде, у Него
нет лицеприятия».

2Пар. 19:7 «Итак да будет страх Господень на вас: действуйте осмотри�
тельно, ибо нет у Господа Бога нашего неправды, ни лицеприятия, ни мздо�
имства».

Пр.24:23 «Сказано также мудрыми: иметь лицеприятие на суде — не
хорошо».
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Родители, при наказании детей чувствующие себя в роли судей, все время дол�
жны помнить Божьи предостережения о справедливости.

Римский поэт Гораций (65 до Р.Х.–8 по Р.Х.) писал: «Не наказывай грозным
бичом того, кто заслуживает лишь плетки». [10.4]

Несправедливым и неверным является наказание по любому поводу и за лю�
бые мелкие проступки, так называемое «увлечение наказанием». Когда за малей�
шее неповиновение идут несправедливые наказания, у ребенка может развиться
отчужденность, замкнутость, агрессия и враждебность. Такие «наказания» могут
приводить к преступлениям ребенка в будущем.

Телесное наказание справедливо применять к ребенку лишь в ответ на умыш�
ленное, упорное и сознательное неповиновение. И здесь необходимо отличать
умышленное неповиновение от детской шалости, сознательное и упорное непо�
виновение от ребяческой безответственности, а также детскую игру от упрямства.

Ребенка нельзя наказывать, если его действия не являются проявлением со�
знательного неповиновения. Например, если маленький ребенок мочится в кро�
вать, или ребенок забыл где�то свою шапку, или забыл покормить собаку, или
не успел убрать постель, то это не должно быть даже поводом для наказания.
Нельзя наказывать ребенка, если он случайно разбил чашку или разлил стакан
чая, случайно упал и запачкал одежду. Подобные действия типичны для детс�
кого возраста. В таких случаях необходимо проявлять мягкость по отношению
к ребенку и учить его лучше справляться со своими обязанностями. Если ребе�
нок не реагирует на наставления, высказанные в спокойном тоне, то можно
использовать другие опробованные меры воздействия, например, запретить
пользоваться предметами, которые портит ребенок. Если ребенок хорошо осоз�
нает свой проступок, то можно прибегнуть к мягкому наказанию без физичес�
кого воздействия. Отрицание в период нигилизма детей не следует принимать
за неповиновение.

Родители все время должны различать детскую безответственность, детскую
шалость и открытое непослушание.

Справедливость предполагает последовательность и действия согласно уста�
новленным правилам. Ребенок должен знать, что приемлемо и что неприемлемо в
его поведении до того, как его призовут к ответственности. Эта предварительная
договоренность исключает чувство несправедливости, которое испытывает дитя,
когда его наказывают.

Справедливость также предполагает соответствие меры наказания мере вины.
Если не знаете, как поступить, то лучше поступить в пользу провинившегося.
Нельзя применять одинаковые наказания к разным проступкам. Например, маль�
чик со злостью ударил девочку по лицу и плюнул ей в лицо, а другой мальчик сло�
мал свою игрушку. Эти поступки требуют разного наказания: в одном случае тре�
буется розга, а в другом — более мягкое наказание (например, воздержаться от
быстрого приобретения новой игрушки). Родители проявляют непоследователь�
ность в воспитании и несправедливость в наказании, если их ребенок в одном слу�
чае вел себя вызывающе, закатывал истерики и остался безнаказанным, а в дру�
гом — за мелкий проступок был сильно и строго наказан. Такие действия родите�
лей только запутывают детей.

Не количество наказаний и не их строгость, а правильная мера в сочетании с
правильно выбранным методом определяют эффект.

Несправедливым является подход к наказанию, когда оно осуществляется не�
зависимо от раскаяния за совершенный проступок. Если ребенок сознался в про�
ступке, искренне раскаивается и просит прощения (не манипулируя своими роди�
телями, чтобы избежать наказания!), то наказание должно быть отменено и по�
ступок прощен.
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Несправедливо использовать одно и то же наказание независимо от обстоя�
тельств проступка. Например, приход домой ночью без предупреждения в случае
своеволия и дружбы с сомнительной компанией должно отличать от опоздания
из�за поломки автобуса во время поездки, когда не было возможности предупре�
дить родителей об этом. Эти ситуации родители должны расценивать совершенно
по�разному. Родители могут корректировать меру наказания, если выяснились
смягчающие обстоятельства, а также должны просить извинения, если была со�
вершена ошибка.

Если родители не знают, какую меру наказания избрать, то следует пользо�
ваться следующими правилами:

1) лучше оправдать десять виновных, чем обвинить одного невинного, пото�
му что «милость превозносится над судом» (Иак. 2:13);

2) лучше ошибиться в пользу провинившегося;
3) можно избрать меру наказания в совете с провинившимся ребенком («да�

вай подумаем и честно решим, какое наказание ты заслуживаешь»).
Нельзя наказывать ребенка, не уяснив, каковы были его намерения, а также

пока для ребенка не установлены четкие, ясные и исполнимые правила. Намере�
ния ребенка можно выяснить, задав вопросы, а также проанализировав ситуацию.
Например, если мать предупредила сына, чтобы он не разговаривал грубо с ба�
бушкой, однако это повторилось и второй, и третий раз, то это говорит об откры�
том непослушании и вызове и требует применения наказания.

Несправедливо также наказывать ребенка за те поступки, которые совершают
сами родители.

Таким образом, справедливость в наказании предполагает:
а) применение наказания только за конкретный проступок;
б) соответствие меры наказания степени вины;
в) применение телесного наказания лишь в случае открытого неповинове�

ния, которое необходимо отличать от детской шалости или неисполни�
тельности;

г) выбор правильного метода наказания (от розги до семейного порицания);
д) учет обстоятельств проступка и возраста ребенка;
е) использование правил и последовательность в действиях;

ж) осуществление наказания без лицеприятия, беспристрастно и нелице�
мерно.

4. Своевременность наказания.

Наказывать необходимо сразу после проступка или же немедленно после его
выявления. Родители, которые с большим опозданием наказывают ребенка (на�
пример, в день его рождения не покупают ему подарок за то, что он провинился 6
месяцев тому назад), поступают неразумно. Такое наказание не дает никакого ре�
зультата.

Еще хуже поступают родители, которые «накапливают» плохие поступки сво�
их детей, а наказания, которых «скопилось» очень много, растягиваются на мно�
гие годы. Родители должны осуществлять свои поступки сегодня, в этот день, «ибо
завтрашний сам будет заботиться о своем: довольно для каждого дня сво�
ей заботы» (Мф. 6:34).

5. Правильная мотивация наказания и объяснение ребенку, за что он
наказывается.

Часто ребенок прекрасно понимает, какой он совершил поступок и почему не�
сет наказание. Но лучше, если родители объяснят ребенку, за что он наказывает�
ся. Бывает, что дети совершают зло, но не понимают этого или считают свои дей�
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ствия справедливыми. В таком случае при наказании объяснение необходимо.
Например, ребенок пришел вместе с родителями в чужой дом и начал без разре�
шения брать чужие вещи и пользоваться, как своими. На замечания родителей и
взрослых он не реагирует. В таком случае будет правильным отцу уединиться с
ребенком на беседу в отдельную комнату, объяснить ребенку причины родитель�
ского недовольства и в случае дальнейшего неповиновения ребенка наказать его,
еще раз объяснив причины его наказания.

Родители всегда должны стараться представить ребенку весьма убедительную
мотивировку своих требований и причин наказания, чтобы подобные ситуации
не повторялись в дальнейшем.

Пр. 19:20 «Слушайся совета и принимай обличения, чтобы сделаться тебе
впоследствии мудрым».

6. Последовательность и твердость при наказании, единство слова и
дела.

В наказании должно быть единство слова и дела, и оно должно сопровождать�
ся твердостью и решительностью. Только в таком случае будет достигнуто пра�
вильное понимание и установлен авторитет родителей. И в таком случае не будет
необходимости в частых наказаниях. Иногда проявления решительности и твер�
дости в одном строгом и справедливом наказании достаточно для того, чтобы ре�
бенок больше так не поступал.

Вот свидетельство, которое я слышал от одной сестры, вспоминавшей свое
детство. «Я росла в семье военного, где были строгие правила и к детскому воспи	
танию относились ответственно. Однажды, когда мне было 6 лет, мои родите	
ли пошли в гости к своим знакомым и взяли меня. В этой семье была капризная
девочка. Она буквально третировала своих родителей и добивалась всего тем,
что в истерике лежала на полу и требовала своего. Увидев такой “действенный”
прием, я решила опробовать его у себя. Придя домой, я упала на пол и начала тре	
бовать у родителей купить завтра ту игрушку, которую мы видели в магазине.
Удивленный отец на глазах матери и старшего брата спокойно снял ремень, спо	
койным голосом приказал мне успокоиться и лечь на живот, и трех “огненных”
исправительных ударов по мягкому месту было достаточно, чтобы в течение
всей последующей жизни я никогда не вела себя таким образом. Этот случай за	
помнился мне на всю жизнь».

Плохо, когда родители пугают наказанием и не совершают его. На вызываю�
щее непослушание нужно отвечать уверенно и решительно. Эту своеобразную
битву детского непослушания и родительской власти обязательно должны выиг�
рывать родители. Для родительской власти нет ничего более сокрушительного,
чем потерпеть поражение в таких случаях.

Когда мать или отец проигрывают сражение, переходя на крик, гнев и слезы,
это только показывает их беспомощность, это — поражение и для детей, и для
родителей. Это поражение весьма сокрушительное, и родителям придется очень
долго оплачивать потери.

Не гнев и крик, а дисциплинарные меры влияют на поведение детей. Доктор
Добсон приводит такой пример. Представьте себе представителя автоинспекции,
который на грубое нарушение вами правил заплакал или закричал и замахал ру�
ками, вместо того, чтобы спокойно отнять права. Что будет действовать сильнее —
пустые предупреждения и угрозы или конкретное наказание? [10.60]

Не надо спорить с детьми и делать их объектом постоянных угроз, если они
заслуживают розги, понимают свою вину и не раскаиваются в проступке. Есть хо�
рошее место на теле человека и есть хорошее оружие, чтобы остановить своево�
лие, — розга.
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Пр. 22:15 «Глупость привязалась к сердцу юноши, но исправительная
розга удалит ее от него».

Пр. 29:15 «Розга и обличение дают мудрость…»
Давая волю гневу и крику вместо наказания, родители теряют уважение детей

и превращаются в придирчивых и занудливых, в то время как дети становятся не�
управляемыми.

Поступать нужно решительно и без сомнений. Когда вина ясна, она требует
наказания. Здесь важны не эмоции, а спокойное действие.

Добсон отмечает: «Ребенок — допустим, девочка, — очень тонко чувствует, когда
родители испытывают сомнения, вину, раздражение. Это заставляет ее сопротив	
ляться их требованиям и, в свою очередь, требовать для себя очередных поблажек и
уступок. Ее скверное поведение вызывает у родителей все возрастающее раздраже	
ние, которое в конце концов находит выход во вспышке гнева — не важно, насколько
сильна эта вспышка, — которая заставляет девочку уступить. Иными словами, снис	
ходительность родителей вовсе не позволяет избежать ссоры; напротив, она дела	
ет ее неизбежной». [10.59] Это тот случай, о котором Библия говорит в отношении
виновного, что, «если пощадишь его, придется тебе еще больше наказывать
его» (Пр. 19:19).

Писание говорит:
Еккл. 5:4 «Лучше тебе не обещать, нежели обещать и не исполнить».
Нужно быть предельно ясным и точным и добиваться исполнения ребенком

необходимых правил. Манера обращения с детьми должна быть спокойной и дру�
желюбной, но это не исключает того, чтобы родители контролировали исполне�
ние требований детьми.

Особенно маленькому ребенку не следует слишком долго объяснять то, что
для него уже ясно, и долго читать мораль. Для него намного действенней телесное
наказание, которое нельзя откладывать в долгий ящик. Если постоянно угрожать
наказанием и не действовать, то в глазах ребенка мы теряем авторитет и чест�
ность, а в глазах Бога способствуем греху.

Еккл. 8:11 «Не скоро совершается суд над худыми делами; от этого и не
страшится сердце сынов человеческих делать зло».

Таким образом, когда меры дисциплинарного воздействия необходимы, они
должны быть применены незамедлительно, а беспрестанные угрозы и сердитые
восклицания, за которыми не следует никакого действия (особенно со стороны
мам), бесполезны и часто вредны.

Петер Майер приводит такой пример на эту тему: «Один сын постоянно выкри	
кивал злые слова. Все увещевания и угрозы не помогали. Здесь следует заметить,
что ребенок время от времени желает проверить, выполняют ли родители свои обе	
щания (поощрения и наказания). Отец грозил ребенку вымыть язык мылом. Это на	
казание казалось ребенку заманчивым. Как может мыло навредить? И …больно, во
всяком случае, не будет! Ребенок добровольно открыл рот и высунул язык. Отец на	
тер ему язык мылом и сказал, что наказание выполнено. В первый момент ребенок
нашел это наказание потешным… до тех пор, пока он не убрал язык в рот, чтобы
что	то сказать. Только теперь он ощутил действие мыла и начал без конца пропо	
ласкивать рот. Годами позже, когда младший брат стоял перед той же проблемой и
должен был получить то же наказание, то старший брат увел его в сторону и рас	
сказал о своем “опыте с мылом”. Это объяснение предупредительно помогло млад	
шему брату! “Розга воспитания” подействовала».

Уверенность и решительность, последовательность и справедливость на�
казания действуют чрезвычайно эффективно и уменьшают необходимость ча�
стых наказаний. Есть такие принципы, где родители должны быть долготерпе�
ливыми и стоять, как скала. Добсон пишет: «Когда дети открыто бросают вы	
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зов неповиновения, отвечайте на него решительно и уверенно. Если ребенок по	
нимает, чего от него ждут, он должен нести ответственность за свое поведе	
ние. Однако это просто сказать, но значительно труднее выполнить. Большин	
ство детей пытаются подвергнуть испытанию или подорвать власть старших
и бросить вызов их праву на роль руководителя. В момент такого мятежа ма	
ленький ребенок, прежде чем выполнить желания взрослых, будет обдумывать
их нарочно, из упрямства предпочтет их не исполнять. Как генерал перед бит	
вой будет прикидывать опасность потенциального риска, мобилизует и расста	
вит свои силы и после этого бросится в атаку на врага с оружием наперевес. Ког	
да такие столкновения “нос к носу” случаются между представителями разных
поколений, то для взрослой стороны предельно важно победить уверенно и реши	
тельно. Ребенок ясно демонстрирует свое стремление к борьбе, а родителям дол	
жно хватить мудрости не разочаровать его в этом! Нет ничего опаснее для со	
хранения роли родителей как руководителей, чем ситуации, когда они окажутся
безоружными и разбитыми в этой борьбе поколений. Когда любой из родителей
постоянно терпит поражения в этих битвах, сражаясь слезами или переходя на
крик, обнаруживая другие признаки слабости, неспособность управлять собой и
ситуацией, тогда наступают драматические изменения в видении образа роди	
телей их ребенком. Он перестает видеть в отце или матери надежного и заслу	
живающего доверия лидера в своей жизни. Родители могут превратиться в гла	
зах их детей в бесхарактерных людей, которые не заслуживают уважения и пре	
данности». [10.15]

В этих случаях требуется решительность и только победа. Когда воля ребенка
более сильная, чем у отца или матери, родителям необходимо проявить огромное
упорство и долготерпение, чтобы выиграть эту битву характеров и все сражение
по воспитанию.

Не следует путать духовность ребенка, а также его чувство личного достоин�
ства с волей. Воля и характер ребенка сильны уже с самого рождения, и он целеу�
стремленно пытается управлять окружающими, особенно поведением родителей.
Если родители с самого начала не проявят твердость, терпение и мудрость, то, рано
или поздно, они могут стать удобными слугами «некоронованного короля». Ре�
шительное поведение родителей будет способствовать правильному формирова�
нию воли ребенка, направляя его действия в нужное русло. Часто дети пользуют�
ся жалостью родителей, слабостями родительского характера, и у родителей по�
является соблазн уступить. Этого делать не следует, потому что наказание за про�
ступок будет во благо любимому ребенку:

Пр. 23:13, 14 «Не оставляй юноши без наказания: если накажешь его роз�
гою, он не умрет; ты накажешь его розгою и спасешь душу его от преиспод�
ней».

Родители должны просить в молитвах у Господа мудрости, силы и твердости в
воспитании и проявлять эту твердость, чтобы потом в радости сказать: «Сын мой!
если сердце твое будет мудро, то порадуется и мое сердце» (Пр. 23:15).

У родителей есть власть от Бога заставлять детей слушаться, поэтому в таком
маленьком государстве, как семья, необходимо соблюсти Божий порядок. Требо�
вать от детей послушания  — это и право родителей, и их долг. Ребенок может
восставать против родительского авторитета, но отсутствие этого авторитета при�
носит ему самый большой вред, потому что в послушании сосредоточена жизнен�
ная сила его будущих отношений с Богом (1Пет. 5:5; Иак. 4:6; Еф. 5:21).

Родители своим безволием, безразличием, ложной любовью и непоследова�
тельностью отдаляют ребенка от Христа. Подчиняться родителям — значит с дет�
ства проходить школу послушания Богу, чтобы потом всю жизнь следовать Божь�
ей воле.
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Один из философов писал, что верить трудно не потому, что трудно понять
основы веры, а потому что очень трудно повиноваться. Но научить детей повино�
ваться Богу и есть цель воспитания.

Воспитание — это тяжелейшая работа, не всегда все идет гладко, каждый ре�
бенок особенный, однако долготерпение, усердие и решительный труд родителей
с мудростью и любовью приведут к радости и добрым плодам.

7. Эффективное наказание должно быть событием.

Наказание нельзя осуществлять небрежно, так как это воспитательная мера, а
она должна быть событием.

Если нет эффекта от наказания, значит, оно совершается в чем�то неправиль�
но. Конечно, результат наступает не всегда сразу и часто требуется много времени
и терпения. «Если нет эффекта, это не наказание», — пишут христианские авторы
в одной из своих книг. «Для большинства детей нагоняй, сердитые слова, угрозы,
страшные предсказания, жалобы, легкие шлепки на самом деле наказаниями не яв	
ляются. Если то, что вы делаете, не действует, применяйте другое». [10.47]

Если раздавать шлепки налево и направо, применять физическое наказание
по надобности и без надобности, если существенно занижать меру наказания за
серьезные проступки, если угрожать наказанием и не исполнять, то наказание как
событие и как воспитательное действие обесценивается и не имеет эффекта. Не�
решительное, вполсилы наказание, сопровождающееся «пилением», легкие шлеп�
ки только раздражают ребенка. Розга должна применяться не для того, чтобы раз�
дражить или разозлить ребенка, а для того, чтобы пробудить в нем благотворный
страх перед родительской властью, который не оставит в душе ребенка места для
гнева или раздражения. Ларри Кристенсон пишет: «Весь смысл наказания теряет	
ся, если оно совершается не во имя высшего священного закона, а чтобы дать выход
греховному чувству, охватившему вас. Пусть гнев уляжется и страх Божий руково	
дит вами. Только в этом случае можете вы стать Его орудием, а наказание, совер	
шаемое вами, получит Его благословение…

Маленький Дэвид крутился под ногами у матери, которая гладила. “Уйди, — ска	
зала она. — Мама занята”. Через несколько минут мальчик вновь вертелся под нога	
ми, мешая ей. На этот раз за словами последовал сильный шлепок. Дэвид убежал, но
скоро опять вернулся, скуля и жалуясь. “Дэвид, мама занята! Убирайся!” Два силь	
ных шлепка. Не прошло и трех минут, как все повторилось сначала.

Дедушка, сидевший в комнате, наблюдал эту сцену. “Сандра, — сказал он, — ведь
порка — это событие. А ты просто мучишь ребенка!”

И тогда Сандра поняла, что надо делать. Как только Дэвид вновь подошел к ней,
она взяла его за руку, увела в спальню, где и разыгралось “событие”. Все прекрати	
лось: приставания, угрозы, окрики, шлепки. Одной хорошей взбучки оказалось дос	
таточно». [10.21]

Наказание — это событие, потому что Сам Бог предоставил этот чудный ин�
струмент для воспитания и через Библию дает нам «инструкцию» по пользо�
ванию этим «ковчегом спасения» от гордости и эгоизма детей. Родители�хрис�
тиане не должны полагаться на какие�то «современные басни» о том, что из�
менились времена, изменились дети и надо менять методы воспитания. Гре�
ховная природа человека во все времена остается одной и той же; истинной и
вечной является библейская мудрость. Никакие немощные человеческие уче�
ния и уловки лукавого о новых «научных» методах воспитания, которые толь�
ко пополняют ряды безбожников, не должны увлечь детей Божьих. Необходи�
мо твердо держаться Божьего Слова, ценить розгу и не бояться казаться старо�
модными или ограниченными людьми, не бояться отвергать все либеральные
глупости, которые отвергались тысячелетиями. Вечность покажет истину для
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каждого. Бог подарил детей родителям, а они должны привести детей к Богу в
смиренной радости. Несокрушенные, гордые и эгоистичные люди не могут быть
наследниками Царства Божия. Единственная заповедь, данная детям, пока они
не вырастут, — это заповедь повиновения родителям, и родители должны по�
мочь детям исполнить эту заповедь, чтобы у них было основание для исполне�
ния всего Божьего Слова в будущем.

8. Уважение личности ребенка при наказании.

Каждый ребенок — это живая душа, личность, уникальный человек, и при
наказании этого никогда не следует забывать. Уважение личности ребенка вклю�
чает в себя заботу о том, чтобы при наказании не занизить его самооценку и не
привести к безразличному восприятию жизни, а также к чувству отверженнос�
ти. Отличать плохой поступок от личности ребенка, постоянно показывать ему
свою любовь, бороться против греха в ребенке, а не против личности ребенка —
все это элементы уважения личности ребенка при наказании. Иоанн Златоуст
всегда подчеркивал разницу между человеком и грехом, совершаемым им. Он
говорил, что человек — это творение Божье, а грех — это проявление дьявола.
Родители должны проявлять бережное отношение к душе ребенка: ему нужно
привить страх Божий, но он не должен стать рабом человеческого страха; у ре�
бенка должны быть разумные правила и запреты, но он должен быть окружен
атмосферой любви, понимания, защиты родительским авторитетом, где он мо�
жет свободно расти и развиваться; он не должен проявлять упорного непослу�
шания и пререкаться с родителями, но должен поощряться на то, чтобы выска�
зывать свою точку зрения и уметь ее отстаивать. Волю ребенка нужно направ�
лять, но не подавлять. Мудрость родителей в воспитании проявляется в том, что�
бы, изменяя волю, не повредить душевные качества ребенка, не обесценить его
уникальность и неповторимость, не закрыть в нем все лучшее. Уважать личность
ребенка означает:

1) принимать с любовью ребенка со всеми его недостатками как неповтори�
мую личность (никогда не следует говорить: «Ты плохой мальчик, я тебя
брошу и возьму другого» и т.п.);

2) уважительно и ровно относиться к нему при разных ситуациях;
3) при ошибках и несправедливости родителей просить прощения;
4) не осуществлять серьезные наказания в присутствии его сверстников;
5) не проявлять жестокость и насилие;
6) не прибегать к осуждающим обобщениям («ты никогда не станешь умным»,

«ты всегда самый последний» и т.п.);
7) избегать запрещенных приемов:

а) бить по лицу;
б) оскорблять;
в) присваивать обидные клички;
г) применять небиблейские орудия наказания (лучшее средство — розга, а

лучшее место — ягодицы);
д) быть лицеприятным при наказании разных детей в семье;
е) осуществлять наказание без учета возраста и пола (например, отец

наказывает 13�летнюю дочь как 4�летнюю, заставляя ее оголять свое
тело);

ж) высмеивать детей, унижать детей, проявлять пренебрежение и ненависть.

9. Прощение после наказания.

Выполнение наказания снимает вину, и после него должно быть проявлено
прощение. Господь прощает нам грехи и не вспоминает о них больше.



ВОСПИТАНИЕ  ДЕТЕЙ

807

ГЛАВА 10

Мих. 7:19 «Он опять умилосердится над нами, изгладит беззакония наши.
Ты ввергнешь в пучину морскую все грехи наши».

После наказания отношения должны строиться на доверии. Хорошо, если
отец или мать вместе с ребенком попросят в молитве прощения у Бога за про�
ступок.

Прощение не менее важно, чем само наказание. Через 10–45 минут, когда
волнения улягутся, наступает время мягкого внушения и исцеления.

Важно, чтобы в этот момент наш голос был предельно ласков и ребенок чув�
ствовал любовь к родителям и ненависть ко греху. Родитель и ребенок «друж�
ны» против греха и сожалеют о случившемся. Теперь не нужно гневаться и оби�
жаться. Негативным является такое поведение родителей, когда они после нака�
зания не проявляют любовь и нежность к тому, кто наказан. Это может иметь
плохие последствия:

— ребенок не чувствует любви и не будет учиться проявлять ее сам;
— проявляется озлобление и отчужденность ребенка;
— ребенок не понимает духовную причину и смысл наказания, а потому не

будет достигнута цель наказания;
— ребенку трудно понять смысл прощения.
Наказание и прощение хотя и взаимосвязаны в воспитательном процессе, од�

нако они имеют существенные различия по своему воздействию. Наказание на�
правлено на внешнее поведение ребенка и само по себе не изменяет его внутрен�
него состояния, а создает лишь условия для его изменения. Прощение направлено
на внутреннее состояние и касается более глубоких сфер, в которых действует Дух
Божий, изменяющий состояние сердца человека.

Мы можем заставить ребенка посредством наказания правильно и уважительно
относиться к старшим людям, но по�настоящему любить этих людей душой и сер�
дцем может научить только Господь, к Которому надо обращаться с постоянной
молитвой.

Доктор Добсон отмечает: «Увещевание, утешение и наставление ребенка долж	
ны происходить после того, как столкновение закончилось. Когда закончится конф	
ликт, во время которого родители продемонстрировали свои права на лидерство
(особенно, если все закончилось слезами ребенка), у детей младшего возраста (от
двух до семи лет, а, возможно, и старше) может возникнуть потребность в утеше	
нии, желании почувствовать, что их любят. Пользуясь всеми доступными средства	
ми, пойдите навстречу и дайте им желанное утешение. Прижмите ребенка к себе и
скажите, как вы его любите. Покачайте его немного и постарайтесь еще раз объяс	
нить ему, за что он был наказан, что ему нужно будет сделать, чтобы подобная
неприятность больше не повторялась. Во время таких разговоров на фоне проявле	
ний любви и заботы закладывается и строится здание любви, верности, семейного
единства». [10.59; 10.60]

Очень важно помолиться в такие моменты вместе с ребенком, рассказать ему
о Божьем прощении. Возможность почувствовать способность Бога прощать при�
носит чудные плоды в воспитании даже совсем маленького ребенка.

Прощение после наказания является важнейшим элементом проявления люб�
ви к ребенку и более всего способствует любви ребенка к родителям.

10. Анализ поступка и назидание после наказания.

После примирения и прощения полезно провести анализ поступка, обсудить с
ребенком его неверные шаги, указать на причины, которые привели к этому, и на
способы предотвращения подобных поступков впредь. Важно, чтобы не только
родители, но и сам ребенок размышлял и предлагал разные варианты. Такой «раз�
бор падений» еще больше укрепит дружбу и доверие ребенка к родителям. При
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этом весьма полезно пользоваться также примерами из Библии, библейскими ис�
ториями, а общение лучше всего закончить совместной молитвой. Такие беседы с
ребенком укрепляют роль отца как пастора.

10.4.6. Единство родителей в воспитании

Этот принцип настолько очевиден, что не требует многих комментариев. Вос�
питание — это сложный труд и, порой, тернистый путь, по которому необходимо
идти обоим родителям. И если у них будут разные цели, методы, подходы и отно�
шения, то возникнет много проблем.

Ам. 3:3 «Пойдут ли двое вместе, не сговорившись между собою?»
Проблема часто осложняется тем, что в процесс воспитания со своими «осо�

быми» методами подключаются бабушки и дедушки, дяди и тети.
Ответственность и авторитет родителей должны полностью доминировать в

семье. Чтобы привить духовные ценности в христианской семье, которая являет�
ся церковью в миниатюре, необходимо во всем единомыслие.

1Пет. 3:8 «Наконец будьте все единомысленны, сострадательны, брато�
любивы, милосерды, дружелюбны, смиренномудры…»

Рим. 12:16 «Будьте единомысленны между собою…»
Флп. 2:2, 3 «…будьте единодушны и единомысленны; ничего не делайте

по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один
другого высшим себя».

Еф. 4:2, 3 «…со всяким смиренномудрием и кротостью и долготерпени�
ем, снисходя друг ко другу любовью, стараясь сохранять единство духа в
союзе мира».

Дети никогда не должны видеть и чувствовать, что у родителей есть разногла�
сия, а тем более, эти разногласия нельзя выяснять при детях, а еще хуже — при�
влекать детей в свои союзники, подрывая авторитет второй половины.

Разногласия — враг воспитания. Они служат делам плоти.
Гал. 5:19, 20 «Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние… разно�

гласия, ереси…»
1Кор. 3:3 «Ибо если между вами зависть, споры и разногласия, то не плот�

ские ли вы? и не по человеческому ли обычаю поступаете?»
В семье не должно быть «лебедя, рака и щуки», которые тянут в разные сторо�

ны. Ребенок быстро начинает понимать это и может часто выбирать «выгодную»
и греховную сторону. Отец — глава семьи, и он несет ответственность за все, в том
числе и за здоровую и миролюбивую атмосферу в семье, где должен царить дух
единства.

Единство не означает абсолютной одинаковости, а предполагает единство прин�
ципов и подходов.

Только общая воля родителей дает возможность эффективно влиять на ребенка.
Ребенок твердо должен знать, что сказанное одним родителем повторит и другой,
что за один и тот же проступок и отец, и мать вынесут одинаковое наказание. Ник�
то из родителей (особенно отец) не должен уклоняться от наказаний или переда�
вать наказание в руки другого («через неделю приедет из командировки отец и
тебя накажет»), а совершать наказание «по горячим следам» родителю, оказавше�
муся свидетелем.

Родителям надо доводить друг другу при ребенке сведения о наказании
(«она сегодня наказана за дерзость перед взрослыми, но мы уже обсудили с
ней этот вопрос и совершили молитву»). Иногда для совершения наказания
ситуация требует присутствия обоих родителей или обязательного присут�
ствия отца.
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Особенно опасна борьба между родителями за лидерство в семье и за влияние
на ребенка, постоянные отмены одним родителем указаний другого.

— Сейчас ты будешь делать уроки, потому что учительница звонила нам и про�
сила позаниматься с тобой по математике, — строгим голосом говорит сыну отец.

— Ничего страшного не случится, если он позанимается завтра, а сегодня он со
мной поедет к бабушке. Одевайся, сынок, наш папа всегда хочет сделать все сра�
зу, — обнимая ребенка, говорит мать.

— Но я же еще вчера сказал, что мы будем заниматься математикой.
— Мало ли что ты сказал!
Такие разговоры и подходы наносят огромный ущерб душе ребенка. Автори�

тет каждого из взрослых имеет большое значение, но в данном случае авторитет
отца тает на глазах. Такие разногласия могут привести к тому, что ребенок с силь�
ным характером быстро научится извлекать пользу для себя, находя понимание у
более лояльного к себе взрослого и игнорируя замечания строгого.

Любовь и единство в семье формируют эталон будущих отношений ребенка с
его спутником жизни.

10.4.7. Почитание родителей и уважение к старшим

Господь Иисус Христос дает величайший принцип отношений человека с че�
ловеком:

Мф. 7:12 «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так
поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки».

Уважительное отношение к любому человеку — это христианский принцип,
который строится на ценности человеческой жизни (Мф. 16:26).

«Мы бываем счастливы, только чувствуя, что нас уважают», — писал Блез
Паскаль. Ф.М. Достоевский говорил: «Кто легко склонен терять уважение к дру	
гим, тот прежде всего не уважает себя». В.А. Сухомлинский придавал большое
значение воспитанию уважения. Он говорил: «Право на уважение имеет лишь тот,
кто уважает других людей».

Но Слово Божье указывает на особые приоритеты в почитании и уважении
для детей: родители и старшие.

Исх. 20:12 «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы тебе было хоро�
шо и чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой,
дает тебе».

Еф. 6:2, 3 «Почитай отца твоего и мать, это — первая заповедь с обетова�
нием: да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле».

Пр. 23:22 «Слушайся отца твоего: он родил тебя; и не пренебрегай мате�
ри твоей, когда она и состарится».

Пр. 1:8 «Слушай, сын мой, наставление отца твоего и не отвергай завета
матери твоей».

Лев. 19:32 «Пред лицем седого вставай и почитай лице старца, и бойся
Господа Бога твоего. Я Господь Бог ваш».

1Пет. 5:5 «Также и младшие, повинуйтесь пастырям».
Пр. 16:31 «Венец славы — седина, которая находится на пути правды».
1Тим. 5:4 «Если же какая вдовица имеет детей или внучат, то они преж�

де пусть учатся почитать свою семью и воздавать должное родителям, ибо
сие угодно Богу».

Почтительное отношение к старшим не зависит от того, какое положение за�
нимает молодежь. Апостол Павел пишет молодому пастору Тимофею:

1Тим. 5:1, 2 «Старца не укоряй, но увещевай, как отца; младших, как бра�
тьев; стариц, как матерей; молодых, как сестер, со всякою чистотою».
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В детстве, особенно в раннем, в отношениях детей с родителями доминирую�
щим должно быть повиновение (Еф. 6:1), а почитание должно воспитываться и
прививаться, потому что с возрастом и с началом самостоятельной жизни детей
почитание становится основным принципом отношений. Почитать родителей —
это значит строить отношения с ними на уважении, благодарности, признании
опыта и авторитета, учете советов, а также на проявлении заботы и внимания о
родителях, особенно состарившихся.

Почитание родителей включает:
а) уважение их положения, данного им Богом для детей (они родили тебя);
б) благодарность родителям за их труд по воспитанию и за все заботы о детях

(они заботятся о тебе);
в) признание жизненного опыта родителей (они имеют жизненный опыт);
г) учет советов родителей (они желают добра);
д) общение с родителями и внимательное отношение к ним, приветливость

речи, отсутствие приказного тона и повышения голоса (они достойны ува	
жительного отношения);

е) отсутствие осуждения родителей, несмотря даже на неправильный образ
их жизни; проявление преданности своим родителям и отсутствие жалоб
на них (они как люди могут ошибаться, но это не дает детям права для их
осуждения или злословия, так как «кто злословит отца своего и свою
мать, того светильник погаснет среди глубокой тьмы» Пр. 20:20);

ж) прощение и снисхождение к их слабостям, умение вмещать родителей та�
кими, какие они есть, и уважать в них личность (они нуждаются в прощении
и в признании своей ценности);

з) привитие уважительного отношения к бабушке и дедушке со стороны сво�
их детей (они нуждаются в проявлении со стороны своих детей уважения к
своим родителям);

и) молитву за родителей (они нуждаются в духовной поддержке);
к) заботу и уход за родителями в старости, оказание всякой помощи, уваже�

ние красоты старости и мудрости, чуткость к слабостям (они имеют на это
право, а дети своим добрым отношением к родителям закладывают основа�
ние для отношения к себе в старости).

Нельзя заботу о родителях проявлять как одолжение или только из�за того,
чтобы наследовать их имущество. Слово Божье говорит нам:

1Тим. 5:8 «Если же кто о своих и особенно о домашних не печется, тот
отрекся от веры и хуже неверного».

Пр. 28:24 «Кто обкрадывает отца своего и мать свою и говорит: «это не
грех», тот — сообщник грабителям».

В наше время увеличение физического расстояния между жильем детей и ро�
дителей уже стало нормой. В США в 1940 г. почти 70% семей жили в одном доме с
дедушкой и бабушкой, к 1950 году цифра упала до 42%, а к 1980 — до 6%. [10.48]
Но важно, чтобы не увеличивалось расстояние между душами и сердцами, чтобы
было проявление взаимного тепла и любви, чтобы заботы века сего не заслонили
нам самого главного.

С раннего детства детям необходимо прививать трепетное и уважитель�
ное отношение к старшим, приучать их выслушивать их, не перебивать, ока�
зывать помощь, уступать место, всегда хорошо отзываться о них. Решающую
роль при этом играет наше отношение к своим родителям. Писатель и оратор
Древних Афин Исократ (436–338 до Р.Х.) говорил: «К родителям относись
так, как ты желал бы, чтобы твои собственные дети относились к тебе». «Если
нет почтения к старцам, то его не будет и к отцам», — отмечал Ш.Л. Монтес�
кье (1689–1755). [10.4]
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Почтение старших способствует выбору правильного образца для подража�
ния. Римский писатель Сенека (4 до Р.Х.–65 по Р.Х.) писал: «Пусть душа найдет
кого	нибудь, к кому бы она испытывала почтение, чей пример помогал бы ей очи	
щать самые глубокие тайники. Счастлив тот, кто, присутствуя лишь в мыслях
другого, исправит его! Счастлив и тот, кто может так чтить другого, что даже
память о нем служит образцом для усовершенствования. Кто может так чтить
другого, тот сам вскоре внушит почтение». [10.4]

Почитание родителей, уважение старших — это одна из основ добродетельно�
го характера, которую необходимо воспитывать с самого раннего детства. Меня
приятно удивил рассказ одной христианки о ее детстве в деревне, где учили почи�
тать старших. Она рассказывала о том, что любой ребенок, который бежал по ули�
це, не мог обгонять дедушку или бабушку, но должен был смиренно идти позади
их, даже если дитя куда�то спешило. Если же находились строптивые дети, то ба�
бушка и дедушка беседовали с такими родителями, и они принимали меры к сво�
им детям. Как бы мне хотелось, чтобы такое воспитание было присуще всем поко�
лениям!

10.4.8. Воспитание любви к труду

Библия высоко ценит труд человека, а лень и безразличие Господь осуждает.
Еккл. 5:18 «И если какому человеку Бог дал богатство и имущество, и

дал ему власть пользоваться от них и брать свою долю и наслаждаться от
трудов своих, то это дар Божий».

Пр. 28:19 «Кто возделывает землю свою, тот будет насыщаться хлебом,
а кто подражает праздным, тот насытится нищетою».

Пр. 12:11 «Кто возделывает землю свою, тот будет насыщаться хлебом;
а кто идет по следам празднолюбцев, тот скудоумен».

Пр. 6:6�11 «Пойди к муравью, ленивец, посмотри на действия его, и будь
мудрым. Нет у него ни начальника, ни приставника, ни повелителя; но он
заготовляет летом хлеб свой, собирает во время жатвы пищу свою. Доколе
ты, ленивец, будешь спать? когда ты встанешь от сна твоего? Немного по�
спишь, немного подремлешь, немного, сложив руки, полежишь: и придет,
как прохожий, бедность твоя, и нужда твоя, как разбойник».

Пр 10:4, 5 «Ленивая рука делает бедным, а рука прилежных обогащает.
Собирающий во время лета — сын разумный, спящий же во время жатвы —
сын беспутный».

Пр. 20:4 «Ленивец зимою не пашет: поищет летом — и нет ничего».
Пр. 19:15 «Леность погружает в сонливость, и нерадивая душа будет тер�

петь голод».
Еккл. 10:18 «От ленности обвиснет потолок, и когда опустятся руки, то

протечет дом».
Пр. 1:32 «Потому что упорство невежд убьет их, и беспечность глупцов

погубит их».
После того, как Господь создал человека, одним из повелений Господа было

повеление трудиться, обладать землей (Быт. 1:28), возделывать землю (Быт. 2:15).
Быт. 2:15 «И взял Господь Бог человека, которого создал, и поселил его в

саду Едемском, чтобы возделывать его и хранить его».
Этот труд был в радость и удовольствие, человек раскрывал свои способности.
После грехопадения Господь посылает человеку труд в поте лица:
Быт. 3:17, 19 «…проклята земля за тебя; со скорбью будешь питаться от

нее во все дни жизни твоей… в поте лица твоего будешь есть хлеб, доколе
не возвратишься в землю, из которой ты взят…»
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И в Десяти Заповедях Господь повелевает:
Исх. 20:9 «Шесть дней работай и делай в них всякие дела твои».
В Новом Завете мы видим, как поощряется труд и осуждается безделье:
Еф. 4:28 «…а лучше трудись, делая своими руками полезное, чтобы было

из чего уделять нуждающемуся».
1Фес. 4:11 «…и усердно стараться о том, чтобы жить тихо, делать свое

дело и работать своими собственными руками, как мы заповедывали вам».
2 Фес. 3:10 «…если кто не хочет трудиться, тот и не ешь».
1Кор. 4:12 «…и трудимся, работая своими руками…»
Тит. 1:12 «Критяне всегда лжецы, злые звери, утробы ленивые».
Всякий труд, когда человек прикладывает усилие (и не только физическая ра�

бота, но и работа души и духа), не бывает напрасным, если направлен на прослав�
ление Господа. Тогда человек получает полноту благословения.

Пс. 126:1 «Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строющие
его…»

1Кор. 10:31 «Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте
в славу Божию».

Кол. 3:17 «И все, что вы делаете, словом или делом, все делайте во имя
Господа Иисуса Христа, благодаря через Него Бога и Отца».

1Кор. 15:58 «…всегда преуспевайте в деле Господнем, зная, что труд ваш
не тщетен пред Господом».

Единственным критерием любого труда являются плоды труда.
Мф. 7:16, 18 «По плодам их узнаете их… Не может дерево доброе прино�

сить плоды худые, ни дерево худое приносить плоды добрые».
Поэтому Апостол Павел, сравнивая созидательный труд для Господа со строи�

тельством, предупреждает:
1Кор. 3:10 «…каждый смотри, как строит».
И если Библия такое большое внимание уделяет труду и призывает воспиты�

вать детей «в учении и наставлении Господнем» (Еф 6:4), то очевидно, что вос�
питание у детей любви к труду является важным элементом всего воспитательно�
го процесса.

Одним из способов сделать детей безвольными, ни к чему не способными и
несчастными — это лишить их труда, освободить их от всякого бремени, не давать
им никаких поручений и позволить им заниматься только тем, что нравится. Праз�
дность — не только грех, но она приводит также к другим грехам. Деятельные руки
и живые умы не находят времени, чтобы обращать внимание на искушение, кото�
рое предлагает греховный мир, но ленивые и праздные дети чаще всего оказыва�
ются во власти сатаны. Одна пословица гласит: «Если родители настолько заняты,
что не могут предложить своим детям полезное занятие, то сатана найдет им дело».

Статистика показывает, что чаще всего жертвами греховных преступлений ста�
новятся дети, которые никогда ничем не занимались, не трудились, а были предо�
ставлены самим себе.

Очень опасной является обывательская философия неуместной доброты, вы�
раженная в формуле: «Мы много трудились — пусть наши дети отдохнут».

Именно в период праздности человек более всего способен согрешать: Ева со�
грешила, когда не имела никакого занятия; Давид согрешил, когда не был занят
делом; дети Илия были праздными и не были заняты трудом. Безделье и празд�
ность порождают ропот, осуждение, сплетни, распри и т.п.

Труд для Господа — это вернейшее лекарство от греха, а безделье — это мас�
терская дьявола.

Писание противопоставляет добродетельную жену, которая «не ест хлеба
праздности» (Пр. 31:27), и женщин�сплетниц, которые не имеют труда и, «буду�
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чи праздны, приучаются ходить по домам и бывают не только праздны, но
и болтливы, любопытны, и говорят, чего не должно» (1Тим. 5:13).

Многие дочери могут без угрызения совести наблюдать, как их матери, не по�
кладая рук, работают, готовят, стирают, убирают, делают покупки, и при этом не
оказывают им помощи. Это нездоровый симптом, говорящий о пробеле в воспи�
тании, о черствости сердца.

Совершенно неправильно уберегать своего ребенка от домашних дел. К труду
нужно приучать с самого раннего детства. Пусть сначала это будет самый легкий
труд, но потом все более и более надо приучать к самостоятельной работе и к от�
ветственности.

В доме под руководством родителей мальчики и девочки должны получить
первое наставление о том, как исполнять жизненные обязанности.

Д�р Франк Крэн пишет: «Чтобы сделать человека счастливым, заполни руки
его работой, сердце — любовью, разум его — целью, память его — полезным заняти	
ем, будущее его — надеждой и живот его — пищей. Диавол никогда не входит в чело	
века, если все места заполнены».

Иоанн Златоуст говорит: «Большая часть юношей, предавшись страстям, ска	
чут и прыгают необузданно, носясь всюду, и нимало не заботясь о должном. А всему
причиною их отцы, которые на детей своих долгое время не обращают никакого вни	
мания, когда они живут необузданно, не имея целомудрия, бесчестят себя, предава	
ясь любодеянию, играм, посещая бесчестные зрелища…» [10.6]

Дети могут быть большими помощниками в работе по дому, когда их к этому
приучают с раннего детства. Если показать и научить, что уход за домом, соверше�
ние покупок, уход за огородом или помощь по уходу за младшими детьми — это
их обязанность и преимущество, дети не остановятся ни перед чем в своем стрем�
лении помочь. Дети, приученные к труду, будут помогать, не ожидая напомина�
ния и не ожидая награды.

Труд развивает и формирует в ребенке многие добрые качества и приносит ему
следующие блага:

1. Смирение, терпение и послушание.
2. Ответственность, самостоятельность и дисциплину.
3. Сочувствие, сострадание, желание помочь, учит носить бремена друг друга.
4. Готовность к жизни в семье, умение дружить и иметь единство в семье че�

рез сотрудничество.
5. Умственное, моральное и духовное развитие.
6. Физическое развитие и укрепление здоровья.
7. Любовь через отдачу и жертвенность.
8. Способность противостоять греху и защиту от греха.
9. Развитие воли и целеустремленности, удаление неуверенности и страха.

10. Возможность более полного познания Бога как Творца.
Такие богатства несет труд. Поэтому часто дети, которые получили хорошее

воспитание трудом, через это получили многие другие уроки, которые они не мог�
ли получить от своих родителей. Не случайно, что многие люди, ставшие знаме�
нитостями, вышли из бедных семей, потому что с раннего детства были вынужде�
ны работать и через труд получили особое «духовное золото».

Но для такого воспитания необходимо приложить много усилий, терпения,
мудрости. Важно научить ребенка работать хорошо и ответственно, доводя дело
до конца, до исполнения, иначе ребенок приучится избегать трудностей.

Даже самые маленькие дети могут участвовать в труде и помогать родителям
по дому. С первых лет жизни девочек следует учить стирать собственные вещи,
чтобы помочь матери, убирать за собой, мыть посуду, убирать в доме, готовить
пищу, совершать простейшие покупки. Даже самые маленькие дети могут, напри�
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мер, изготовить закладки для книг или разукрасить их, получив похвалу матери.
Дети могут помогать накрывать стол, выносить мусор. Детская работа на земле,
на огороде, на строительстве — это драгоценнейшие камешки в будущем харак�
тере и в будущей жизни, в будущем смирении Христу. Сельма Хэтфилд высказа�
ла интересную мысль: «Ленивый христианин никогда еще не сделал ничего пут	
ного для Бога».

Человек, который привык к труду, не боится брать ответственность на себя, у
него развита дисциплина и самоконтроль, он знает цену деньгам и не уклоняется
от жизненных трудностей, встречающихся на пути, но умеет стойко преодолевать
их, не ищет лазеек, легких и безответственных путей.

Ларри Кристенсон пишет: «Когда бы вы ни ехали на машине через наши города,
вы повсюду видите парней в обтянутых штанах, с длинными белесыми волосами,
одержимых мятежным духом, и девушек — с крашеными патлами, разрисованными
лицами и в штанах с лохмотьями. Они лениво слоняются вокруг, решая, что бы им
предпринять сегодня, чтобы доставить себе то или иное возбуждающее удоволь	
ствие. То, что следует за решением, свидетельствует, что подсказано оно было ад	
скими силами. В головах этих молодых людей нет и мысли о труде, о прилежании, о
стремлении достичь чего	то в жизни. Их сжигает непреходящее желание развле	
каться. Загляните им в лицо, в глаза — выражение их испугает вас. Почему? Почему
это произошло с ними? В значительной мере ответ кроется в том, что в детстве
их не приучали ни к какому труду, даже к тому, чтобы вытряхивать корзинки из	
под бумаг…

Читая в газетах о хулиганстве нашей молодежи, люди удивляются: почему
это происходит? Да потому, что это все, что они умеют. Так их воспитали их
родители. Чье сердце не дрогнет при мысли о том, в какое безвыходное положе	
ние попали эти молодые люди. А все произошло просто: с младенчества их гре	
ховные наклонности и поступки, вытекающие из этих наклонностей, росли вме	
сте с ними, и вот теперь, стремительно разрастаясь, принимают все большие и
угрожающие масштабы, выходят из	под всякого контроля. Этих молодых муж	
чин и женщин надо было формировать раньше; вместо того, чтобы позволять
им спать до полудня, надо было заставлять их работать — чем больше, тем луч	
ше. И тогда у них не оставалось бы времени на хулиганские выдумки; добравшись
вечером до постели, они с радостью засыпали бы… Почему, по	вашему, такое
множество молодых людей “строит жизнь”, следуя незаконными, порочными пу	
тями? Да потому, что этим бедным душам было позволено играть и играть — с
утра до вечера, и так на протяжении 18 лет. И в результате беспредельные глу	
пость и безрассудство сделались единственным их достоянием. Как же им вот
так сразу понять преимущества честного образа жизни, сопряженного с дисцип	
линой и “скукой”? Слишком поздно…

Работа утомляет тело и доставляет приятные ощущения в минуты отды	
ха. Молодые люди, которые были воспитаны с этим сознанием, не станут за	
мышлять злые дела. Но сегодня, к сожалению, стало привычной картиной, что
мать буквально надрывается, стараясь всюду поспеть и все успеть, а в это вре	
мя дочь — 10, 12 и даже 16	ти лет — сидит перед зеркалом, расчесывая волосы и
любуясь собой. Не говорите, что она слишком мала. В прежние времена мальчика
или девочку ставили на ящик, чтобы показать им, как надо мыть тарелки. Учить	
ся принимать на себя ответственность детям следует именно в таком раннем
возрасте». [10.21]

Для того, чтобы стать хорошим спортсменом, нужно постоянно тренировать�
ся; чтобы стать хорошим музыкантом, надо много играть… Чтобы обрести лю�
бовь к труду и трудовые навыки, нужно постоянно упражняться в них, постоянно
трудиться и духом, и душою, и телом.
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«Всему свое время» (Еккл. 3:1). Должно быть время работе и время для
отдыха. Здесь не должны иметь место крайности, чтобы работа не была изнуря�
ющей и чтобы был стимул ее выполнить. У детей должно быть время для отдыха
и игр.

Хорошо, когда у ребенка есть сбалансированное расписание труда и отдыха.
Труд объединяет семью. Ничто не сближает так родителей и детей, как совме�

стный труд. Например, совместная работа отца и сына на строительстве дома мо�
жет сделать гораздо больше, чем десятки нравоучений. Полезны совместное твор�
чество, совместная благотворительность (помощь соседке�старушке) и т.д.

Можно выделить следующие принципы трудового воспитания детей:
1. Личный пример труда родителей, личное прилежание родителей и совершен	

ствование ими своих навыков.
Л.Н. Толстой писал: «Воспитание представляется сложным и трудным делом

только до тех пор, пока мы хотим, не воспитывая себя, воспитывать своих детей
или кого бы то ни было. Если же поймем, что воспитывать других мы можем только
через себя, воспитывая себя, то упраздняется вопрос о воспитании и остается один
вопрос жизни: как надо самому жить? Я не знаю ни одного действия воспитания
детей, которое не включало бы и воспитания себя. Если отец, мать одеваются, едят,
спят умеренно и работают, и учатся, то и дети будут делать то же. Два правила я
бы дал для воспитателя: самому не только жить хорошо, но и работать над собой,
постоянно совершенствуясь, и ничего не скрывать из своей жизни от детей. Дети
нравственно гораздо проницательнее взрослых, и они — часто не высказывая и даже
не сознавая этого — видят не только недостатки родителей, но и худший из всех
недостатков — лицемерие родителей — и теряют к ним уважение и интерес ко всем
поучениям». [10.5]

Родители должны быть такими же честными и требовательными к себе в тру�
де, какими хотят видеть ребенка.

Если у матери дома беспорядок, всегда не убрано, то это будет способствовать
беспорядку в душе и лени ее детей.

Если отец не умеет забить в доме гвоздь, заменить лампочку или починить
кран, а это все время делают посторонние люди, то у ребенка складывается впе�
чатление, что все могут сделать другие. И наоборот, на примере умелых родителей
сын будет стараться научиться, как папа, ремонтировать автомобиль, а дочь, по�
добно маме, будет учиться, как испечь пирог, который нравится всем. Покажите
детям пример в том, что вы дорожите временем, покажите добрые и видимые пло�
ды труда, и будет сделана значительная часть дела в воспитании.

2. Привлечение к совместной работе детей, в которой они оказывают посиль	
ную помощь родителям.

Например, при изготовлении скамейки старший сын поддерживает доски, а
младший подносит гвозди. Или при строительстве дома во время кладки стены
подросток подносит кирпичи и раствор.

Важно, чтобы хоть в чем�то полезном были задействованы все дети семьи.
Умейте занять своих детей!

3. Поручение посильного труда с выполнимыми задачами.
Трудно согласиться с тем, что ребенок, приехавший на лето в деревню, с радо�

стью будет пропалывать гектар грядок. Он не будет видеть конца работы, она ему
будет в тягость и неинтересна. Но если ему дать прополоть одну маленькую гряд�
ку и сказать, что это его задание на сегодняшний день, то ребенок сделает это охот�
но. А потом полезно напомнить при сборе урожая: «Это та морковка, которую ты
сажал и пропалывал». Каждая выполненная задача с добрым плодом вдохновляет
и дает силы на большее. Поэтому на каждом этапе ребенку желательно поручать
тот труд, который он реально может выполнить.
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4. Поощрение детей к труду и устранение препятствий для совместного труда.
Никогда не говорите, что дети вам мешают, когда они стараются помочь, а по�

ощряйте их к труду. Пусть ребенок что�то делает неправильно на первых порах,
пусть это даже принесет небольшой ущерб, это все потом окупится желанием и
умением трудиться. Хвалите детей и поощряйте их к самостоятельному труду. Пусть
испортится часть муки или макарон при первом приготовлении, но желание со�
вершить такой труд ребенком гораздо ценнее испорченных продуктов.

5. Поручение постоянных обязанностей и труда по дому, создание обстанов	
ки, при которой бы дети могли участвовать в планах взрослых, разделяя их обя	
занности.

Дети, как члены семьи, должны нести свою долю ответственности в доме и по
хозяйству (например, мыть посуду, убирать в прихожей, выносить мусор, следить
за наличием моющих средств и приобретать их). Девочкам постарше, например,
полезно один раз в неделю полностью доверить приготовление пищи.

Бог желает, чтобы дети с самых ранних лет приучались разделять бремя роди�
телей.

6. Правильная расстановка временных приоритетов, где есть время и для тру	
да, и для отдыха.

Это повышает ответственность и дает возможность спланировать время.
Например, в субботу с 9 до 12 часов — общая уборка квартиры и наведение

порядка. Все в этом участвуют, а затем всей семьей идут на прогулку.
7. Развитие самостоятельности в работе и достижение видимых для ребенка

результатов.
При обучении ребенка очень полезно дать ему возможность выполнять серь�

езную работу и предоставить самостоятельность. Не надо указывать на каждом
шагу, что ему надо делать, но необходимо проявлять терпение. Даже после обра�
щения за помощью не спешите ее оказывать, а скажите: «А как ты думаешь сам?»
или «Сделай сам, ты же можешь!» Не контролируйте все до мелочей, дайте про�
явиться творчеству в ребенке.

Нельзя давать ребенку бесполезную и пустую работу, которая никому не нуж�
на. Это только умаляет ценность труда.

8. Применение стимулов и поощрений за добросовестный труд.
Правильные, мудрые поощрения способствуют развитию трудовых навыков.

Важно, чтобы вознаграждения не превратились во взятки или плату за повинове�
ние. Нельзя использовать вознаграждения тогда, когда ребенок сопротивляется
власти и авторитету родителей. Свое место должны занимать и вознаграждения, и
наказания.

9. Последовательность и системность в обучении.
Необходимо последовательно и усердно учить детей и терпеливо передавать

им свой опыт. Трудовое воспитание не должно быть только разовым порывом или
приятным времяпрепровождением, но должно отличаться системностью, проду�
манностью и целенаправленностью.

Учеба — процесс длительный и сложный. Но, не проявив терпения и не по�
жертвовав временем, мы не получим требуемых результатов. Знание можно по�
черпнуть из книг, а мудрость и опыт приходят в результате упорного труда. Лео�
нардо да Винчи сказал: «Счастье достается тому, кто много трудится».

10. Прогресс, движение, развитие, исключение застоев и остановок.
Не останавливайтесь на достигнутом, добивайтесь прогресса, чтобы желание

трудиться стало естественной потребностью ребенка, чтобы он полюбил труд и
оценил приносимые им блага.

Только отсутствие остановок приводит к исключительным результатам. Что�
бы добиться чего�либо в жизни, необходимо не только иметь талант и дарование,
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но и постоянно развивать (и это важнее!) талант трудом, получая добрые плоды.
Пр. 12:27 «Ленивый не жарит своей дичи; а имущество человека при�

лежного многоценно». Для нас очень важно, кого мы воспитываем: будущих де�
лателей для Господа или ленивых и безынициативных «утроб». Писание говорит:

Иак. 2:26 «Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел мертва».
Вера и дела, доверие Господу и труд — вот слагаемые успеха во всяком Божьем

деле. А основы этого успеха закладываются с раннего возраста.

10.4.9. Развитие самостоятельности и ответственности

Развитие самостоятельности и ответственности — одна из важнейших задач
воспитания, успешное выполнение которой создает доброе основание для буду�
щей самостоятельной жизни ребенка.

Необходимо внушить детям мысль о том, что их действия приводят либо к
хорошим, либо к плохим последствиям. С самого детства ребенок должен научиться
отвечать за свои поступки и понимать последствия: если он оскорбил мать, то по�
несет наказание; если умышленно сломал игрушку, то какое�то время будет без
игрушек; если помог старушке, то получит одобрение родителей и материальное
поощрение; если долго спит и не поднимается в школу, то будет сам отвечать за
лень (при этом родители не будут подвозить его на машине).

Неоправданная и чрезмерная опека родителей превращает детей в «духовных
инвалидов»: мать стирает вещи 13�летней дочери; отец вместо сына делает уроки;
ребенка в 10 лет не пускают в магазин самостоятельно и не доверяют ему деньги;
взрослым детям родители пишут в записке подробно инструкцию: что, где, когда
и как им надо делать, если они остались одни на несколько часов и т.д.

Для развития у детей самостоятельности и ответственности роди�
телям необходимо:

1) научить детей выполнять повседневные обязанности по уходу за собой в
соответствии со своим возрастом (умываться, одеваться, убирать постель,
наводить порядок в комнате, стирать свои вещи, мыть посуду, готовить
пищу);

2) давать посильные задания и контролировать их выполнение до конца;
3) мудро применять поощрения и наказания (умная похвала и ободрение мо�

гут сделать больше десятка нравоучений, а справедливое наказание будет
учить отвращению от худых поступков);

4) поощрять игры, творчество, самостоятельное мышление;
5) развивать в ребенке ощущение принадлежности и полезности, показывать

ему ваше признание, учить общению;
6) установить правила, распорядок дня и контролировать их исполнение;
7) избегать излишней опеки, не баловать ребенка;
8) не ограждать детей от определенных трудностей и мудро давать возмож�

ность проходить через них;
9) не действовать только системой запретов, а вселять в ребенка уверенность

и надежду на добрый результат (вместо «ты еще маленький, не справишь�
ся», «это не трогай», «ты не знаешь, как это делать», «это тебе нельзя», «я
лучше и быстрее сделаю сам» надо использовать слова ободрения: «моло�
дец, настоящий мужчина», «попробуй, не бойся, ты уже взрослый, у тебя
все получится», «помоги мне, пожалуйста, вместе мы сделаем быстрее»);

10) анализировать поступки вместе с ребенком;
11) научить отвечать за свои поступки и нести бремена последствий поступков;
12) давать разумную свободу ребенку в принятии решений;
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13) привлекать детей к обсуждению семейных проблем, принимать во внима�
ние их мнение;

14) учить их распоряжаться деньгами;
15) чаще говорить детям: «Решай сам, ты будешь отвечать за это»;
16) иногда осознанно предоставлять детям пройти трудности собственного

выбора, чтобы через это научить жизни и изменить их взгляды, не выпус�
кая их из поля зрения своих молитв;

17) научить детей (особенно сыновей) к 15–16 годам уметь что�то делать хоро�
шо, помочь найти свое призвание;

18) научить детей страху Божию, объяснить величайшие последствия их отно�
шений с Богом и заложить в сознании подотчетность Богу;

19) научить дорожить временем, избегать праздности, быть пунктуальным,
доводить дело до конца;

20) привить способность сдерживать свое слово и обещание.
Развитие самостоятельности и ответственности — это процесс, когда родите�

ли должны с каждым годом давать ребенку возможность стать на последующую
ступеньку независимости от них. Это трудный процесс создания живого шедевра
из сырого материала, в котором необходимы и вера, и молитва, и труд, и терпение,
и любовь. Справедливо заметил Плутарх (46–126): «Никто не увлажнит глину и
не оставит ее затем лежать так, чтобы кирпич образовался лишь по счастливой
случайности».

10.4.10. Уважение прав и личности ребенка, нелицеприятное
отношение к детям

Каждый человек, живущий в этом мире, уникален, душа его бесценна, лич�
ность неповторима, потому что Бог — совершенный Творец. Он ничего никогда
не копирует, а творит новое и уникальное, дает дыхание жизни разным людям с
потрясающим разнообразием характеров. На всем земном шаре и во всей вселен�
ной нет двух абсолютно одинаковых людей. Подражание и копирование — это
принцип сатаны, стремящегося осуществить подделку под Творца.

Каждый ребенок драгоценен и неповторим в глазах Бога, каждый имеет опре�
деленное назначение в этой жизни. И если ребенок как живая личность и человек
драгоценен пред Богом, то и для родителей он должен представлять особую цен�
ность (Мф. 16:26; Пс. 143:3; Иов. 7:17, 18; Тит. 3:4, 5, 7).

Любовь Господа к каждому человеку столь велика, что Он поставил наше сча�
стье условием Своего счастья, сошел на эту землю, пострадал и воскрес для наше�
го оправдания и желает, «чтобы все люди спаслись и достигли познания ис�
тины» (1Тим. 2:4).

Индийский писатель и общественный деятель Рабиндранат Тагор (1861–1941)
писал: «Каждый ребенок является на свет с вестью, что Бог еще не разочаровался в
людях».

Каждый ребенок нуждается в чувстве собственной ценности, значимости, хо�
чет иметь уверенность, что он нужен, что его любят и что для всех ближних он
представляет ценность. Если ребенок не находит признания себя как личности в
кругу семьи, если он чувствует, что он не нужен дома, то он будет искать такого
признания на стороне, в другом месте, которое не всегда подходящее и чаще всего
бесконтрольное.

Ценность детей в глазах родителей не должна зависеть от их успехов, от их
соответствия нашим желаниям, от их проступков или побед. Ребенок всегда дол�
жен чувствовать себя любимым, знать, что он — личность, которая не случайна в
этой семье, которую все любят и без которой всем неуютно.
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Не должно быть в семье таких слов и сожалений, как «надо же было родить
такого ребенка!», или «почему ты не можешь быть таким, как твой друг Сережа?»,
или «скорее бы вы выросли и сами поняли, как трудно родителям вас кормить и
одевать» и т.д.

У каждого ребенка есть свой особый дар (сострадание, честность, любовь к
музыке и природе, трудолюбие, оптимизм, радость и т.д.), который в большей сте�
пени присущ только ему. Выявляя положительное и доброе в ребенке, замечая и
поощряя это, родители подчеркивают ценность личности ребенка, его индивиду�
альность.

Правильное чувство самоутверждения и здоровое чувство значимости очень
важны. Я вспоминаю одну притчу о девочке, которая хотела увидеть короля. Все
люди очень плотно обступили дорогу, по которой в определенное время должен
был проезжать король. Многие взбирались на деревья, чтобы увидеть его. Ма�
ленькая девочка долго не могла найти удобное место. Но вот, наконец, она нашла
его, но после проезда короля была огорчена и заплакала. Когда ее спросили: «Ты
что, не увидела короля?» Девочка ответила: «Нет, король не увидел меня».

Так важно, чтобы отец и мать как король и королева домашнего царства заме�
чали и ценили своих детей и говорили каждому ребенку: «Ты у меня самый�самый
дорогой», признавали его ценность и достоинства, ценили его как личность.

Мудрое изречение гласит: «Мы не то, что думаем о себе сами, мы даже не то,
что другие думают о нас, но мы то, как мы думаем, что другие думают о нас». Мно�
гие люди (а дети особенно) оценивают себя по тому, как оценивают их другие.
При этом особую роль играет оценка их души со стороны родителей.

Известен рассказ Сенеки о том, как Корнелия вела беседу с одной богатой да�
мой, которая показывала ей свои украшения и драгоценности. Когда дама все рас�
сказала и все показала, она спросила у Корнелии: «А где твои драгоценности?»
Корнелия вывела своих детей и сказала: «Вот мои драгоценности».

Каждый человек нуждается в признании своей ценности, значимости, в чув�
стве собственного достоинства, в принятии его людьми и Богом. Один из воспита�
телей советовал: «Чем раньше начнешь обращаться с ребенком как с человеком, тем
скорее он им станет».

Для ребенка важно, чтобы его личность была признаваема открыто, особенно
в глазах сверстников. Однажды на праздновании дня рождения одноклассники
спрашивали у отца, который был известным и уважаемым человеком, о том, что
нравится его сыну более всего. Дети ожидали ответа авторитетного отца, который
с кроткой мудростью ответил: «Давайте спросим об этом у него самого: он знает
об этом более, чем я». Мудрый отец не заслонил своим авторитетом сына, но от�
крыто показал ценность и права личности ребенка.

Есть много запретных действий и приемов, которые унижают личность ре�
бенка и его достоинство и создают чувство неполноценности. Вот запретные при�
емы и поступки, которых надо избегать при формировании личности ре�
бенка:

1. Постоянная критика, унижение, негативные оценки и отсутствие похвалы
(«ты, как всегда, влез со своей глупостью»).

2. Наказание ребенка при при других людях, особенно при его сверстниках.
3. Сравнение ребенка с другими не в его пользу («Сергей — это чудо, а ты по�

молчи со своими способностями»).
4. Постоянное напоминание о возрасте, о том, что ребенок еще маленький, и

откладывание ответов на все вопросы на потом («подрастешь — узнаешь»).
5. Излишняя опека и лишение самостоятельности и ответственности за при�

нятое решение («не трогай», «это не делай», «смотри, не упади», «осторож�
но, это тяжело» и т.д.).
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6. Постоянное и монотонное сравнение с собой («я в твои годы не был таким
нерадивым»).

7. Оправдание своего нежелания заниматься ребенком отсутствием времени
и особой занятостью; непринятие в жизни того, что значимость ребенка в
семье прямо пропорциональна уделяемому ему времени («отстань, я не могу
сейчас поиграть с тобой»).

8. Несправедливые наказания либо применение насилия или жестокости.
9. Полное игнорирование мнения ребенка и его выбора («молчи, тебя никто

не спрашивает»).
10. Подавление добрых наклонностей ребенка в угоду эгоистическим интере�

сам родителей («ты будешь физиком, а свою глупую любовь к музыке мо�
жешь забыть — она тебя не прокормит»).

11. Требование от ребенка того, что он не может выполнить в силу своих спо�
собностей («ты должен победить в этих соревнованиях и доказать, что ты
не слабак»).

12. Отсутствие извинений со стороны родителей, когда они были неправы.
13. Негативная оценка ребенка в угоду присутствующим людям («вы не обра�

щайте на него внимания, он у нас всегда такой бестолковый»).
14. Не замечать присутствия ребенка в семье.
15. Отвержение одного ребенка и проявление любви к другому, лицеприятное

отношение к ребенку («тебе не дано стать таким умным и красивым, как
твоему брату»).

16. Унижение ребенка, оскорбления («тупица», «болван», «кастрюля» и т.п.),
пустые слова, насмешки, сарказм, презрение. Некоторые христианские ав�
торы назвали пустые слова к детям со стороны родителей «папизмами» и
«мамовраками». Например: «не коси глаза, а то останешься таким на всю
жизнь», «тебе захотелось поплакать, сейчас устроим», «если такой умный,
то почему же ты не додумался до этого?», «хочешь весь выходной провести
в углу?», «прыгай, прыгай — когда�нибудь допрыгаешься!»

17. Неверие в силы и способности ребенка («не представляю, чтобы из тебя
получилось что�то хорошее»; родители необдуманно говорят так, как буд�
то от одного ребенка зависит его успех, а они здесь ни при чем).

18. Проявление агрессии, раздражительности, несдержанности и непоследова�
тельности в отношениях («отойди отсюда, иначе получишь по своей глу�
пой башке»).

19. Нежелание иметь духовную и эмоциональную близость с ребенком, чтобы
облегчить свою жизнь.

20. Использование ребенка в своих эгоистических целях и для возвышения сво�
его тщеславия («смотрите, какого умного парня мы с женой воспитали»).

Задача родителей — правильно смотреть самим на каждого ребенка и научить
детей правильно смотреть на себя и на других людей.

Христианский пастор и писатель Джон М. Дрешер в своей замечательной кни�
ге «В чем нуждается ваш ребенок» пишет: «Дети становятся партнерами тогда,
когда с ними считаются как с личностью.

Некоторые люди просто отодвигают детей, вместо того, чтобы сказать: “Из	
вини, пожалуйста” или “Разреши, пожалуйста, пройти”. Чтобы научить детей ува	
жению, надо прежде всего уважать их самих.

В конечном итоге, ребенок может только так проявить себя, как признали его
родители, в той же мере он должен чувствовать себя признанным людьми и Богом.
Каждый ребенок так индивидуален, как отпечатки его пальцев. В качестве основно	
го правила психолог Дюваль предлагает: “Уважайте ребенка и научитесь радовать	
ся ему — такому, какой он есть. В каждом ребенке можно найти много хорошего. Во
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время игр и других занятий можно всегда найти время, чтобы уделить его ребенку.
Когда он ляжет спать и станет взрослым и покинет дом, будет уже поздно”». [10.62]

Д. Дрешер отмечает важность познаний ребенком в детстве основополагаю�
щих моментов признания личности для будущего формирования человека:

«Познав толерантность, ребенок научится быть снисходительным. Познав обо	
дрение, ребенок научится верить в себя. Познав похвалу, ребенок научится ценить
других. Познав благородство, ребенок научится справедливости. Познав уверенность,
ребенок научится доверять. Познав признание, ребенок научится ценить самого себя.
Познав доверие и дружбу, ребенок научится видеть любовь в мире». [10.62]

Большую опасность для родителей и для будущей жизни детей таит лицепри�
ятие, появление в семье «любимчиков», разное отношение к разным детям. Ли�
цеприятие очень сильно ранит самолюбие ребенка, создает чувство неполноцен�
ности. Вот одно из свидетельств:

«В детстве мне все ставили в пример старшего брата. Он был эталоном в семье:
хорошо учился в школе, преуспевал в спортивных занятиях, ему легко давались язы	
ки. По телефону мама всегда хвалилась родственникам: “А наш сын сегодня занял
первое место в соревнованиях по легкой атлетике!” При этом я никогда не слышала
ничего лестного о себе. Кроме того, все были настолько увлечены достижениями
Алеши, что мои успехи оставались без внимания. Я молча переживала трагедию и
до сих пор не рассказала маме о своем детском “горе”. Прошло много лет, мы уже
взрослые и живем отдельно, но чувство неполноценности, “второсортности” воз	
никает каждый раз, когда мы встречаемся с братом». [10.63]

Лицеприятное отношение к детям ведет ко многим отрицательным послед�
ствиям:

1) снижает самооценку нелюбимого или менее любимого ребенка и ведет к
отчужденности, к чувству неполноценности;

2) способствует гордости и эгоизму «любимчика»;
3) приводит к нездоровой конкуренции, зависти и вражде;
4) подрывает авторитет родителей.
Самое большое значение в формировании ценностей ребенка имеет его вера в

Бога, Который любит его и его родителей. Д�р Добсон пишет:
«Полагаю, что самый ценный вклад, который могут внести родители в форми	

рование личности своего ребенка, состоит в том, чтобы внушить ему искреннюю
веру в Бога. Что может дать большее удовлетворение собственному “я”, чем знание
того, что Создатель Вселенной знает обо мне лично? Что я для Него дороже облада	
ния всем миром? Что Он понимает причины моего страха и раздражения? Что Он
простирает на меня Свою неизмеримую любовь тогда, когда не остается никого,
кто бы обо мне позаботился?» [10.59]

Джеймс Добсон подчеркивает важность умения родителей определить «золо�
тую середину» между дисциплинированием, воспитанием послушания и нежным
и чутким отношением к ребенку как к личности:

«Моя точка зрения такова: воля поддается воздействию, ее можно и нужно фор	
мировать и шлифовать, не делая из ребенка робота для нашего удобства, но разви	
вая в нем способность к самодисциплине в дальнейшей жизни. Действительно, на
нас, родителях, лежит Богом данная обязанность формировать волю ребенка. С
другой стороны (и это исключительно важно!), душа ребенка в миллион раз уязви	
мее, чем его воля. Это нежный цветок, который можно подходя (пусть даже не	
умышленно) сломать и растоптать. Душа, как я уже говорил, определяет мироощу	
щение ребенка: чувство собственного достоинства и самоуважение. Это самая хруп	
кая черта человеческой сущности, которую легко ранить пренебрежением, насмеш	
ками и всякого рода неудачами. Как же тогда мы должны обуздывать волю, одновре	
менно сохраняя душу неповрежденной? Это достигается установлением четких пра	
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вил и строгим их соблюдением. Однако делать это надо с любовью, не допуская и
малейшего намека на то, что ваш ребенок — что	то нежеланное, ненужное, лишнее,
глупое, безобразное и бессмысленное, что он — хомут на шее и ошибка природы. Вся	
кое замечание, бьющее по достоинству ребенка, вроде: “Да ты просто идиот!” или
“Почему ты не можешь учиться так же хорошо, как твоя сестра?”, или “Ты с самого
рождения у меня в печенках!” — может впоследствии обойтись очень дорого». [10.17]

Слово Божье призывает к мудрости и ответственности родителей в отношени�
ях с ребенком:

Кол. 3:21 «Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали».
Фундаментом правильной уверенности и самоуважения является принятие

личности ребенка, которое означает доброе отношение к нему независимо от ус�
ловий, но потому, что он создан по образу Божьему, что в нем заложены безгра�
ничная ценность, значение и достоинства, которые превыше всего на земле. От�
вергать ребенка как личность, лишать его ценности в глазах родителей, окружаю�
щих и в глазах самого ребенка только потому, что он имеет недостатки или не
оправдывает надежд родителей, — это равносильно тому, что выплескивать ре�
бенка вместе с водой после купания. Совершенно не так являет Свою любовь наш
Господь, потому что «Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками»
(Рим. 5:8), потому что Христос «дал Себя за нас, чтобы избавить нас от всяко�
го беззакония и очистить Себе народ особенный, ревностный к добрым
делам» (Тит. 2:14). Родители, их жизнь до рождения и их труд по воспитанию
после рождения определяют характер ребенка, а не только сам ребенок. По мило�
сти Божьей в каждом ребенке много ценного. И когда мы читаем Божье повеле�
ние, выраженное через мудрость Соломона: «наставь юношу при начале пути
его» (Пр. 22:6), то нужно увидеть в этих словах не только необходимость воспи�
тывать детей в истине под водительством Господа, но увидеть и уникальность каж�
дого ребенка как личности, увидеть то, что путь каждого ребенка особенный. Ро�
дители обязаны увидеть и направить каждую личность по пути его особенной цен�
ности, заложенной в ребенке Богом. Но сделать это возможно только тогда, когда
личность каждого ребенка будет оцениваться как неповторимое Божье создание,
а отношение к правам ребенка будет осуществляться в трепете и благоговении
Божьем за его будущее.

10.4.11. Гармоничное и всестороннее воспитание

Бог создал человека гармоничной и всесторонней личностью, наделил его ду�
хом, разумом, чувствами, волей, чудесно устроенным телом, даровал способность
к общению, к труду, к творению и восприятию прекрасного, к различению добра и
зла. Одной из задач воспитания является раскрытие и реализация возможностей
человека во всех сферах его жизни. Формирование личности ребенка не должно
быть ограниченным, односторонним:

2Тим. 3:17 «…да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу
приготовлен».

Евр. 6:1 «Посему, оставив начатки учения Христова, поспешим к совер�
шенству».

Кол. 1:28 «…Которого мы проповедуем, вразумляя всякого человека и
научая всякой премудрости, чтобы представить всякого человека совер�
шенным во Христе Иисусе».

Кол. 4:12 «…чтобы вы пребыли совершенны и исполнены всем, что угод�
но Богу».

Иак. 1:4 «Терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы
были совершенны во всей полноте, без всякого недостатка».
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Общий принцип стремления к развитию и совершенству и эталон совершен�
ства дает Господь Иисус Христос в Своем Слове:

Мф. 5:3 «Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное».
Мф. 5:48 «Итак будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный».
Родители должны создать благоприятные условия для эффективного действия

Господа во всех сферах жизни ребенка.
Сочетание разнообразий, красота взаимодополнений, совершенство и со�

вместимость уникального, гармония неповторимости — вот лишь некоторые
признаки Божьего творения. Бог все соделал прекрасным и совершенным, Его
творение не требует дополнительных качеств. Человек — высшее творение
Божье. Господь «славою и честью увенчал его» (Пс. 8:6). Богу очень приятна
красота человеческого духа, души и тела (1Пар. 16:29; 2Пар. 20:21; Исх. 28:2, 40;
Пс. 26:4; Пс. 49:2; Пс. 95:9; Песн. 1:4, 7, 15; Деян. 7:20; Пс. 44:12; Еккл. 3:11;
1Тим. 2:9, 10).

Для правильного развития и формирования гармоничной личности ребенка
родители должны ревновать о всестороннем воспитании, которое включает:

1) духовное воспитание;
2) нравственное;
3) интеллектуальное;
4) эмоциональное;
5) эстетическое;
6) половое;
7) физическое.
Решающая роль принадлежит духовному воспитанию, задачей которого яв�

ляется установление правильных отношений с Богом (Еф. 6:4). Доктор Добсон
отмечает:

«Я уверен, что самым ценным вложением, которое родители способны сделать в
своего ребенка, является возрождение в нем истинной веры в Иисуса Христа… По	
скольку маленькие дети воспринимают маму и папу как “Бога”, это позволяет при	
вивать ребенку нравственные понятия в самом раннем возрасте посредством здо	
рового родительского общения… В детском возрасте есть один недолгий период, ког	
да дети восприимчивы к религиозному наставлению. Именно в этот период форми	
руются их понятия о добре и зле и приобретают четкие очертания их представле	
ния о Боге». [10.60]

Духовная основа в ребенке — это каркас, стержень, на который нанизываются
все другие качества, и этот стержень должен быть правильным и прочным. Ду�
ховное воспитание осуществляется посредством следующих действий:

а) непрестанной молитвы родителей за своих детей;
б) обучения детей молитве;
в) совместных молитв со всеми детьми в семье и с каждым ребенком в отдель�

ности;
г) чтения Слова Божьего и христианской литературы;
д) бесед и размышлений на различные духовные темы (Бог, любовь, истина и

ложь, грех и святость, чистота, ответственность, добро и зло, покаяние и
прощение);

е) пения в семье христианских гимнов и слушания христианской музыки;
ж) проведения назидательных игр, конкурсов, тематических семейных ве�

черов;
з) обсуждения и анализа поступков в свете Слова Божьего;
и) обучения детей в церковной воскресной школе;
к) осуществления ребенком посильного христианского труда и служения для

Господа.
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С первых дней сознательной жизни ребенка родители должны прививать ему
любовь к Иисусу Христу, рассказывать о Христе, приводить примеры, сравне�
ния, чтобы ребенок мог научиться смотреть на Христа как на эталон совершен�
ства (Кол. 1:19). При этом не нужно забывать, что перед вами — ребенок с его
детским восприятием мира. Поэтому примеры должны быть понятными и дос�
тупными, образы — ясными, молитвы — краткими, обучение — живым и инте�
ресным, назидание — недолгим и творческим, а весь процесс духовного воспи�
тания должен вызывать жажду Божьего, а не сопротивление души ребенка из�за
фарисейского и законнического переусердствования. Ребенку необходимо впи�
тать духовные истины, а все, что вбивается силой, является непрочным.

Важно не упустить время и в каждый период развития ребенка давать ему то, в
чем он сейчас больше всего нуждается и что более всего воспринимает. Самый
важный период в духовном воспитании детей — это период до семи лет. Особенно
важными являются пятый и шестой год жизни ребенка. Это не означает, что рань�
ше и позже духовное воспитание не надо осуществлять, точно так же, как и не
означает, что пришедшие позже к Богу родители окончательно и безвозвратно
упустили все самое важное. Это означает, что данный период жизни является очень
благоприятным со всех точек зрения (психологической, социальной, духовной,
нравственной), потому что в это время у ребенка начинает формироваться пред�
ставление о том, что хорошо, а что плохо, его взгляд на жизнь становится осмыс�
ленным (психологи называют этот период временем проявления «суперэго»).
Неслучайно Отцы Католической Церкви говорят: «Дайте нам ребенка до семи лет,
и он останется нашим на всю жизнь». Духовное воспитание должно быть проду�
манным, системным, родители должны поступать не спонтанно и не по своему
настроению, но иметь широкое видение в этих вопросах и продуманный план.
Важнейшее значение на духовное развитие ребенка оказывают следующие
стороны его внутренней жизни:

1. Любовь к Богу через пример любви родителей к ребенку, через радость об�
щения в молитве, через красоту и совершенство Божьего Слова и Его истин, через
любовь Христа к людям, через примеры поступков Христа, через благодарствен�
ные молитвы Богу и т.д. (Мф. 22:37, 38; Мк. 12:30).

2. Любовь к ближнему через оставление эгоизма и заботу о других, через пони�
мание нужд других, через способность делиться с другими, через оказание прак�
тической помощи другим, особенно ближним — братику, сестричке, бабушке, маме,
отцу; через поощрение добрых поступков ребенка родителями, через молитвы за
других, через дружелюбие и т.д. (Мф. 22:39; Мк. 12:31).

3. Послушание Богу и Его Слову через повиновение родителям, потому что это
угодно Богу, через исполнение Божьих заповедей, через воспитание страха Божье�
го, через дисциплину, ответственность, благоговейное поведение в церкви, правиль�
ное пользование временем, через достижение порядка в личной жизни, через по�
нимание того, что все люди в мире зависят от Бога и друг от друга и т.д. (Ин. 14:6;
Ин. 8:31; Пс. 118:104, 105; 1Пет. 5:5, 6; Иак. 4:10; Пс. 39:5; Пр. 3:5�8; 1Цар. 15:23).

4. Проявление в реальной жизни Божьих принципов и закрепление их в характере
через исполнение своих обязанностей, через труд для Господа, через покаяние,
исповедание и оставление грехов, через любовь к добродетелям, через ненависть
ко греху и неправде и через жажду совершенства и чистоты, через приоритет ду�
ховных ценностей над материальными, через честные и справедливые поступки,
через проявление жертвенности, терпения, скромности, кротости, смирения, че�
рез благоговение и трепет перед Божьей святостью, через благодарность, отсут�
ствие зависти, через чистоту слов и мыслей, через возрастание в любви (Лк. 11:28;
Мф. 7:21; Ин. 13:17; Иак. 2:26; Иак. 1:22, 25; Рим. 2:13; Еккл. 12:13; Гал. 5:22, 23;
Еф. 4:25�32; Кол. 2:7�9; Кол. 3:5�17).
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Основой духовного воспитания должно быть проявление ребенком любви к
Богу и к людям, т.е. то, что Апостол Павел выразил такими словами: «Более же
всего облекитесь в любовь, которая есть совокупность совершенства»
(Кол. 3:14). Действенными механизмами духовного воспитания у родителей дол�
жны быть их любовь к Богу, их благочестивая жизнь, любовь к ребенку, неус�
танная молитва и труд по воспитанию. Эта задача должна выполняться, прежде
всего, в семье, потому что, как отмечал один христианский проповедник, «здесь
меньше учеников, они всегда при вас и они связаны с вами узами любви и семейных
отношений».

Основной задачей морально�нравственного воспитания ребенка должно
стать твердое усвоение им того, что есть добро, а что есть зло; что хорошо, а что
плохо; что есть истинное, а что ложное. Нравственное воспитание неразрывно
связано с духовным и базируется на нем. Нравственное воспитание должно при�
вести к твердым убеждениям в духовных истинах и к тому, чтобы эти истины ста�
ли неотъемлемой природой ребенка, его важнейшими ценностями. Такое воспи�
тание должно дать ответ, например, на такие вопросы, как «почему нельзя читать
чужие письма?» или «почему нельзя завидовать?» и т.п.

Морально�нравственное воспитание освещает правила и принципы поведения
человека во всех сферах жизни:

— послушание родителям, уважение к старшим;
— вежливость;
— послушание учителям;
— правильное поведение в общественных заведениях и в обществе других

людей;
— умение вести общение с людьми (слушать, не перебивать, быть снисходи�

тельными и т.д.);
— честность и справедливость во всех ситуациях;
— нежелание причинять боль другим;
— созидательное начало и отсутствие негативных тенденций (ничего не пор�

тить, не брать чужое, не воровать, не проявлять насилие);
— чистота в отношении полов, исключение блуда и всякого непотребства;
— уважительное отношение к противоположному полу;
— благодарность и тактичность (научиться говорить искренне «спасибо» и

«пожалуйста», скромно и прилично вести себя в различных ситуациях);
— человеколюбие и умение ценить достоинство любого человека, а также мно�

гое�многое другое.
Родительский пример, родительские наставления, ролевые игры, анализ по�

ступков самого ребенка, а также других людей, личностей из Библии и литератур�
ных героев дают возможность наставлять ребенка в таких истинах, которые фор�
мируют нравственность.

Бог сотворил ребенка очень любознательным. Педагоги и ученые считают, что
до 15 лет ребенок задает в среднем около 500 тыс. вопросов, дающих родителям
возможность сотни тысяч раз наставить своих детей совершенно непринужденно,
не говоря уже о том, что есть множество других возможностей. [10.62] В идеале
поведение родителей должно быть таким, чтобы дети сказали: «Мои родители не
дали своей жизнью никаких шансов на неправильное поведение».

Важно, чтобы родители давали возможность своим детям самим увидеть, оце�
нить и принять всем сердцем красоту и преимущества всего доброго. «Главное ус	
ловие нравственности — желание стать нравственным», — отмечал Сенека, а Ге�
гель писал, что «нравственность — это повиновение в свободе».

Христиане имеют великие преимущества: они знают истину. Они имеют и важ�
нейшую задачу — «возвещать совершенство Призвавшего вас из тьмы в чуд�
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ный Свой свет» (1Пет. 2:9). Основой нравственности являются христианские
добродетели, которые имеют вечные и непреходящие ценности. Нравственность
должна стать внутренним Божьим законом в человеке.

Интеллектуальное воспитание ребенка выполняет задачу развития разу�
ма человека, развитие его способностей и дарований. Интеллектуальное воспита�
ние должно опираться на духовно�нравственное воспитание, превращая знания в
мудрость, способность — в созидание, силу — в любовь.

Древнегреческий философ Аристотель писал: «Природа дала человеку в руки
оружие — интеллектуальную силу, но он может пользоваться этим оружием и в
обратную сторону, поэтому человек без нравственных устоев оказывается суще	
ством и самым нечестивым, и диким…» Слово Божье подчеркивает низкую цен�
ность для человека знаний без нравственности и Божьей любви:

1Кор. 8:1�3 «…знание надмевает, а любовь назидает. Кто думает, что он
знает что�нибудь, тот ничего еще не знает так, как должно знать. Но кто
любит Бога, тому дано знание от Него».

Это не означает, что знания не нужны (Бог наградил человека разумом и во�
лей), но это значит, что без знаний Бога и истины знания могут иногда использо�
ваться и во вред. Это особенно актуально в наше время, что еще раз подчеркивает
приоритет духовно�нравственного воспитания. Аристотель так сказал об этом: «Не
для того мы рассуждаем, чтобы знать, что такое добродетель, а для того, чтобы
стать хорошими людьми». [10.4]

Писание осуждает невежество и призывает к приобретению знания, рассуди�
тельности и мудрости (Пр. 1:4; Пр. 8:12; Пр. 13:16; Пр. 15:14; Пр. 18:2, 15), утверж�
дая, что «нехорошо душе без знания» (Пр. 19:2). Прежде всего, должно быть
знание духовных истин, знание Библии.

Интеллектуальное развитие — это не только то, чему учат в школе, но и пра�
вильная ориентация и корректировка этих знаний (например, надо донести, что
теория эволюции имеет свою ограниченность и проблемы). Интеллектуальное раз�
витие — это привитие интереса к чтению книг, развитие способностей и одарен�
ностей детей (например, математические или литературные способности), полу�
чение ответов на важнейшие вопросы жизни (кто есть человек, смысл и цель жиз�
ни, жизнь и смерть, вечность, брак и семья), умение оценить и принять красоту
данных Богом естественных физических и биологических законов, умение опре�
делить способности и свое место в жизни, выбрать профессию и т.д. Дети верую�
щих не должны уступать другим детям по своей ревности и желанию получить
знания, однако они должны быть научены и убеждены в том, что применение этих
знаний должно прославлять Бога.

Необходимо также воспитывать в ребенке правильное чувство юмора, умение
разбираться в людях.

Эмоциональное воспитание детей призвано развивать у ребенка данные Бо�
гом эмоции, формировать прекрасные чувства, учить умению владеть собой, дер�
жать под контролем отрицательные эмоции. Оно учит выражать свои чувства, ра�
доваться, быть довольным и благодарным, уметь быть и смиренным, и востор�
женным, радоваться с радующимися и плакать с плачущими, всегда стремиться к
чувствам, угодным Богу (Ин. 16:24; Мф. 5:12; Флп. 4:4; 1Фес. 5:16; Флп. 1:9;
Флп. 2:5; Еккл. 2:26; Рим. 2:9, 10; Рим. 12:15; Рим. 14:17; Гал. 5:22; Евр. 5:14;
Еф. 4:31, 32; Еф. 5:4).

Эмоциональное воспитание включает:
а) формирование у ребенка положительных эмоций;
б) обучение умению владеть собой и владеть эмоциями и страстями;
в) развитие чувств, угодных Богу;
г) достижение душевного единства с родителями;
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д) развитие стремления к искренности, открытости, естественности, к умению
быть собой;

е) поощрение доверия и простоты и формирование неприятия лицемерия и
притворства;

ж) развитие чувства принадлежности, значимости, ценности ребенка;
з) развитие умения выражать свои чувства;
и) формирование способностей к достижению положительных эмоций;
к) развитие умения стремиться к красоте, истине, чистоте и к идеалу в своих

переживаниях, чтобы помышлять и достигать того, «что только истинно,
что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достослав�
но, что только добродетель и похвала» (Флп. 4:8).

Эмоциональное воспитание опирается на духовно�нравственное и интеллек�
туальное воспитание. «Если чувства будут не истинны, то и весь наш разум ока	
жется ложным», — писал древнеримский поэт и философ Лукреций (1�й век до Р.Х.).
Ф.М. Достоевский отмечал: «Тогда только очищается чувство, когда соприкасаешься
с красотою высшей, с красотою идеала».

Задачей эстетического воспитания является привитие любви к прекрасно�
му, умение видеть Божью красоту и гармонию, способность отличать истинную
красоту от ложной, вечное — от временного. Ребенка, прежде всего, надо научить
видеть и восхищаться красотой восходов и закатов, звездного неба, красотой цве�
тущего луга, сияния росы, пения птиц и т.д. Общайтесь чаще с ребенком на эти
темы, совершайте поездки на природу, показывайте детям свое отношение к Бо�
жьему творению, свой трепет и восторг. Учитесь сами восхищаться красотою Бо�
жьего творения, чтобы вы могли от искреннего сердца сказать, как Давид:

Пс. 103:24 «Как многочисленны дела Твои, Господи! Все соделал Ты пре�
мудро; земля полна произведений Твоих».

Пс. 8:2, 4, 5 «Господи, Боже наш! как величественно имя Твое по всей
земле! Слава Твоя простирается превыше небес! Когда взираю я на небеса
Твои — дело Твоих перстов, на луну и звезды, которые Ты поставил, то что
есть человек, что Ты помнишь его..?»

Ребенку необходимо прививать любовь к истинному искусству, к живописи,
музыке, литературе, поэзии, любовь к своей Родине, к своему народу, к своей ис�
тории. Для этого необходимо уделять время: вместе с ребенком познавать глуби�
ны красоты, посещать выставки, музеи, концерты прекрасной музыки, читать кни�
ги, которые учат добру и любви, развивать правильный вкус.

С детства ребенок должен видеть добрый пример со стороны родителей в ма�
нере одеваться, во вкусе при устройстве домашнего уюта, интерьера квартиры,
цветового сочетания. Ребенку нужно объяснять и показывать, какая одежда явля�
ется правильной, какие прически являются красивыми, какие цветовые сочета�
ния совместимы, а какие нет и т.д. Девочек необходимо учить создавать семейный
уют, сервировать стол, принимать гостей.

Дети должны быть научены хорошим манерам поведения, тактичности, их надо
учить тому, как дарить и принимать подарки, делать поздравления, устраивать
праздники и общения.

Большое значение на формирование ребенка оказывает музыка. Здесь важ�
но научить отличать истинную красоту звуков от неестественной, глубокую му�
зыку — от поверхностной, благозвучие — от дисгармонии. Огромный вред душе
ребенка несут многие образцы современной музыки и песен, особенно рок�му�
зыка. Тяжелый рок, которым увлекаются многие подростки, — это духовный
наркотик, который отравляет сознание человека, манипулирует слушателем и
провоцирует на нездоровые и низменные чувства, на агрессию или безразли�
чие, на жестокость. Большинство рок�групп отличается аморальным поведе�
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нием, употребляет наркотики, многие музыкальные кумиры связаны с оккуль�
тизмом и ведут к этому же тех, кто их слушает. [10.64]

Исследования среди молодежи в США показывают, что за время учебы с 7 по
12 класс дети слушают рок�музыку на протяжении примерно 10 500 часов, что толь�
ко на 500 часов (5%) меньше всего времени, проведенного в школе за период в
двенадцать лет. [10.65] Какое кошмарное воздействие на юные сердца!

Родители�христиане должны прививать любовь к духовному песнопению, к
светлой и глубокой музыке, которая поднимает к небесам, назидает, наполнена
здравым смыслом, зовет к очищению души, естественна и гармонична, лишена
чуждых Божьему Духу ритмов, вдохновляет, несет красоту, благоговение и тре�
пет, имеет Божественный свет, прославляет Бога. [10.66; 10.67] Это нужно делать
с самого детства. Ошибочно говорить, что в детском христианском лагере можно
учить детей любой музыке, полагая, что когда они повзрослеют, то изберут сами,
что слушать. Это то же самое, что отдать воспитание ребенка греховному миру.
Если душа заражена чуждыми ритмами и чуждым духом, то ее трудно излечить и
настроить на прекрасное. Прекрасное всегда связано с Божественным, добрым,
непреходящим. Истинная музыка — это не просто звуковые волны и колебания
воздуха и перепонок человека, но это — колебания души и сердца, открывающие
путь к небу, к непередаваемому словами совершенству и невидимо приближаю�
щие к Божьей гармонии. «Красота — то, что ты видишь, хотя оно скрыто, узна	
ешь, хотя оно и неведомо, и слышишь, хотя оно немо. Это сила, которая зарождает	
ся в святая святых твоего существа и кончается за пределами твоей фантазии», —
писал Д. Джебран. [10.5]

Русский философ А.Ф. Лосев (1893–1988) говорил: «На прекрасную картину
нельзя насмотреться, а прекрасной музыкой нельзя наслушаться». Индийский пи�
сатель Рабиндранат Тагор (1861–1941) писал: «Прекрасное — это законченное вы	
ражение доброго, добро же — законченное выражение прекрасного». [10.4] Источ�
ником всего доброго и совершенного является Господь:

Иак. 1:17 «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит
свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени перемены».

Направляя детей к источнику любви, добра, света и красоты — к Господу, ро�
дители будут направлять своих детей к истинной красоте.

Важное значение имеет половое воспитание. У детей очень рано начинает
проявляться интерес к вопросам полов. На поведение ребенка оказывает влияние
любопытство и интерес к противоположному полу, поэтому нет ничего необыч�
ного, что на четырехлетнего ребенка зрелище наготы или «открытие» различий в
половых органах мальчиков и девочек производит иногда сильное впечатление.
Родителям надо проявлять мудрость, чтобы не выразить резкого сопротивления
интересам ребенка на эту тему, и перевести эти вопросы в «детское русло».

Вопросы полового воспитания детей не должны отдаваться греховному миру,
потому что там их будут учить «безопасному» сексу, сексу для удовольствия, сво�
бодному сексу, но не целомудрию. Родители должны полностью взять на себя ини�
циативу в этих вопросах и давать детям знания, направленные на сохранение чи�
стоты и целомудрия. Слово Божье подчеркивает особую важность развития само�
обладания в вопросах чистоты:

2Тим. 1:7 «Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомуд�
рия».

Тит. 2:4�6 «…чтобы вразумляли молодых… быть целомудренными, чис�
тыми… Юношей также увещевай быть целомудренными».

1Тим. 5:6 «…а сластолюбивая заживо умерла».
1Фес. 4:3�5 «Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздер�

живались от блуда; чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в
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святости и чести, а не в страсти похотения, как и язычники, не знающие
Бога».

Еф. 5:3 «А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже
именоваться у вас, как прилично святым».

В связи с сексуальной революцией, начавшейся в 60–70�е годы двадцатого сто�
летия, внимание к предмету полового воспитания в последнее время стало сильно
преувеличенным. Многие люди просто «помешались» на этой проблеме. Целые
индустрии, зарабатывающие на этом и пропагандирующие идеи свободного сек�
са, просто насилуют сознание людей и особенно детей, разжигая нездоровый ин�
терес у подростков и желание все испытать самим.

Под видом опасности сексуального невежества иногда пропагандируются да�
леко не христианские принципы. Поэтому родители�христиане должны быть от�
крытыми в обсуждении вопросов пола и проводить искренние беседы с детьми на
эти темы. Отец должен научить сына, что значит быть мужчиной и как следует
правильно относиться к женщине. Мать должна научить дочь быть женственной,
хранить чистоту, научить правильно общаться с противоположным полом, дать
основы знаний организма женщины и объяснить протекающие в нем процессы,
объяснить чудо деторождения.

Искренние отношения и доверие в этих вопросах, привитие стандартов чисто�
ты как самого совершенного пути к счастью и радости в вопросах взаимоотноше�
ния полов дадут свои добрые плоды. Половое воспитание длится не один день или
неделю, это — длительный, многолетний процесс, когда на каждом этапе ребенку
даются нужные знания и требуемое назидание, прививается правильное отноше�
ние к своему телу и к тому, что наши тела должны быть представлены «Богу, для
разумного служения» (Рим. 12:1).

Уже в возрасте двух лет ребенку надо объяснять, что он является мальчиком
(девочкой) и что это прекрасно. Если ребенка своевременно убедили, что девочка
не должна вести себя, как мальчик, а мальчик — как девочка, то половая принад�
лежность будет закреплена в сознании и ребенок будет нормально развиваться и
подготовится к своей роли. Необходимо приучить детей к мысли, что оба пола
равноценны. Пока не появилось ничего лучшего, чем постепенное просвещение в
вопросах пола, которое системно начинается на третьем�четвертом году жизни
ребенка, достигает полноты до начала полового созревания, но продолжается при
необходимости до начала самостоятельной жизни.

В половом воспитании вопросы знаний анатомии и физиологии репродуктив�
ного процесса должны идти наряду с вопросами духовно�нравственными. Д�р Доб�
сон пишет: «Искушенность без чувства ответственности ведет к сексуальной ка	
тастрофе! Объяснить всю механику репродуктивного процесса, не внушая правиль	
ных взглядов и необходимости контроля за своим сексуальным поведением, равно	
сильно тому, что вручить ребенку заряженное ружье, не показав, как им правильно
пользоваться». [10.59] Отсутствие духовно�нравственной составляющей при про�
свещении в этих вопросах ведет к роковым последствиям, что подтверждается со�
временной жизнью молодежи, которая более чем когда�либо информирована в
сексуальных вопросах, но в то же время — более чем когда�либо распущена.

Родители�христиане должны сдерживать сегодня своих детей от многих нега�
тивных тенденций: половой распущенности и свободы, порнографии, эротики,
тенденции смешения женского и мужского во всем (одежда, прическа, занятия,
украшения). Ученые, психологи, специалисты в области семьи советуют, чтобы
основная подготовка в вопросах сексуального просвещения была закончена до
периода полового созревания. Многие дети, которые сильно интересуются этой
информацией до подросткового возраста, после полового созревания отказыва�
ются разговаривать на эту тему. Конечно, многое зависит от отношений родите�
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лей и детей, от степени дружбы и доверия. Однако такое явление есть и его необ�
ходимо учитывать. Д�р Добсон приводит следующие данные исследований: «Оп	
рос 1 023 детей в возрасте от 10 до 12 лет показал, что число тех, кто ощущает
неловкость при обсуждении с родителями сексуальных проблем, почти удваивается
с момента полового созревания. 93% детей от 10 до 12 лет постоянно чувствуют
отеческую и материнскую любовь. Однако, после 8 класса отношение ребенка к дан	
ной проблеме разительно меняется. Еще год назад откровенно обсуждая с родите	
лями подобные вопросы, сегодня он вдруг отказывается говорить об этом. Только
что открытое окно захлопывается. Какой же урок можно извлечь из вышесказанно	
го? Постарайтесь сообщить ребенку все, что считаете нужным, до момента поло	
вого созревания». [10.60]

Такой родительский труд и такие меры обезопасят наших детей от множе�
ства проблем и утвердят их в важнейших истинах жизни. В предотвращении ран�
ней сексуальной активности главную роль играет участие родителей в жизни
детей и передача им своих духовных ценностей. Родителей�христиан должны обу�
чать всем этим вопросам в церкви. Три принципа являются важными в половом
воспитании:

1. Ведущая роль духовно�нравственных знаний и убеждений.
2. Последовательность в воспитании, когда дети просвещаются в тех момен�

тах, к которым они созрели. Например, шестилетним детям можно расска�
зать, откуда берутся дети и как они рождаются (не надо обманывать, что их
приносит аист, потому что в дальнейшем они не будут верить более серьез�
ным вещам). Между 6–9 годами, в зависимости от степени зрелости и ин�
формированности ребенка вне дома, можно познакомить его с тайной за�
чатия. Все это необходимо давать лишь в общих чертах.

3. Искренние и доверительные отношения родителей с детьми, для чего важ�
но самим являть образец чистоты и любви.

Задачей физического воспитания является забота о теле и о здоровье ре�
бенка. Родители не должны упускать и этот важный аспект жизни, но приучить к
режиму, правилам гигиены, физической культуре и спорту, правильному пита�
нию, правильной осанке и т.п. Правильное христианское воспитание должно ог�
радить детей от крайностей (культ тела и аскетизм) и научить их, что красоту
человека определяют дух и душа. Однако ребенок должен понимать, что наши
тела должны быть также драгоценны для нас, потому что они — «суть храм жи�
вущего… Святого Духа» (1Кор. 6:19). Мы «куплены дорогою ценою» и пото�
му должны прославлять Бога «и в телах…, и в душах…, которые суть Божии»
(1Кор. 6:20). Родители должны показывать пример бережного и разумного от�
ношения к своему телу и здоровью. Ребенку радостно и приятно видеть, когда
его папа может лихо скатиться с горки на лыжах, когда мама вместе с ним плава�
ет или катается на велосипеде. Правильное физическое воспитание, организо�
ванность и забота о здоровье, совместные занятия спортом, туризмом, контроль
за питанием способствуют созданию в семье атмосферы доверия, дисциплини�
рованности и дружбы.

10.4.12. Учет возраста, пола и психологии ребенка

Индивидуальный подход к каждой личности (предъявление разных требова�
ний, а также удовлетворение нужд и потребностей детей в зависимости от стадий
их духовного и физического развития) является одним из библейских принципов.

Еккл. 3:1 «Всему свое время, и время всякой вещи под небом».
Еккл. 8:5 «…сердце мудрого знает и время и устав».
Рим. 13:7 «Итак отдавайте всякому должное…»
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1Кор. 13:11 «Когда я был младенцем, то по�младенчески говорил, по�мла�
денчески мыслил, по�младенчески рассуждал; а как стал мужем, то оста�
вил младенческое».

Христианский специалист в вопросах семьи и воспитания детей Дж. Доб�
сон отводит большую роль знанию родителями потребностей своих детей в
нужное время: «В конечном счете, высшее достоинство родителей состоит в
умении взглянуть на мир глазами ребенка, попытаться увидеть то, что видит
он, и почувствовать то, что чувствует он. Когда ребенку одиноко, он нуждается
в нашем обществе. Когда его поведение становится вызывающим, вы должны по	
мочь ему справиться со своими порывами. Когда ему страшно, он находит защи	
ту в ваших объятиях. Когда он задает вопросы, вы должны терпеливо ответить
на них. Когда он чему	то радуется, то стремится поделиться своей радостью с
теми, кого любит.

И потому родители, интуитивно понимающие детские чувства, могут отве	
тить на них должным образом, дав ребенку именно то, что ему нужно. В этом от	
ношении воспитание детей является тонким и изощренным искусством, требую	
щим величайшей мудрости, терпения, преданности и любви, какими наделил нас
Господь. Апостол Павел назвал жизнь христианина “разумным служением”. И мы,
родители, должны руководствоваться этим высоким стандартом в деле воспита	
ния детей». [10.17]

Один известный педагог призывал: «Дайте детству развиться в детях», утвер�
ждая, что не надо торопить события и скорее делать детей взрослыми. Дети долж�
ны пройти все этапы формирования личности, которые усмотрел Господь.

Все дети совершенно разные и не похожи друг на друга. Однако есть опреде�
ленные черты поведения и этапы в развитии, которые характерны для того или
иного возраста и пола. Родители должны знать эти особенности, индивидуально
подходить к воспитанию детей разного возраста, учитывая особенности и разли�
чия в природе девочек и мальчиков.

В процессе своего развития каждый ребенок проявляет индивидуальные чер�
ты характера, свойственные только ему, которые определяются тремя основными
факторами:

1) наследственностью (врожденными признаками, унаследованными от ро�
дителей);

2) субъективной реакцией на события жизни (каждый ребенок индивидуаль�
но реагирует и интерпретирует события жизни);

3) средой жизни (тем окружением и условиями жизни, духовной и нравствен�
ной атмосферой, в которых растет ребенок).

Дж. Хейфнер в своей работе «Взгляните на детей» отмечает, что для того, что�
бы правильно давать необходимые ценности в нужное время, родители должны
знать и применять следующие принципы возрастного воспитания детей:

— ребенок не может научиться и исполнять в жизни то, к чему он не готов в
данное время;

— любое поведение имеет свою причину, знание которой позволяет более эф�
фективно влиять на положительное поведение ребенка и приобретение им
необходимых навыков в данном возрасте;

— развитие ребенка никогда не прекращается, но постоянно изменяется в за�
висимости от возраста;

— все дети проходят одни и те же ступени развития, на которых изменения
происходят от простого к сложному;

— каждый ребенок имеет индивидуальные особенности в общей схеме разви�
тия, и всегда требуется индивидуальный подход в разные периоды в зави�
симости от типа характера;
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— необходимо осуществлять воспитание ребенка в общей взаимосвязи духов�
ного, умственного, физического, социального и эмоционального развития,
гармонично учитывая все стороны жизни и их взаимовлияние;

— наилучший эффект достигается, когда соответствующее созревание, про�
явление потенциальных возможностей и способностей к восприятию со�
впадают с соответствующим обучением, приложением усилий и привитием
навыков, требуемых для данного времени и данного этапа развития. [10.68]

Всякий ребенок в своем развитии соприкасается с разными сторонами и сфе�
рами жизни, которые влияют на формирование его личности. Можно отметить
следующие стороны развития, многие из которых были рассмотрены ранее:

1. Духовное развитие.
2. Нравственно�этическое развитие.
3. Интеллектуальное развитие.
4. Социальное развитие.
5. Психическое и эмоциональное развитие.
6. Половое развитие.
7. Физическое развитие.

1. Духовное развитие определяется как процесс привития любви к Богу и
истинам вечного значения, как развитие религиозных способностей, осознание
цели и смысла жизни, как процесс принятия и развития веры.

2. Нравственное развитие характеризует понимание ребенком добра и зла,
проявление внимания, заботы и любви к окружающим, учет их интересов, выбор
правильной системы ценностей, а также поступки по совести и в соответствии с
определенными нормами, развитие добродетелей.

3. Умственное развитие отражает развитие интеллекта ребенка и характе�
ризуется способностью к мышлению, возможностью судить и давать оценки тем
или иным явлениям и событиям, постижением причинно�следственных связей,
способностью овладевать различными возможностями (анализировать, считать,
читать, писать, строить и т.д.), способностью к абстрактно�логическому мышле�
нию, принятию решений.

4. Социальное развитие отражает правильное понимание роли ребенка в че�
ловеческом обществе и в отношениях с другими людьми, характеризует отноше�
ния ребенка в семье, в школе, в коллективе.

5. Психическое и эмоциональное развитие отражает совокупность душевных
переживаний и чувств, отражающих объективную действительность, душевный
склад и мир ребенка, его способность воспринимать мир, адекватно реагировать на
происходящие события, удивляться, восхищаться, радоваться, сострадать и т.д.

6. Половое развитие отражает подготовку организма мальчиков и девочек
стать мужчинами и женщинами, подготовку к правильному отношению между
полами, умение подчинять свои желания нравственным нормам.

7. Физическое развитие является неотъемлемой частью общего развития
ребенка и определяется биологическими особенностями организма, развитием всех
органов тела и их функций, здоровьем ребенка и соответствием определенных
возможностей личности на определенном этапе развития (что может, что должен
делать ребенок в определенном возрасте).
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Все, и в том числе и Сам Господь Иисус Христос, а также все известные и вели�
кие личности когда�то проходили период детства, отрочества, юности, когда им
приходилось совершать различные действия и принимать решения. Мы читаем в
Библии:

1Цар. 2:26 «Отрок же Самуил более и более приходил в возраст и в бла�
говоление у Господа и у людей».

Евр. 11:24 «Верою Моисей, придя в возраст, отказался называться сы�
ном дочери фараоновой».

О детстве Господа Иисуса Христа сказано немного:
Лк. 2:40 «Младенец же возрастал и укреплялся духом, исполняясь пре�

мудрости, и благодать Божия была на Нем».
Лк. 2:46, 47 «Через три дня нашли Его в храме, сидящего посреди учите�

лей, слушающего их и спрашивающего их; все слушавшие Его дивились
разуму и ответам Его».

Ис. 7:14, 15 «Итак Сам Господь даст вам знамение: се, Дева во чреве при�
имет, и родит Сына, и нарекут имя Ему: Еммануил. Он будет питаться моло�
ком и медом, доколе не будет разуметь отвергать худое и избирать доброе».

Лк. 2:52 «Иисус же преуспевал в премудрости и в возрасте и в любви у
Бога и человеков».

Каждый взрослый человек проходил определенные стадии (этапы) в своем
развитии и становлении. Родители, которые хотят иметь успех в воспитании де�
тей, должны жить и мыслить не только в своей «взрослой» системе ценностей, но
и уметь посмотреть на мир глазами ребенка. Родители должны знать, как ребенок
думает в данном возрасте, к чему он стремится, в чем нуждается, какие имеет воз�
можности и способности, какие опасности подстерегают ребенка на том или ином
этапе развития, что он может принять на данном этапе жизни и что не может.

Один известный служитель Божий сказал: «Если вы не знаете, как научить де	
тей, тогда доставайте детские книжки и читайте их до тех пор, пока не научи	
тесь». Понимать ребенка, «опуститься» (правильнее сказать «возвыситься») до
его простоты и искренности может далеко не каждый взрослый. Австрийская пи�
сательница Эбнер�Эшенбах (1830–1916) говорила: «Плох тот воспитатель детей,
который не помнит своего детства». [10.5]

Маленькому ребенку может быть непонятно, почему машины не всегда оста�
навливаются, когда он с мамой переходит дорогу. Он не понимает, почему папа, имея
на руках зарплату, не может купить на все деньги конфет и других сладостей; ему
трудно объяснить смысл жизни или то, почему папа живет с мамой и почему им
хорошо вдвоем, а не с другими людьми; почему нельзя отрывать крылья у бабочки
и т.п. Знание особенностей развития детей позволяет правильно определять и на�
правлять их на верный путь. Рассмотрим особенности этого развития на разных
этапах жизни ребенка. Отметим, что, несмотря на то, что деление на этапы разви�
тия имеет определенную условность, большинство авторов отмечают основные ста�
дии (этапы) в развитии ребенка почти одинаково. Это касается как христианс�
ких [10.17; 10.59; 10.60; 10.69; 10.70], так и светских [10.71–10.77] авторов.

Этапы развития ребенка:

1. Утробное развитие ребенка и период беременности матери.
2. Развитие от рождения до 1 года.
3. Развитие ребенка от 1 года до 3 лет.
4. Развитие ребенка от 3 до 6–7 лет.
5. Развитие ребенка от 6–7 до 10–11 лет.
6. Подростковый возраст (от 11–12 до 16 лет).
7. Юношеский возраст (от 16 до 18–19 лет).
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Независимо от этапов развития, родительский подход к воспитанию должен
быть библейским. Многие исследователи�педагоги и психологи в зависимости от
уровня предъявляемых требований к ребенку при воспитании и от способности
удовлетворять при этом нужды ребенка выделяют, по меньшей мере, четыре типа
подхода родителей к воспитанию:

1) тоталитарный;
2) авторитетный (часто авторитетный подход называют «авторитарным» в

смысле признания авторитета, но не в смысле одобрения тоталитаризма);
3) разрешительный;
4) безразличный (индифферентный). [10.69]
Наглядно эти подходы представлены на рис. 10.3.
Для родителей с тоталитарным поведением характерны высокая строгость

и требовательность к своим детям и низкая восприимчивость к их потребнос�
тям. Они часто наказывают своих детей в случае малейшего неповиновения и
мало заботятся о том, чтобы их дети выросли независимыми и уверенными
людьми.

Для родителей с безразличным типом подхода к воспитанию характерны
крайне низкий уровень требований к детям и низкая реакция на запросы и
нужды ребенка. Родители данного типа просто самоустраняются от воспита�
ния детей.

Рис. 10.3.  Типы подходов родителей к воспитанию
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Разрешительный тип родительского подхода к воспитанию характеризуется
тем, что родители тщательно заботятся об удовлетворении нужд и желаний своих
детей, но совершенно не требовательны к ним.

Четвертый тип родительского отношения — авторитетный, который харак�
теризуется высокой способностью родителей удовлетворять нужды своих детей и
высокой требовательностью к ним. Такие родители возлагают большие надежды
на своих детей, именно поэтому устанавливают для них определенные правила
поведения и следят за их исполнением. Они хорошо знают особенности детей раз�
ного возраста, их психологические тонкости и знают нужды и запросы ребенка.
Потребности детей для таких родителей важны, но когда желание ребенка вступа�
ют в противоречие с установленными правилами и разумными нормами поведе�
ния, тогда правила одерживают верх над детскими желаниями. Допускается об�
мен мнениями, но решающее слово остается за родителями. К детям применяется
индивидуальный подход; приветствуется независимость, но в разумных рамках.
Исследования показали, как и следовало ожидать, положительные результаты ав�
торитетного подхода к воспитанию детей, который является предпочтительным и
с точки зрения Библии. [10.69]

Для эффективного воспитания важно учитывать возрастные психологические
особенности ребенка.

1. Утробное развитие ребенка и период беременности матери.

Этот этап является наиболее ответственным. Подготовка к рождению ребенка
и к его воспитанию должна начаться со стороны родителей еще до зачатия. Врачи,
психологи, духовные служители отмечают существенное влияние духовного, эмо�
ционального и физического состояния родителей на характер будущего ребенка.
По�разному проявляют себя дети, у которых родители злоупотребляли алкого�
лем, наркотиками и курением и у которых родители не имели вредных привычек
и вели здоровый образ жизни. По�разному ведут себя младенцы, у которых мамы
испытывали во время беременности стрессы, неприятные переживания, страх,
тревогу, и те, у которых мамы имели постоянную радость, положительные эмо�
ции, теплую атмосферу в семье, любовь, внимание, уважение и нежность окружа�
ющих. Разное поведение наблюдается у детей, которых родители желали и с радо�
стью ждали, и у детей, которые были нежеланными. Огромное значение имеют
Божье благословение, молитвы верующих родителей за будущего ребенка, их ду�
ховное состояние и отношения с Богом. Господь дает чудные обетования для лю�
бящих Его.

Еф. 1:3 «Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа, благо�
словившего нас во Христе всяким духовным благословением в небесах».

Пр. 10:22 «Благословение Господне — оно обогащает и печали с собою
не приносит».

Втор. 5:10 «…и творящий милость до тысячи родов любящим Меня и со�
блюдающим заповеди Мои».

О праведнике сказано, что «потомство его в благословение будет» (Пс. 36:26),
и Писание говорит, что «вам принадлежит обетование и детям вашим…»
(Деян. 2:39).

Библейский пример благотворного влияния на детей чистоты сердца родите�
лей, их любви к Богу и молитв за будущее дитя — это благочестивая жизнь Анны.
На ее молитвы Бог ответил рождением великого пророка Самуила (1Цар. 1:7–2:11).

Все поступки и поведение родителей, которые ждут ребенка (и особенно пове�
дение матери, имеющей во чреве дитя), должны строиться, исходя из того, что их
еще не родившийся ребенок — уже человек, который может чувствовать, реагиро�
вать, который имеет живую и неповторимую душу.
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Отметим следующие важные моменты в поведении матери и семьи в период бе	
ременности, которые способствуют правильному развитию ребенка:

1. Правильное духовное состояние, примирение с Богом, с людьми; дух проще�
ния, любви и благодарности; молитвы о благословении ребенка, о его развитии;
молитвы за личное духовное возрастание. Такое духовное состояние положитель�
но влияет на духовное состояние ребенка.

Правильное духовное состояние будет приводить и к правильным поступкам,
соответствующим Духу Христа, ибо «если мы живем духом, то по духу и по�
ступать должны» (Гал. 5:25).

2. Правильное эмоциональное состояние, создание в доме атмосферы любви,
взаимопонимания; устранение стрессов, ссор, страха, тревоги и неувереннос�
ти; формирование положительного душевного, социального и нравственного
климата в семье; приятные разговоры; творческие действия ума и души; пре�
красная музыка; созидательные общения и посещения других семей; общение с
чудным Божьим миром природы; размышления, радость и восхищение прекрас�
ным.

Здесь уместно напомнить о радости, которая должна быть присуща детям Бо�
жьим, и о чистоте сердца:

Флп. 4:4 «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь».
Флп. 4:8 «…что только истинно, что честно, что справедливо, что только

добродетель и похвала, о том помышляйте».
Пр. 10:28 «Ожидание праведников — радость».
3. Правильное физическое состояние, здоровый образ жизни, соблюдение ре�

жима, сбалансированное питание, прогулки на свежем воздухе, отказ от вредных
привычек.

Особенно сильное и заметное влияние на будущее потомство оказывают
вредные привычки. Сказано в Писании: «Что посеет человек, то и пожнет»
(Гал. 6:7), «за то, что они возненавидели знание и не избрали для себя
страха Господня, … за то и будут они вкушать от плодов путей своих и
насыщаться от помыслов их» (Пр. 1:29, 31).

Наиболее распространенными вредными привычками родителей, пагубно вли�
яющими на ребенка, являются курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания и
др. Научные данные подтверждают огромный вред, который наносится молодому
организму при наличии вредных привычек, греховных пристрастий родите�
лей. [10.78–10.80]

Курение является одной из привычек, которая существенно влияет на организм
человека и ребенка, на наследственность. Длительно курящие люди по сравнению
с некурящими в 13 раз чаще страдают стенокардией, в 10 раз — язвенной болез�
нью желудка и 12�перстной кишки. Во всех развитых странах мира в последние 2–
3 десятилетия стремительно растет число больных раком легких. Среди курящих
он возникает в 20 раз чаще, чем среди некурящих. [10.78]

Особенно опасно курение для беременных женщин. Если женщина в тече�
ние беременности выкуривает 5–6 сигарет в день, ребенок рождается с весом
на 200–250 граммов ниже нормы, что может иметь для малыша (особенно, если
ребенок находится на грани доношенного и зрелого плода) трагические послед�
ствия. Да и заболевают такие дети в раннем возрасте значительно чаще, чем
дети некурящих. По научным данным, у 40% женщин, выкуривающих более 10
сигарет в день, дети рождаются с повышенной предрасположенностью к судо�
рогам и эпилептическим припадкам, у них часты аномалии и уродства. Замече�
но, что дети, рожденные от курящих матерей, часто много плачут в первые три
месяца жизни из�за того, что им не хватает никотина, к которому они успели
привыкнуть, еще не появившись на свет.
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По данным индийских врачей, у любительниц никотина смертность новорож�
денных оказалась втрое больше, а вес родившихся детей — на полкилограмма мень�
ше. [10.78] Проводившийся в Швеции эксперимент показал, что когда курит мать,
риск заболевания детей (в первые 18 месяцев жизни) болезнями дыхательных
путей или аллергией повышается в 4 раза. Наблюдается резкий рост инфекцион�
ных болезней. Сюда же можно отнести и нежелательные последствия. Исследова�
ния показали, что опасность заболеваний пассивно курящих детей раком легких
возрастает примерно на 40%, а никотин, например, через десятилетия может при�
вести к сердечным заболеваниям и нарушению кровообращения. [10.81]

В последние годы медики с беспокойством говорят о проблеме тех, кто, нахо�
дясь рядом с курильщиком, вынужден глотать табачный дым — так называемом
пассивном курении. Пассивнокурящие, как оказалось, страдают от дыма не мень�
ше, а, порой, даже больше курящего. В сильно накуренном помещении человек
может за час вдохнуть столько же никотина, сколько при выкуривании 2–3 сига�
рет. По данным одного японского профессора, по причине курения мужей их жены
более чем в 2 раза чаще становятся жертвами раковых заболеваний. [10.78]

Еще большую опасность несут алкоголизм и наркомания, а также употребле�
ние алкоголя во время беременности даже в незначительных дозах. Медицинс�
кие последствия алкоголизма в настоящее время выглядят поистине зловеще: по
данным Всемирной организации здравоохранения, алкоголизм как причина
смерти во всем мире занимает третье место, уступая только злокачественным
новообразованиям и сердечно�сосудистым заболеваниям. [10.78] Число случа�
ев смерти от различных причин среди лиц, неумеренно употребляющих алко�
голь, в 2–4 раза выше аналогичного показателя для населения в целом. Числен�
ность различных соматических заболеваний у алкоголиков довольно высока. Это,
прежде всего, касается болезней сердечно�сосудистой системы и желудочно�ки�
шечного тракта: у мужчин их число возрастает соответственно в 22 и 18 раз. До�
казано, что продолжительность жизни у больных алкоголизмом сокращается на
15–20 лет. [10.78]

Алкоголизм и сам создает болезни — алкогольный цирроз печени, алкоголь�
ную миокардиопатию (поражение мышц сердца), алкогольную деградацию лич�
ности и алкогольные психозы, апофеозом которых является белая горячка, даю�
щая самую высокую смертность. Развитие алкоголизма значительно ухудшает си�
туацию при туберкулезе, венерических болезнях и др. Дети алкоголиков чаще дру�
гих страдают врожденными уродствами, эпилепсией, обнаруживают умственную
отсталость, психопатические черты характера, они составляют основной контин�
гент подростков, состоящих на учете в милиции.

К настоящему времени учеными доказано бесспорно отчетливое (а в ряде слу�
чаев — исключительно сильное) повреждающее действие алкоголя на мужские и
женские зародышевые клетки. Исследования ученых подтверждают огромную
вредность так называемого «пьяного зачатия» для здоровья будущего ребенка.
Алкоголь повреждает женские яйцеклетки и мужские сперматозоиды. Печальные
последствия «пьяного зачатия» могут наступить при употреблении спиртного толь�
ко одним из родителей. Алкоголь, как оказалось, легко проникает через плаценту
и попадает в кровеносную систему плода, поэтому каждый прием будущей мате�
рью спиртного на любом этапе беременности — это отравление развивающейся
жизни, это возможные выкидыши, преждевременные роды, недостаточный вес
плода, последующее замедление и пороки развития новорожденного.

Особенно часты случаи рождения неполноценного, маложизнеспособного по�
томства при так называемом семейном алкоголизме, когда алкоголем злоупотреб�
ляют оба родителя и «пьяное зачатие» усугубляется хронической интоксикацией
плода при внутриутробном развитии.
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Чрезвычайно негативно отражается на здоровье ребенка пьянство матери и
не только во время беременности, но и во время кормления ребенка грудью: алко�
голь легко усваивается ребенком с молоком.

Специфические нарушения и повреждения у новорожденных, возникающие
по причине пьянства родителей, медики обозначают как алкогольный синд�
ром новорожденных, или алкогольную эмбриопатию. Типичными признаками
ее являются: отставание в физическом развитии, умственная отсталость, ти�
пичная деформация лица (вздернутый нос, недоразвитие челюстных костей,
расщепление неба), деформация суставов конечностей и многие другие симп�
томы. В дальнейшем у этих детей все заметней проявляются признаки умствен�
ной отсталости, заикание, тики, косоглазие, ночное недержание мочи, ночные
страхи, головные боли, утомляемость, эмоциональная неустойчивость с раз�
витием выраженных психопатоподобных расстройств, они чрезмерно подвиж�
ны и неуправляемы. Одно из наиболее печальных последствий алкогольной эм�
бриопатии — частота судорожных припадков и двигательных параличей. Ис�
следованиями ученых разных стран отмечено рождение у алкоголиков детей,
склонных к нервным и психическим заболеваниям, в частности, страдающих
эпилепсией, шизофренией и т.д. [10.78]

Проблема усугубляется тем, что растет число людей, злоупотребляющих ал�
когольными напитками, а среди молодежи растет и число наркоманов.

По официальным данным, во многих странах растет число зависимых от ал�
коголя людей. Так, в России на начало третьего тысячелетия из 144,9 млн. чело�
век, составляющих все население, алкоголиками являются 17 млн. человек (около
12% от всего населения). [10.82] Это очень большая цифра, если учесть, что дети
составляют 29 млн. человек (20%), старики — 30 млн. человек (21%), инвалиды —
9 млн. человек (6%), а экономически активное население составляет 72,4 млн. че�
ловек (50%). [10.82] Жены алкоголиков испытывают на себе тяжкие последствия
жизни в таких условиях. По мнению психиатров и наркологов, в 99 процентах из
100 жены пьющих страдают неврозами. [10.83]

Родители, которые безответственно относятся к рождению детей, будут давать
отчет перед Богом не только за себя, но из за свое потомство. Начало воспитания
и основы разных сторон развития ребенка закладываются еще до зачатия и начи�
нают осуществляться уже во время беременности.

Русский литературный критик В.Г. Белинский (1811–1848) в своем труде «О
детских книгах» замечает следующее: «На свете бездна родителей, множество
papas et mamans, но мало отцов и матерей. “Вот прекрасно! — восклицаете вы: —
Какая же разница между родителями и отцом и матерью?” — Как какая? Взгляни	
те летом на мух: какая бездна родителей, но где же отцы и матери: Грибоедов
давно уже сказал:

Чтоб иметь детей,
Кому ума не доставало!
Право рождения — священное право на священное имя отца и матери — против

этого никто и не спорит; но не этим еще все оканчивается: тут человек еще не выше
животного; есть высшее право — родительской любви». [10.84]

Справедливо заметил Ф.М. Достоевский: «Семья ведь тоже созидается, а не
дается готовою, … а созидается же семья неустанным трудом семьи».

Какое счастье, какая радость и какое чудо в предстоящем рождении ребенка!
И так важно, чтобы к этому живому и драгоценному дару от Бога было благого�
вейное и любвеобильное отношение, в котором закладывается будущее рода че�
ловеческого.

Наиболее важные моменты для родителей и особенности возрастного разви�
тия ребенка на данный период представлены в карточке 1.



КАРТОЧКА 1
Áåðåìåííîñòü

Духовное, эмоциональное и физическое состояние родителей,
а также любовь в семье определяют будущее ребенка

Важнейшие моменты для родителей:

Перед зачатием ребенка желать его, просить у Бога благословения, быть
готовыми к рождению ребенка.

Большое влияие на состояние ребенка и на его будущее поведение оказыва�
ют духовное состояние обоих родителей, отсутствие вредных привычек (пьян�
ство, курение, наркотики), хорошая духовная и эмоциональная обстановка в
семье, любовь друг к другу.

Состояние матери во многом определяет особенности развития ребенка. Ре�
бенок в утробе матери чувствует ее состояние. Духовное и эмоциональное
состояние матери влияют на внутреннее развитие ребенка. Физическое здо�
ровье матери, ее образ жизни, питание, прогулки на воздухе способствуют
тому, чтобы ребенок развивался здоровым.

Во время беременности в семье необходимо создание атмосферы любви,
взаимопонимания, нужны забота о матери и ребенке, царство положительных
эмоций. Прекрасные чувства, прекрасные слова, прекрасные звуки и, конечно
же, искренние молитвы должны сопровождать ребенка в этот период.
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2. Развитие ребенка от рождения до одного года.
Рождение ребенка — это одно из величайших чудес. Появление в семье нового

человека несет радость, перестраивает образ жизни, требует внимания и ответ�
ственности. Младенцы приходят в этот мир со своей индивидуальностью, они спо�
собны очень много принять, но они совсем не похожи на одинаковые «чистые стра�
ницы».  Доктор Добсон отмечает: «Если Господь может сделать каждую снежинку
единственной и неповторимой, а каждую песчинку на пляже отличающейся от всех
других, то с чего бы Творец вздумал штамповать детей, как копии машин на конвей	
ере. Каждого из нас, как одного из человеческих существ, Творец отличает от любо	
го из остальных людей на земле. И я благодарен Ему за то, что мы такие!» [10.59]

Псалмопевец Давид выражает эту благодарность словами: «Ибо Ты устроил
внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, по�
тому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает
это» (Пс. 138:13, 14).

В младенческом возрасте дети наиболее зависят от своих родителей, наиболее
нуждаются в их любви и внимании. Господь так чудно устроил этот мир, что мы
все зависим друг от друга и от Бога. Высшее творение Божье — человек — после
рождения является менее всего приспособленным к существованию без других
людей, и эта неприспособленность наблюдается в течение длительного промежутка
времени. Многие животные и другие твари в течение очень короткого времени
после появления на свет могут вести самостоятельную жизнь, самостоятельно пе�
ремещаться и питаться, но не так это у человека. Возможно, через это Господь
дает нам наглядные образы и примеры того, насколько беспомощен человек без
своего Творца. Один служитель Божий выразил это словами: «Люди без Бога —
сироты, а с Богом — счастливые дети».

В этом младенческом периоде развития очень велика нужда ребенка в заботе
со стороны родителей. Этот период часто бывает самым трудным. Богоугодное
отношение матери к ребенку, который порой плачет, капризничает, изматывает
силы, должно исходить не из того, что она теряет время и силы, а из того, что она
выполняет самую важную работу в мире.

От детей в этом возрасте нет необходимости и права требовать подчинения
какому�то особенно точному порядку и правилам, потому что они еще не осозна�
ют того, что от них требуется, хотя стремление к установлению определенного
режима со стороны родителей должно присутствовать и является похвальным. Со�
вершенно неуместны наказания и крики на детей в возрасте до 7 месяцев, если он
плачет среди ночи или вертится, когда его переодевают. В таком возрасте младе�
нец не в состоянии осознать свои поступки и, тем более, связь между поведением
и наказанием. Это время, когда ребенок нуждается в нежности, внимании и забо�
те. Однако это не означает, что ребенка нужно баловать и отвечать на все его кап�
ризы.

Ребенок в этом возрасте нуждается в следующем:
1. Он должен быть здоров.
2. Он должен быть накормлен.
3. Он должен быть сухим, содержаться в чистоте и тепле.
Для того, чтобы быть уверенным в том, что ребенок, который вскармливается

грудью, накормлен, необходимо взвешивать ребенка до кормления и после корм�
ления и сравнивать разницу в весе с требуемой нормой питания. Ребенок часто
плачет, если недополучает требуемой нормы.

С точки зрения эмоционально�психического развития очень полезным явля�
ется общение с детьми такого возраста посредством нежного, успокаивающего зву�
ка голоса матери и отца, любящего взгляда, физических контактов через поглажи�
вания, нежные прикосновения. С другой стороны, не нужно приучать ребенка к
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 Девочки

3300    460

4100    550

5000    550

6000    550

6500    800

7400    950

8000    950

8300    950

8500    1000

9300    1000

9500    1300

9800    1000

10100    1200

10500    1300

11400    1100

12300    1400

12600    1800

13900    1600

14900    1500

     Возраст

Новорожденные

1 месяц

2 месяца

3 месяца

4 месяца

5 месяцев

6 месяцев

7 месяцев

8 месяцев

9 месяцев

10 месяцев

11 месяцев

12 месяцев

15 месяцев

18 месяцев

21 месяц

24 месяца

30 месяцев

36 месяцев

 Мальчики

3500    450

4300    650

5300    750

6300    750

6900    750

7800    800

8700    750

8900    1000

9500    1000

9900    1200

10400    1200

10500    1000

10700    1200

11400    1300

11800    1200

12700    1400

13000    1200

14000    1300

15000    1700

+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–

+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–

+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–

+–
+–
+–
+–
+–
+–
+–

+–
+–

Таблица 10.2. Средний вес детей в пер	
вые месяцы жизни (в граммах)

рукам, чтобы он не привык к этому и не превратился в маленького «диктатора».
Мудрая мама должна научиться улавливать грань между состоянием ребенка, когда
ему нужна помощь, и состоянием его «капризов». В этот период начинается «бит�
ва» ребенка за эгоизм (пока еще и неосознанный). Здесь требуется мудрость, лю�
бовь и терпение родителей.

Не надо бояться дать своей дочери или сыну поплакать какое�то время (счи�
тается, что это даже полезно для легких), хотя при этом нужно прислушиваться к
тону голоса, улавливать различие между капризом и действительным расстрой�
ством. Большинство матерей со временем прекрасно замечают это различие, од�
нако не у всех хватает терпения и мудрости поступать правильно.

Таким образом, в возрасте до года можно выделить следующие основные мо�
менты в развитии ребенка.

Физическое развитие.
Господь чудно устроил человека и заложил в нем все необходимое, чтобы

маленькое существо было приготовлено к переходу в новые условия жизни. Сразу
после рождения у ребенка происходит значительная перестройка всего организ�
ма, в работу включается много защитных систем и механизмов защиты и регу�
ляции, например, терморегуляция. Удивительно, но только что родившийся че�
ловек, тем не менее, наделен огромным запасом прочности. Здоровые доношен�
ные дети имеют при рождении вес тела от 2500 до 4000 г, а рост составляет 48–
58 см. Для детей первых месяцев жизни вес тела служит одним из важных пока�
зателей физического развития. Медицина установила возрастные нормативы
веса, которые представлены в таблице 10.2. [10.85]

Необходимо учитывать, что для
всех новорожденных в первые 3–4
дня жизни характерно физиологи�
ческое падение веса до 5–7% от пер�
воначального веса, однако при нор�
мальном развитии и правильном
уходе за ребенком он набирает пер�
воначальный вес к концу первой
или началу второй недели. [10.86]

Дыхание новорожденного начи�
нается сразу после рождения с пер�
вым криком, число дыханий — 40–
60 раз в минуту; работа сердечно�
сосудистой системы сформирована
и развивается, средняя частота
пульса — до 120–140 ударов в ми�
нуту, а при крике и кормлении гру�
дью может достигать 160–200 уда�
ров в минуту. У новорожденных
большую часть суток занимает сон.
У детей в первые дни жизни разви�
ты сосательный, глотательный,
хватательный, мигательный, за�
щитный и другие рефлексы. Хоро�
шо развиты вкусовые ощущения, а
вот обоняние, зрение, слух — хуже,
но на резкие слуховые и световые
раздражения новорожденный реа�
гирует беспокойством и криком.
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Младенец обращает внимание только на повышенную громкость звучания. А к
3–4 месяцам он развит настолько, что способен воспринимать и тихие звуки. В
первые дни жизни дети не фиксируют взгляд. Однако с течением времени идет
интенсивное развитие организма. Усредненные медицинские данные [10.85;
10.86; 10.87] показывают динамику физического развития, которую мы приво�
дим ниже. 

В возрасте 1 месяца ребенок начинает фиксировать взгляд на предмете; при
появлении чувства голода плачет, сосет пальцы. При близости материнской груди
оживляется, поворачивает голову, открывает рот, производит сосательные и гло�
тательные движения. Несколько секунд может удерживать голову в вертикальном
положении, а лежа на животе поднять ее. При прикосновении к подошвам в поло�
жении на животе он отталкивается ногами и пытается ползти. Если его поддержи�
вать под мышки, он опирается ногами. При пеленании размахивает руками и но�
гами, поворачивает голову, улыбается. В этом возрасте дети спят около 20 часов в
сутки.

В возрасте 2 месяцев ребенок обычно хорошо поднимает голову и удерживает
в вертикальном положении 1–1,5 минуты; лежа на животе, приподнимает голову
и грудь и некоторое время удерживает их в этом положении. Он уже хорошо сле�
дит за движущимися предметами, реагирует на голос поворотом головы, при по�
явлении яркого предмета или при достаточно громком звуке перестает сосать. Ис�
чезает рефлекс ползания при прикосновении к подошвам. В ответ на обращение к
нему малыш реагирует более определенно и разнообразно: улыбается в ответ на
улыбку, при разговоре с ним гулит или издает неопределенные звуки. Предметы
охватывает всей ладонью и крепко удерживает.

В возрасте 3 месяцев свободно удерживает голову в вертикальном положении
в течение 5–6 минут. Хорошо улавливает направление звука, поворачивается в его
сторону и активно следит за движущимся предметом. Появляется четкая зритель�
ная реакция на кормление: при близости груди матери, бутылочки с молоком или
ложки открывает рот, тянется к груди или в сторону предмета. Лежа на животе,
приподнимается и опирается на предплечья и локти, переворачивается со спины
на бок. Движения рук становятся более свободными и направленными: ребенок
тянется за игрушкой, засовывает пальцы в рот, тянет пеленку. Любит, когда с ним
играют взрослые, улыбается, начинает узнавать мать и кричит, если им перестают
заниматься.

В возрасте 4 месяцев свободно переворачивается со спины на живот; лежа на
животе, приподнимается и следит за движущимся предметом. Может сидеть при
поддержке. Начинает определенно реагировать на знакомые и незнакомые лица.
Играет с висящими над кроваткой игрушками, берет их в руки, ощупывает, тянет
в рот. Приподнимаясь, опирается только на ладони. Постоянно гулит, появляются
мелодичные звуки, во время игры не только улыбается, но и смеется, различает
некоторые цвета.

В возрасте 5 месяцев хорошо знает мать, не идет на руки к чужим. Различает
тон голоса, с которым к нему обратились. Движения становятся более уверенны�
ми, он крепко берет игрушки и подолгу удерживает их в руках. При поддержке
или опоре садится, но удерживать прямо спину еще не может. Поддерживаемый
под мышки, стоит ровно на ножках.

В возрасте 6 месяцев самостоятельно садится и сидит ровно без поддержки.
Переворачивается с живота на спину, при поддержке за руки или за грудь встает и
делает попытки переступать ногами. Пытается ползать на четвереньках. Свобод�
но играет с игрушками — перекладывает их из одной руки в другую, размахивает
ими, поднимает упавшую погремушку. При виде пищи открывает рот, может есть
из ложки. Начинает произносить первые слоги: «ма», «ба» и т.п.
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В возрасте 7 месяцев свободно ползает, поднимается на четвереньки, сидит
самостоятельно и уверенно, при опоре встает на колени. Поддерживаемый под
мышки, он хорошо переступает ногами. Тянется к своему изображению в зеркале,
с рук на руки. Хорошо повторяет слоги: «ма�ма», «па�па», «ба�ба».

В возрасте 8 месяцев свободно ползает, цепляясь за кроватку, встает и сам са�
дится. Пытается хлопать в ладоши, повторяет выученные движения. Встает и про�
бует ходить при поддержке за руки. Мимика становится разнообразной: появля�
ются интерес и удивление при появлении новой игрушки, незнакомого лица. Ищет
взглядом нужный предмет и проявляет настойчивое стремление достать его. Много
играет с игрушками, рассматривает их, постукивает одной о другую.

В возрасте 9 месяцев может выполнять довольно сложные движения: пере�
бирает кубики, собирает мелкие предметы, выполняет простые просьбы: «дай
ручку», «помаши ручкой, до свидания» и т.д. Ищет упавший или спрятанный
предмет, отыскивает предметы, находящиеся в разных местах. Пытается стоять
без опоры, держась за предметы или руку, ходить. Садится из вертикального по�
ложения.

В возрасте 10 месяцев сам поднимается и стоит без опоры. Может ходить,
держась лишь за одну руку, держась за стул или коляску. Мелкие предметы берет
двумя пальцами и не отдает понравившуюся игрушку. Хорошо подражает дви�
жениям взрослых. Выполняет простые требования, просьбы. Начинает произ�
носить простые слова, называет отдельными слогами окружающие предметы и
животных.

В возрасте 11–12 месяцев ребенок хорошо ориентируется в пространстве: вста�
ет, садится, нагибается, ходит при поддержке за руку, в конце первого года делает
первые шаги без поддержки. Знает названия многих предметов и показывает на�
званную игрушку, части своего тела и т.д. Понимает запрещения и выполняет мно�
гие требования. Произносит отдельные короткие слова и знает их. Словарный
запас — около 10 слов. Спит 14–16 часов в сутки.

На данном этапе развития очень важным является естественное вскармлива�
ние детей материнским молоком. Грудное молоко наиболее приспособлено к осо�
бенностям пищеварения и обмена веществ ребенка, содержит все необходимые
питательные вещества, а также защитные вещества (антитела), предохраняющие
ребенка от многих болезней. Кормление должно производиться в строго опреде�
ленные часы, а частота кормления меняется в зависимости от возраста и колеб�
лется от 6 до 7 раз в сутки (каждые 3–3,5 часа с 6�часовым ночным перерывом) в
первые три месяца, а затем 5 раз в сутки (через каждые 4 часа с 8�часовым ночным
перерывом).

Иногда родители не могут придерживаться строго времени кормления и пере�
ходят на гибкий режим. Однако гибкий режим не означает отсутствие распорядка,
он предполагает такое разумное количество кормлений в более или менее опреде�
ленные часы и прекращение ночных кормлений, как только ребенок к этому го�
тов. Американский ученый, детский врач и педагог Бенджамин Спок считает, что
большинство детей начинают обходиться без ночного кормления через 1–2 меся�
ца, между четвертым и восьмым месяцем дети предпочитают 5�часовой интервал
и в это же время они перестают просыпаться для ночного кормления. [10.88]

Процесс кормления имеет важное значение и для эмоционального развития,
так как при кормлении ребенок ощущает контакт с телом кормящей матери. Этот
контакт приносит удовлетворение и помогает ребенку чувствовать себя в безо�
пасности.

При любом виде вскармливания в рацион ребенка дополнительно вводят раз�
личные продукты животного и растительного происхождения. В возрасте 3–4
недели начинают давать соки (фруктовые, ягодные или овощные), в возрасте
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1,5–2 месяца в питание можно добавить яблочное пюре, в возрасте 3,5 месяца в
питание добавляют творог, в возрасте 4–4,5 месяцев в рацион включают яич�
ный желток, в возрасте 4,5–5 месяцев дают первое блюдо прикорма — пюре, в
возрасте 5–6 месяцев вводят второй прикорм в виде различных каш (гречневой,
рисовой, овсяной), в возрасте 6–7 месяцев ребенка прикармливают мясным бу�
льоном, в возрасте 7,5–8 месяцев можно начинать вводить в рацион ребенка мясо,
к 10 месяцам он может есть фрикадельки, к концу года — паровые котлеты. К
году ребенок получает достаточно полноценное питание и может быть отнят от
груди. [10.85]

В это время важными элементами физического развития являются движения,
закаливание, массаж, воздушные ванны, водные процедуры, прогулки, детская
гимнастика. Во избежание травм и нарушений развития организма не нужно пы�
таться делать то, что ребенок не может и к чему еще не готов.

Эмоциональное и интеллектуальное развитие.
Развитие чувств младенца начинается уже в утробе матери. Руками он осязает

свое лицо, открывает и закрывает глаза. Начиная с 4–5�го месяца беременности
еще не родившийся малыш уже может слышать удары сердца, шум материнской
крови, ее голос, звуки из желудка, на фруктовых напитках тренируется его вкус, а
с появлением на свет у него есть обоняние. [10.89]

В период от рождения до 1 года нежные и ласковые прикосновения мате�
ри и отца развивают осязание и приносят положительные эмоции. Добрый и
располагающий взгляд, нежные слова и общение с малышом развивают его
эмоции.

Младенец должен научиться правильно пользоваться своими чувствами. К
этому нужны постоянные побуждения со стороны отца и матери. Во время ласк
или нежных разговоров родителей с малышом он получает множество импульсов,
способствующих развитию мозга. Через контакт с кожей пробуждается ощуще�
ние собственного тела, он чувствует запах другого тела, видит лица, слышит голо�
са матери и отца и учится их различать. Важным является для ребенка не только
общение с матерью, но и с отцом, привыкание к отцу, к его улыбке, к его голосу, к
его нежности и радости.

Большое влияние на эмоциональное и интеллектуальное развитие ребенка
оказывают игрушки, которые важны в течение всего дошкольного периода. Эду�
ард Бисмарк сказал: «С детьми можно сделать все, если только играть с
ними». [10.62] Игрушки играют большую роль в первый год жизни ребенка, по�
буждают его к положительным эмоциям и творчеству. С трех месяцев малыш на�
чинает активно следить за окружающими, у него проявляется интерес к различ�
ным предметам. С этого времени детям необходимы разнообразные по форме и
цвету яркие игрушки. Игрушка дает ребенку возможность жить настоящей, инте�
ресной, полной жизнью, она развивает у него самостоятельность с самого начала.
При помощи игрушек ребенок строит свой маленький мирок, он независим, он
радуется — так начинает развиваться творчество. Игрушка доставляет пищу уму
ребенка: разглядывая, ощупывая игрушки и любуясь ими, ребенок научается раз�
личать формы предметов, их окраску, тяжесть, величину. Очень рано начинают
привлекать его яркие цвета, простые правильные формы (шар, куб и др.), воз�
можность придавать с помощью кубиков, колец, пирамидок разные формы и до�
биваться устойчивости. Игрушки должны быть правильными и красивыми. «Ли	
шить ребенка игрушек — это то же, что отнять у дня солнце, у ночи — месяц, у взрос	
лого человека — надежды на … счастливую жизнь», — пишет один из педагогов и
психологов Е.А. Аркин. [10.90]

Занятие с игрушками способствует движению, умению сосредоточиваться,
вырабатывает самостоятельность, развивает эмоции и интеллект ребенка. Дети
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любят игрушки и, привязываясь к некоторым из них с раннего детства, сохраняют
любовь и добрые воспоминания о детстве до взрослого возраста.

Однако игрушки и необходимое самостоятельное бодрствование ребенка не
исключают общения с родителями, что более важно для маленького человека. Он
уже является существом социальным, зависит от окружения, от атмосферы, кото�
рую создают взрослые. На развитие ребенка очень большое влияние оказывает
окружение, духовно�нравственная и эмоциональная атмосферы.

Ребенок очень чувствителен ко всем, кто его окружает. Доброжелательное рас�
положение, улыбки, нежный и любящий тон голоса, радость — все это имеет зна�
чение для малыша, который является существом общественным и которому при�
ятно быть среди любящих людей. Ребенок будет отвечать тем же. В один прекрас�
ный день между первым и вторым месяцем ваш ребенок начнет вам улыбаться и
передавать свои эмоции.

После пяти месяцев ребенок может хорошо различать незнакомые лица от
знакомых. В этом возрасте надо оберегать его от излишних волнений и давать
ребенку возможность постепенно осваиваться с другими людьми.

В возрасте до 1 года усилия при воспитании направляются также на слуховое
восприятие и развитие речи. Родители должны правильно выбирать время для
занятий с ребенком, когда он сыт, выспался и хорошо себя чувствует. Ближе к году
ребенок начинает разговаривать и произносить звуки, которые имеют определен�
ное значение. Родителям важно общаться с ребенком, обучать его правильной речи,
общаться с ним ясными словами, короткими фразами с ударением на самом глав�
ном слове. Давайте возможность ребенку бывать среди других детей, где он чув�
ствует себя естественно, разговаривайте с ним дружелюбным тоном, употребляя
простые слова. С 7 месяцев дети понимают некоторые слова, поворачиваются в
сторону названного предмета. В это время уже можно учить выполнять простые
просьбы, учить отыскивать названную игрушку, вместе разучивать слова. Нужно
опасаться двух крайностей в воспитании ребенка в этом возрасте: избалованнос�
ти и недостатка любви и внимания. Б. Спок, рассуждая о проблеме избалованнос�
ти, отмечает, что в первые два месяца можно совершенно не волноваться относи�
тельно избалованности, а осторожность необходимо проявлять к 3 месяцам. Он
отмечает следующие важные моменты:

«К этому возрасту ребенка перестают мучить газы, его нервная система на	
лаживается — таким образом, исчезают причины, вызывавшие его плохое само	
чувствие (очень редко детей продолжают мучить газы до 4–5 месяцев). Вы заме	
чаете, что ребенок уже не просыпается со спазмами и вспученным животиком. Он
больше не плачет раздраженно и регулярно. Разумеется, те дети, которые не схо	
дили с рук все первые три месяца, будут, возможно, немного избалованы. Они хо	
тят, чтобы их, как прежде, носили на руках и занимались с ними. Теперь будет
разумнее умерить свое сострадание. Я не хочу сказать, что вы вдруг должны стать
очень строгими. Но когда ребенку время спать, вы можете сказать ему с улыбкой,
но твердо, что ему пора спать, а вам нужно идти заниматься своими делами. Ска	
зав это, уходите, даже если он несколько минут покричит… Нередко мать (или
отец, или бабушка) так обожают малыша, что занимаются им почти все время,
которое он не спит: носят его на руках, трясут на колене, танцуют с ним, сме	
шат, играют с ним в ладушки и т.д. (все родители точно так же играют со своим
ребенком, но в меру). Постепенно ребенок совершенно отвыкает развлекаться са	
мостоятельно. Ему скучно и одиноко, когда его оставляют одного, и он плачет,
чтобы к нему пришли. То, что в начале было для матери одним удовольствием,
теперь становится тяжелой обузой. Если мать всегда с готовностью берет ре	
бенка на руки, как только он заплачет, то месяца через два он может проситься
на руки почти все время, пока не спит. Если мать будет по	прежнему уступать,
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то через некоторое время ребенок поймет, что его бедная, измученная мать у него
под каблуком, и будет тиранить ее, требуя, чтобы его постоянно носили на руках. В
глубине души мать не может не возмущаться, и ребенок станет ей неприятен. Но
она стыдится этих чувств и не видит выхода из создавшегося ненормального поло	
жения. Чем раньше вы заметите, что ребенок избалован, тем легче вам его перевос	
питать. Но это требует силы воли и твердости. Чтобы придать себе силы, помни	
те, что в конце концов требовательность сверх меры и излишняя зависимость го	
раздо больше принесут вреда ребенку, чем вам. Избалованность сделает его непри	
ятным для окружающих людей и для себя самого. Поэтому вы перевоспитываете
ребенка для его же пользы.

Составьте для себя расписание (даже запишите его, если нужно), по которому
вы должны быть заняты домашней или другой работой большую часть того време	
ни, когда ребенок не спит. Делайте эту работу с занятым видом, чтобы произвести
впечатление на ребенка, да и на себя. Если ребенок хнычет и тянется к вам, просясь
на руки, объясните ему дружелюбным, но твердым тоном, что вы работаете, а ра	
бота обязательно должна быть сделана сегодня. Он не поймет ваших слов, но пой	
мет интонации вашего голоса». [10.88]

Б. Спок отмечает, что обычно детей балуют те родители, которые ждали ре�
бенка, и больше разбалован, как правило, первенец. Возрастает вероятность быть
избалованным ребенком у родителей, которые не уверены в своих силах. Часто
бывает, что родители, занимающиеся изучением детской психологии или работа�
ющие в этой области, начинают односторонне проявлять свою компетентность в
той или иной области, и воспитание ребенка усложняется. В таком случае может
сказываться недостаток любви, а без нее «знание надмевает» (1Кор. 8:1).

Разумная требовательность и разумное дисциплинирование всегда идут на
пользу. Ребенка надо приучать к чистоте, к ежедневному умыванию, прививать
гигиенические навыки. Когда ребенок начинает уверенно сидеть, его начинают
приучать к горшку. Перед сном и после сна его желательно садить на горшок. Не
рекомендуется делать это ночью, прерывая сон. Также не следует долго держать
ребенка на горшке, лучше это повторить через некоторое время, но и слишком
часто садить на горшок также не надо.

В этот период, в возрасте около 7–12 месяцев, уже можно начинать применять
наказание, что должно делаться очень осмотрительно и с любовью.

Два очень ценных подарка, в которых нуждается ребенок, — это зрительный и
физический контакты. Ребенок нуждается, чтобы его брали на руки, обнимали,
качали, поглаживали, целовали, «сюсюкались» с ним, т.е. любили его на самом
деле и принимали таким, какой он есть. Не должно чрезмерно баловать ребенка,
но и не надо бояться любить и ласкать дитя, улыбаться ему, разговаривать и иг�
рать с ним, проявлять радость и нежность. Ребенок нуждается в этом не меньше,
чем в витаминах и калориях. И такая любовь научит его любить других детей и
любить жизнь. Ребенок, которому не хватает любви и ласки, может вырасти хо�
лодным и неотзывчивым.

Касательно духовно	нравственной стороны развития и воспитания ребенка в
этом возрасте можно отметить важность постоянных молитв родителей за ребен�
ка, а также воспитание чувства прекрасного, слушание возвышенной духовной
музыки, нежного пения колыбельных и других простых и сердечных песен. В дан�
ном периоде развития ребенка, в котором закладываются основы будущего ха�
рактера, важнее всего любить ребенка. Словами Писания можно сказать родите�
лям: «Более же всего облекитесь в любовь, которая есть совокупность со�
вершенства» (Кол. 3:14).

Важнейшие особенности данного периода развития представлены в кар�
точке 2.



Это — период самых интенсивных перемен в ребенке, когда дитя
нуждается в постоянной заботе, внимании, общении, посредством

чего закладываются основы характера

Важнейшие моменты для родителей:
Заботиться о физическом состоянии ребенка:

а) он должен быть здоров;
б) он должен быть сухим, в чистоте и тепле;
в) он должен быть накормлен и получать требуемую норму питания.

Следить за соответствием развития каждый месяц, посещать врача, делать
необходимые прививки.

Приучать детей к дисциплине, для чего:
а) не баловать детей и уметь отличать «капризный крик» ребенка от сигна�

ла о помощи, не брать на руки по всякому поводу; объяснять ребенку
дружелюбно, но твердым тоном, что он должен делать (спать, играться,
побыть в одиночестве и т.п.);

б) постараться приучить к режиму питания и сна, поддерживать этот ре�
жим, а в свое время приучить к горшку.

Духовное, эмоциональное и интеллектуальное развитие:
а) постоянная молитва родителей за ребенка;
б) слушание прекрасных звуков природы, хорошей музыки, пения колы�

бельных песен;
в) проявление любви через добрые слова, прикосновения, нежные ласки,

добрые взгляды, радостное общение и игры;
г) научить ребенка играть с игрушками;
д) общаться с ребенком, учить понимать и произносить простые слова, раз�

личать предметы;
е) учить исполнять простые просьбы;
ж) общаться с ребенком должна не только мать, но и отец.

КАРТОЧКА 2
îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà
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3. Развитие ребенка от 1 года до 3 лет.
Каждый возраст детей по�своему прекрасен. Но, наверное, возраст от 1 года

до 3 лет является наиболее прекрасным и радостным и для родителей, и для детей.
В этом возрасте наиболее ярко может звучать известное выражение: «Ребенку два
года только один раз». И теперь наиболее важно общаться с ребенком и уделять
ему внимание. Это общение нельзя отложить, как можно отложить мероприятие,
заседание, поездку или что�то иное, потому что время этого удивительного возра�
ста пройдет очень быстро, и вернуть упущенные возможности уже не удастся. Сей�
час наиболее важно для родителей иметь терпение, о котором в Писании сказано,
что «терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы были со�
вершенны во всей полноте, без всякого недостатка» (Иак. 1:4). Родители дол�
жны быть щедрыми на игры, занятия и общения с малышом. Такая жертва време�
ни и есть проявление истинной любви к детям. Кроме того, родители должны за�
пастись терпением, чтобы дать возможность удовлетворить правильное любопыт�
ство детей и дать возможность закончить им начатое дело самостоятельно, не вме�
шиваясь и не помогая, со словами: «Давай�ка лучше это сделаю я, а ты посмотри».
Необходимо терпение и время, когда ребенок учится на практике познавать мир.
Психологи отмечают, что возраст детей от 1 года до 3 лет является очень важным
для будущего психологического развития. Один из авторов учебников по психо�
логии Р.С. Немов замечает следующее:

«Какой детский возраст требует наибольшего внимания к себе в плане предос	
тавляемых возможностей для ускорения психического развития ребенка, использо	
вание или неиспользование которых может иметь серьезные последствия? С психо	
лого	педагогической точки зрения это ранний детский возраст, от одного до трех
лет. По данным, которыми в настоящее время располагает психологическая наука,
этот возраст является одним из ключевых в жизни ребенка и во многом определяет
его будущее психологическое развитие». [10.87]

В этом состоит родительская ответственность за воспитание ребенка: дать ему
то, что могут и должны дать родители в данный период.

Физическое развитие.
На втором году жизни ребенок продолжает интенсивно расти и прибавлять в

весе. Медики приводят следующие ориентировочные данные по росту и весу де�
тей в данном возрасте и в других возрастах до 7 лет (табл. 10.3).

Возраст от 1 года до 3 лет в отечественной медицинской литературе называют
старшим ясельным возрастом. При этом отмечаются следующие характерные осо�
бенности в физическом развитии и воспитании. [10.78; 10.85] Рост и развитие маль�
чиков и девочек в этом периоде протекают одинаково. За второй год жизни их вес в

1
2
3
4
5
6
7

74—79
84—91

91—101
100—109
107—115
112—121
118—128

73—78
82—91
91—99

98—109
105—115
111—122
117—127

10—11
11—16
15—16
15—19
18—22
20—25
22—28

10—11
11—15
14—16
15—20
17—22
19—24
21—28

Воз�
раст
(лет)

Вес (кг)

Девочки

Рост (см)

МальчикиМальчики Девочки

Таблица 10.3. Показатели роста и веса детей в возрасте от 1 до 7 лет
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среднем увеличивается на 2–3 кг (на 200–250 г ежемесячно), рост — на 11–12 см; за
третий год вес увеличивается на 2–2,5 кг, рост — на 7–8 см (средние цифры). Увели�
чивается также окружность головы и груди; изменяются пропорции тела, т.е. в этом
возрасте дети растут в основном за счет увеличения длины ног. Рост и вес ребенка
старше 1 года можно ориентировочно рассчитать по следующим формулам:

рост = рост ребенка 1 года + (5 см х на число лет)
вес = вес ребенка одного года + (2 кг х на число лет).
Если рост и вест ребенка 1 года неизвестны, следует пользоваться средними

цифрами — 75 см и 10 кг соответственно.
В этом возрасте важно следить за осанкой ребенка и предотвращать различ�

ные нарушения. Скелет детей дошкольного возраста состоит еще в значительной
степени из хрящевой ткани, обладающей большой гибкостью и подвижностью,
вследствие чего при неблагоприятных условиях могут возникать деформации по�
звоночника с нарушениями осанки.

С первого года жизни и в течение всего дошкольного периода происходит фор�
мирование свода стопы. Во избежание развития плоскостопия у малышей необ�
ходимы соответствующие упражнения и ношение обуви на каблучке, в том числе
дома. В 12–16 месяцев появляются первые малые коренные зубы, и ребенок начи�
нает учиться жевать, в 16–20 месяцев прорезываются клыки, в 20–30 месяцев —
вторые малые коренные зубы. Так завершается развитие всех 20 молочных зубов,
позволяющих осуществлять откусывание, размельчение и разжевывание пищи. С
6�летнего возраста молочные зубы в том же порядке, что и при прорезывании,
постепенно меняются на более крепкие постоянные зубы.

Важное значение для физического развития имеют питание и режим всей жиз�
ни. Интенсивно растущий организм нуждается в достаточном количестве белков,
жиров, углеводов, витаминов и солей. Не менее половины белков должно быть
животного происхождения (мясо, рыба, молоко и молочнокислые продукты, яйца
и т.д.). Жиры дети получают в основном со сливочным маслом, желтком яиц, при�
чем жиры растительного происхождения (растительное масло) не должны пре�
вышать 10% общего количества жиров. Избыток жира ухудшает переваривание
пищи, снижает усвоение белков, пища дольше задерживается в желудке, и во вре�
мя следующего кормления аппетит ребенка может нарушаться; он плохо прибав�
ляет в весе.

Углеводов, которых много в каше, мучных изделиях, овощах и фруктах, дети
до 3 лет должны получать 70–100 г в сутки. Если в диете преобладают продукты,
содержащие большое количество углеводов (мучные, сладкие), ребенок быстро
прибавляет в весе, но для здоровья это вредно. Такие дети, как правило, «рых�
лые», часто болеют острыми респираторными заболеваниями, любая болезнь про�
текает у них тяжелее. Разнообразные витамины в достаточном количестве содер�
жатся в овощах и фруктах, ягодах, крупах, печени и других продуктах. Учитывая,
что водный обмен ребенка очень несовершенен, детям необходимо давать опре�
деленное количество жидкости: в среднем 90–95 мл на 1 кг веса на 2 году жизни и
60–70 мл на 3�м году, включая жидкость, содержащуюся в пище.

Наиболее предпочтительны для детей нежирные сорта говядины, куры, кро�
лик, молоко и молочнокислые продукты, печень, хлеб, гречневая и овсяная каши,
овощи и фрукты, соки. Яйца дают не более 1–2 в неделю, т.к. у некоторых они
вызывают экссудативный диатез.

Из этих соображений ребенку до 3 лет не дают шоколад, крепкий куриный
бульон, апельсины и мандарины или ограничивают их количество. Сосиски, ва�
реные колбасы начинают давать в возрасте 2,5–3 лет. Необходимо правильно со�
ставить меню ребенка. Блюда из мяса и рыбы лучше давать на завтрак и в обед,
т.к. они содержат много белка и экстрактивных веществ, возбуждающих нервную
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Таблица 10.5. Суточные физиологические нормы питания детей старше 1 года

Возраст
в годах

Энер�
гети�

ческая
цен�

ность,
кДж

(ккал)

Бел�
ки

(в т.ч.
жи�
вот�

ные),
г

Жиры
(в т.ч.
рас�
ти�

тель�
ные),

г

Угле�
во�
ды,

г

Минеральные
вещества, мг Витамины

Е,
МЕ

каль�
ций

фос�
фор

маг�
ний

же�
ле�
зо

В1
(тиа�
мин),

мг

В2
(ри�
бо�

фла�
вин),

мг

В6,
мг

В9
(фо�
ла�

цин),
мкг

РР
(ниа�
цин),

мг

С
(ас�
кор�
би�
но�
вая
кис�
ло�
та),
мг

А,
мг

В12,
мкг

1—3

4—6

7—10

11—13

(мальчики)

11—13

(девочки)

14—17

(юноши)

14—17

(девушки)

6452

(1540)

8254

(1970)

9630

(2300)

11308

(2700)

10258

(2450)

12142

(2900)

10886

(2600)

53

(37)

68

(44)

79

(47)

93

(56)

85

(51)

100

(60)

90

(54)

53

(5)

68

(10)

79

(16)

93

(19)

85

(17)

100

(20)

90

(18)

212

270

315

370

340

400

360

800

1200

1100

1200

1100

1200

1100

800

1450

1650

1800

1650

1800

1650

150

300

250

350

300

300

300

10

15

18

18

18

18

18

0,8

1,0

1,4

1,6

1,5

1,7

1,6

0,9

1,3

1,6

1,9

1,7

2,0

1,8

0,9

1,3

1,6

1,9

1,7

2,0

1,8

1

1,5

2

3

3

3

3

100

200

200

200

200

200

200

10

12

15

18

16

19

17

45

50

60

70

60

75

65

0,45

0,5

0,7

1

1

1

1

7

10

10

12

10

15

12

систему. Они долго задерживаются в же�
лудке, могут вызвать жажду, а это нару�
шает сон. На ужин дают крупяные, тво�
рожные и молочные продукты. Гарнир
к мясным и рыбным блюдам должен
быть из различных овощей, картофеля.
Если первое блюдо овощное, то на гар�
нир ко второму лучше дать, например,
вермишель, макароны и т.д. Обязатель�
ное условие — горячие блюда во время
каждого кормления, т.к. холодные блю�
да и еда всухомятку нарушают пищева�
рение.

Примерное меню для детей 1,5–2
лет приводится в таблице 10.4.

Медики разработали суточные фи�
зиологические нормы питания детей
старше одного года, а также примерные
суточные массы блюд для детей в воз�
расте от 1 до 7 лет, которые представле�
ны соответственно в таблице 10.5 и в
таблице 10.6. [10.78]

Соблюдение режима дня важно не
только для физического здоровья, но
имеет большое воспитательное значение.

Таблица 10.4. Примерное меню для
детей от 1,5 до 2 лет

Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

Рацион

Каша рисовая молочная
Творог
Чай с молоком
Хлеб пшеничный

Суп овощной со сметаной
Мясное пюре (суфле)
Картофельное пюре
Сок фруктовый
Хлеб ржаной

Кефир
Печенье
Фрукты

Салат морковный
Вермишель молочная
Чай сладкий

Количество (г)

200—250
40

150
25—30

100—150
50—70

50—100
100
10

150—200
20—30

150—200

50
150—200

150



ВОСПИТАНИЕ  ДЕТЕЙ

851

ГЛАВА 10

Таблица 10.6. Суточная масса блюд (в граммах) для детей
от 1 до 7 лет [10.78]

Завтрак
Каша или овощное блюдо
Чай

Обед
Салат
Суп
Мясная котлета
Гарнир
Компот

Полдник
Кефир
Печенье, булочка

Ужин
Овощное блюдо или каша
Молоко

Хлеб на весь день
Пшеничный
Ржаной

200
100

—
100
50

100
100

150
15

180
100

40
10

200
150

40
150
60

100
100

150
15/45

200
150

70
30

250
150

50
200
70

130
150

200
25/50

200
150

100
50

250
200

90
250
80

130
150

200
35/60

200
150

110
60

Меню
5—7

Возраст (лет)

3—51—1,5 1,5—3

Возраст
ребенка
(годы)

Питание

кол�во
прие�
мов

пищи
в день

продол�
житель�

ность
переры�
ва между
приема�
ми пищи

Бодрствование

дли�
тель�
ность

общесуточ�
ная про�

должитель�
ность

Сон

сколь�
ко раз
нужно
спать
днем

продол�
житель�

ность
каждого
периода
дневного

сна

продол�
житель�

ность
ночного

сна

общесуточ�
ная про�

должитель�
ность сна

1—1,5

1,5—2

2—3

4

4

4

3,5

3,5—4

4—4,5

3—4,5

5—5,5

6—6,5

9,5—10,5

10,5—11,5

11,5—12,5

2

1

1

1,5—2,5

3—2,5

2,5—2

10—11

10—11

10—11

14,5—13,5

13,5—12,5

12,5—12

Таблица 10.7. Данные к составлению режима в зависимости от возраста
ребенка (в часах)

Авторы приводят данные к составлению режима в зависимости от возраста
ребенка (табл. 10.7).

Примерный режим для детей ясельного возраста (табл. 10.8) приводят также
и другие авторы. [10.85]
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Таблица 10.8. Примерный режим для детей ясельного возраста

Специалисты подчеркивают важность соблюдения режима и дисциплины в
данном возрасте. [10.86] Если ребенок с двух�трехмесячного возраста жил по оп�
ределенному режиму, то это облегчает выполнение его на втором – третьем году.
Правильное чередование сна и отдыха с активной деятельностью во время бодр�
ствования предупреждает переутомление, благоприятно сказывается на физичес�
ком развитии, создает предпосылки для активного радостного бодрствования.
Очень часто плохое настроение детей, их капризы обусловлены недосыпанием или
переутомлением.

Соблюдение режима имеет большое воспитательное значение, так как при�
учает ребенка к организованности, выполнению определенного распорядка. Если
ребенок изо дня в день привыкает по возвращении с прогулки раздеваться, мыть
руки, есть, затем спать, то чередование всех этих режимных моментов не вызыва�
ет у него протестов. Наоборот, ребенок отмечает малейшее нарушение этого рас�
порядка. Так, например, посаженный за стол, он вдруг восклицает: «Ой! Ручки не
помыл». И, конечно, неправильно поступает мама или бабушка, которая, посмот�
рев на его руки, ответит: «Ничего, они сейчас у тебя чистые, не будем мыть». Пра�
вильнее же будет похвалить ребенка за его внимательность, вымыть ему руки и
лишь после этого кормить.

Соблюдение режима подводит ребенка к пониманию очень важного в жизни
слова — «надо». При правильном режиме слова «пойдем обедать» или «теперь
надо ложиться спать» (т.е. когда предъявляемые взрослыми к ребенку требова�
ния совпадают с его органическими потребностями) принимаются спокойно и
охотно выполняются. Так ребенок постепенно приучается понимать слово «надо».

Конечно, и дети, живущие по режиму, не всегда сразу соглашаются выполнить
то, что им сказано, особенно, если это связано с необходимостью прервать инте�
ресное занятие, например, прекратить игру и идти мыть руки, прекратить прогул�
ку и идти домой. Однако настойчивое требование ребенок выполняет без особого
труда. Следовательно, путем организации жизни ребенка можно выполнить тот
или иной режимный момент.

Чтобы у ребенка раннего возраста не возникло отрицательного отношения ко
всем режимным моментам, необходимо соблюдать некоторые общие правила. Так,
при переходе от одного режимного момента к другому нужно соответствующими

Режим

Пробуждение, туалет

Завтрак

Игра (прогулка)

Сон

Обед

Игра (прогулка)

Сон

Полдник

Игра (прогулка)

Ужин

Игра

Сон

1—2 года

6.30(7.00)—7.30

7.30—7.45

7.45—9.30(10.00)

9.30(10.00)—12.00

12.00—12.30

12.30—15.00(15.30)

15.00(15.30)—17.00

17.00—17.15

17.15—19.30

19.30—19.45

19.45—20.15

20.15—6.30(7.00)

2—3 года

6.30—7.30

7.30—7.45

7.45—12.00(12.30)

—

12.00(12.30)—13.00

—

13.00—15.30

15.30—16.00

16.00—19.00

19.00—19.30

19.30—20.30

20.30—6.30
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словами и интонацией подготовить ребенка к такому переходу, создать у него ус�
тановку на это. Например, надо сказать ребенку: «Скоро пойдем домой» или: «Иди
раздеваться и готовься ко сну». Перед выполнением требования ребенку должна
быть предоставлена возможность завершить игру: не следует ее резко обрывать.
Вследствие особенностей нервной системы ребенку трудно быстро переключить�
ся с одного дела на другое, поэтому неправильно требовать от него быстрого вы�
полнения даваемых указаний.

Нужно, чтобы ребенок активно участвовал в одевании, раздевании, умывании.
Это укрепляет его положительное отношение к таким процессам, содействует его
общему развитию, повышает самостоятельность. Ребенку трудно пассивно сидеть,
пока его одевают или раздевают. Он начинает шалить или стремится встать. Взрос�
лому приходится подавлять активность ребенка, и это, естественно, вызывает его
протест. В результате ребенок возбуждается, у него вырабатывается отрицатель�
ное отношение к этим процедурам, что затрудняет освоение им соответствующих
навыков и в более старшем возрасте.

Снять обувь, носки, надеть рубашку, помыть руки — непростые задачи. Решая
их, он сосредоточивается, проявляет настойчивость, учится преодолевать затруд�
нения и, наконец, испытывает большую радость, достигнув результата. Это очень
ценное чувство радости у ребенка, вызванное успехом в его труде, должны воспи�
тывать и поддерживать в нем близкие люди.

Выполняя все эти действия, ребенок с интересом знакомится со свойствами
окружающих его предметов, их назначением, осваивает новые действия, требую�
щие точной координации движений и хорошей приспособленности к свойствам
используемых предметов. В этом ему должны помочь родители. Называя все эти
предметы, объясняя их качества и назначение, они таким образом способствуют
развитию речи у ребенка. Сначала ребенок только понимает все сказанное ему, а
затем и сам начинает называть вещи. В результате выполнения всех этих действий
он овладевает соответствующими навыками, становится самостоятельнее, приуча�
ется к аккуратности.

Следует отметить, что именно ребенок в возрасте 1–3 лет с большим удоволь�
ствием выполняет все эти действия. В более старшем дошкольном возрасте, когда
он уже привыкает к тому, что все за него делают взрослые, и у него появляются
другие интересы, потребуется больше сил, чтобы привить ему навыки самостоя�
тельности. Систематическое привлечение ребенка к активному участию в одева�
нии, умывании занимает вначале у взрослых много времени. Однако взрослый, на
попечении которого находится ребенок, не должен нервничать и торопиться во
время кормления ребенка, собирая его на прогулку и т.д. Это затраченное время
полностью окупится, когда ребенок овладеет определенными навыками. В резуль�
тате будет обеспечено правильное развитие ребенка и значительно облегчится уход
за ним в будущем.

Со второго года жизни ребенка нужно активно включать в процесс одевания.
При этом необходимо называть белье, одежду и выполняемые ребенком движе�
ния. Несмотря на то, что процесс одевания сложнее, чем раздевания, ребенок охот�
нее его выполняет, так как знает, что пойдет гулять или будет играть. Уже к двум
годам ребенок может сам надеть носки, ботинки, штаны, а к трем годам — само�
стоятельно одеться, обуться и застегнуть спереди пуговицы. Родителям не следует
торопиться помогать. На их попытки оказать помощь ребенок третьего года жиз�
ни обычно возражает: «Я сам!» И действительно, большей частью он справляется
сам. Во время одевания нужно приучать ребенка к аккуратности, указывать и уст�
ранять недостатки в туалете. [10.86]

Родители в этом возрасте должны позаботиться о развитии важных физичес�
ких навыков ребенка. [10.85]
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В возрасте от 1 года до 2 лет совершенствуются навыки ребенка в ходьбе, лаза�
нии, бросании, перешагивании. Дети могут ходить по наклонной плоскости, пере�
шагивать через палку или веревку, поднятую от пола на 15–20 см. Они начинают
ходить по траве, взбираются на бугорки, учатся бегать, пробуют влезать на невы�
сокий диванчик, подниматься по шведской лестнице.

Однако ходьба детей этого возраста еще далеко не совершенна. Чтобы увели�
чить площадь опоры, малыш широко расставляет ноги, сгибает их в коленях, на�
ступает всей ступней сразу. Темп его движений неравномерен: ребенок то идет
быстро, почти бежит, то замедляет шаг, часто раскачиваясь из стороны в сторону.
Ребенку надо помочь научиться правильно ходить. Для этого используют упраж�
нения, уменьшающие боковые раскачивания в ширину расстановки стоп. Полез�
но ходить по дорожке с ограниченной шириной.

У детей старше полутора лет уже появляются элементы замаха и бросания, в
которых участвуют мышцы туловища, рук и ног. При этом бросание правой рукой
значительно отличается от бросания левой. Эта разница постепенно уменьшает�
ся, если упражнении в бросании проводятся обеими руками. Безусловно, движе�
ния лучше совершенствуются вне помещения, где этому способствует наличие не�
ровностей почвы, пологих спусков и подъемов, ямок и канавок по дороге, корней
деревьев. Ребенок учится перелезать через доступные для него препятствия, бе�
гать и т.д. Пруд, речка, ручеек — прекрасная цель для бросания камешков и ши�
шек. Игры на воздухе способствуют выработке координации движений, развитию
двигательных навыков.

На 3�м году жизни продолжается развитие общих движений (ходьба, бег, ла�
зание, бросание), совершенствуется координация. Заметно развиваются руки, ре�
бенок при небольшой помощи взрослого может одеться, раздеться, умыться. Он
овладевает тонкими движениями кисти рук, пальцев: начинает рисовать каранда�
шом, застегивать пуговицы. К концу 3�го года жизни ребенок может всходить и
спускаться по наклонной доске, приподнятой от пола уже на 30–35 см; перешаги�
вать через палку, приподнятую над полом на 30–35 см; бросать и ловить большой
мяч на расстоянии 70–100 см. Совершенствованию двигательных навыков помо�
гают подвижные игры. Обычно они включают различные чередующиеся движе�
ния: ползание на четвереньках, бег с каким�нибудь предметом.

Дети в возрасте до 3 лет отличаются повышенной возбудимостью. Они очень
подвижны, но быстро устают от однообразных движений, не могут долго без пе�
рерыва ходить или бегать, внимание их крайне неустойчиво, они быстро отвлека�
ются. После года дети способны, пройти не присаживаясь, дистанцию в 10 м. На
3�м году жизни в комплекс упражнений уже можно включать быструю ходьбу на
дистанцию до 30 м. После наиболее трудных упражнений можно делать кратков�
ременный (30–40 сек.) отдых. Ребенок не должен переутомляться, но, тем не ме�
нее, он должен много двигаться.

Недостаточную двигательную активность часто называют «двигательным го�
лоданием» или гипокинезией. Что же способствует ее развитию? У малыша, едва
научившегося ходить, еще немного возможностей использовать этот свой новый
навык. Родители же часто забывают, что двигательный дефицит опасен для орга�
низма в такой же степени, как и недоедание, и неумеренно используют для прогу�
лок с ним всевозможные коляски и каталки. Дома же малышу иногда «помогают»
быстро привыкнуть к телевизору: вначале малышу разрешают смотреть только
мультфильмы, затем круг «его» передач становится все шире и шире. Таким обра�
зом, гипокинезия постепенно входит в привычку.

На нехватку пищи организм быстро реагирует чувством голода. Недостаток
же движения сначала незаметен ни для родителей, ни для ребенка. Не вызывая
длительное время никаких неприятных явлений, гипокинезия оказывает скры�
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тое, но существенно отрицательное воздействие на развитие детского организма,
на его работоспособность и устойчивость при изменении условий внешней среды.

Одна из главных задач физического воспитания дошкольников — совершен�
ствование у них основных движений (ходьбы, бега, лазания, бросания) и разви�
тие необходимых для этого навыков. Этому служат гимнастические упражнения,
которые необходимо выполнять 2 раза в день в форме организованных занятий в
течение 15–30 минут, а также в виде гимнастики. Подбор, дозировка и методика
проведения занятий зависят от возраста, а также от индивидуальных способнос�
тей ребенка. Совершенствованием навыка ходьбы начинают и заканчивают каж�
дое занятие. Постепенно нужно уменьшать площадь опоры, ходить по доске, по
полоске, начерченной на полу и т.д.

Правильно подобранные и соответствующие возрасту упражнения не только
способствуют гармоничному физическому и умственному развитию, но и предуп�
реждают многие заболевания. Занятия физической культурой помогают дальней�
шему формированию и совершенствованию двигательных навыков, развитию сер�
дечно�сосудистой системы и органов дыхания.

При проведении занятий следите за тем, чтобы ребенок понимал обращенные
к нему слова (это способствует развитию речи), правильно выполнял все движе�
ния и не задерживал дыхания. Занятия лучше проводить в утренние часы, через
1–1,5 часа после еды. В каждом случае к ребенку следует подходить индивидуаль�
но, заботясь о том, чтобы он не переутомлялся. Время занятий для детей 1–2 лет —
не больше 5–10 минут, для детей 2–3 лет — 10–15 минут. Количество упражнений
ограничивают до 8–10. Во время занятий вводят паузы в виде дыхательных уп�
ражнений, спокойной ходьбы. Каждое упражнение повторяют в среднем от 2–4
до 6–8 раз. [10.78]

Важным элементом физического развития является закаливание при помощи
водных процедур, а также посредством принятия воздушных ванн. Свежий воз�
дух, солнечные лучи, вода являются основными факторами закаливания и спо�
собствуют повышению сопротивляемости организма к заболеваниям.

Умственное, социальное и эмоциональное развитие.
В этом возрасте идет интенсивное познание окружающего мира. Важным эта�

пом является укрепление в осознании себя личностью, человеком. Ребенок в этом
возрасте начинает самоутверждаться, у него вырабатывается понятие «мое», он
может слушать и интересуется короткими рассказами.

Главной особенностью ребенка является способность понимать и активно
пользоваться языком в общении с людьми. Развитие познавательных процессов и
речи помогает ребенку ускоренно приобретать знания. Психологи отмечают важ�
нейшую роль речевого общения в развитии ребенка. Психолог Р.С. Немов отме�
чает, что через речевое общение со взрослыми ребенок приобретает в десятки раз
больше информации об окружающем его мире, чем с помощью всех данных ему
от природы органов чувств. [10.87] Для ребенка речь является не только незаме�
нимым средством общения, но также играет важнейшую роль в развитии мышле�
ния и саморегуляции поведения. Направленная с конца раннего детства не только
на окружающих людей, но и на самого себя речь позволяет ребенку овладевать
собственным поведением и собственными психическими процессами, делать их в
определенной степени произвольно регулируемыми. Без речи невозможно было
бы ни человеческое восприятие действительности, ни человеческое внимание, ни
развитая память, ни совершенный интеллект. Благодаря речи между взрослым и
ребенком возникает деловое сотрудничество, становится возможным сознатель�
ное, целенаправленное обучение и воспитание.

Поэтому в этом возрасте очень важно общение взрослых с ребенком. Ребенок
развивается как социальное существо. Он раньше научается понимать речь, чем
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делать обобщения; не изобретает слова, а лишь правильно усваивает их. Извест�
ный психолог Л.С. Выготский отмечает важную роль речи как средства социаль�
ного общения и отмечает важность общения ребенка со взрослыми. «Детская речь
не является личной деятельностью ребенка и разрыв ее с идеальными формами —
речью взрослого — представляет грубейшую ошибку. Только рассмотрение индиви	
дуальной речи как части диалога, сотрудничества, общения дает ключ к пониманию
ее изменений. Ни один вопрос (грамматизации, двухсловных предложений и т.д.)
нельзя объяснять вне этого аспекта. Всякое самое примитивное детское слово яв	
ляется частью целого, внутри которого оно взаимодействует с идеальной формой.
Идеальная форма — источник речевого развития ребенка.

Таков генезис развития детской речи. Мы видим, что источник новообразова	
ния теснейшим образом связан с отношениями ребенка и взрослых — сотрудниче	
ством с ними. Именно оно толкает на новый путь общения, на овладение речью и
т.д. Овладение же речью приводит к перестройке всей структуры сознания». [10.71]

Именно в раннем возрасте ребенок впервые открывает для себя тот замеча�
тельный факт, что все в мире имеет свое название. Мы знаем из Писания, что при
сотворении мира Бог давал название дню, небу, земле, морям (Быт. 1:5, 8, 10),
человеку (Быт. 5:2). Библия также говорит о том, что первый человек «нарек…
имена всем скотам и птицам небесным и всем зверям полевым» (Быт. 2:20).
В человеке заложена способность от Бога воспринимать Божий порядок мирозда�
ния, назначения предметов и существ, каждому из которых соответствует то или
иное слово. Каждый ребенок проходит такой этап в развитии, когда он начинает
не только говорить, но и понимать назначение слов. Через речь в эти годы ребе�
нок получает прямой доступ к важнейшему дару общения, а также доступ к дости�
жениям материальной и духовной культуры.

В возрасте около года ребенок произносит отдельные слова, примерно в два
года он говорит двух�трехсловными предложениями, а к четырем годам он в со�
стоянии разговаривать так же хорошо, как и взрослые. На втором году жизни ре�
бенок добивается значительных успехов в четком формировании слов. В этот пе�
риод он часто использует отдельное слово, чтобы выразить мысль целиком, и он
этого добивается за счет большей эмоциональности, нежели за счет названия пред�
мета. Например, слово «кукла» может означать разное: «я хочу куклу» или «где
кукла». Называть вещи своими именами ребенок начинает в возрасте около одно�
го года. К этому времени дети обычно имеют уже богатый опыт познания окружа�
ющей действительности с помощью органов чувств. В этих условиях для начала
освоения речи ребенку необходимо помочь связать имеющиеся у него образы с
теми или иными сочетаниями звуков посредством неоднократного и четкого про�
изношения взрослыми слов с указанием на те предметы, которые находятся в поле
зрения и внимания ребенка. Например, показывая на книгу, отчетливо назвать:
«кни�га» или, любуясь цветком, дать его название и т.д.

Постепенно дети усваивают все более глубокий и более обобщенный смысл
понятия разных слов, отделяя существенное от несущественного.

От 1,5 года до 2,5 лет дети учатся комбинировать слова, объединяя их в
небольшие двух�трехсловные фразы, например: «Маша сидит» или «Дай Маше
мячик». От таких фраз до целостных предложений они прогрессируют очень
быстро.

До полутора лет ребенок в среднем усваивает от 30–40 до 100 слов и употреб�
ляет их крайне редко. После полутора лет наступает резкий скачок в развитии речи.
К концу второго года жизни дети знают уже примерно 300 слов, к трехлетнему
возрасту — 1200–1500 слов, а к возрасту 6–7 лет — уже 3000–5000 слов. [10.87]

На втором году жизни резко возрастает интерес ребенка к окружающему его
миру. Ребенок все хочет узнать, потрогать, увидеть, услышать. Особенно его инте�
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ресуют названия предметов и явлений, и он то и дело задает взрослым вопрос:
«Что это?» Получив ответ, ребенок не всегда удовлетворяется услышанным, он
непременно хочет запомнить название и самостоятельно повторяет его, причем,
как правило, заучивает название сразу, без особого труда вспоминая и воспроиз�
водя его.

Прежде всего ребенок усваивает словесные названия окружающих его ве�
щей, затем имена взрослых людей, названия игрушек и, наконец, частей тела и
лица. Все это — имена существительные, и они обычно приобретаются в тече�
ние второго года жизни. К двум годам нормально развивающийся ребенок по�
нимает значения практически всех слов, относящихся к окружающим его пред�
метам. Этому способствует постоянное и разнообразное общение взрослых с
ребенком.

После полутора лет жизни ребенок начинает проявлять собственную актив�
ность в речевом общении и сам спрашивает названия окружающих его предметов.
Вначале он пользуется языком мимики, жестов и пантомимы для постановки по�
добного рода вопросов, часто просто указывая взрослому рукой или пальцем на
то, что его интересует, и ждет от взрослого названия соответствующего предмета
или явления. Затем к жесту добавляется вопрос ребенка, выраженный словом.
Двухлетние дети понимают и общие вопросы, требующие ответа типа «да» или
«нет», и специальные вопросы, начинающиеся со слов «где», «кто», «что». Иног�
да они также верно отвечают на вопросы «почему» и «зачем».

Большинство детей к двухлетнему возрасту имеют четкое представление о на�
значении окружающих их предметов домашнего обихода и личной гигиены, пра�
вильно их используют. Знакомясь с новыми предметами, дети прежде всего стара�
ются определить их функции, задавая взрослому вопрос: «Что это?» В ответ на
такой вопрос взрослый обычно не только называет предмет, но и показывает ре�
бенку, как им правильно пользоваться.

В усвоении грамматики ребенком раннего возраста наблюдаются следующие
закономерности. Первый период речевого развития, охватывающий возраст от 1
года до 2 лет, характеризуется слабым развитием грамматических структур и упот�
реблением ребенком слов чаще всего в неизменном виде. Второй период, включа�
ющий промежуток времени от 2 до 3 лет, представляет собой начало интенсивно�
го формирования грамматической структуры предложения. Отдельные слова в это
время становятся частями предложения, происходит согласование их окончаний.

Речь взрослых является эталоном для ребенка, и он усваивает ее в общении.
Речь трехлетнего ребенка состоит в основном из простых предложений. В возрас�
те около трех лет ребенок начинает внимательно прислушиваться к тому, что го�
ворят взрослые между собой. Ему особенно нравится слушать рассказы, сказки,
стихи. Это очень важный момент в речевом развитии ребенка. Он свидетельству�
ет о том, что ребенок уже в состоянии познавать действительность не только не�
посредственно через органы чувств, но и в ее идеальном, понятийном отражении
в языке. [10.87]

В это время очень важно читать ребенку простые стихи, несложные истории и
рассказы, петь колыбельные песни, разучивать простые песенки, обсуждать кар�
тинки и т.п.

К трем годам ребенок в основном правильно применяет падежи, строит мно�
гословные предложения, внутри которых обеспечивается грамматическое согла�
сование всех слов. Постепенное развитие грамматической структуры речи приво�
дит к тому, что к трем годам ребенок овладевает практически всеми падежами и
может с помощью служебных слов строить сложные предложения. Примерно в
это же время возникает и сознательный контроль ребенка за правильностью как
собственной речи, так и речи других. [10.87]
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Развитию речи детей способствуют также различные игры, спектакли, дру�
гие виды деятельности. Чрезвычайно важная роль в развитии ребенка этого
возраста принадлежит игровой и предметной деятельности. Именно в игре про�
исходят основные качественные изменения психики ребенка. Родители долж�
ны рассматривать игру не просто как забаву («занят, не плачет — ну, и хоро�
шо»), но как важнейшее средство развития. Психолог Л.С. Выготский подчер�
кивал, что преимущество игры по сравнению с другими средствами нравствен�
ного воспитания заключается в том, что она является школой морали в дей�
ствии, а не только в представлении. Предметная и игровая деятельность не�
посредственно связана с освоением правил пользования предметами домаш�
него обихода. Предметная деятельность ребенка 1–3 лет отличается от про�
стого манипулирования окружающими предметами детьми до года тем, что
действия и способы обращения ребенка с предметами начинают подчиняться
функциональному назначению данных предметов в жизни человека. Ребенок в
возрасте 1,5–2 лет действует с книгой, мячом, ложкой совершенно иначе, чем
6–8 месячный ребенок. Ориентировка типа «что такое?» сменяется на другую:
«что с этим можно делать?»

В отличие от младенца, ребенка раннего возраста начинают гораздо больше
интересовать новые вещи. Если младенец, получив их в руки, просто начинает
манипулировать ими, то ребенок двух�трех лет прежде всего приступает к деталь�
ному и внимательному их изучению и только после этого обращается к использо�
ванию вещи в своей практической деятельности. Ребенок этого возраста сначала
должен выяснить функциональное назначение вещи, прежде чем употреблять ее,
поэтому он часто задает окружающим вопрос «что это?», рассчитывая в ответ по�
лучить как раз такую информацию. Представление о большинстве предметов до�
машнего обихода, способах их использования дети усваивают на втором году жиз�
ни. С первого полугодия второго года жизни дети начинают выполнять с игруш�
ками действия, которые они наблюдают у взрослых. Малыш укладывает спать кук�
лу, кормит ее, водит на прогулку, везет машину, коляску, моет, чистит предметы
домашнего обихода, готовит пищу, стирает и т.д.

На втором году жизни ребенок воспроизводит действия взрослых с предмета�
ми, у него появляются предметные игры�подражания. Они представляют собой
первые шаги к символизации, связанной с усвоением норм и форм поведения взрос�
лых, а далее — с формированием у ребенка определенных личностных качеств.

Детские игры предметного плана могут быть трех типов: игра	исследование,
игра	конструирование и ролевая игра. Все виды игр имеют существенное значение
для развития ребенка, определяя его продвижение в когнитивном, личностном и
социальном развитии.

Непосредственное взаимодействие между детьми на первом году жизни прак�
тически не наблюдается. Десятимесячные младенцы относятся друг к другу как к
живым игрушкам: что�то лепечут, проявляя живой интерес, дергают за волосы,
трогают пальцами глаза и т.п. В возрасте около 18–20 месяцев у детей возникают
первые непосредственные взаимодействия с партнерами по игре. Начиная с этого
возраста, дети стремятся больше играть друг с другом. Однако двухлетние дети
еще не в состоянии играть вместе в игры с правилами. Позднее появляется сю	
жетно	ролевая игра. Ее возникновение в жизнедеятельности детей связано с ря�
дом обстоятельств. Во�первых, у ребенка к этому времени должна достичь высо�
кого развития символическая функция, он должен научиться пользоваться пред�
метами не только по их прямому назначению, но и в соответствии с замыслом
игры. Во�вторых, у ребенка должна возникнуть потребность копировать действия
взрослых. В�третьих, он должен научиться взаимодействовать с другими людь�
ми — детьми и взрослыми — в игре.
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В сюжетно�ролевой игре ребенок копирует способы обращения людей с пред�
метами и способы обращения друг с другом в различных социальных ситуациях.
Тем самым ребенок лучше усваивает предметные действия, формы и нормы об�
щения, а также ролевое поведение. Сюжетно�ролевую игру с функциональной точ�
ки зрения можно рассматривать как подготовку ребенка к участию в обществен�
ной жизни в различных социальных ролях. [10.87]

Родители должны поощрять и стимулировать такие игры. Например, если ре�
бенок играет роль водителя автобуса, мама и папа — пассажиров, бабушка — кон�
тролера, а сестричка или братик регулировщика или светофора, то в этой игре ре�
бенок познает правила пользования транспортом и элементарные правила безо�
пасности на дороге и в транспорте.

В своих предметных и конструкторских играх дети от 1 до 3 лет совершенству�
ют восприятие, память, воображение, мышление. Немалую роль в этом играют
правильно подобранные родителями игрушки для каждого возраста.

Важно, чтобы у ребенка были преобладающими положительные эмоции и чув�
ства. Главными источниками радости ребенка являются его активная деятельность,
общение с близкими ему взрослыми и с детьми. Очень ценно чувство радости,
удовольствия, возникающее у малыша при завершении им после долгих стараний
определенного действия (например, собрал пирамидки, построил домик и т.д.).
Поддерживают хорошее настроение и развивают положительные эмоции у ребенка
доброе настроение родителей, ласковые взгляды, улыбки, поощрения в добрых
стремлениях ребенка, участие в их играх. Занятия с ребенком имеют большое зна�
чение для его развития и укрепляют уважение и привязанность к родителям.

Прогулки на природе, общения, объяснения, умение сосредоточить внимание
на прекрасном, ответы на вопросы — все это способствует правильному разви�
тию. Познание окружающего мира малышом начинается с сенсорных процессов —
ощущения, восприятия, представления.

Большое значение имеет участие ребенка в труде взрослых. Здесь родителям
важно проявить внимание и терпение и дать ему проявить себя, а также использо�
вать это желание для привития любви к труду и творчеству, для получения первых
навыков.

Надо всячески поощрять участие ребенка в труде взрослых. Вследствие разви�
того подражания ребенку всегда хочется сделать то, что делают взрослые. Почему
же не разрешить ему сделать то, что он может? Ребенок будет занят, с большим
интересом и настойчивостью он начинает осваивать нелегкие для него новые дви�
жения, знакомиться не только с физическими свойствами предметов, но и с их
предназначением, узнает место каждой вещи. Но самым ценным при этом являет�
ся чувство радости, значимости, которое испытывает малыш от того, что он помо�
гает, «работает, как большой».

Ребенок второго и, особенно, третьего года жизни может уже во многом помо�
гать взрослым. Вначале его помощь проявляется в том, что он вместе с мамой не�
сет сумку или стул. Но уже на втором году жизни ребенок может выполнять само�
стоятельные поручения: к концу второго года приносит из кухни и кладет в ящик
чистые ложки, на третьем году правильно раскладывает чайные и столовые лож�
ки в соответствующие отделения корзинки. Очень любят малыши помогать на�
крывать на стол, вытирать пролитую воду, поливать цветы. Нередко предложение
помочь что�нибудь сделать является лучшим средством отвлечения ребенка от его
огорчения.

Эту готовность ребенка выполнить ваше поручение, возникающее у него чув�
ство значимости того, что он делает, нужно всячески укреплять.

Примерно с двух лет нужно предоставить ребенку возможность рисовать, ле�
пить, играть в конструктор, оказывая ему разумную помощь.
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Усвоение ребенком простейших гигиенических навыков и норм (мыть руки,
пользоваться туалетными принадлежностями), усвоение определенных обязан�
ностей по поддержанию порядка и дисциплины (складывать игрушки, убирать му�
сор в комнате и т.п.) будут служить хорошим основанием для привития аккурат�
ности и послушания в будущем.

Нравственное и духовное развитие.
В этом возрасте важно уделять внимание различению добра и зла, развитию

совести у ребенка, однако нельзя перегружать ребенка чувством чрезмерной вины,
т.к. ему это не под силу. Уже годовалый ребенок может проявлять любовь к взрос�
лым и детям. И это нужно всегда поощрять. С этого возраста необходимо разум�
ное применение наказаний (включая и физическое) и поощрений.

Среди разнообразных видов творческой деятельности, которой любят зани�
маться дети дошкольного возраста, большое место занимает изобразительное ис�
кусство, в частности рисование. По характеру того, что и как изображает ребенок,
можно судить о восприятии окружающей действительности, об особенностях па�
мяти, воображения и мышления. В рисунках дети стремятся передавать свои впе�
чатления и знания, получаемые из внешнего мира. Рисунки могут существенно
меняться в зависимости от физического или психологического состояния ребенка
(болезнь, настроение и т.п.). Установлено, что рисунки, выполненные больными
детьми, во многом отличаются от рисунков здоровых детей.

Важное место в художественно� творческой деятельности дошкольников за�
нимает музыка. Детям доставляет удовольствие прослушивание музыкальных
произведений, повторение музыкальных рядов и звуков. В этом возрасте впервые
зарождается интерес к занятиям музыкой, который в дальнейшем может перерас�
ти в настоящее увлечение и может способствовать развитию музыкального даро�
вания. Дети учатся петь, выполнять разнообразные ритмичные движения под му�
зыку. Пение развивает музыкальный слух и вокальные способности.

Следует воспитывать в ребенке и любовь к художественному слову — стихам,
рассказам, сказкам.

Развитию у ребенка понимания красоты, цвета, формы способствуют также
рисование и лепка. Они доставляют ему большое удовольствие. Привитие любви
ко всему прекрасному начинается с раннего возраста. Впечатления раннего дет�
ства надолго сохраняются в памяти. И взрослому человеку обычно кажется: все,
что было у него дома во время детства, все это — самое хорошее. Поэтому очень
важно, чтобы малыш рос в квартире, в которой не только поддерживаются чисто�
та и порядок, но и вся обстановка подобрана со вкусом. Эти же требования отно�
сятся и к одежде ребенка, к приобретаемым для него игрушкам, к качеству иллю�
страций в книгах и т.д.

Ребенок на третьем году жизни с большим вниманием наблюдает за бабочкой
или птицей, различает и называет многие цветы, любуется ими, нюхает. Отноше�
ние взрослых к красоте природы незаметно передается и ребенку.

Важно учить ребенка в этом возрасте давать правильные оценки, объяснять,
почему хорошо или плохо то или иное действие.

В возрасте около трех лет можно рассказывать короткие рассказы из Библии,
учить ребенка усваивать некоторые библейские понятия и учить применять в жиз�
ни такие библейские принципы, как доброта и готовность помочь другим.

Авторы [10.70] отмечают следующие основные библейские истины, которые
могут освоить дети 2–3 лет в процессе обучения:

— Бог любит меня;
— Бог любит всех людей;
— Бог хочет, чтобы и люди любили друг друга;
— Бог любит добро;
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— Иисус тоже был маленьким;
— Иисус хочет, чтобы люди любили Его;
— Бог слышит, когда люди разговаривают с Ним. [10.70]
В конце этого периода можно начинать говорить детям о молитве к любящему

Богу, начинать практиковать простейшую молитву благодарности.
Одной из важнейших особенностей развития детей в возрасте 2–3 лет являет�

ся нигилизм, или негативизм, проявляющийся в отрицательной реакции на все.
Это отмечают все психологи, педагоги и духовные служители. Доктор Б. Спок в
книге «Ребенок и уход за ним» так описывает этот период: «Упрямство и “негати	
визм” начинают развиваться еще в возрасте одного года, так что вас этим не уди	
вишь. Но после 2 лет это достигает новых высот и принимает новые формы. Годо	
валый ребенок противоречит матери, ребенок 2,5 лет противоречит даже сам себе.
Он с трудом принимает решение, а потом хочет все перерешить. Ребенок ведет себя
как человек, который стремится сбросить чье	то иго, хотя никто не намерен его
подавить, кроме него самого. Он хочет все делать по	своему, только так, как он
делал это раньше. Он приходит в ярость, когда кто	либо пытается вмешиваться
или по	другому положить его собственность. Похоже, что главная черта двухлет	
него ребенка — это стремление решать все самостоятельно и противостоять лю	
бому давлению со стороны других людей. Ведя войну по этим двум фронтам без дос	
таточного опыта, ребенок доводит себя до внутреннего нервного напряжения, осо	
бенно если его родители любят им командовать». [10.88]

Доктор Добсон так описывает этот период: «Говорят, что все человеческие су	
щества можно разделить на две большие категории: тех, кто стал бы голосовать
“за” в отношении разнообразных предложений, выдвигаемых жизнью, и тех, кто скло	
нен голосовать “против”. Могу с полной уверенностью сказать, что любого ребенка
в период, когда он учится ходить (от 15 месяцев до двух лет), можно отнести ко
второй категории, голосующей “против”. Если мы захотим найти какое	то одно
слово, чтобы дать характеристику этому периоду, то это будет слово “нет”. Он не
хочет есть кашу: “нет”. Он не хочет играть с этим самосвалом: “нет”. Он не хочет
купаться в ванне: “нет”. И уж конечно, можете быть уверены, что он не хочет идти
спать, который бы час ни был. Легко увидеть, почему этот период жизни ребенка
обычно называют “первым подростковым периодом”. Потому что это — время от	
рицания, конфликтов и неповиновения.

Пожалуй, свойством, вызывающим наибольшее раздражение в это время, ока	
зывается склонность малышей все разливать, все ломать, тащить в рот любые
предметы, отовсюду падать, портить все, что только можно испортить. У детей в
этот период возникает также желание совершить поступок, который может при	
вести окружающих в замешательство». [10.59]

Росс Кэмпбелл подчеркивает важность понимания родителями этого периода
жизни ребенка и проявления с их стороны мудрости и гибкости:

«Нормальный двухлетний ребенок, естественно, большую часть времени скло	
нен к отрицательной реакции и кажется весьма непослушным. Но это нормальная
стадия развития, давайте назовем ее нигилизм двухлетнего. Наказание за это не	
допустимо. Любящие родители двухлетнего ребенка, конечно, проявляют твердость,
но твердость в определении границ дозволенного, а не в наказании. Такие родители
будут управлять поведением малыша, незаметно “маневрируя” им: перемещая его в
нужное место или нужное положение. Период нигилизма двухлетних имеет решаю	
щее значение для их развития. Это один из способов, которым каждый из них дол	
жен психологически отделить себя от родителей. На первый взгляд такое поведе	
ние может показаться открытым неповиновением, но это нечто иное. Одним из
отличий нигилизма двулетнего от открытого неповиновения является “состояние
войны”, присущее неповиновению.
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Нигилизм двухлетнего — нормальное явление, и за него не следует наказы	
вать. С другой стороны, воинствующее неповиновение нельзя терпеть и им сле	
дует заняться». [10.37]

Каковы причины детского упрямства? Оно связано с ущемлением свободы ре�
бенка, ограничением его самостоятельности, инициативы. Психологи отмечают,
что упрямство не возникает в тех случаях, когда между требовательностью и ува�
жением взрослых существует равновесие. В тех случаях, когда требовательность
значительно превышает уважение, возникает «упрямство обиженного», когда же
требовательность очень мала, а уважения много, то возникает «упрямство балов�
ня». Возможно и такое положение, при котором к ребенку не предъявляют требо�
ваний, не проявляют уважения, тогда возникает упрямство «безнадзорности». И
к устранению упрямства, к смягчению остроты кризиса надо подходить по�разно�
му, учитывая причину этого явления.

Негативизм так же, как капризы и упрямство, связан с обесцениванием ре�
бенком требований взрослых, когда активное стремление ребенка к самостоя�
тельности сталкивается с излишней (по мнению ребенка) опекой, с «запретом»
взрослого. [10.37]

Л.С. Выготский отмечает разницу между негативизмом и обычным непослу�
шанием.

«Когда говорят о детском негативизме, то его надо отличать от обычного не	
послушания. При негативизме все поведение ребенка идет вразрез с тем, что пред	
лагают ему взрослые. Если ребенок не хочет сделать что	нибудь, потому что это
неприятно ему (например, он играет, а его заставляют идти спать, он же спать не
хочет), это не будет негативизмом. Ребенок хочет сделать то, к чему его тянет, к
чему есть стремление, а ему запрещают; если он все	таки это делает, это не будет
негативизмом. Это будет отрицательной реакцией на требование взрослых, реак	
цией, которая мотивируется сильным желанием ребенка.

Негативизмом мы будем называть такие проявления в поведении ребенка, когда
он не хочет чего	нибудь сделать только потому, что это предложил кто	то из взрос	
лых, т.е. это реакция не на содержание действия, а на само предложение взрослых.
Негативизм включает в себя в качестве отличительного признака от обычного не	
послушания то, что ребенок не делает потому, что его об этом попросили. Ребенок
играет во дворе, и ему не хочется заходить в комнату. Его зовут спать, но он не
подчиняется, несмотря на то, что мать его об этом просит. А если бы попросила о
другом, он сделал бы то, что ему было бы приятно. При реакции негативизма ребе	
нок не делает что	нибудь именно потому, что его об этом просят. Тут происходит
своеобразный сдвиг мотивировок». [10.71]

Негативизм в собственном смысле слова есть стремление противоречить, стрем�
ление сделать наоборот. Поведение родителей в таких случаях должно отличаться
мудростью, последовательностью и любовью. Это не означает, что необходимо по�
такать протесту ребенка. В этом возрасте также нужна твердость и дисциплина, но
ребенок должен чувствовать, что его любят. Власть и авторитет, основанные на чув�
стве любви, дадут должный результат. «Не отчаивайтесь, — пишет Б. Спок, — впе	
реди более спокойное плавание». Т.е. это время нигилизма надо мудро и терпеливо
пережить, чтобы вступить в следующий этап взросления ребенка.

Период развития ребенка от 1 года до 3 лет — это один из самых замечатель�
ных, но очень быстро пролетающих периодов, когда многое нужно успеть:

— дать побольше ребенку любви, тепла, нежности;
— научить общению;
— заложить основы духовности;
— заложить фундамент дисциплины;
— прививать прекрасное;
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— с пониманием, мудростью и терпением отнестись к маленькому нигилисту,
направляя его действия в нужное русло и не отдавая полной инициативы в
руки ребенка;

— развить эмоции и чувства ребенка, проявить с ним искренность и восторг,
уметь и дарить, и принимать чувства;

— заложить основы самостоятельности и научить ребенка совершать самому
простейшие действия (одеваться, умываться, складывать игрушки и т.д.);

— научить любить труд, оказывать помощь;
— учить самостоятельности, творчеству, любознательности, развивать мыш�

ление и углублять познание мира через игры, общение, труд.
В этом возрасте особую роль играет нежная, мудрая и искренняя любовь ро�

дителей.
Основные особенности развития ребенка данного возраста представлены в

карточке 3 (стр. 864).

4. Развитие ребенка от 3 до 6–7 лет.
Этот период для многих детей является временем, когда дети легко привыка�

ют к детскому коллективу, детскому саду. Однако многие родители предпочита�
ют воспитывать детей дома. Любая форма воспитания приемлема. Важным яв�
ляется то, чтобы ребенок учился общаться со сверстниками, умел быть в коллек�
тиве, умел вести себя в обществе детей и готовился к школе. Общение со сверст�
никами и приучение к детским коллективам, способность детей какое�то время
быть без родителей являются необходимыми этапами на пути приобретения са�
мостоятельности и ответственности. В этом возрасте детей необходимо готовить
и к детскому саду, и к школе как к переломным моментам в жизни ребенка. Од�
нако все время необходимо иметь в виду решающую роль родителей и семьи в
воспитании.

В этом возрасте основными нуждами детей являются следующие:
1. Удовлетворение духовных исканий. Этот период является самым благопри�

ятным для восприятия и закрепления духовных истин и открывает прекрас�
ную возможность для создания базы духовного воспитания.

2. Любовь, которая сообщает ребенку, что он — личность, что он дорог всем и
представляет ценность.

3. Доверие, которое сообщает ребенку твердую уверенность в честности и
надежности другого человека.

4. Руководство, проявляющееся в том, что ребенок восполняет потребность в
помощи родителей, а родители и воспитатели направляют деятельность
детей, которая опирается на предыдущий опыт.

5. Оценка ребенка, которая также связана с его самооценкой и самоуваже�
нием.

6. Ответственность, проявляющаяся в развитии умения отвечать за послед�
ствия своих действий, а также в осознании необходимости выполнения оп�
ределенных норм и правил.

7. Общение, проявляющееся в умении понимать другого и в умении быть
понятым.

Часто стоит вопрос: «Отдавать или нет детей в детский сад?» Необходимо учи�
тывать, что детский сад не заменяет семейное воспитание, а дополняет его. Боль�
шинству детей детский сад приносит большую пользу. Каждому трехлетнему ма�
лышу необходимо общество его сверстников не только для игр и развлечений, но
и (и это главное!) для того, чтобы научиться жить в коллективе. Не только тем
детям, чьи матери работают и по многим причинам не могут быть дома и занимать�
ся с детьми весь день, но всем маленьким детям нужно общество других детей.



В этот период необходимо заложить основы понимания добра и зла,
плохого и хорошего, научиться отличать нигилизм от непослушания,

развивать дисциплину, применять наказание, поощрять всякое
творчество и развитие, мудро удовлетворять нужды ребенка

Важнейшие моменты для родителей:
В духовном и нравственном развитии необходимо:

а) научить детей основным духовным истинам:
— Бог любит меня;
— Бог любит всех людей;
— Бог любит добро;
— Бог желает, чтобы Его любили и общались с Ним;

б) к концу третьего года начать обучение простейшей молитве;
в) заложить понимание основ добра и зла, научить ребенка проявлять бла�

годарность, любовь к другим.

В интеллектуальном, социальном и эмоциональном развитии необходимо:
а) развивать речь ребенка;
б) много играть с ребенком и поощрять все формы игры: игра�исследова�

ние; игра�конструирование; ролевая и сюжетно�ролевая игра;
в) приучать к самостоятельности в важнейших сферах жизни (умыться,

одеться, собрать игрушки, навести простейший порядок в комнате и т.д.);
г) развивать творчество, учить рисовать, лепить, фантазировать;
д) дисциплинировать ребенка, начать применение наказаний, научить сло�

вам «надо» и «нельзя»;
е) правильно и с мудростью относиться к нигилизму ребенка;
ж) прививать прекрасное через общение с природой, через музыку, изоб�

разительное искусство, любовь к художественному слову.

В физическом развитии необходимо:
а) следить за соответствием развития возрасту и приучить ребенка к пра�

вилам гигиены, режиму дня и питания, к физическим упражнениям;
б) научить ребенка необходимым физическим навыкам (ходить, лазить,

бросать, перешагивать, иметь координацию и т.д.);
в) привить любовь к занятиям физкультурой.

КАРТОЧКА 3
îò 1 äî 3 ëåò
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Недостаточно, чтобы воспитатели детских садов просто любили детей, но они дол�
жны также и понимать их. Поэтому важную роль играет их профессиональная
подготовка и специальное обучение педагогике и психологии. Этими знаниями не
всегда обладают матери, особенно при воспитании первого ребенка. В этом отно�
шении хороший детский сад имеет преимущество.

Однако это не означает, что обязательно все дети должны с трех лет идти в
детский сад. Важно, чтобы дети имели общение друг с другом. Это можно дости�
гать разными путями: общение с детьми в саду; общение со своими братиками и
сестричками, если семья многодетная; организация «домашних садов», когда не�
сколько мам, имеющих детей приблизительно одного возраста, объединяются для
присмотра детей; общение детей с разных семей в определенное время суток; об�
щение детей в воскресной школе и т.п.

Необходимо отметить, что детский сад особенно ценен и необходим для един�
ственного в семье ребенка, потому что он не имеет достаточно возможностей
для общения с другими детьми, а также полезен для детей, живущих в плохих
жилищных условиях. Ребенку необходим простор и место, где бы он мог бегать,
веселиться, заниматься физкультурой, получать навыки совместных игр, труда.
Ребенок нуждается в специальных приспособлениях, в специально оборудован�
ных комнатах, нуждается в системном обучении и в общении с другими взрос�
лыми людьми, кроме своих родителей. Не все дети имеют эти условия дома, но
они могут иметь их в хорошем детском саду.

В детском саду дети получают определенные умения и навыки: умение быть
в коллективе, общаться, решать конфликты, вместе работать, бегать, петь,
строить, развивать речь и мышление, участвовать в утренниках, проявлять
ответственность, соблюдать режим. Родители, которые желают воспитывать
своих детей дома, должны усматривать детям такие же или подобные возмож�
ности. Чем позже привыкает ребенок к коллективу, тем сложнее ему будет
это сделать.

Обычно сложными являются для ребенка первые дни пребывания в саду —
идет привыкание ребенка к новому коллективу, новой обстановке. Поэтому ро�
дители должны заранее готовить детей к этому, установить сходный с садовским
режим для ребенка, объяснить ему необходимость пойти в сад, заинтересовать,
настроить.

Для общительных детей пойти в сад не является проблемой, особенно в возра�
сте 4 лет. Проблема возникает у детей, которые очень сильно привязаны к матери.
Такого зависимого ребенка лучше приучать к садику постепенно, отдавая сначала
на несколько часов. Матери нельзя беспокоится больше, чем ребенку и проявлять
панический страх, неразумную жалость и колебания. Родителям нужно проявить
твердость и объяснить ребенку, что ему надо идти в детский сад так же, как роди�
телям каждый день надо ходить на работу. Важно поощрять ребенка к этому, по�
казывая положительные стороны сада, чтобы он сам переборол свою зависимость
и не имел страха. При этом имеет значение выбор сада, контакт с воспитателем и
адаптация ребенка к воспитателю.

Отметим некоторые общие особенности развития детей в возрасте 3–6 лет.
Их можно представить в следующих тезисах:

1. Любовь к родителям.
2. Интерес к вопросам полов.
3. Любознательность и воображение.
4. Страхи.
5. Интерес к религиозной жизни.
6. Социальная адаптация.
7. Творчество.
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1. Любовь к родителям

Этот возраст является «золотым» с точки зрения отношения детей к родите�
лям, и он же является «золотым» по возможностям родителей своей любовью
влиять на формирование характера ребенка, эффективно направляя его в нуж�
ное русло.

Доктор Спок пишет:
«Около 3 лет мальчики и девочки достигают в своем развитии той стадии,

когда отец и мать кажутся им самыми чудесными людьми на свете. Они делают
множество комплиментов своим родителям, хотят во всем на них походить, де	
лать то, что они делают, так же одеваться, употреблять те же слова и выра	
жения в разговоре. Когда двухлетняя девочка хочет подметать, подражая ма	
тери, ее больше привлекает щетка. Но когда пятилетняя девочка одевается в
мамино платье, ее привлекает не платье — она хочет выглядеть, как мама, и
чувствовать себя, как мама. И в действительности она уже начинает походить
на свою мать помимо своей воли. Инстинктивное упрямство, враждебность, все	
гда готовая прорваться наружу, которые были так характерны для ребенка 2,5
лет, у большинства детей значительно ослабевают после 3 лет. Теперь ребенок
не просто хорошо относится к родителям — он чувствует к ним огромную не	
жность. Но его любовь не настолько сильна, чтобы всегда слушаться родителей
и вести себя хорошо. Он остается живым существом со своими собственными
мыслями. Он стремится утвердить свое “я”, даже если иногда ему приходится
идти против воли родителей.

Подчеркивая приветливость и уступчивость детей от 3 до 6 лет, я должен сде	
лать частичное исключение для возраста четвертого года. В этом возрасте дети
часто проявляют самонадеянность, дерзость, ведут себя вызывающе и самоуверен	
но. Все это требует строгости со стороны матери». [10.91]

Отмечается большое стремление детей в этом возрасте к подражанию. Маль�
чики желают быть похожими на отца, а девочки — на свою мать. Идет осознание
принадлежности к мужскому или женскому полу.

«К 3 годам мальчик яснее осознает свою принадлежность к мужскому полу, по	
этому он испытывает особое восхищение своим отцом и другими мужчинами и маль	
чиками. Он внимательно наблюдает за ними и изо всех сил стремится во всем похо	
дить на них в поведении, интересах и внешности. В играх он представляет себя шо	
фером, летчиком, машинистом, милиционером, пожарником, превращает свой трех	
колесный велосипед в машину, строит дома и мосты и т.п. Он воспринимает отно	
шение отца к другим мужчинам и женщинам. Он готовится выполнять моральные,
социальные и профессиональные обязанности мужчины в обществе. Большую роль в
этом отношении играет его любовь и уважение к отцу и другим мужчинам.

Девочка также хочет походить на свою мать. В этом возрасте девочка понима	
ет, что ей предназначено быть женщиной, поэтому ей интересно попробовать свои
силы в женских обязанностях и она стремится походить на мать и других женщин.
Она уделяет больше внимания домашним делам и уходу за маленькими детьми, если
этим занимается ее мать, или куклами. Разговаривая с ними, она употребляет те
же выражения и интонации, что и ее мать в разговоре с детьми. Она воспринимает
отношение матери к мужчинам и мальчикам». [10.91]

Интересный период в этом возрасте, который отмечают психологи, — это пе�
риод романтического обожания.

«До 3 лет любовь мальчика к своей матери определялась ее зависимостью от
нее. Но теперь его любовь к матери настойчиво приобретает романтический
характер, напоминая те чувства, которые испытывает к ней отец. Четырех	
летний ребенок может, например, заявить, что он обязательно женится на сво	
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ей матери, когда вырастет большой. Он не очень хорошо представляет себе, из
чего складывается брак, но он абсолютно уверен, что его мать самая красивая и
главная женщина на свете. Маленькая девочка испытывает такую же любовь к
своему отцу.

Эти сильные романтические привязанности помогают духовному развитию
детей и способствуют развитию здорового отношения к противоположному
полу, которое впоследствии приведет к здоровому браку. Но есть и другая сто	
рона медали, придающая некоторую напряженность у большинства детей это	
го возраста и сильную напряженность у некоторых. Когда ребенок любит, он,
естественно, стремится безраздельно владеть предметом своей любви и не
может не чувствовать ревности к другому мужчине, которого любит его мать.
Но, осознавая свою любовь к матери и желание ни с кем не делить ее любовь, он
одновременно понимает, что она уже принадлежит его отцу. В глубине души
это его раздражает, несмотря на всю преданность отцу. Временами он втайне
желает, чтобы его отец куда	нибудь пропал, но потом чувствует себя глубоко
виноватым за такие предательские мысли. Рассуждая по	детски, он вообра	
жает, что его отец тоже испытывает чувство ревности и раздражения по
отношению к нему. Он пытается выкинуть такие мысли из головы (ведь его
отец все	таки намного сильнее и больше, чем он), но эти мысли снова приходят
к нему во сне. Вероятно, главной причиной страшных снов, которые часто му	
чают мальчиков в этом возрасте, является смешанное чувство любви, ревнос	
ти и страха по отношению к отцу.

Аналогично развивающаяся нормально маленькая девочка испытывает собствен	
нические чувства по отношению к отцу. Иногда ей хочется, чтобы с матерью (ко	
торую она любит) что	нибудь случилось, чтобы отец принадлежал только ей. Она
может даже сказать матери: “Ты можешь уехать надолго. Я сумею позаботиться о
папе”. Но она также воображает, что мать ревнует отца к ней, и это ее пугает.
Кроме этого, детей также мучает вопрос, почему мальчики и мужчины отличают	
ся от девочек и женщин. Думается, что все дети проходят через такую стадию, и
это не должно беспокоить родителей». [10.91]

Здесь важны мудрость, мягкость, тактичность родителей, а также их твердость
и искренность в словах и чувствах друг к другу, что будет служить образцом для
детей.

Для родителей также очень важно не играть на чувствах детей, чтобы не при�
водить к отчуждению второго родителя в глазах ребенка.

«Жизнь мальчика значительно усложняется, если мать относится к нему с
большей любовью, чем к своему мужу, или чем к нему относится отец. В результа	
те ребенок отдалится от отца и начнет бояться его. Аналогично отец, который
позволяет дочери вить из него веревки, или всегда отменяет распоряжения и на	
казания своей жены, или ведет себя так, как будто общество дочери приятнее ему,
чем общество жены, приносит вред не только жене, но и дочери. Это мешает до	
чери иметь хорошие отношения с матерью, которые помогут ей стать счастли	
вой женщиной.

Между прочим, отцы часто бывают более снисходительны к дочерям, а мате	
ри — к сыновьям, и наоборот. Это совершенно нормально, потому что между про	
тивоположными полами, естественно, меньше соперничества, чем между предста	
вителями одного пола.

Родителям не следует принимать все сказанное слишком буквально. В здоровой
семье существует равновесие во взаимоотношениях родителей и детей, которое
направляет их в этой стадии развития без каких	либо явных усилий с их стороны.

Надо ласково дать понять, что родители принадлежат друг другу, что сын не
может безраздельно пользоваться вниманием матери, а дочь — вниманием отца.
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Родителей не должен огорчать гнев детей, вызванный ревностью. Когда мальчик
заявляет, что он женится на матери, мать может выразить удовольствие от та	
кого комплимента, но должна объяснить ему, что она уже замужем, а когда он вы	
растет, то найдет себе девушку своего возраста и женится на ней. Когда родители
разговаривают друг с другом или проводят время вместе, нет нужды и даже не сле	
дует позволять ребенку прерывать их. Они могут ласково, но твердо напомнить
ребенку, что им необходимо поговорить, и предложить ему чем	нибудь заняться.
Тактичные родители стараются не растягивать проявления своей любви друг к другу
в присутствии ребенка (так же как и в присутствии других людей). Но нет необхо	
димости отскакивать друг от друга с виноватым видом, если ребенок неожиданно
вошел в комнату.

Когда ребенок грубит матери или отцу, необходимо остановить его и потребо	
вать вежливого обращения. Однако родители помогут избавиться от своего раз	
дражения и чувства вины, если иногда скажут ему, что понимают его чув	
ства». [10.91]

В этих отношениях решающую роль играет один из важнейших принципов
семейной жизни: и для жены, и для мужа на первом месте должен быть супруг, а
не дети. Такой подход поможет не только правильному построению отношений
между мужем и женой (отцом и матерью), но и даст правильный взгляд детям на
будущую семью.

2. Интерес к вопросам полов

В этом возрасте ребенок засыпает взрослых бесконечными вопросами. Он на�
чинает спрашивать, почему мальчики не такие, как девочки, или задает вопрос:
«Откуда берутся дети?» Эти вопросы дети задают в возрасте около 3 лет. Конечно,
половое воспитание гораздо шире, чем эти вопросы, и затрагивает сферу взаимо�
отношений мужчин и женщин и их назначение в жизни.

Доктор Б. Спок пишет:
«Половое воспитание начинается рано, хотите вы этого или нет. Обычно счи	

тают, что половое воспитание — это лекция в школе или серьезный разговор с ро	
дителями дома. Это слишком узкий подход к задаче полового воспитания. Ребенок
узнает о различных жизненных вещах на протяжении всей своей жизни. Если дети
не узнают этого по	хорошему, они узнают это нездоровым путем. Половое воспи	
тание ребенка начинается с наблюдений за отношениями родителей друг к другу и к
детям. Между 2,5 и 3,5 годами дети получают более конкретное представление о
вещах, связанных с половой проблемой». [10.91]

Каждый день могут возникать ситуации и разговоры, которыми родители мо�
гут воспользоваться, чтобы удовлетворить любопытство ребенка. Не нужно избе�
гать этих вопросов, но и не нужно фокусировать на них внимание. Основной прин�
цип здесь — это правда на уровне понимания ребенка и удовлетворения его любо�
пытства, постепенно все более и более открывающаяся с возрастом. Доктор Спок
советует следующее.

«“Откуда берутся дети?” — этот вопрос ребенок задаст в возрасте около 3 лет.
Лучше сразу сказать ему правду, чем выдумать версию, а потом быть вынужденной
менять ее. Постарайтесь дать простой ответ. Вы можете сказать: “Ребенок рас	
тет в специальном месте внутри матери”. Если это его удовлетворит, то пока го	
ворить больше ничего не надо. Но через несколько минут, а, может быть, через не	
сколько месяцев, он продолжит свои расспросы. Как ребенок попадает внутрь мате	
ри и как он оттуда выходит? Первый вопрос, вероятно, смутит мать. Она может
подумать, что ребенок хочет знать о зачатии и половых отношениях. Разумеется,
он ни о чем таком не подозревает. Он знает, что в живот попадает то, что люди
едят, и возможно, думает, что ребенок мог попасть туда тем же способом. Самый
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простой ответ, что ребенок вырастает из крошечного семени, которое было внут	
ри матери всегда. Пройдет много месяцев, прежде чем он спросит, какую же роль
играет отец. Некоторые считают, что ребенку нужно сразу же сказать, что отец
тоже участвует в появлении ребенка, вкладывая в мать свое семя. Может быть,
ребенку нужно сказать и это, особенно мальчику, который может обидеться, ре	
шив, что мужчин обошли. Но большинство специалистов соглашается, что 3–4	х
летнему ребенку необязательно иметь точное представление о физических и эмо	
циональных сторонах половых взаимоотношений. Да ребенок об этом и не спраши	
вал. Необходимо удовлетворить его любопытство на уровне его понимания. На воп	
рос, как ребенок выходит наружу, можно ответить, что, когда он становится дос	
таточно большим, он выходит из специального отверстия, предназначенного для
этой цели.

Вы можете спросить, не проще ли будет сказать ребенку, что его принес аист.
Нет, и для этого имеется несколько причин. Если его мать или тетя беременны, то
из обрывков разговоров и наблюдения за изменениями фигуры он может отчасти
догадаться о предстоящем рождении ребенка. Если при таких обстоятельствах мать
будет, нервничая, объяснять ему то, что совсем не похоже на правду, о которой он
догадывается, ребенок будет уверен, что его обманывают. Но даже если он и не до	
гадывается о правде в 3 года, он наверняка узнает ее в 5, 7 или 9 лет. Лучше не гово	
рить ребенку неправды, чтобы позднее он не убедился, что вы обманули его. Если же
он обнаружит, что по какой	то причине вы не смеете сказать ему правду, то это
создаст между вами и им барьер и заставит его чувствовать себя неловко. Впослед	
ствии, как бы ни беспокоил его этот вопрос, он вряд ли будет спрашивать вас о чем	
либо. Другое соображение, по которому лучше сказать правду трехлетнему ребенку,
это то, что он задает простые вопросы и удовлетворяется простыми ответами.
Позднее вам легче будет ответить на его более сложные вопросы. Иногда ребенку
говорят правду после того, как ему изложили версию об аисте. Правда и неправда
смешиваются в детском уме. Это естественно. Ребенок верит всему, что слышит,
потому что у него яркое воображение. Он не стремится, как взрослый, выяснить
правду и отмести в сторону все неправильные ответы. Помните также, что ребе	
нок не получит достаточного представления из одного ответа. Он будет возвра	
щаться к этой теме несколько раз, пока не будет окончательно удовлетворен. В
каждой новой стадии развития ребенок будет готов к дополнительной информации
на эту тему.

Вам не потребуется говорить ему сразу всю правду. Детские вопросы всегда нео	
жиданны. Ребенок может задать вопрос в магазине или в то время, когда вы разго	
вариваете с беременной соседкой. Постарайтесь подавить желание заставить его
замолчать. Ответьте ему сразу же, если можете. Если это невозможно, скажите
ему безразличным тоном: “Мы поговорим об этом позже. Есть вещи, о которых не
говорят на людях”. Но не делайте из этого разговора торжественного доклада. Ког	
да ребенок спрашивает вас, почему трава зеленая или почему у собаки есть хвост,
вы ведь отвечаете ему так, чтобы у него создалось впечатление, что это самая ес	
тественная вещь на свете. Попытайтесь сделать ваши ответы о происхождении
детей такими же естественными. Вы смущаетесь говорить на эту тему, но для ре	
бенка это обыкновенное удовлетворение любопытства. Такие вопросы, как: “Поче	
му дети не рождаются до женитьбы?” или “Зачем нужен папа?” — обычно возника	
ют после 4–5 лет или даже позже, если ребенок случайно не присутствовал при по	
ловом акте животных. На подобные вопросы можно ответить, что из полового орга	
на отца семя попадает в специальное место в животе матери, где оно развивается
в ребенка. Пройдет много времени, прежде чем ребенок попытается представить
себе эту ситуацию. Когда он спросит вас об этом, расскажите ему своими словами о
любви между мужчиной и женщиной и об их объятиях». [10.91]
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Дети в этом возрасте очень любознательны и все понимают. Для того, чтобы
исключить нездоровый интерес и перегибы в вопросах полового воспитания, дети
в возрасте 3–4 лет должны обязательно спать отдельно, а не в спальне вместе с
родителями. Необходимо также избегать того, чтобы они видели родителей обна�
женными. После 6 лет и у детей также появится стеснительность, которую надо
уважать.

Обсуждая вопросы полового воспитания, христианский специалист в области
семьи и брака Добсон пишет:

«Сексуальность проявляется у ребенка задолго до полового созревания. Один
из наиболее важных научных выводов Фрейда гласит, что у ребенка очень рано
проявляется сексуальность. Фрейд установил, что ощущение сексуального удо	
вольствия появляется у малыша еще в колыбели, и вначале оно связано с кормле	
нием грудью. На поведение ребенка оказывают заметное влияние сексуальное лю	
бопытство и интерес, хотя половые гормоны набирают полную силу лишь в под	
ростковом возрасте. Нет ничего необычного в том, что на четырехлетнего ре	
бенка зрелище наготы или обнаружение различий в половых органах мальчиков и
девочек производит порой завораживающее впечатление. Это время — важный
этап в процессе формирования сексуальных представлений и взглядов. Родите	
лям надо постоянно проявлять осторожность, чтобы не показать, что их шоки	
рует детское любопытство к сексуальным проблемам, не выразить резкого нео	
добрения по этому поводу. В то же время родители должны стараться приглу	
шить явную сексуальную активность, возникающую иногда в отношениях между
детьми. Считается, что многие сексуальные проблемы являются следствием не	
правильного воспитания в раннем детстве. Если родители в состоянии правиль	
но и тактично объяснить ребенку сексуальные проблемы, то эти обязанности
лучше всего на них и возложить. В настоящее время усиливается тенденция от	
бирать у родителей все, что касается образования детей, и лишать их роли, ко	
торую они добровольно взяли на себя. Это — неблагоразумно, особенно в вопро	
сах сексуального образования, так как лучший подход здесь состоит в том, что	
бы начать воспитание в раннем детстве и расширять с годами представление
ребенка о сексе, придерживаясь при этом постоянно открытости, искренности
и честности. Реализацию такого долговременного процесса могут осуществить
только родители.

Потребность ребенка в соответствующей информации и руководстве почти
невозможно удовлетворить в течение одного, даже очень основательного разгово	
ра. Родители чаще всего решаются на такую беседу после долгих колебаний, при	
чем тогда, когда возраст ребенка приближается к подростковому. Никаких пре	
имуществ не имеет и концентрированная образовательная программа, проводи	
мая вне дома. Пока не появилось ничего лучшего, чем постепенное просвещение в
вопросах секса, которое начинают на третьем — четвертом году жизни ребенка и
доводят до определенной завершенности к началу полового созревания». [10.59]

В этом возрасте необходимо закрепить понимание мальчиками и девочками
принадлежности к своему полу и осознание того, что каждый пол по�своему пре�
красен.

3. Любознательность и воображение

Ребенок спрашивает обо всем, у него богатое воображение, он занимается ана�
лизом и делает свои выводы из случайных фактов. В возрасте 3–4 лет ребенок не
очень разбирается, где реальное, а где нереальное. Ребенок в этом возрасте любит
сказки и истории, любит слушать чтение. Родители должны соблюдать меру вооб�
ражения и реального мира в своем воспитании и общении. Важным моментом
воспитания в этот период является способность родителей удовлетворять жажду
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познания ребенка. Здесь требуются большое терпение, внимательность, мудрость,
умение войти в мир ребенка и дать ему объяснение на понятном для него уровне.
Полезно задавать простые вопросы ребенку, развивать его мышление, много об�
щаться с ним.

4. Страхи в возрасте от 3 до 5 лет

В 3–4 года многие дети начинают бояться темноты, собак, смерти, бомжей,
пожарных машин и т.п. Эти страхи особенно типичны для детей, которых нерви�
ровали, заставляли что�то делать детей против их воли в это время (например,
кушать, пользоваться горшком), часто рассказывали возбуждающие, страшные
сказки, или слишком много угрожали и ругали, или излишне опекали, или не да�
вали возможности развивать независимость и общительность. Часто худую служ�
бу оказывают необдуманные запугивания родителями своих детей («Если не бу�
дешь слушаться маму и будешь плохо кушать, то придет Баба�Яга и заберет тебя»).
Родители не всегда отдают себе отчет в том, что их «шутки» и зловещие персона�
жи могут плохо повлиять на детей. Особенно опасно позволять смотреть по теле�
визору различные «ужастики» или недобрые мультфильмы и истории, где много
жестокости. Чувства неуверенности и страха, которые накапливались на протя�
жении всей маленькой жизни ребенка, теперь принимают формы определенных
опасений.

Но нельзя думать, что у всех детей страхи развиваются только в результате
плохого воспитания. Некоторые дети рождаются более чувствительными, чем дру�
гие. Но все дети, как бы хорошо их ни воспитывали, испытывают порой страх пе�
ред тем или иным явлением или предметом. Доктор Спок отмечает:

«В этом возрасте дети часто боятся животных, даже если не было никаких
связанных с ними неприятных происшествий. Не заставляйте ребенка подойти
к собаке, чтобы показать, что собак нечего бояться. Чем настойчивее вы его за	
ставляете, тем больше он упирается. Пройдет несколько месяцев, и он сам по	
старается преодолеть свой страх и подойти к собаке. Это произойдет скорее,
если вы оставите его в покое. То же относится и к водобоязни. Никогда не тол	
кайте в воду сопротивляющегося ребенка. Действительно, бывают случаи, когда
ребенок, которого насильно столкнули в воду, вдруг обнаруживает, что вода —
большое удовольствие, и перестает ее бояться. В большинстве случаев получа	
ется наоборот. Помните, что ребенку самому страстно хочется войти в воду,
хотя он и боится.

Если ваш ребенок боится темноты, постарайтесь убедить его, что она не опас	
на, но не словами, а своим поведением. Не высмеивайте его, не будьте нетерпели	
вы, не пытайтесь доказать ему словами, что ему нечего бояться. Если он сам об
этом заговорит, выслушайте его. Дайте ему почувствовать, что вы хотите его
понять, но вы абсолютно убеждены, что ему ничто не угрожает. В такое время
неплохо быть с ним поласковее и напомнить ему, что вы очень его любите и всегда
защитите его. Разумеется, нельзя пугать ребенка колдунами, милиционерами, чу	
жими дядями и т.п. Избегайте страшных телевизионных передач, фильмов и жес	
токих сказок. Ребенок уже достаточно напуган своими собственными мыслями.
Прекратите “воевать” с ним по поводу еды или мокрых штанишек. Добивайтесь
хорошего поведения при помощи строгости и последовательности. Это лучше, чем
позволить ребенку совершить нехороший поступок, а потом стыдить и укорять
за него. Особенно тяжело переживает ребенок угрозу, что вы его разлюбите, если
он будет плохо себя вести. Постарайтесь обеспечить своему ребенку насыщенную,
интересную жизнь и ежедневное общество других детей. Чем больше он поглощен
играми и планами на будущее, тем меньше он будет думать о своих внутренних
страхах. Оставьте дверь в его комнату открытой на ночь или поставьте в его
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комнате ночник, если это его успокоит. Свет или разговоры в соседней комнате не
так помешают ему спать, как его страхи. А когда страх пройдет, ребенок снова
сможет спать в темной комнате.

В этом возрасте следует ждать вопросов о смерти. Постарайтесь, чтобы
ваши объяснения не напугали ребенка. Вы можете сказать: “Все люди умирают”.
Большинство людей умирает, когда они становятся очень старыми и больными.
Если вы сами считаете смерть естественным явлением и не боитесь ее, то вы
сумеете передать ребенку то же отношение к ней. Не забудьте при этом обнять
ребенка, улыбнуться ему и уверить его, что вы будете жить вместе еще очень
много лет». [10.91]

Верующие родители могут сказать о том, что любящий Бог всем людям хочет
подарить вечную жизнь. И те, кто любят Бога, будут всегда вместе.

Добрую помощь оказывает также молитва родителей. Мудрые и любящие
родители всегда помогут справиться ребенку со страхом, а не усугубить эту про�
блему.

5. Интерес к религии и Богу

Возраст от 3 до 6 лет особенно благоприятен для религиозного и духовного
воспитания. Доктор Б. Спок пишет:

«С психологической точки зрения, я бы сказал, что основания любви к Богу те
же самые, что и основания любви к родителям: ребенок рождается для любви и не	
жности, это доказывается фактом, что он уже в возрасте одного месяца может
тепло улыбаться — задолго до того, как научится сидеть, ходить, говорить или даже
использовать собственные ручки. Если за ним ухаживают любящие родители, то
его любовь к ним и вера в них возрастают каждый месяц.

Особенно сильно ребенок осознает, как много значат для него родители, в период
от 3 до 6 лет. В этом возрасте ребенок любит родителей со всей теплотой. Он
думает, что они — самые мудрые, самые красивые и самые могущественные люди во
всем мире. Он спрашивает их обо всем, что хочет узнать, и верит всему, что роди	
тели ему говорят. Ребенок постоянно стремится как можно больше походить на
них по характеру и поведению.

Если родители рассказывают ребенку о Боге, то ребенок воспринимает их рас	
сказы буквально. Родители, говоря с ребенком о Боге, невольно усиливают те Его
атрибуты, которые наиболее значимы для них самих. Суровый отец, возможно, бу	
дет рассказывать о суровом, карающем Боге. Добрый отец подчеркнет доброту Гос	
пода и Его всепрощение. Родители скорее всего продемонстрируют ребенку, что они
относятся к Богу так же, как ребенок относится к собственному отцу. В результа	
те ребенок начинает думать о Боге как о существе, напоминающем его собственно	
го отца, только более идеализированном и масштабном. И ребенок будет испыты	
вать любовь, веру, благоговение или страх по отношению к Богу примерно в тех же
пропорциях, в каких эти чувства представлены в его отношении к отцу. Если у ре	
бенка такой отец, которого он не может любить, то я сильно сомневаюсь, что он
окажется способным на любовь к Богу. Я помню, один священник, изучавший такие
случаи, рассказывал мне, как мальчик, выросший с убеждением, что его отец — лице	
мер, по крайней мере в вопросах религии, был самым трудным случаем в практике
этого священника, который лишь с большими усилиями смог вернуть его в лоно цер	
кви. Когда ребенок созревает до посещения воскресной школы, он ходит в нее, не ис	
пытывая сомнений, точно так же, как ходит в обычную школу. Единственный со	
вет, который я могу дать таким родителям, — делать упор на позитивную сторону
религиозного учения, подчеркивать аспекты Бога как любящего существа и не заос	
трять внимания на Его карательных функциях, особенно в возрасте до шести —
восьми лет». [10.92]
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Этот возраст является особенно благоприятным для духовного воспитания
детей, когда важно сеять семена доброго. Ребенку нужно помочь в выборе и на�
править его, а не ожидать возраста, когда он будет взрослым и сам сможет из�
брать, верить или не верить. Это ответственность родителей на данном этапе вос�
питания. На вопросы о том, может ли ребенок самостоятельно принимать реше�
ния, касающиеся его представлений о Боге, и не нарушают ли родители свободу
воли ребенка, когда в его сознание вводятся наши представления о религии, Доб�
сон отвечает так:

«Ответить на эти вопросы я хотел с помощью примеров из жизни природы. Так,
маленький гусенок обладает одной специфической особенностью, осмысливая кото	
рую можно проиллюстрировать ситуацию. Увидев сразу же после своего появления
на свет какой	нибудь движущийся поблизости предмет, гусенок как бы привязыва	
ется, “приклеивается” к нему. С этого момента он будет следовать за этим предме	
том всегда, как только тот начнет двигаться вблизи от него. Обычно он именно
так привыкает к матери	гусыне, которая была рядом, наблюдая, как вылупляется
из яйца ее новое потомство.

Однако, если гусыню убрать, новорожденный гусенок последует за любым другим
движущимся предметом, который заменит ему мать, независимо от того, будет ли
то живое существо или неживой предмет. Оказалось, что легче всего зафиксировать
внимание гусенка на голубом мяче, который тянут на веревке. Через неделю он обяза	
тельно пристраивается следом за движущимся мячиком. Критическим фактором в
этом процессе является время. Способность гусенка “приклеиваться” сохраняется в
течение всего нескольких секунд после того, как он вылупился из яйца. Если упустить
этот момент, то эффект “приклеивания” не возникнет уже никогда. Другими слова	
ми, в жизни гусенка существует короткий период времени, когда возможно инстинк	
тивное поведение — стремление следовать за движущимся объектом.

Так и в жизни ребенка есть период, когда он может воспринимать определенные
понятия и явления. Дело, конечно, не в инстинктах, но, тем не менее, в детстве
существует короткий период времени, благоприятный для приобщения ребенка к
религии. И в эти годы у детей формируются представления о том, что хорошо, а
что плохо, поэтому взгляд ребенка на Бога становится все более осмысленным. Как
и в случае с гусенком, эту способность ребенка надо использовать, пока она сохраня	
ется. Если в этом возрасте не приобщать ребенка к религии или делать это непра	
вильно, то можно существенно ограничить его возможности глубокого познания Бога
в последующей жизни. Бывает, родители считают необходимым воздерживаться
от внушения религиозных идей маленькому ребенку, при этом оставляя ему возмож	
ность прийти к соответствующим решениям самостоятельно. В этом случае по	
чти наверняка ребенок придет к отрицательным выводам. Если родители хотят,
чтобы их ребенок верил осмысленно, по	настоящему, они должны оставить любые
попытки сохранить объективность. Дети достаточно внимательно прислушивать	
ся к тому, о чем молятся их родители, чтобы почувствовать, насколько глубоко они
веруют. Надо учитывать, что любая непоследовательность родителей или пута	
ница в этических вопросах может отразиться на взглядах ребенка, на формирова	
нии его мировоззрения». [10.59; 10.60]

Библия дает нам подтверждение тому, что детей нужно воспитывать в учении
и наставлении Господнем с особым усердием. Такое повеление дает для народа
Божьего Моисей в заповедях Бога для детей.

Втор. 6:6, 7 «И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в
сердце твоем и в душе твоей. И внушай их детям твоим и говори о них, сидя
в доме твоем и идя дорогою, и ложась и вставая».

Еф. 6:4 «И вы, отцы… воспитывайте их в учении и наставлении Гос�
поднем».
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Здесь говорится о том, что религиозное воспитание — это не единовременная
молитва или беседа, но что мы должны жить по заповедям Господним и постоян�
но говорить о них.

В это время можно и должно практиковать семейную молитву с детьми. Важ�
ным моментом в семейной молитве является ее краткость. Заставлять детей воз�
раста 3–6 лет приобщаться к богословским истинам во время долгой молитвы —
занятие неблагодарное. Смысл и назначение молитвы должны быть простыми и
доступными ребенку.

Христианские специалисты и психологи отмечают важность рассматриваемо�
го возраста для формирования представлений о Боге и ответственности родите�
лей в воспитании духовности детей. При этом отмечается особая важность пятого
года жизни, когда дети особенно восприимчивы и нуждаются в духовных исти�
нах. Родители, которые желают видеть своих детей детьми Божьими, должны с
особой ответственностью, любовью и искренностью подойти к вопросам духов�
ного воспитания детей, а для этого важно, чтобы сами воспитатели были воспита�
ны в этих вопросах. Хотя это не означает, что в другом возрасте эти вопросы не�
возможно решить. С верою и Господом все возможно. Однако оставлять духовные
вопросы на потом является крайне опасным. Нельзя рассчитывать на будущее,
когда осознанно не используешь настоящее.

С 4–5 лет детей можно садить рядом с собой в церкви на богослужении. Важно
уже с раннего возраста прививать чувство трепета и благоговения в поведении
детей в церкви. В этом возрасте дети охотно участвуют в детских богослужениях,
поют, рассказывают стихи. В течение первых семи лет жизни ребенок должен уяс�
нить и принять такие важнейшие истины, что надо любить Бога и ближнего, что
послушание Богу и Его Слову является самым совершенным поведением, что не�
обходимо не только знать Бога и верить Ему, но и трудиться для Него, стараться
быть похожим на Христа, подражать Христу во всем, проявлять свою веру в жиз�
ни. Если ребенок усвоит в этом возрасте, что любовь, дружелюбие, терпение, кро�
тость, скромность, мудрость, честность, доброта, благодарность, милосердие, воз�
держание, мир, радость и другие христианские добродетели ценнее всех сокро�
вищ в мире, что именно к обладанию этими качествами надо стремиться всю жизнь,
то можно быть уверенным, что родители заложили важнейшее основание для хри�
стианской жизни и веры своего сына или дочери. Господь Иисус Христос так ска�
зал об этом:

Мф. 6:33 «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все при�
ложится вам».

Что может быть важнее и драгоценнее этого: дополнительные деньги или ка�
рьера родителей, желание матери быть на виду в обществе и реализовывать себя и
т.д.? Именно в привитии духовных ценностей ребенку в раннем возрасте и реали�
зовывает себя женщина�христианка как женщина, мать, жена и дитя Божье. А пло�
ды этой реализации она будет с радостью пожинать в будущем.

Необходимо еще раз подчеркнуть роль отцов в воспитании детей, особенно в
духовном воспитании. Отцы не должны жалеть времени и сил для того, чтобы их
дети получили бесценные и вечные Божьи истины.

В этот период огромное значение имеет:
а) личная вера и хождение родителей перед Богом, их искренность и любовь

к Богу и ближнему;
б) отношения любви между мужем и женою;
в) чтение Слова Божьего в семье, размышления, назидания, обсуждения;
г) совместные молитвы с детьми, личное общение детей с Богом в молитвах;
д) труд для Господа в церкви;
е) посещение детьми церковной воскресной школы;
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ж) приобретение и закрепление христианских ценностей посредством приме�
нения их в жизни детей, поощрение их в этом, оказание им помощи и вся�
кого содействия.

Отец как семейный священник должен посвятить себя роли воспитателя и се�
мейного пастора, должен изучать и знать своего ребенка, обеспечивать его духов�
ную защиту, воспитание, уметь слушать и видеть нужды ребенка и оказывать по�
мощь, быть твердым и последовательным, проявлять образец отношения к жене,
любовь к людям и доверие Богу.

Один христианский автор рассматривает три типа отцов в зависимости от их
способа поведения по отношению к детям:

1) отец�педант;
2) отец, отдающийся на волю случая;
3) преданный отец. [10.44]
Отец�педант. Он требует, чтобы в семье царили образцовые порядок и дис	

циплина. Отцовское воспитание в его глазах сводится к составлению перечня пра	
вил, созданию некоей механической системы, которая, по его убеждению, приведет к
успеху.

Ему недостает веры в своих детей, и потому он редко позволяет им принимать
самостоятельные решения. Ему также недостает веры в Бога, и потому он стре	
мится все держать под собственным контролем.

Отец, отдающийся на волю случая. Им владеет мысль о том, что благопо	
лучие его детей ничем не гарантировано, и это сознание парализует его волю.

В составленном им перечне значатся не правила и не желаемые результаты, но
те обстоятельства и ситуации, которые находятся вне его власти.

Когда дело касается родительской ответственности, он предпочитает перело	
жить ее на других («спроси у мамы»). Ему недоступно понимание, что существуют
принципы отцовского воспитания. Он предпочитает делать то, на что способен,
остальное «возлагая» на Небесного Отца.

Преданный отец. Он верен своим детям в том самом смысле, в каком супруги
клянутся в верности друг другу. Преданный отец говорит: «Для меня дети превыше
всего», — и следует этому даже в ситуации, когда внешние обстоятельства давят
на него или открывают возможности для личного успеха.

Он трудолюбив, напоминая этим хороший автомобиль, и никогда в жизни не
изменяет своему отцовскому долгу, зная, в чем именно нуждаются его сын или
дочь. Такой отец прилагает все силы, чтобы сохранить контакт с ними, и для
этого преодолевает любые преграды и трудности, превыше всего ставя интере	
сы детей.

Он исполнен веры и, выполняя свои обязанности, обращается к Богу за помощью
и препоручает Ему те ситуации, которые сам он не может контролировать. [10.44]

Джош Макдауэлл в своей книге «Взаимосвязь с отцом» описывает четыре сти�
ля поведения родителей по отношению к детям:

1. Автократический («я сказал, и ты будешь делать так»).
2. Всепозволяющий («делай все, что хочешь»).
3. Безразличный, или пренебрегающий («мне без разницы, что ты делаешь»).
4. Заинтересованный («я люблю тебя, боюсь и переживаю за тебя, я хочу

понимать тебя», «в этот раз мы поступим таким образом, потому
что…»). [10.19]

В этих портретах отцы должны узнать себя и постараться измениться в сторо�
ну преданного и заинтересованного отца.  Дети в наше время испытывают особую
нужду в преданных, заинтересованных, авторитетных и любящих отцах, а также в
мудрых, нежных и заботливых матерях. Духовное воспитание состоит не только в
правильном наставлении детей (это сделать легче), но прежде всего в том, чтобы
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родители сами заняли правильное положение перед Богом и изменяли себя в луч�
шую сторону.

6. Социальная адаптация и потребность в коллективе

Этот период детства характеризуется большим желанием общаться с другими
детьми, играть с ними. В возрасте 4–5 лет дети начинают уважать права и чувства
других, учатся соблюдать очередность. В это время ребенок начинает более осоз�
нанно относиться к семье, понимая взаимосвязи, зависимость и потребность друг
в друге. Дети должны научиться любить своих братьев и сестер, жить с ними в
мире, уметь дружить с другими детьми, уметь вести себя в детском саду, в классе
воскресной школы. Дети воспринимают любовь и помощь других людей, имеют
желание и сами проявляют помощь другим людям, учатся понимать, что некото�
рые вещи принадлежат им, а некоторые — другим людям, что все люди разные и
исполняют разный труд, что необходим порядок, послушание, дисциплина, взаи�
модействие.

7. Творчество и стремление к самостоятельности

Эти желания ребенка нужно и поощрять, и воспитывать. Существует множе�
ство видов творческой деятельности, которые родители могут использовать
(игры, рисование, складывание кубиков, книги, загадки, рассказы родителей с
продолжением рассказа детьми, оказание помощи родителям и решение при этом
простейших задач, например, как лучше расставить стулья для гостей и накрыть
стол и т.д.).

Необходимо поощрять самостоятельность, поручать конкретные дела и
посильные обязанности по дому, прививать чувство ответственности за по�
ступки. В это время физические наказания за упорство и открытое непослу�
шание дают весьма положительный результат и их применение в данном воз�
расте является наиболее частым и наиболее эффективными. Это самое благо�
приятное время для использование розги — библейского средства физичес�
кого наказания.

Таким образом, возраст детей от 3 до 6 лет является очень ответственным
для формирования ребенка. Наиболее важные моменты воспитания в этот пе�
риод изложены в карточке 4.

5. Развитие ребенка от 6–7  до 10–11 лет.
В духовном, эмоциональном и физическом развитии это — довольно спокой�

ный возраст. Дети все более и более начинают действовать по�взрослому, менее
зависят от родителей, больше взаимодействуют и дружат с другими детьми, при�
обретают самостоятельность, могут сами ставить себе задачи и решать их.

Это время начала обучения в школе, к чему ребенок должен быть подготовлен
эмоционально, психологически, нравственно, интеллектуально и физически. Боль�
шое значение имеет то, насколько родители привили раньше своим детям дисцип�
линированность, усидчивость, терпение, ответственность.

В этом возрасте дети пребывают в мире с собой и окружающими, они отзыв�
чивы, рассудительны, послушны и доставляют много радости. Девочки несколько
опережают мальчиков в физическом развитии и начинают обращать внимание на
изменения, происходящие с их телом.

В этом возрасте ребенку нужно помогать в учебе, заинтересовывать его, что�
бы ему нравилось учиться, поощрять его пытливость и любознательность, вся�
чески стимулировать проявление интереса к знаниям. Родители должны активно
взаимодействовать с учителями, обсуждать с ними возникающие проблемы и ис�
кать пути их разрешения.



Важнейшие моменты для родителей:

Принципиальнейшее значение в этом возрасте имеет духовное вос�
питание детей, так как они в этот период наиболее восприимчивы к
духовным истинам.
В этот период огромное значение имеют:
а) личная вера и отношения родителей с Богом;
б) отношения любви между мужем и женою;
в) привитие духовных истин, чтение Слова Божия и христианских

рассказов, размышления, обсуждения, анализ; основные истины,
которые должны усвоить дети:
— Бог любит меня и всех людей;
— Бог заботится обо мне и обо всех людях;
— все действия Бога совершенны, добры и направлены на то,

чтобы помочь людям и сделать так, чтобы им было хорошо;
— Бог желает, чтобы все люди любили друг друга;
— Иисус помогает людям, потому что Он их любит;
— Иисус — Сын Божий и наш Спаситель;
— Иисус может сделать то, чего не могут сделать люди;
— из Библии люди могут узнать о Боге;
— из Библии люди могут узнать о том, как жить и что хочет от

нас Бог;
— в церкви люди поют, говорят о Боге, учатся поступать так, как

желает Бог, любят друг друга и помогают друг другу;
— я могу учиться в церкви, могу помогать людям церкви;
— я могу трудиться для Бога, и Бог будет помогать мне стать хо�

рошим;
г) обучение детей молитве, самостоятельные молитвы детей, а так�

же совместные молитвы детей и родителей;
д) посещение детьми воскресной школы;
е) участие детей в детских богослужениях;
ж) закрепление христианских ценностей посредством применения их

в личной жизни ребенка (прощать, любить других, дружить, по�
могать, делиться, быть честным, терпеливым и т.д.).

Это «золотой возраст» по отношению детей к родителям и по воз�
можности родителей влиять на детей.

Необходимо правильно проводить половое воспитание, проявляя
искренность и правду на уровне понимания ребенка и удовлетво�
рения его любопытства, уметь ответить ребенку на вопросы о том,
откуда и как берутся дети, чем отличаются папа и мама, мальчик и
девочка и т.д.

КАРТОЧКА 4

îò 3 ëåò äî 6–7 ëåò



КАРТОЧКА 4

Этот период воспитания детей должен стать периодом проявле	
ния родителями преданной любви, любви, жертвующей своими инте	

ресами ради приобретения детьми Божьих ценностей, так как в
этом возрасте ребенок максимально восприимчив ко всякому добро	

му научению, особенно к духовным истинам

îò 3 ëåò äî 6–7 ëåò

Родители должны оказать мудрую помощь ребенку в осознании им себя
как личности и в формировании правильной самооценки ребенка в том,
что он представляет ценность для Бога, для родителей, для других.

Развивать самостоятельность и ответственность, готовить в ребенке
умение быть в коллективе, правильно вести себя с другими детьми,
учить послушанию и дисциплине, использовать поощрения и нака�
зания, из которых наиболее эффективно — наказание розгой.

Родители должны оградить детей от пленения их страхами и способ�
ствовать развитию положительных эмоций.

Развивать творчество, много играть с детьми, общаться, проявлять
любовь и заботу, быть преданными и посвященными родителями, для
которых будущие ценности детей дороже всего; уделять много вре�
мени и внимания детям как самому дорогому и самому важному слу�
жению и труду.
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На данном этапе развития необходимо углублять, расширять и закреплять то,
что достигнуто на предыдущем этапе. Прежде всего должны быть закреплены ду�
ховные начала. Ребенок должен быть научен глубже мыслить о Боге и вере, во
время классных дискуссий иметь свою точку зрения. В это время для него важна
интеллектуальная составляющая в вере, разумное объяснение библейских прин�
ципов, постепенное приобретение гармонии сердца и разума. Ребенок может по�
нимать и применять рассказы из Библии в своей жизни, способен и предрасполо�
жен к подражанию героям Библии, к христианскому поведению. Укрепляясь в хри�
стианских ценностях, он может разумно выражать свою веру, совершать посиль�
ный труд для Бога в церкви.

Важное значение имеет обстановка в семье, атмосфера семейных взаимоотно�
шений. Родительская забота, внимание, любовь к детям не должны угасать с воз�
растом. Дети всегда в этом нуждаются. В этом возрасте еще более возрастает роль
доверия и искренности отношений. Светский психолог Вирджиния Сатир отмеча�
ет важность четырех факторов в семейной жизни, которые приводят к проблемам
в семье и к необходимости семейной терапии:

1. Неверная самооценка, чаще заниженная либо чрезмерно завышенная (это
мысли и чувства, которые каждый человек испытывает по отношению к
себе).

2. Неправильно построенное общение и методы коммуникации (это пути, ко�
торым следуют люди, чтобы понять друг друга). Общение должно быть пря�
мым, ясным, четким, конкретным, честным, искренним, а не косвенным,
неопределенным и лицемерным.

3. Неверные правила, которым люди следуют в семейной жизни. Они должны
быть нравственными, человечными, строиться на любви, а не жесткими,
безапелляционными, бесчеловечными и эгоистичными.

4. Неверное отношение к другим людям и к обществу за пределами семьи. Эти
связи должны быть открытыми, полными доверия, а не построенными на
страхе, обвинении или заискивании. [10.93]

Автор подчеркивает важность чистоты и искренности в семье для настоящей
жизни и для будущего развития семьи. «Если большинство людей смогут вести
себя честно, открыто, искренне, не скрываясь за завесами каких бы то ни было ро	
лей, то у семьи будет очень яркое и большое будущее… Это цельный, абсолютно ре	
альный мир, где ты любишь и тебя любят, и чувствуешь, что этот мир самый луч	
ший, потому что ты здесь живешь». [10.93]

Семейные приоритеты должны быть правильными в этот период жизни ре�
бенка. Важно помогать ребенку в учебе, поощрять учебу, но никогда не забывать
о том, что главная цель родителей — воспитание христианских добродетелей.
Иоанн Златоуст, подчеркивая важность светского образования, отдает приоритет
Божьим ценностям:

«Об имуществе для них мы заботимся, а об них самих — нет. Видишь ли, какое
безумие овладело нами? Прежде образуй душу сына твоего, а стяжания он уже после
получит. Если душа у него не хороша, то он не будет иметь ни малейшей пользы от
денег; и наоборот, если ей дано правильное образование, то бедность нисколько не
повредит ему. Хочешь ли оставить его богатым? Научи его быть добродетельным.
Ибо таким образом он может и состояние умножить; если же и не умножит его, то,
по крайней мере, он ничем не будет хуже людей зажиточных…

Внимай словам Апостола: воспитывайте их в учении и наставлении Господнем.
Не ритором старайся сделать его, но научи его любомудрию. Если он не будет рито	
ром, отсюда не произойдет еще никакого вреда, а при недостатке любомудрия самое
обильное риторство не принесет никакой пользы. Благоповедение нужно, а не ост	
роумие, нравственность, а не сила речи, дела, а не слова: это доставляет царство,
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это дарует и действительные блага. Не язык изощряй, но очищай душу. Говорю это
не с тем, чтобы запретить светское образование, но для того, чтобы не привязыва	
лись к нему исключительно… Не безрассудно ли учить детей искусствам, посылать
их в училище, ничего не жалеть для их образования, а о воспитании в учении и на	
ставлении Господнем не заботиться? За то	то сами мы первые и пожинаем плоды
такого воспитания детей своих, видя их дерзкими, невоздержанными, непослушны	
ми, развратными! Не будем же поступать таким образом и послушаем увещания
блаженного Павла: станем воспитывать детей своих в учении и наставлении Гос	
поднем, подадим им пример благочестия, заставим их с раннего возраста упраж	
няться в чтении Писаний». [10.6]

В это время физические наказания должны уменьшаться и становиться отно�
сительно редкими. Добсон отмечает: «Конечно, некоторые буквально нарываются
на порку, и их желание надо немедленно удовлетворять. Однако более или менее по	
слушный ребенок к концу первого десятилетия, вероятно, уже в последний раз отве	
дает розги». [10.17]

Ребенка в этот период особенно важно научить тому, что каждый поступок име�
ет свои последствия. Надо дать ребенку почувствовать на себе самом связь по�
ступков и их последствий — как хороших, так и плохих: сын оказал помощь пожи�
лой соседке — получил благодарность, одобрение и восхищение родителей; дочь в
доме навела идеальный порядок — получила благодарность и поощрение, напри�
мер, любимую вещь, о которой мечтала; ребенок опаздывает в школу, потому что
заранее не приготовил свои вещи и учебники, — пусть лучше один раз опоздает и
понесет последствия опоздания; деньги, которые давались на приобретение нуж�
ной вещи, сын потратил на безделушку — пусть определенное время остается без
нужной вещи и т.д. Родителям не надо бояться быть строгими и справедливыми в
отношении своих детей в этом возрасте, потому что привычка к безответственно�
му поведению выльется большой печалью в будущем, когда дети будут жить само�
стоятельно и не будет папы или мамы, которые могут всегда «прикрыть» посту�
пок. Родители должны в этом возрасте переложить на детей ту меру ответственно�
сти, которую они способны нести. Родительский пример, доверие, уважение лич�
ности ребенка, ободрение, общение, анализ поступков, совместный труд, чтение
Библии, молитвы — все это должно стать неотъемлемой частью жизни родителей.

Этот период — это время закрепления и углубления всего доброго в ребенке.
И в этот период (как и в любой другой) постоянно нужно помнить, что ребенок —
это цельный человек, личность, а не только ступень развития на пути к настояще�
му человеку. В этот период развития детей особенно велика ответственность ро�
дителей за души их. Симеон Полоцкий (1629–1680) писал:

«Итак, счастливы родители, которых добродетельная жизнь — пример благо	
нравия для детей, зеркало для исправления и образец хороших дел. Несчастны же
родившие, которые соблазняют своих детей плохой жизнью; эти люди являются
более детоубийцами, чем родителями, ибо что хуже, то рождают, а лучшее убива	
ют: рождают плоть тленную, а убивают душу бессмертную, когда соблазняют сво	
их детей и, бывая виновниками их греха, лишают их жизни душ, которая есть дар
Божий… Если такое горе чужим, то много больше родителям, ибо насколько родите	
ли ближе по крови детям, настолько более невыносим и вреден их соблазн и больше
грех этого соблазна. Итак, берегитесь, о родители, чтобы вы не были душегубцами
детей соблазном вашей жизни». [10.94] Уже в этом возрасте родители должны на�
учить детей противостоять тем ложным идеалам современной жизни, которые они
видят перед собой каждый день, и показать преимущества благочестивой жизни.
Для этого необходимо укреплять их духовно�нравственный мир, превращая зна�
ния в убеждения. Авторы книги «Воспитание с любовью и логикой», выдвигая
тезис «мир человека — это глубина его убеждений, широта его интересов и высота
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его идеалов», отмечают: «Пока наши дети маленькие, мы должны заложить в них
убеждения, которые позволят им твердо стоять на ногах. Только то, что неподвла	
стно времени, способно выдержать испытание.

Убеждения — это больше, чем принципы. Многие руководствуются в жизни не	
сколькими мудрыми изречениями. Жить по принципам — значит жить по лозунгам.
Их можно так же легко оставить, как и принять.

Убеждения, основанные на абсолютных истинах Священного Писания, готовят
ребенка к тому, что, став взрослым, он не будет бояться ничего, что способно подо	
рвать его веру. Эти убеждения помогут ему защитить и поддержать тех, кого он
любит». [10.95]

В это время родители не должны забывать и о половом воспитании, учитывая,
что в этом возрасте благонравие становится очень важным для ребенка и требует
высокой искренности и доверительности отношений. Здесь мама должна трудиться
с дочерью, а отец — с сыном.

В этом возрасте во всей полноте должны проявиться все основные принципы
и стороны воспитания, описанные в предыдущих разделах. Особенно важно чув�
ство ответственности для ребенка. Можно дать следующие основные практичес�
кие советы по воспитанию в ребенке чувства ответственности:

1. Предоставляйте ребенку выбор, дайте ему возможность самостоятельно
мыслить, принимать решения и нести ответственность; дайте ему право на
мелкие ошибки, чтобы потом избежать крупных.

2. Не оберегайте своих детей от всего трудного (оберегать — еще не значит
любить), но, чтобы помочь ребенку почувствовать ответственность, пре�
доставляйте ему возможность проявлять самостоятельность.

3. Развивайте нужную самооценку ребенка, цените его как личность, но и ог�
раждайте от гордости.

4. Говорите всегда ясно и доступно, так как то, что мы хотим сказать, не все�
гда слышат и понимают дети.

5. Учите ребенка доводить дело до конца, поощряйте к этому и открыто цени�
те законченное дело.

6. Учите детей собственным примером ответственного поведения.
7. Давайте детям возможность самостоятельно принимать решения. Ответ�

ственное поведение напрямую связано с количеством решений, которые вы�
нуждены принимать дети: чем чаще им приходится это делать, тем ответ�
ственнее они становятся.

8. Не вмешивайтесь часто в дела детей, а делайте это лишь при необходимос�
ти, когда дети не видят проблем и последствий.

9. Возлагайте на детей ту меру ответственности, которую они могут понести.
10. Используйте веские слова, которые заставляют задуматься (вместо «не раз�

говаривай со мной в таком тоне» использовать «ты чем�то расстроена, я
буду рад выслушать тебя, если ты будешь говорить таким же тихим голо�
сом, как я», или вместо «немедленно садись за уроки» сказать: «когда сде�
лаешь уроки, сможешь с нами пойти в гости»), не злоупотребляйте словом
«нет». [10.95]

Общий принцип взаимоотношения детей с родителями — созидательность,
доверие, требовательность и любовь.

Важнейшее значение в этом возрасте имеет трудовое воспитание. Отец Церк�
ви Василий Великий (330–379) писал: «Добытое трудом с радостью и принимает	
ся, и сохраняется, а что получено без труда, то быстро исчезает». [10.4] Важно
научить любить труд. Итальянский философ и поэт Джордано Бруно (1548–1600)
говорил: «Нет такого тяжелого труда, который любовь не делала бы не только
легким, но даже приятным». [10.4]
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Детей в этом возрасте важно загружать полезным занятием, стараться, чтобы
не было праздности. Конечно, не надо перегружать ребенка, но праздность и ску�
ка опасней. Чешский педагог Ян Коменский (1592–1670) писал: «Пусть они будут
теми муравьями, которые всегда заняты». Он говорил, что «праздность — это по	
душка сатаны». [10.76] Нужно чередовать труд и отдых, духовное и душевное, за�
ботиться о теле и не забывать о прекрасном.

Как важно показать ребенку красоту Божьего творения, научить услышать гар�
монию звуков и мыслей в музыке Баха и Вивальди, услышать прелесть слога и
ясность в стихах Шекспира и Пушкина, увидеть чистоту, высоту, глубину и лю�
бовь в «Троице» Рублева, оценить величие собора Св. Петра в Риме и красоту хра�
ма Василия Блаженного в Москве! Все это является той красотой для души, без
которой она не может быть по�настоящему наполненной и красивой. Для этого
надо пробудить в ребенке способность наслаждаться и восхищаться красотой, и
не только красотой внешней, но красотой духа и души, красотой любви и благо�
родства. Нужно научить детей, что прилично, а что неприлично, научить их хоро�
шим жестам и движениям, научить детей (а особенно девочек), как правильно
сидеть, как вставать, как ходить, как просить и благодарить, как приветствовать
людей, как одеваться и как естественно себя вести; как общаться со сверстниками
и взрослыми, как общаться с противоположным полом, как вести себя со стыдли�
вой скромностью и христианской красотой.

Основные моменты воспитания в этот период представлены в карточке 5.

6. Развитие ребенка от 11–12 лет до 16 лет.
Подростковый возраст является самым сложным. Марк Твен иронично гово�

рил о том, что, «когда ребенку исполнится тринадцать лет, его нужно засунуть в
бочку, заколотить гвоздями крышку и кормить его через отверстие в боковой стен	
ке, а когда ему стукнет 16, то надо законопатить и это отверстие». В этом возрас�
те уже сказываются первые плоды воспитания — как хорошего, так и плохого.
«Детство является важным подготовительным этапом к подростковому возрас	
ту, к юности и взрослой жизни. Мамам и папам дано всего десять лет на то, чтобы
научить своих детей преодолевать трудности и проблемы, с которыми им предсто	
ит столкнуться», — пишет доктор Добсон. [10.9]

Воспитание подростка — задача очень сложная, особенно, если было упущено
время для воспитания в предыдущие периоды. В США количество самоубийств
среди подростков так сильно возросло, что это стало сейчас второй по важности
причиной смертности людей в возрасте 14–20 лет. [10.38] Основная сфера рас�
пределения наркотиков — это подростковая среда. Они хотят утвердиться, они
хотят выразить себя, они хотят быть независимыми — и все это оттого, что они
хотят быть любимыми и ценными в глазах других людей, но не имеют этого.

Однако является большим заблуждением родителей считать, что в подростко�
вом возрасте, который начинается с 11–12 лет, ничего нельзя изменить. Нельзя
забывать, что подростки — это еще дети, которые сильно стремятся к самостоя�
тельности и пытаются вести себя независимо, но которые нуждаются в своих ро�
дителях не менее, чем раньше. Подростковый возраст является очень важным для
формирования личности каждого ребенка. Что же касается трудностей и проблем
воспитания, то их надо не бояться, а учитывать и разрешать с Божьей помощью. В
этом возрасте дети особенно нуждаются в любви�агапе со стороны родителей, в
той любви, которая не ставит никаких условий и проявляется к реальному ребен�
ку, т.е к такому, какой он есть на самом деле. Семья, родительские заботы и роди�
тельское принятие подростка должны стать той притягивающей силой, которая
будет вести ребенка к домашнему очагу со всеми его нуждами и проблемами. А
проблем и трудностей в этом возрасте очень много.



КАРТОЧКА 5

Важнейшие моменты для родителей:

Закрепить, углубить и расширить в ребенке все ценности, заложен�
ные ранее, расширить и возвысить мир добродетелей ребенка.

Помочь ребенку приобщиться к школе, полюбить учебу и знания.

Помочь привести в соответствие разум ребенка и его сердце, его зна�
ния и веру.

Создать атмосферу любви и доверия в семье, являть своей жизнью
добрый образец поведения, развивать истинные ценности, уважать,
ценить и формировать личность ребенка, прикладывать усилия для
достижения искренности в общениях.

В заботах об учебе не упустить приоритет духовных ценностей и при�
ближения ребенка к Богу, воспитывать прежде всего христиан, а по�
том ученых, но еще лучше — христианских ученых. Развивать все�
стороннее воспитание, приобщать к труду и ко всему прекрасному.

Продолжать половое воспитание, проявляя доверие и искренность,
научить детей манерам поведения и общения.

Учить ребенка ответственности, развивать его самостоятельность,
проявлять твердость и последовательность в дисциплинировании.

îò 6–7 ëåò äî 10–11 ëåò

Этот период воспитания детей должен стать периодом
проявления родителями всесторонней любви, которая трудится для

блага ребенка и способствует его самостоятельности
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Родители должны строить свои отношения с подростком и его воспи�
тание, исходя из учета и понимания следующих трудностей:

1. Это период стремления детей к независимости при их неготовности быть
независимыми и при большой их потребности в любви со стороны родите�
лей (они уже не дети, не хотят быть детьми, а взрослыми еще быть не мо�
гут, хотя и считают себя таковыми).

2. Это время столкновения с суровой действительностью, когда все наставле�
ния родителей проверяются на практике, когда подростки проходят период
сомнений, исследования духовных ценностей, делают их ревизию и про�
верку. При этом родителям надо не отвергать ребенка, а помочь ему пройти
этот важный рубеж, помочь одержать победу духовных ценностей, чтобы
достойно перейти мост из детства во взрослую жизнь.

3. Это время поиска признания и проявления себя как личности, это время фор�
мирования индивидуальности, когда родители должны помочь детям пра�
вильно оценить себя, увидеть сильные и компенсировать слабые стороны,
явить ребенку во всей полноте свое признание и любовь.

4. Это время эмоциональных взлетов и падений, время планов и мечтаний, вре�
мя первых влюбленностей, время идеализма и столкновения с реальнос�
тью, когда родители должны научиться понимать внутренний мир ребенка
и ограждать своим участием от депрессий, способствовать тому, чтобы ре�
бенок приплывал к берегу положительных эмоций.

5. Это время конформизма, когда общество и греховный мир чрезвычайно силь�
но давят на сознание подростка, когда подросток делает так, как все. Это
тот период, когда подросток во всем хочет походить на других (в мышле�
нии, в идеях, в моде, в манере общения и поведения, в поступках и т.д.),
когда общество давит на всех, вынуждая приспосабливаться к групповым и
общепринятым стандартам и вынуждая подростка в противостоянии миру
отстаивать свою точку зрения. При этом сила прежнего воспитания, любви
и авторитета родителей и духовных наставников должна быть больше силы
греха, а это возможно только с помощью Господа. В это время, подражая
греховному миру, подростки пытаются доказать всем, что они независимы
от родителей, «как все»; а родители своей любовью, силой Божьей любви и
веры, молитвами должны противостоять греховному миру, долготерпеть и
не оставлять своих детей один на один с греховным миром.

6. Это время неадекватного восприятия, и к этому периоду родители должны
подготовить ребенка и объяснить, что это временное явление.

7. Это период серьезных физиологических изменений в организме девочек и маль�
чиков, период полового созревания и перестройки организма, протекания
новых процессов, которые пугают молодых людей и могут приводить к раз�
личным симптомам и стрессам, это время сексуальных порывов и страха. К
этому этапу родители должны подготовить своих детей в конце детского и
начале подросткового периода до наступления периода полового созрева�
ния. Девочкам необходимо объяснить все механизмы и подробности мен�
струального цикла еще до того, как он наступит, ободрить их, приготовить
к этому важному событию, означающему утверждение их как будущих ма�
терей.

Мальчикам, у которых активное половое созревание происходит с 12�ти лет,
необходимо также объяснить особенности его организма, предупредить о возмож�
ных угрях на лице, о ночных поллюциях.

Чрезвычайно важно на этапе полового созревания и сексуальных увлечений
прививать здоровое отношение к интимной жизни, воспитывать чистоту и цело�
мудрие, показывать пагубность и опасность половой жизни вне брака.
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Писание повелевает:
Тит. 2:6 «Юношей также увещевай быть целомудренными».
Для сохранения целомудрия и чистоты подросткам (особенно девочкам) важ�

но иметь правильную самооценку и чувство собственного достоинства, осозна�
вать себя уникальной личностью, которая не меняет свое достоинство и целомуд�
рие на беспорядочное удовлетворение похотей плоти. Сдерживающей силой бу�
дет являться постоянный пример нравственной жизни родителей, которые любят
друг друга и верны друг другу; примеры из жизни других пар, сохранивших чисто�
ту отношений до брака. Родителям необходимо занять своих детей достойным
делом: трудом, учебой, занятиями в кружках, спортом, чтобы они не направляли
свои усилия в сторону развлечений, порнографии, плохих сообществ, которые
«развращают добрые нравы» (1Кор. 15:33).

Важнейшим условием для здорового развития подростка является его обще�
ние в хорошем коллективе или в группе сверстников из христианских семей, в под�
ростковых церковных группах, имеющих свои христианские программы разви�
тия. Совместное здоровое общение, труд для Господа, правильные общие цели и
принципы, возможность для самореализации — все это создает благоприятную
атмосферу для правильного формирования подростка. Правильные сообщества,
правильные цели и правильная помощь родителей будут давать правильные же�
лания и настрой для духа и души. Иоанн Златоуст пишет:

«Ибо все мы плывем по одному и тому же морю, на котором невозможно ми	
новать волн и бурь. Если же есть люди, которые остаются вне бури и волнений
моря, то очевидно, что бурю производят не обстоятельства, но состояние на	
шего духа. Следовательно, если мы настроим душу так, чтобы она все легко пе	
реносила, то не будет для нас ни бури, ни потопления, а будет всегда благопри	
ятная тишина… Итак, если мы собираем только то, что вредит нам, а о том,
что пользует, нимало не помышляем, то как можем мы быть здоровыми? Прово	
дить жизнь в целомудрии легко, если захотим; если будем удаляться от того,
что вредит. И вообще ничто не трудно при нашем хотении, равно как ничто не
легко при нашем нехотении». [10.6]

Родители не должны забывать о молитве, о силе упования на Господа, о благо�
дати Божьей, которая будет трудиться в наших детях и приводить на путь истины,
если родители будут верны Богу, потому что «верен Бог, Который не попустит
вам быть искушаемыми сверх сил» (1Кор. 10:13).

Можно дать следующие советы родителям по воспитанию подростка:
1. Изучите и знайте все особенности подросткового периода развития детей и

поступайте в соответствии с этими знаниями и с пониманием всех трудно�
стей данного переходного этапа.

2. Подготовьте своих детей к предстоящим физиологическим изменениям и
перестройкам в организме до наступления времени полового созревания, а
в период перестройки организма отнеситесь к подросткам (особенно к де�
вочкам) с теплотой и пониманием, поддержите и ободрите их, настройте на
чистоту и целомудрие в отношениях между полами.

3. Не забывайте, что подростки имеют особую нужду в своих родителях, в ва�
шей любви, в вашем признании, в вашей поддержке и доверии. Боритесь с
чувством ненужности и отверженности у подростка, побеждая эти чувства
своей безусловной любовью.

4. Постоянно поддерживайте и укрепляйте ребенка в духовных истинах, что�
бы он не плыл по течению с греховным миром, а умел отстаивать свои убеж�
дения.

5. Уважайте достоинство ребенка, но умейте ставить правильные границы
поведения, привлекая к ответственности за поступки. Помните, что под�
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ростки — это дети, которые находятся на пути к взрослой жизни. При�
меняйте к подросткам справедливое (не физическое, по возможности)
наказание.

6. Больше доверяйте подросткам, поручайте им конкретные дела, задания,
конкретный труд. Полностью займите их трудом и ограждайте от празд�
ности.

7. Не забывайте о роли семьи и влияния семьи на жизнь детей, совершенствуй�
те свои отношения с Богом.

8. Имейте долготерпение, будьте стойки, не сдавайтесь при неудачах, идите
до победного конца по Божьему пути.

9. Будьте абсолютно открыты и искренни с подростком, рассказывайте ему о
своих удачах и ошибках в молодости, рассказывайте, к каким последствиям
это привело, и чего бы вы не хотели видеть как повторение в их судьбе.

10. Любите своего подростка всей силой любви�агапе, оказывайте ему безраз�
дельное внимание; постоянно показывайте, что он дороже всех для вас как
родителей; оказывайте ему эмоциональную поддержку, применяйте доступ�
ные языки любви, будьте способны сделать нестандартные шаги в каждой
конкретной ситуации, просите мудрости у Бога.

11. Приведите подростка в здоровое сообщество подростков�христиан, помо�
гите найти ему хороших друзей.

12. Непрестанно молитесь, практикуйте молитву с постом за ребенка, моли�
тесь о его приходе к Богу, о покаянии и рождении свыше, о том, чтобы Бог
направил все его пути к Себе. В этом возрасте дети особенно нуждаются в
любви, похвале, одобрении. «Слова ободрения могут быть коротки, но у них
бесконечное эхо», — говорила мать Тереза. [10.96]

Ничего не бывает в жизни просто так, за все приходится нести последствия.
Непослушный, трудный подросток часто является результатом небрежного от�
ношения родителей к своим обязанностям, а сейчас пожинаются первые плоды
(Пр. 10:1; П. 15:5; Пр. 17:21, 25; Пр. 19:13, 26; Пр. 28:24). Поэтому мы должны
смотреть в себя, просить прощения у Бога, изменять себя и ждать Его милости. Не
судите детей («я не могу поверить, что она это сделала») — судите себя, ищите
дефицит любви и доверия к своему ребенку, недостаток искренности и внимания,
смотрите на свою жизнь.

Если проявлять любовь, долготерпение, мудрость и веру, этот переходный пе�
риод в воспитании ребенка принесет успех. Принцип взаимоотношений родите�
лей с детьми в этот период выражен в словах: «Терпение нужно вам, чтобы,
исполнив волю Божию, получить обещанное» (Евр. 10:36).

Важнейшие особенности воспитания на данном этапе развития отражены в
карточке 6.

7. Юношеские годы и переход во взрослый возраст (16–19 лет).
Этот период является финишной подготовкой молодых людей к встрече с ре�

альной самостоятельной жизнью. Дети готовятся стать самостоятельными, а ро�
дители готовятся отпустить их из своего семейного гнезда.

Большинство проблем подросткового периода с разной степенью остроты от�
носится и к юношеским годам, при этом действенны также и указанные выше под�
ходы для решения возникающих проблем. Потребность в родителях в этом взрос�
лом возрасте также очень высока, потому что юноши и девушки решают важней�
шие проблемы и задачи своей жизни:

1. Утверждение в духовно�нравственных ценностях и вере.
2. Выбор жизненного пути, выбор профессии, начало дальнейшего после шко�

лы обучения.



КАРТОЧКА 6

Важнейшие моменты для родителей:

Не пугайтесь происходящих перемен в подростке, отнеси�
тесь к этому с пониманием, проявляйте терпение, любовь,
мудрость и веру, постоянно молитесь за своего ребенка.

Подготовьте своих детей перед наступлением полового со�
зревания к предстоящим физиологическим изменениям
организма и окажите помощь и поддержку с наступлени�
ем этого времени.

Любите своего подростка безусловной любовью; по ува�
жению личности и по методам общения относитесь к нему
как к взрослому, а по силе проявляемой любви и заботы —
как к ребенку; понимайте его, доверяйте ему, уважайте его
достоинство, помогите ему преодолеть сложный барьер
перехода от детства к самостоятельности, не оставляйте
его одного с миром, будьте искренни.

Загружайте подростка трудом, занятиями, устанавливай�
те границы, не упускайте инициативу. Помогите найти ему
здоровое сообщество церковных подростков и прилепить�
ся к этому сообществу.

îò 11–12 ëåò äî 16 ëåò

Этот период воспитания детей должен стать для
родителей проявлением любви, которая долготерпит и

милосердствует, любви, которая все покрывает
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3. Социальная адаптация в обществе.
4. Сильные половые чувства и склонности, требующие нравственных уси�

лий со стороны молодых людей и мудрого руководства со стороны
взрослых.

5. Изменяется организм молодых людей: юноши становятся более силь�
ными, происходит заметный рост, что требует правильного режима и
питания; девушки становятся женственнее, большое внимание уделя�
ют внешности.

6. Обостренные отношения с противоположным полом, влюбленности, вы�
бор принципов построения отношений с противоположным полом, под�
готовка к вступлению в брак, искушения греховного мира.

7. Нужда в авторитетном и глубоком руководстве, потребность в истинных
лидерах, которыми должны стать и родители, и церковные служители.

По�прежнему в этот период важнейшими принципами взаимоотношений с ро�
дителями являются любовь, мудрость, искренность, доверие, уважение личности,
своевременная и тактичная помощь. Основное внимание родители должны на�
править на подготовку молодых людей к самостоятельной жизни, для чего необ�
ходимо:

1. Утвердить и закрепить духовно�нравственные ценности, основанные на
Слове Божьем, чтобы любовь к Богу и исполнение Писания были стерж�
нем в характере юноши или девушки.

2. Помочь обрести самостоятельность и ответственность, умение самостоя�
тельно решать жизненные задачи, умение распоряжаться финансами, тру�
диться и преодолевать трудности, смиряться и повиноваться.

3. Подготовить молодых людей к будущей семейной жизни, показать пре�
имущества чистоты и целомудрия, истинной любви, а не ложной влюб�
ленности, подготовить их к исполнению своих обязанностей в будущем
браке.

4. Показать добрый пример личных отношений мужа и жены (их отца и мате�
ри), верность своим принципам: честность и чистоту, любовь к Богу, а так�
же плоды своей жизни.

Иоанн Златоуст наставляет родителей о подготовке молодых людей к вступле�
нию в брак и в самостоятельную жизнь:

«Если корень будет хорош, то и ветви будут лучше развиваться, — за все это вы
получите награду. Поэтому все будем так делать, как прилично заботящимся о бла	
ге не одной души, но о многих чрез одну. Ибо дочери при вступлении в брак должны
выходить из отеческого дома, как выходят борцы из места состязаний, то есть, они
должны знать в точности всю науку, помощью которой они могли бы, подобно зак	
васке, все смешение возвести к собственной красоте. И сыновья опять до того дол	
жны быть скромны, чтобы скорее всего можно было узнать их по их благонравию и
целомудрию и чтобы они заслужили великую похвалу и от людей, и от Бога. Пусть
они научатся обуздывать чрево, воздерживаться от лишних издержек, быть рас	
четливыми, нежно любящими, пусть они научатся повиноваться власти. Ибо та	
ким образом они могут доставить родителям великую награду. Тогда все будет к
славе Божией». [10.6]

Скоро откроется для детей новый этап в жизни — самостоятельность. Мы все
очень несовершенны, несовершенны и наши дети. Много придется постигать в
процессе жизни. «Хотя мир в целом двигается вперед, молодежи приходится всякий
раз начинать сначала», — писал И.В. Гете. [10.4] Однако, если есть христианское
основание и закваска, то Бог, «начавший в вас доброе дело будет совершать
его даже до дня Иисуса Христа» (Флп. 1:6).

Основные моменты воспитания для этого периода отражены в карточке 7.



КАРТОЧКА 7

Важнейшие моменты для родителей:

Сделайте все, что еще можете, все, что упустили на пре�
дыдущих этапах, чтобы молодые люди были готовы к
самостоятельной жизни.

Обращайте особое внимание на подготовку к будущей
семейной жизни, показывайте преимущества и красоту
целомудрия, с пониманием решайте вопросы влюблен�
ности.

Подготовьте к реальному повиновению и умению под�
чиняться в разумном руководстве, а также научите про�
тивостоять лжи и обольщениям.

Позаботьтесь о наличии авторитетного и глубокого ду�
ховного руководства, которое ведет к труду для Господа
и укрепляет веру.

В этот период необходимо подготовить юношу и
девушку к вступлению в самостоятельную жизнь

16–19 ëåò
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Таким образом, воспитание детей — важнейшая обязанность и ответствен�
ность родителей.

Чудесный дар Божий — дети. Они — наше сердце и наша надежда, они —
наша радость и огорчение, наши успехи и неудачи, они — наше зеркало и наша
школа, наши итоги и наше начало совершенствования, они — наше настоящее
и будущее, они — наша любовь и снисхождение, они — наш труд и устремле�
ния. Да будет жизнь родителей угодной в очах Божьих, чтобы радостным гим�
ном звучали в их сердцах слова Господа Иисуса Христа: «Пустите детей при�
ходить ко Мне и не препятствуйте им, ибо таковых есть Царствие Бо�
жие» (Мк. 10:14; Мф. 19:14; Лк. 18:16).

Господи! Соделай наших детей гражданами Царствия Божьего!

Заключение

1. Воспитание детей является важнейшей задачей родителей. Родители не�
сут ответственность перед Богом за доверенные им души детей. Воспи�
тание детей Господь рассматривает как важнейшее служение каждого
христианина и как важную задачу церкви.

2. С нарастанием греха в мире возрастает актуальность воспитания детей
на основе вечных принципов Божьего Слова.

3. Христианское воспитание детей осуществляется в гармоничном приме�
нении библейских методов. Оно основывается на любви к детям, на доб�
ром примере жизни родителей, на дисциплинировании, разумном ис�
пользовании поощрений и наказаний, включая и физическое наказание,
на развитии у детей самостоятельности и ответственности, привитии
трудовых навыков, послушании родителям и уважении к старшим. Ро�
дители должны проявлять единство при воспитании детей и осуществ�
лять их всестороннее развитие, осознавая величайшую ценность души
ребенка в глазах Бога, Который желает видеть детей наследниками Цар�
ства Божьего.

4. При воспитании необходимо отдавать полный приоритет Божьим цен�
ностям перед ценностями мира сего и уметь отличать истину от заблуж�
дения, придерживаясь испытанных тысячелетиями подходов, основан�
ных на Писании.

5. Воспитание является тяжелейшим трудом и требует от родителей муд�
рости, времени, сил, внимания, забот, отдачи и жертвенности. Только
тогда оно приносит добрые плоды.

6. Основное внимание (от самого рождения ребенка и до его вступления в
самостоятельную жизнь) необходимо уделять привитию духовных цен�
ностей, любви к Богу и людям, что будет давать простор для проявления
в детях всех других добродетелей и получения ими благословений во всех
сферах жизни.

7. Родителям необходимо учитывать особенности каждого возраста ребен�
ка, прививая в свое время те ценности, которые ребенок способен в дан�
ный период наиболее эффективно усвоить.
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А. Для изучающих Библию самостоятельно и в малых груп�
пах

1. О каких основных обязанностях родителей по отношению к
детям и детей по отношению к родителям говорит Библия?

2. Какие формы наказаний и поощрений можно применять
при воспитании?

3. Что означает для родителей любить детей и как они долж�
ны проявлять свою любовь к детям?

4. Какие принципы необходимо применять при наказании детей?

Б. Для студентов христианских семинарий, институтов и
школ

1. Назовите причины, обусловливающие необходимость вос�
питания детей.

2. Назовите негативные тенденции развития ценностей совре�
менного общества, которые противоречат ценностям Библии.

3. Назовите основные методы воспитания.
4. Что означает для родителей любить детей?
5. Назовите методы дисциплинирования детей.
6. Какие формы поощрения можно применять к ребенку и ка�

кими правилами применения этих поощрений необходи�
мо руководствоваться?

7. Какие формы наказания можно использовать по отноше�
нию к детям?

8. Какими принципами необходимо руководствоваться при
физическом наказании детей?

9. Какими приемами нельзя пользоваться, чтобы не унизить
личность ребенка?

10. Что означает для детей быть послушными своим родителям?
11. Что означает для родителей не раздражать детей?
12. Назовите основные возрастные этапы развития ребенка и

важнейшие воспитательные моменты для родителей при
воспитании детей в соответствующем возрасте.
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В. Для служителей

1. Назовите негативные тенденции развития современного
общества и приведите методы преодоления существующих
опасностей для христиан.

2. Назовите основные методы христианского воспитания де�
тей и пути реализации этих методов.

3. Как отличить ложную любовь родителей к детям от истин�
ной любви? Дайте критерии истинной и ложной любви ро�
дителей к детям?

4. Опишите портрет благочестивых отца и матери, живущих
в семье.

5. Назовите формы поощрения и наказания детей и принципы
их применения.

6. Что означает для детей быть послушными родителям, а для
родителей не раздражать своих детей?

7. Назовите основные задачи родителей при воспитании детей
разного возраста.


